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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Wiestawa Krajewska, Krystyna Rutyriska

Rozumienie czytanego tekstu

W zwigzku z Rokiem Czestawa Milosza proponujemy material umozliwiajgcy ¢wicze-
nie umiejetnosci maturalnej — czytanie ze zrozumieniem, oparty na tekscie Noblisty,
zwigzanym z przekladem ,Trenow” Jana Kochanowskiego na jezyk angielski. Test ten
mozna wykorzystac¢ w Kklasie I szkoly ponadgimnazjalnej podczas omawiania twor-
czosci Jana z Czarnolasu lub w klasie maturalnej w ramach powtorzen.

Rozumienie czytanego tekstu

Przeczytaj uwaznie tekst, a nastepnie wykonaj zamieszczone pod nim zadania. Od-
powiadaj jedynie na podstawie tekstu i wlasnymi stowami — chyba ze w zadaniu
polecono inaczej. Udzielaj tylu odpowiedzi, o ile jestes proszona/y.

Czestaw Milosz ,,Treny” w przektadzie Baranczaka i Heaneya

1. Dwbch wybitnych poetéw przetozylo na angielski szesnastowiecznego poete polskiego,
ktorego czyta sig, jakby byl naszym wspolczesnym. Wyjatkowosé dokonania Stanistawa Ba-
ranczaka i Seamusa Heaneya jako ttumaczy Jana Kochanowskiego polega na tym, ze dzigki
ich sztuce translatorskiej zapominamy o réznicach mentalnosci, a ,/ Treny” jawia sie nam jako
dzieto o wielkiej sile poetyckiej.

2. ,Treny” przedstawiaja emocjonalng reakcje poety na tragedie, jaka byla utrata mto-
dziutkiej corki Urszuli. Odwieczne pytanie ,Dlaczego?” pada z ust chrzescijanina, ktorego
wyobraznie uksztattowaly humanizm i spory religijne i ktérego juz nawiedzity watpliwosci,
jakie mozna by nazwa¢ nowozytnymi. Tren to gatunek literacki, kierujacy sie okreslonymi
regutami, ktére skodyfikowali cenieni w Renesansie tworcy z Juliuszem Cezarym Scaligerem
na czele — francuskim uczonym wtoskiego pochodzenia, piszacym po lacinie, czyli w jezyku
calej 6wczesnej wyksztatconej Europy. Wedtug owych regut, tren ma optakiwa¢ Smier¢ kogos,
kogo okreslano jako persona gravis, a wiec osoby szeroko znanej i zajmujacej wysoka pozycje
w spoteczenstwie — monarchy, ksiecia, biskupa. Poeta oplakujacy wierszem utrate nikomu
nieznanej maltej Orszulki narazal sie na zarzut czytelnikow, ze wykroczyt poza przyjeta kon-
wencje. Jednak niezupetnie, bo w duzym stopniu zachowat strukture trenu. I to wlasnie temu
balansowaniu na granicy konwencji, a wtasciwie jej naruszeniu, , ITreny” zawdzigeczaja swa
poetycka energie. Zastosowana w nich technika artystyczna wydaje sie nam znajoma, ale
w roku 1580, kiedy cykl sie ukazal, tak nie byto.

3. ,Treny” napisane zostaly po polsku; polszczyzna wypracowata — pod wplywem Srednio-
wiecznej taciny — system wersyfikacyjny, oparty na metrum sylabicznym i rymie. System
ten odpowiadal naturze polszczyzny z jej stalym akcentowaniem wyrazow na przedostatniej
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sylabie — podobnie jak w jezyku wloskim. Mimo to, polscy poeci (tak jak ich sasiedzi We-
grzy) przez dlugi czas pisali przede wszystkim po tacinie. Kochanowski jest wspanialym poeta
»ztotego srodka”, poeta trzezwosci i rownowagi, ogromnie réznigcym sie od swych nastepcéw
w wieku XVII, z ich barokowymi dziwactwami, kwiecistym stylem i gorliwym katolicyzmem.
W literaturze polskiej reprezentuje epoke harmonii i madrych politycznych kompromisow.
4. Dziewigtnascie wierszy tworzacych ,/Treny” wydaje sie — mimo ryméw — spontaniczna
ekspresja smutku; tymczasem sa one w istocie starannie przemyslanym cyklem, ktérego autor
korzysta ze swego szerokiego oczytania. Przywotujac w otwierajacym cykl utworze ,wszyt-
ki tzy Heraklitowe”, Kochanowski przyjmuje, ze znamy legende o Heraklicie optakujacym
los swego miasta. W innym wierszu Smieré zabiera corke poety w zaswiaty pod wladaniem
Plutona (Hadesa) i jego zony Persefony. Wspélczesny czytelnik moze sieggnaé po stownik kul-
tury antycznej, by przypomnieé¢ sobie rodzinne sprawy starozytnych bogéw i przekonaé sie,
iz Persefona byla wtadczynia Swiata umartych:

O prawo krzywdy pelne! O znikomych cieni

Sroga, nieublagana, nieuzyta ksieni!
Zaswiaty Starozytnych nie byly miejscem stosownym dla duszy chrzescijanina. Mimo to poeta
wyznaje w Trenie X, ze nie wie, co stalo sie ze zmartay céreczky i rozwaza rézne mozliwosci
— odpowiadajace zaréwno wyobrazeniom chrzescijan, jak i pogan, wlacznie z pobytem w fi-
lozoficznej krainie dusz-idei.

Orszulo moja wdzieczna, gdzie$ mi sie podziata?

W ktorg strone, w ktorqs sie kraine udata?

Czys ty nad wszytki nieba wysoko wniesiona

I tam w liczbe aniotkow malych policzona?

Czylis do raju wzieta? Czylis na szczesliwe

Wyspy zaprowadzona? Czy cie przez teskliwe

Charon jeziora wiezie © napawa zdrojem

Niepomnym, Ze ty nie wiesz nic o placzu mojem?

Czy, czlowieka zrzuciwszy i mysli dziewicze,

Wzielas na sie postawe i piorka stowicze?

Czyli sie w czyScu czyscisz, jesli z strony ciala

Jakakolwiek zmazeczka na tobie zostata?

Czys po smierci tam poszla, kedys pierwej byla,

Nizes$ sie na mq ciezkq zZalo$é urodzita?

Gdzieskolwiek jest, jeslis jest, lituj mej Zatosci,

A nie mozesz li w onej dawnej swej catosci,

Pociesz mie, jako mozesz, a staw sie przede mng

Lubo snem, lubo cieniem, lub marqg nikczemng!
5. Podoba mi si¢ 6w obraz duszy wiezionej w todzi po rzece w zaswiatach, pojonej woda
zapomnienia o ziemskiej egzystencji. Sa tu jednak takze aluzje czysto literackie, jak choéby
nawigzanie do opowiesci z Owidiuszowych ,,Przemian” o Filomeli, ktéra, $cigana przez krola
Tereusa, zostata zmieniona w stowika.
Cykl trzyma sie schematu przepisanego dla trenéw. Rozpoczyna sie od opisu rozpaczy po
stracie dziecka, przechodzi do wyliczenia zastug i zalet zmartej osoby, a konczy poszukiwa-
niem duchowej pociechy. Orszula miata w chwili $mierci dwa i pét roku, wiec przedstawienie
jej wyjatkowych talentéw poetyckich — Kochanowski nazywa ja ,ucieszng Spiewaczka, Safo
stowienska” — wydaje sie hiperbola, trybutem sptaconym wymaganiom gatunku. Pociesze-
nia szuka poeta najpierw w Madrosci, potem w apostrofie do muzy — ,zlotowtosej Erato”.
Chodzi tu o Madro$¢, o jakiej pisali stoicy. Czlowiek, ktory ja posiadl, staje sie odporny na
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kaprysy Fortuny, uwalnia sie od zmartwien i leku. Madros¢ stoicka rozni sie przeto znacz-
nie od Madrosci Starego Testamentu, ktéra podobna jest raczej Bozemu atrybutowi (,,Pan
mnie stworzyl, swe arcydzielo, jako poczatek swej mocy, od dawna, od wiekéw jestem stwo-
rzona, od poczatku, nim ziemia powstata”, Ksiega Przystéw, 8, 22-23). Kochanowski glosi
pochwale filozofii stoickiej i w niej szuka pocieszenia, ale wkrotce przyznaje, ze jej wymagania
przerastaja jego mozliwosci. Przez cale zycie na prézno staral sie dojs¢ do stoickiej madrosci.

Nieszczesliwy ja cztowiek, ktorym lata swoje

Na tym strawil, Zebych byt ujZrzat progi twoje!

Terazem nagle z stopniow ostatnich zrzucony

I miedzy insze, jeden z wiela, policzony.
Ani cnota, ani pobozno$¢ nas nie uratuja, bo Los jest bezrozumny:

Nieznajomy wrog jakis miesza ludzkie rzeczy

Nie majgc ani dobrych, ani ztych na pieczy.
6. Badacze literatury chca czasem widzie¢ w ,/Trenach” humanistyczna fikcje, nie majaca
nic wspolnego z rzeczywistym zdarzeniem, Smiercia coérki. Taki sceptycyzm interpretacyjny
uwazam za zbyt daleko idacy, cho¢ niektére fragmenty zbyt mocno kojarza si¢ z wzorami kla-
sycznej poezji, rodzac tym samym uzasadnione watpliwosci, zwlaszcza wowcezas, gdy ojciec,
poeta, chcac ulzy¢ swemu cierpieniu, siega po lutnie i nasladuje Orfeusza, ktéry w poszu-
kiwaniu Eurydyki wybral sie w podréz do podziemnego $wiata umartych. To samo dotyczy
przypomnienia tragedii Niobe, ktére pomaga poecie usmierzy¢ wiltasny boél. Niobe, dumna
z tego, ze urodzila siedem coérek i siedmiu synéw, utracita dzieci, kiedy zniewazyta Apollina.
Niezliczone wiersze w réznych jezykach opiewaja scene, gdy z powodu matczynego bélu Niobe
zamienia sie¢ w kamien, a z jej tez wytryskuje rzeka.

Jej bowiem lzy serdeczne skale przenikajq

I przezZroczystym z gory strumieniem spadajq,

Skqd Zwierz 1 ptastwo pije; a ta w wiecznym pecie

Tkwi w rogu skaly wiatrom szalonym na wstrecie.

Ten grob nie jest na martwym, ten martwy nie w grobie,

Ale samze jest martwym, samze grobem sobie.

[Tears that flow down in streams where birds and deer

Gather to drink, but she, forever chained

On rocky heights, defies the howling wind.

This tomb keeps no corpse, this corpse keeps no tomb:

Here the room’s tenant is the tenant’s room.]
7. 7 koncowej czedci cyklu wynika, ze jedynym rzetelnym przewodnikiem po zagadkowym
labiryncie cierpienia jest Ksiega Hioba. Filozofia i literatura $wiata antycznego zostajg odrzu-
cone, a w ich miejsce pojawia sie piesn religijna skierowana ku ,wiekuistemu Panu”, zawiera-
jaca prosbe o przebaczenie buntowniczych myéli. I jakby w odpowiedzi na te suplikacje, zbior
zamyka krzepiace widzenie zmartej matki poety. Objawia mu sie ona we $nie, trzymajac na
reku usmiechnieta Urszulke, wygladajaca tak, ,jaka wiec po paciorek do mnie przychodzita,
/ Skoro z swego poslania rano sie ruszyta”. W dlugiej przemowie matka opowiada, jak skargi
syna przywiodly ja z ,krain barzo dalekich” i sprawity, ze postanowita pospieszy¢ mu z po-
moca. Przeciwstawia szczescie, jakie Urszula znalazta w Niebie, ,frasunkom i zatosci” zycia
doczesnego. Jej mowa jest logiczna, dobrze skonstruowana i nie brak w niej akcentéw stoic-
kich (niepoprawny humanistal!), méwi bowiem o brzemieniu $miertelnosci dzwiganym przez
wszystkich ludzi. Czemu wiec jej syn sadzi, ze jemu akurat najciezej, skoro wszyscy musimy
nauczy¢ sie godzi¢ z kondycja ludzka? Matka zdaje sie pochwala¢ umystowe zatrudnienia sy-
na, owe ,lata, / ktére$ ty niemal wszytkie strawil nad ksiegami”; radzi mu: ,Teraz, mistrzu,
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sam sie lecz!”, co by wskazywalo, ze madros¢ wyniesiona z ksiazek cieszy sie mimo wszystko
przychylnoscia w gorze.

8. Seamus Heaney i Stanistaw Baranczak zastuguja na wielkg pochwale za swodj przektad
,Irenéw” na wspolczesng angielszczyzne. Dzieto Kochanowskiego jest na tyle bliskie nasze-
mu odczuciu poezji, a temat — na tyle uniwersalny, ze trud tandemu Baranczak-Heaney,
starajacego si¢ nada¢ mu wspoélczesne brzmienie, nalezy uzna¢ za usprawiedliwiony.

Tekst opracowany na podstawie: Czestaw Mitosz, ,Treny” w przekladzie Baranczaka i Heaneya, [w:]
»Lygodnik Powszechny” 1996, nr 26, ,Apokryf” nr 9, s. 10-12.

Zad. 1. (1 pkt)
Wykorzystujac kontekst, wyjasnij znaczenie wyrazenia sztuka translatorska. (aka-
pit 1.)

Zad. 2. (2 pkt.)
Z jakim zarzutem mog? spotkac si¢ Jan Kochanowski, optakujgc w trenach Smierc
matej Urszulki, i dlaczego? (akapit 2.)

Zad. 3. (1 pkt)
Wypisz wszystkie cechy poezji Jana Kochanowskiego roznigce ja od poezji baroko-
wej. (akapit 3.)

Zad. 4. (1 pkt)
Kim sg przywotane w akapicie 4. postaci ze Swiata starozytnego? Wymien wszystkie
informacje o nich.

Zad. 5. (1 pkt)
Zacytuj zdanie z akapitu 4. mowigce o kryzysie swiatopogladowym poety chrzesci-
janina.
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Zad. 6. (1 pkt)
Na podstawie akapitu 5. wyttumacz pojecie aluzji literackiej.

Zad. 7. (2 pkt.)
Z jakich czesci sklada si¢, wedlug starozytnych, kazdy tren? (akapit 5.)

Zad. 8. (1 pkt)
Jakie cechy zmartej coreczki wywolujg w poecie najwieckszy zal? (akapit 5.)

Zad. 9. (1 pkt)
Na podstawie akapitu 5. wyjasnij, dlaczego filozofia stoicka przerosta mozliwosci
rozpaczajacego ojca.

Zad. 10. (1 pkt)
Jak rozumiesz znaczenie metaforycznego zwrotu siega po lutnie? (akapit 6.)

Zad. 11. (2 pkt.)
Dlaczego poeta przywotuje histori¢ Orfeusza i Niobe? (akapit 6.)

Zad. 12. (1 pkt)
Okresl funkcje, w jakiej wystepuja przywolane w tekscie cytaty.
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Zad. 13. (1 pkt)
Wymien wszystkie krzepigce argumenty, jakich uzyla matka poety, pojawiajac sie
W jego Snie. (akapit 7.)

Zad. 14. (4 pkt.)
Z catego tekstu wybierz i zacytuj dwie opinie oraz dwie informacje.

Opinie Informacje

Model odpowiedzi i schemat oceniania do testu czytania ze zrozumieniem

Czestaw Mitosz ,Treny” w przektadzie Barariczaka i Heaneya

Numer o Mak§ ymalna Punkty
. Odpowiedzi liczba
zadania R czastkowe
punktow

np. sztuka ttumaczenia, sztuka przektadu... 1 0

2. np. narazat si¢ na zarzut, ze wykroczyt poza 2 1
wymogi gatunkowe trenu, gdyz reguty nakazy-
waly, by tren poswiecony byt cztowiekowi do-
rostemu o wysokiej pozycji spotecznej;

3. np. poezja: zlotego srodka, trzezwosci i rozwa- 1 0
gi, harmonii, madrych politycznych kompro-
misow;

4. Heraklit — optakuje los miasta, Pluton (Hades) 1 0
— wladca zaswiatow, Persefona — zona Pluto-
na, wladczyni swiata umartych.

5. ~Zaswiaty starozytnych nie byty miejscem sto- 1 0
sownym dla duszy chrzescijanina”.

6. np. nawigzanie, odwotanie si¢ do innego tek- 1 0
stu, stylu, zjawiska za pomoca okreslonych sy-
gnalow rozpoznawalnych dla odbiorcy;
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7. Opis rozpaczy po stracie kogos bliskiego, wy-| 2 pkt. 1
liczenie jego zastug i zalet, poszukiwanie du- | za 3 czesci
chowej pociechy.

8. np. jej krotkie zycie, wyjatkowy talent poetyc- 1 0
ki, ktory przejawiata juz w wieku 2,5 lat;

9. Zawiodla go wiara w madrosc, cnote¢ i poboz- 1 0
nosc, gdyz nie uchronito go to przed rozpacza
i zalamaniem Swiatopogladowym.

10. ~siega po lutni¢” — tworzy, pisze... 1 0

11. np. Orfeusz i cierpigcy ojciec szukajg swoich 2
zmartych w zaswiatach; Niobe i Kochanowski
cierpig z powodu Smierci dzieci.

12. np. uwiarygodnienie przedstawionych argu- 1 0
mentow, udowodnienie czegos, potwierdzenie
czegos;

13. np. w przeciwienstwie do trudow bytu docze- 1 0

snego zycie w niebie jest szczeSciem; cierpie-
nie poety (syna) nie jest wyjatkowe, gdyz jest
ono stalym elementem egzystencji wszystkich
ludzi; przywraca mu wiare w sens nauki;

14. Opinie: 4 1,2,3

— Podoba mi si¢ 6w obraz duszy wiezionej
w lodzi po rzece w zaswiatach, pojonej wodg
zapomnienia o ziemskiej egzystencji. (aka-
pit 5.)

— Taki sceptycyzm interpretacyjny uwazam
za zbyt daleko idacy (...) (akapit 6.)

Informacie: np.

— Dwoch wybitnych poetow przetozyto na an-
gielski szesnastowiecznego poete polskiego,
ktorego czyta si¢ jakby byt naszym wspol-
czesnym.

— CyKl trzyma si¢ schematu przepisanego dla
trenow.

RAZEM 20 pkt.

Wiestawa Krajewska — V LO w Gdyni
Krystyna Rutynska — VI LO w Gdyni
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Aleksandra Blatteberg, Janet Barnstable, AT&T

Konkurs Global Virtual
Classroom 2010/2011

Program Global Virtual Classroom (www.virtualclassroom.org), prowadzony
przez Give Something Back Foundation, oraz zwigzany z nim doroczny konkurs na
tworzenie stron internetowych przedstawitam w Kwartalniku Oswiatowym nr 21 3/
2010. W minionym roku szkolnym wraz z grupa uczniow Gimnazjum nr 4 w Gdyni
po raz wtory przystgpitam do wspomnianego konkursu. Tym razem byliSmy lide-
rem druzyny GVC1011, do ktorej nalezaly rowniez grupy z dwoch szkoét srednich:
St. Paul Lutheran School, Farmington, MO, USA oraz St. Mark’s Senior Secondary
School, New Delhi, Indie.

Podobnie jak dwa lata wczesniej, cztonkowie druzyn konkursowych komuniko-
wali si¢ ze sobg za pomoca, m.in., platformy Nicenet (www.nicenet . org), wspolnie
ustalali tematy swoich stron oraz planowali dziatlania podejmowane w celu realizacji
zadan konkursowych, przedstawionych na stworzonych przez uczniow i nauczycieli
stronach internetowych.

Uczniowie Gimnazjum nr 4, ktorymi kierowatam, podczas pracy nad strona-
mi nabywali podstawowe umiejetnosci zwigzane z ich tworzeniem. Wiekszosc¢ z nich
nie miata wczesniejszych doswiadczen w tej dziedzinie — uczyli si¢ postugiwac pro-
gramami komputerowymi umozliwiajgcymi kreowanie stron internetowych oraz ich
elementow graficznych. Tworzyli banery, tla stron, prezentacje Flash oraz krzyzowki
interaktywne. Jednoczesnie pracowali nad wyszukiwaniem informacji dotyczacych
wybranej przez siebie tematyki — przygotowaniem tresci stron w jezyku angielskim.
Obydwa kierunki pracy — techniczny i jezykowy — stwarzaty im réznorodne trudno-
sci, ktore pokonywali, podejmujgc kolejne proby rozwigzywania problemow, mimo
napotykanych niepowodzen. Druzyne naszej szkoly stanowity dwie grupy uczniow
— glowna (pracujgca nad zadaniami GVC dwa razy w tygodniu, od pazdziernika
2010 do konca maja 2011) oraz grupa pomocnicza (wykonujgca zadania konkursu
GVC raz w tygodniu). Ze wzgledu na to, iz nasi partnerzy z New Delhi nie potrafili
utworzyc¢ swoich podstron, grupa ,glowna” wykonywala takze strony internetowe,
na ktore wstawiata tresci przestane nam przez partnerow z Indii — teksty, prezen-
tacje, zdjecia itp. Grupa szkolna z Farmington, USA, przygotowala swoje podstrony
W oparciu o szablony opracowane przez lidera druzyny GVC1011 — Gimnazjum nr 4.
Do nas nalezato rowniez utworzenie gtownych podstron tematycznych oraz nawigacji
dla catej naszej strony ‘Stay Connected!’

Temat wybrany przez nasza druzyne¢ — ,Pozostan w kontakcie!” — miat dosc sze-
roki zakres. Uczniowie na swoich stronach odnosili si¢ nie tylko do réznorodnych
kontaktow miedzy ludzmi, ludzi z natura, kontaktow miedzy grupami spotecznymi,
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organizacjami narodowymi i nacjami. Nie zapomnieli takze o duchowym aspekcie
zycia ludzkiego.

Pracowalismy ciezko przez szesc¢ miesiecy, caly czas utrzymujac kontakt z na-
szymi partneramiz USA i Indii. Bardzo dobrze przebiegata wspotpraca miedzy czion-
kami naszej druzyny — nauczycielami kierujgcymi pracg uczniow. Czesta komu-
nikacja (poza platformg Nicenet pomocny okazal si¢ program Skype oraz poczta
mailowa) umozliwita unikanie nieporozumien zwigzanych z tokiem pracy i sprawne
jej kontynuowanie. Wzajemne wspieranie si¢ w tworzeniu stron, pracy nad ich ko-
dem HTML oraz strong jezykowg zaowocowaly — rowniez po zakonczeniu konkursu
utrzymuje kontakt z Leanng Johnson, nauczycielkg St. Paul Lutheran School, oraz
Lakshmi Srinivas, edukatorem St. Mark’s Senior Secondary School.

Ku naszej radosci, wspolna potroczna mozolna praca, zaangazowanie w wyko-
nanie zadan konkursowych oraz kreatywnosc zostaty nagrodzone przez jury konkur-
su. Nasza strona ‘Stay Connected!’ zdobyta drugie miejsce — Silver Award — w ka-
tegorii szkot srednich! Cieszymy sie tym bardziej, iz niektore druzyny nie podotatly
trudom konkursu i nie zdotaty doprowadzi¢ swojej pracy do konca.

‘Stay Connected!” http://gvel011l.gvecl0.virtualclassroom.org/

Wyniki konkursu Global Virtual Classroom: http://virtualclassroom.org/winl0.html

Aleksandra Blatteberg
doradca metodyczny jezyka angielskiego

Uczestnicy konkursul)
Primary team — druzyna ze szkoty podstawowej
Secondary team — druzyna ze szkoly sredniej

GVC 2010/2011 Participants
Participating schools in the Global Virtual Classroom Contest
[www.virtualclassroom.org] from around the world

1. John Muir School 7. Percy Julian Middle School
Primary team California, USA Primary team Illinois, USA

2. John Muir School 8. Percy Julian Middle School
Secondary team California, USA Secondary team Illinois, USA

3. Blue Mountain Middle School 9. Forest Park Middle School
Primary team New York, USA Primary team Illinois, USA

4. The Aga Khan Academy 10. Abraham Lincoln Elementary School
Primary team Kenya Primary team Illinois, USA

5. Tainan Municipal Haidong 11. Horace Mann Elementary School
Elementary School Primary teams (4) Illinois, USA
Primary team Taiwan 12. Ein Ganim School

6. Primary School Balatonboglar Primary team Israel
Primary team Hungary 13. New Roberto Clemente School

Primary team New Jersey, USA

1) dane ze strony internetowej http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF8&hl=en&
msa=0&msid=105.579.487.809.066.938.718.0004.917babed50b50£9%e9&
11=12.554.564,143.4375&spn=159.736.093,350.859.375&z=1&source=embed
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Shumway Elementary School
Primary team Arizona, USA
Owairoa Primary School
Primary team New Zealand
Riverside School

Primary team Czech Republic
St. Mark’s Public School
Primary team India

St. Mark’s Public School
Secondary team India

School #1

Primary team Russian Federation
St. Mary’s Anglican Primary
Primary team — Ghana

Island Village Montessori School
Primary team Florida, USA
Haultain Community School
Primary team Saskatchewan, Canada
Harrison Elementary School
Primary team, Indiana, USA
Kaunas High School of Art
Primary team Lithuania

Elgin Avenue Public School
Primary teams (2) Ontario, Canada
St. Peter School

Primary team, Rhode Island, USA
Bayou View Elementary
Primary team Mississippi, USA
Jordan Road Elementary School
Primary team New Jersey, USA
International Community School of
Abidjan

Primary team — Cote d’Ivoire
Harry S Truman Elementary
Primary team Oklahoma, USA
Gifted School Nineveh
Secondary teams (3) Iraq

New Frontiers Saturday School
Secondary team South Africa
Belvedere Middle School
Secondary team California, USA
Chavakali High School
Secondary team Kenya

Point Option School

Secondary teams (2) Virginia
Rajini School

Secondary teams (5) Thailand
Gayaza High School

Secondary teams (2) Uganda
Salakhov Gymnasia

Secondary team — Russia

39.

40.

4].

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Khantymansiysky okrug Krasnoyarsk
Krasnoyarsk Krai Russia
Secondary team Russia

Maryknoll Fathers’ School
Secondary team Hong Kong, China
The British School

Secondary team India

Instituto Thomas Jefferson — Qro
Secondary team Mexico

Sabine High School

Secondary team Texas, USA
Gimnazjum nr 4, Gdynia
Secondary team Poland

St Paul Lutheran School
Secondary team Missouri, USA
Littleton High School

Secondary team Colorado, USA
Kisumu Girls High School
Secondary team Kenya
Brahmanbaria High School
Secondary team Bangladesh
Lenin School

Secondary team Kyrgyzstan
Etobicoke School of the Arts
Secondary team Ontario, Canada
C S Ramachary Memorial Higher Sec
School

Secondary team India
Bagdarinsky secondary school
Secondary team Russia

Aga Khan Academy

Secondary teams (2) Kenya

Kwok Tak Seng Catholic Secondary
School

Secondary team Hong Kong, China
Manor High School

Secondary team Texas, USA
Tajrabwee High school

Secondary team Afghanistan

Bi Bi Aisha High School
Secondary team Afghanistan

T.I Ahmadiyya Senior High School
Secondary team Ghana
Werner-Heisenberg-Gymnasium
Secondary team Germany
Shortridge Magnet High School for
Law and Public Policy

Secondary team Indiana, USA
Penang Free School

Secondary team Malaysia
International Children’s Computer
Center PSI RAS

Secondary team Russia
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63. Denmark Empowerment Charter 67. Gymnasia #57
School Secondary team Russia
Secondary team Wisconsin, USA 68. Charter School at Waterstone

64. Philippine Science High School Secondary team Florida, USA
Secondary teams (2) Phillipines 69. Gladesmore Community School

65. Secondary School #18 Secondary team England, United
Secondary team Russia Kingdom

66. Government Secondary School 70. St. Mark’s Senior Secondary School,
Secondary team Nigeria Janak Puri

Secondary team India

Janet Barnstable
GVC and GSBI Factsheet:

The Global Virtual Classroom Contest (GVC), a project of the Give Something
Back International Foundation (GSBI), is a free, educational website building
activity that aspires to empower, enable and connect students around the world by
integrating technology into classrooms. GVC aims to teach students three essential
skills needed in the 215t century: cross-cultural communication, collaboration and
computer skills.

The GVC 2010/2011 contest began October 1, 2010 when teams comprised of three
schools from around the world were challenged to begin designing a website. GVC
received 93 applications from 23 different countries to participate in the 2010-2011
contest, including participation for the first time from Afghanistan, Iraq, Hungary,
and Lithuania. Of those 93 applications, 45 were from schools new to the GVC, with
48 returning participants.

Using Nicenet, an Internet classroom assistant, students began with introductions
about themselves and their communities. Nicenet allows students to send personal
messages, set up conferencing topics, and share documents or links while under
the supervision of their teacher or classroom leader. Some teams chose to go
beyond Nicenet and use conferencing tools such as Skype to meet in real time
to discuss their project. Optionally some added collaborative online tools such as
Webspiration, Stixy Board, blogs and Facebook. These were dependent on school
access regulations.

From October to the end of March, teams worked together to plan, design and
create their website. Some of the major challenges were communicating with all
three schools, encouraging all schools to contribute equally, and setting practical
goals while considering each school’s schedule. Twenty-one completed websites were
submitted for judging on March 31, 2009.

The judging criteria for the contest was based on collaboration, content,
presentation and the helping focus. The sites collaboration was judged on student
participation and how well the students worked together as a team. The content
of the site was judged by the degree of originality of a topic that is entertaining
or informative and is appealing to a worldwide audience. The presentation of the
information as well as the web layout and navigation was judged. Finally, the new
helping focus criterion judged any helpful objective demonstrated through student
learning, intercultural relations, or support for a worthy cause.
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GSBI is a non-profit 501(c) 3 charitable organization. The purpose of the GSBI
Foundation is to provide life-changing, quality educational opportunities to children,
young adults, and teachers around the world that will have a lasting impact on their
future and that of their families. “Education to Change Lives” aptly sums up our
mission!

Breakdown of Participants by Country and State for 2010/2011:

Country Primary | Secondary | Total State Primary | Secondary | Total
USA 11 15 26 Arizona 1 1
Afghanistan 2 2 California 1 1 2
Bangladesh 1 3 Colorado 1 1
Canada 3 2 Florida 1 1
China 2 2 lllinois 7 1 8
Cote d’lvoire 1 1 Indiana 1 1
Czech Republic 1 1 Mississippi 4 4
Ghana 1 1 2 Missouri 1 1
Hungary 1 1 New Jersey 1 1
India 1 4 5 New York 1 1
Israel 1 1 Okalahoma 1 1
Iraq 3 3 Rhode Island 1 1
Kenya 1 4 5 Texas 1 1
Kyrgyzstan 1 1 Virginia 1 1
Lithuania 1 1 2 Wisconsin 1 1
Malaysia 1 1
Mexico 1 1
New Zealand 1 1
Nigeria 1 1
Philippines 2 2
Poland 1 1
Russia 1 6 7
South Africa 1 1 2
Tajikistan 1 1
Thailand 6 6
Uganda 2 2
United Kingdom 1 1
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Global Reach of the Global Virtual Classroom Contest 2010/2011:
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Interactive model of contest participation including school names can be found by clicking here.
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF8&hl=en&msa=0&msid=
105.579.487.809.066.938.718.0004.917babed50b50£9e9&11=
12.554.564,143.4375&spn=159.736.093,350.859.375&z=1&source=embed

Helping Focus Summary

The helping focus category of the Global Virtual Classroom Contest is to encourage
students to focus on demonstrating ways of giving back to an area of need in either
their local community or internationally.

Several teams displayed an outstanding helping focus in their websites. A few
examples are listed below:

GVC1008, winner of the Grand Prize in the primary level, created by students
from Horace Mann School in Oak Park, Illinois, USA and International Community
School of Abidjan, Cote d’Ivoire. The website focuses on efforts to bring Bingerville
Orphanage in Cote d’Ivoire, “Lace up the digital divide”, working to bring computers
and the Internet to Bingerville orphanage, Ivory Coast.

GVC1026, Grand prize winners in the secondary level, cooked up a site called “Food
for All and All for Food”. Following this theme, Philippines made money during
the science fair by making and selling food (some of which came from old family
recipes), adding to the school’s goal to do community outreach work. The funds
went to the godparent program to help the school’s poorest students. They also
gave of themselves in going to different public schools in Metro Manila to teach the
arts.

GVC1004, winner of the Second Prize in the primary level participated in multiple
service projects during the year. St. Mark’s holds SAM [self assessment and
management] workshops to “equip Youth with knowledge and stills to help them
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become balanced, confident, competent, healthy- in whole contributing citizens.”
They also work with physically and mentally challenged. Lincoln school created
valentines for the elderly, volunteered at the local food pantry, and raised money for
charities. “The Art of Living” website was designed by Abraham Lincoln School in
Oak Park, Illinois, USA; Riverside School in Prague, Czech Republic; and St. Mark’s
Senior Secondary School, Meera Bagh in New Delhi, India.

GVC1001, Third Prize winners in primary, John Muir School San Diego and Haidong
Elementary school Taiwan donated money to build schools through UNICEF and
participate in UNICEF’s world math day, marched for peace with UNICEF and also
donated money to help Japanese people after the quake and tsunami. Their creation
is “Education: Hope for the Future”.

GVC1014, Third Prize winners in secondary, Belvedere Middle School, USA provides
kids with free music classes and instruments; Gladesmore School (UK) promote
peace to reduce gun and knife crime around London; Percy Julian Middle School
remembers others at Christmas by adopting needy families for which they buy and
wrap items which the family needs.

GVC1005 received a Merit Award for Multimedia in the primary level. Students from
Island Village Montessori School, Florida and Horace Mann School In Illinois created
videos and pages with tips about how to be prepared for disasters.

GVC1013 received a Helping Focus Merit Award for their site “Recovery After
Disasters”. This team all give back by “cleaning up”. In India, Iraq, and USA,
students are involved in community projects to plant trees, clean beaches, restore
the damage of war. Students have also joined the UNICEF march for peace. Students
were from John Muir School, San Diego, USA; Gifted School Ninevah, Iraq; and St
Mark’s Senior Secondary School, Janak Puri in New Delhi, India.

Janet Barnstable
Program Manager
Global Virtual Classroom
www.virtualclassroom.org
Give Something Back International
www.gsbi.org
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For more information:
Phil Coathup
+44 -1527 49 3549

pcoathup@att.com
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GLOBAL VIRTUAL CLASSROOM
2010/2011 AWARD WINNING WEBSITES ANNOUNCED

Dallas, Texas, May 2, 2011 — The Give Something Back International Foundation (GSBI)
has announced the winners of the 2010/2011 Global Virtual Classroom Contest (GVC) — a
free online collaborative learning project that fosters creativity, cross cultural understanding,
helping others and teaches IT and website design skills amongst students working together
from around the world.

Sponsored by GSBI, the GVC program provides an opportunity for primary and secondary
school students from different countries to work with and learn from students in other
countries, as they collaboratively design a website on a topic of their choosing. Teams are
comprised of either three primary or three secondary schools from different countries. A panel
of international judges evaluates the final work and determines the winners.

In September 2010, AT&T* (http://www.att.com/gen/landing-pages?

pid=3309) announced a $25,000 contribution to support the Global Virtual Classroom
project.

With subjects that range from combating world hunger to bridging the digital divide, and
from helping victims of natural disasters to exploring the creative world of music, sites from
participating teams show the kind of creativity that can come from putting approximately 2100
students from 23 different countries together in a collaborative endeavor.

Their efforts were judged for content, presentation, collaboration, and a helping focus. The
helping focus encourages students to also demonstrate achievement of a helpful objective
such as personal, social and/or environmental responsibility or support for a worthy cause.

This year’'s Grand Prize winner for the primary school category is the “Lacing up the Digital
Divide” website created and built by students from Horace Mann School in Oak Park, lllinois,
USA and the International Community School of Abidjan, Céte d’lvoire. The website highlights
the importance of bridging the digital divide with innovative approaches as to how to make a
positive impact. The team also shares their efforts to support the Bingerville Orphanage in
Céte d’'lvoire providing computers, Internet access, books and French website resources to
enhance student learning in a very challenging environment.

The Second Place winner in the primary school category is the “The Art of Living” website
designed by Abraham Lincoln School in Oak Park, lllinois, USA; Riverside School in Prague,
Czech Republic; and St. Mark’s Senior Secondary School, Meera Bagh in New Delhi, India.
In Third Place of the primary school category is “Education: Hope for the Future” website
presented by John Muir School in San Diego, California, USA; Tainan Municipal Haidong
Elementary School in Tainan City, Taiwan; and Aga Khan Academy in Mombasa, Kenya.

The secondary school category’s Grand Prize winner is the “Food for All and All for Food”
website presented by students at Philippine Science High School in Quezon City, Philippines;
Rajini School in Bangkok, Thailand; and Denmark Empowerment Charter School in Denmark,
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Wisconsin USA. The website highlights ways to combat world hunger as well as highlights
foods from their respective cultures and the influences on cuisine from around the world.

The Second Place winner for the secondary school category is the “Stay Connected!” website
developed by St Mark’s Senior Secondary School, Meera Bagh in New Delhi, India; St. Paul
Lutheran School in Farmington, Missouri, USA; and Gimnazjum No 4 in Gdynia, Poland.

In Third Place of the secondary school category is the “Enter the Creative World of Music”
website created by Gladesmore Community School in London, United Kingdom; Percy Julian
Middle School in Oak Park, lllinois, USA; and Belvedere Middle School in Los Angeles,
California, USA.

Certificates of participation are awarded to all students. Plaques and cash awards are
presented to the schools of the winning teams. The Grand Prize award is $3,000 for the
winning primary school team and $3,000 for the secondary school team. The second place
award is $1,500 for each winning team and the third place award is $750 to each team.
Special Merit awards are also presented for exceptional academic merit, for significant
helping focus accomplishments, for creativity, and for the innovative use of multimedia. Merit
award winners receive software from Tech4Learning.com.

JoAnn Patrick-Ezzell, the Chairman and one of the co-founders of the Give Something
Back International Foundation said, “Beyond the impressive accomplishments of the website
projects, we are so pleased that the teams found a myriad of ways to give back to their
schools, their communities, and to others around the world in very meaningful ways. This
years winners represent wonderful diversity from around the world. They are from: India,
United Kingdom, Philippines, Kenya, Czech Republic, Céte d’lvoire, Poland, Taiwan, and
Thailand and, in the U.S. from California, lllinois, Missouri, Wisconsin, New Jersey, and New
York. | would also like to express our sincere appreciation to AT&T for their great support
of the GVC over the years — their commitment to supporting education projects around the
world is truly inspiring.”

To view the winning websites visit www.VirtualClassroom.org. Online applications for the
2011/12 program are also available on the site.

Find More Information Online:

Web Site Links:

Related Media Kits:

AT&T Web Site http://www.att.com
AT&T Citizenship and Sustainability
http://www.att.com/gen/landing-
pages?pid=7735

Give Something Back International
http://www.gsbi.org

Global Virtual Classroom Program
http://www.virtualclassroom.org

AT&T Corporate Social Responsibility
http://www.att.com/gen/landing-
pages?pid=7735

AT&T Aspire
http://www.att.com/gen/press-—
room?pid=2631

Related Releases:

Related Fact Sheets:

AT&T Supports 2010/11 Global Virtual Classroom
Program
http://www.att.com/gen/press—room?
pid=18.582&cdvn=news&newsarticleid=
31.242&mapcode=international

AT&T Commits $2 Million to Support High School
Retention Goals of the Grad Nation Campaign
http://www.att.com/gen/press—room?pid
=19.402&cdvn=news&newsarticleid=31.716
&mapcode=community|mk-att-aspire

AT&T 2009 Citizenship & Sustainability Report
http://www.att.com/gen/
corporate-citizenship?pid=18.039
Overview of AT&T’s Education Commitment
http://www.att.com/Common/
merger/files/pdf/aspire/
overview.pdf

*AT&T products and services are provided or offered by subsidiaries and affiliates of AT&T Inc. under the AT&T brand and not by AT&T Inc.
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About AT&T

AT&T Inc. (NYSE:T) is a premier communications holding company. Its subsidiaries and affiliates —
AT&T operating companies — are the providers of AT&T services in the U.S.and around the world.
With a powerful array of network resources that includes the United State’s fastest mobile broadband
network, AT&T is a leading provider of wireless, Wi-Fi, high speed Internet, voice and cloud-based
services. A leader in mobile broadband and emerging 4G capabilities, AT&T also offers the best
wireless coverage worldwide of any U.S. carrier, offering the most wireless phones that work in the
most countries. It also offers advanced TV services under the AT&T U-verse® and AT&T |[DIRECTV
brands. The company’s suite of IP-based business communications services is one of the most
advanced in the world. In domestic markets, AT&T Advertising Solutions and AT&T Interactive are
known for their leadership in local search and advertising.

Additional information about AT&T Inc. and the products and services provided by AT&T subsidiaries
and affiliates is available at http://www.att.com. This AT&T news release and other announcements
are available at http://www.att.com/newsroom and as part of an RSS feed at www.att.com/rss. Or
follow our news on Twitter at @ATT.

© 2011 AT&T Intellectual Property. All rights reserved. Mobile broadband not available in all areas.
AT&T, the AT&T logo and all other marks contained herein are trademarks of AT&T Intellectual
Property and/or AT&T affiliated companies. All other marks contained herein are the property of their
respective owners.

About Philanthropy at AT&T
AT&T Inc. (NYSE:T) is committed to advancing education, strengthening communities and improving
lives. Through its philanthropic initiatives, AT&T has a long history of supporting projects that create
learning opportunities; promote academic and economic achievement; and address community
needs. In 2010, more than $148.2 million was contributed through corporate-, employee- and AT&T
Foundation-giving programs.

AT&T
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Krystyna Witkowska

Scenariusze lekcji
wychowania do zycia w rodzinie

Scenariusz |

Lekcja dla klasy V szkoty podstawowe;j.

Temat: Budowa i funkcja uktadu rozrodczego cztowieka.

Tresci z podstawy programowej: Podstawowa wiedza dotyczgaca budowy i funkcjono-
wania uktadu rozrodczego cztowieka.

Cele lekcji

Uczen potrafi:
— rozpoznac na schemacie narzady budujace uktad rozrodczy meski i zenski;
— prawidlowo nazywac narzady;
— wyjasni¢ funkcje poszczegolnych narzadow;
— wskazac podobienstwa i roznice w budowie i czynnosciach ukltadu zenskiego
i meskiego.

Metody pracy:

— kula sniegowa,
— praktyczne dzialanie,
— pogadanka.

Formy pracy:

— w parach,
— w grupach,
— indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

schemat budowy narzadow rozrodczych zenskich i meskich, mate rysunki uktadu
rozrodczego zenskiego i meskiego dla kazdego ucznia, zestaw kredek dla kazdego
ucznia (zotta, pomaranczowa, niebieska i zielona), dla kazdej pary uczniow zestaw
kartek z wypisanymi rolami, jakie petnig poszczegolne narzady.
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Przebieg lekcji

1. Powtorzenie poprzedniej lekcji i omowienie zadania domowego.

2. Nawigzanie do nowej lekcji poprzez przypomnienie dotychczasowych dotycza-
cych rodziny i postawienie pytania: jak powstaje rodzina? Uczniowie w parach
przygotowuja odpowiedz, nastepnie 2 pary porownujg swoje odpowiedzi i ewen-
tualnie uzupelniajg lub weryfikujg i dalej metoda ,kuli Sniegowej” powstaje jed-
na wspolna odpowiedz na postawione pytanie.

OCZEKIWANA ODPOWIEDZ: kobieta i mezczyzna zakochujg sie w sobie, biorg
slub i po jakims czasie kobieta rodzi dziecko.

Jak do tego dochodzi, poznamy na kolejnych lekcjach. Dzisiaj rozpoczynamy
od poznania budowy narzgdow, ktore roznig kobiete i mezczyzne. Temat lekcji:
Budowa i funkcja uktadu rozrodczego cztowieka.

3. Przedstawiam na duzym schemacie budowe narzadow rozrodczych kobiety
i mezczyzny. Daje uczniom takie same, ale male schematy, ktore koloruja
wedlug podawanej przeze mnie instrukcji. Za kazdym razem prosze¢ jednego
ucznia, aby na duzym schemacie wskazal odpowiedni narzad i wpisat jego na-
ZWe.

Instrukcja:

Uktad rozrodczy zenski: 2 jajniki kolorujemy na zotto, 2 jajowody na pomaran-
czowo, macice na niebiesko, pochwe na zielono.

Uktad rozrodczy meski: 2 jadra kolorujemy na zotto, 2 nasieniowody na poma-
ranczowo, cewke moczoplciowa na niebiesko, pracie na zielono.

Sygnalizuj¢, iz kolory oznaczaja pewne podobienstwo w funkcjach zenskich
i meskich narzadow rozrodczych.

4. Jaka role pelnig przedstawione na schematach narzagdy? Rozdaj¢ uczniom kart-
ki z wypisanymi zadaniami poszczegolnych narzgdow i prosze, aby sprobowali
ustalic¢, jaki narzad jaka petni role (praca w parach).

e Tu powstajg komorki jajowe — jajniki.
e Tu dochodzi do zaplodnienia komorki jajowej — jajowod.

Tu rozwija si¢ plod — macica.

Tedy plemniki dostaja sie¢ do organizmu kobiety — pochwa.

Tu powstaja plemniki — jadra.

Tedy plemniki wedruja do cewki — nasieniowody.

Tedy nasienie wydostaje si¢ na zewnatrz — cewka moczoplciowa.

Umozliwia zaptodnienie w czasie aktu plciowego — pracie.

5. Kazda para prezentuje swoje rozwigzania. Prawidlowe przyczepiamy do duze-
go schematu umieszczonego na tablicy. Omawiamy podobienstwa w peilnionych
zadaniach przez poszczegolne narzady zenskie i odpowiadajace im narzady me-
skie.

6. Podsumowanie lekcji:

e Jakie narzady budujg zenski uklad rozrodczy, a jakie meski?1)

e Jaka role pelnig poszczegolne narzady?

e Jakie sg podobienstwa w funkcjach poszczegolnych narzadow meskich
i zenskich?

1) Nazwy poszczeg6lnych narzgdéw mozna utrwali¢ z pomocg zabawy w ,weza”. Polega ona
na tym, ze pierwsze dziecko wymienia jedng nazwe, drugie powtarza te pierwszg i dodaje
druga, trzecie dziecko powtarza pierwszg oraz drugg nazwe i dodaje trzecig itd.
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Literatura

Puls zycia. Ksiqzka nauczyciela do podrecznika ,Puls zycia 2”, Wydawnictwo Era, Straszyn
k. Gdanska 2007

MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA?2)

Uktad rozrodczy zenski

nasieniowdd

/ cewka moczoptciowa

jadro

7N 4

Uktad rozrodczy meski

2) Rysunki pochodzg z publikacji Puls zycia. Ksiqzka nauczyciela do podrecznika ,Puls
zycia 2”7, Wydawnictwo Era, Straszyn k. Gdanska 2007.
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TU POWSTAJA KOMORKI JAJOWE

TU DOCHODZI DO ZAPLODNIENIA KOMORKI JAJOWEJ

TU ROZWIJA SIE PLOD

TEDY PLEMNIKI DOSTAJA SIE DO ORGANIZMU KOBIETY

TU POWSTAJA PLEMNIKI

TEDY PLEMNIKI WEDRUJA DO CEWKI

TEDY NASIENIE WYDOSTAJE SIE NA ZEWNATRZ

UMOZLIWIA ZAPLODNIENIE W CZASIE AKTU PLCIOWEGO

SCHEMAT BUDOWY ZENSKIEGO UKEADU ROZRODCZEGO
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SCHEMAT BUDOWY MESKIEGO UKLADU ROZRODCZEGO

24 GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 3/2011



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

Scenariusz Il

Lekcja dla klasy V szkoly podstawowej, realizowana z calg klasa.

Temat: Wiezi rodzinne.
Cele lekcji

Uczen potrafi:
— wyjasnic istnienie wiezi rodzinnych;
— omowic, w jakich szczegolnych sytuacjach wiezi rodzinne pomagaja czlowiekowi
prawidtowo funkcjonowac;
— wyjasnic, jak podtrzymywac wi€zi rodzinne (np. wzajemne okazywanie mitosci);
— opisac nieprzemijajgcg wartos¢ wiezi rodzinnych.

Metody pracy:

— rozmowa Kierowana,
— drama,
— metoda sytuacyjna.

Formy pracy:

— zespotowa,
— grupowa.

Srodki dydaktyczne:

rekwizyty do odgrywania scenek (np.: bizuteria dla matki, czarne wasy dla ojca, dru-
ty i wioczka dla babci, siwe wasy dla dziadka, lalka, samochodzik, pitka, skakanka,
grzechotka, butelka ze smoczkiem dla dzieci), tekst przykladowej scenki.

Przebieg lekcji

1. Powtorzenie poprzedniej lekcji.

2. Pytam uczniow, jak rozumieja stowa ,wi€zi rodzinne”.
Zapisuje na tablicy odpowiedzi uczniow, np.:

cos, co tgczy cztonkow rodziny,

cos, co powoduje, ze tesknimy, gdy ktos z rodziny wyjechal na dtugo,

cos, co powoduje, ze czujemy si€ bezpiecznie w rodzinie,

cos, co powoduje, ze piszemy listy, telefonujemy, odwiedzamy si¢,

cos, co powoduje, ze pragniemy, aby cztonek rodziny byl szczesliwy,

cos, co powoduje, ze spedzamy razem wolny czas,

bronimy cztonka rodziny przed jakimis atakami, oszczerstwami,

chcemy byc razem,

martwimy sie, gdy cos ztego si¢ dzieje, np. choroba,

pomagamy sobie nawzajem,

rozmawiamy ze sobg o waznych i mato waznych sprawach.

3. Temat dzisiejszej lekcji to: ,Wi¢zi rodzinne”. Zadaniem waszym bedzie przygo-
towanie i odegranie scenki pokazujacej wiezi rodzinne, korzystajac z zapisow
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na tablicy. Podzial klasy na 4 zespoly 4-6-osobowe. Kazdy zespot tworzy ,te-
atralna rodzin¢”. Ustalajg, kto jest kim w rodzinie, np. 6-osobowy zespo6t moze
zadecydowac, ze rodzin¢ tworzy ojciec, matka i czworo dzieci albo ojciec, mat-
ka, dziadek, babcia i dwoje dzieci. Przygotowuja scenke, przydzielajg sobie role.
Ogladaja rekwizyty. Informuje, iz kazdy z grajacych bierze jeden rekwizyt, aby
widzowie mogli zidentyfikowac, kogo gra.

. Zespoty po kolei odgrywaja swoje scenki, po kazdej pytam uczniow, jak przed-

stawione zostaly wi¢zi rodzinne. Odpowiadajgcy uczniowie podchodza do tabli-
cy i podkreslaja te okreslenia wiezi rodzinnej, ktore ich zdaniem pojawily si¢
w scence. Jezeli uczniowie nie radzg sobie z przygotowaniem scenek, mozna
zaproponowac odegranie scenki przygotowanej przez nauczyciela (propozycja
w zalgczeniu).

5. Podsumowanie:

e Po czym poznajemy, ze istniejg wiezi rodzinne? (zapisy na tablicy)

e Wjakich szczegolnych sytuacjach wiezi rodzinne pomagajg cztowiekowi pra-
widlowo funkcjonowac? (np. taka sytuacjg jest ciezka choroba w rodzinie)

e Jak podtrzymywac wiezi rodzinne?

e Jaka wartos¢ maja wiezi rodzinne dla kolejnych pokolen? (wzajemna po-
moc, tworzenie tradycji rodzinnych)

Przyktadowa scenka ,Wie¢zi rodzinne”, tytut: ,Chcemy byc¢ razem”
Mama, tata i 4 dzieci siedzq przy stole przy kolacji.

Mama Dzieci, czy wiecie, ze wasz tata wyjezdza jutro o szostej rano do Indii na

dwa miesigce?

DzieckoI Po co tata tam jedzie?
Dziecko II Co za pytanie!? Zarobic troche kasy.
Dziecko III Wolatbym nie mie¢ kasy, a miec¢ tat¢ w domu.

Tata Przeciez wroce za dwa miesigce, ani si¢ obejrzycie, gdy znowu bede z wa-

mi i wreszcie bedziemy mogli skonczy¢ budowe naszego nowego domu.

Dziecko IV A bez tego wyjazdu to nie skonczymy? A moze my wszyscy bySmy poje-

chali?

Mama Wtedy wszystko, co by tata zarobil, wydalibySmy na zycie i wyjazd bytby

bez sensu.

Dziecko I Aja styszalem, ze w Indiach pracujg tez dzieci! Wszyscy bySmy pracowali

i szybciej wrocili do domu.

Scenariusz Il
Lekcja dla klasy I gimnazjum.

Temat: Budowa prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe z podstawy programowej: Budowa pra-
widlowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen.
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Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— wskazac¢ przyczyny powstawania konfliktu pokolen;
— wyjasnic, jak temu zapobiegac;
— przeanalizowac swoje relacje z rodzicami;
— wskazac bariery komunikacyjne;
— wyjasnic, jak ich unika¢ w kontaktach z innymi.

Metody pracy:

— rozmowa kierowana,

— praktyczna (przeprowadzenie testu psychozabawy),
— drama,

— dyskusja.

Formy pracy:

— indywidualna,
— grupowa,
— zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

czyste kartki dla kazdego ucznia, tekst psychozabawy wraz z kartg odpowiedzi i in-
terpretacja dla kazdego ucznia, wypisane na kartkach bariery komunikacyjne, kar-
teczki z zadaniem domowym.

Przebieg lekciji

1. Uczniowie na kartkach podajg przyktady konfliktow pomiedzy pokoleniem na-
stolatkow a pokoleniem dorostych. Kartki zbiera gospodarz klasy, inny uczen
losowo wybiera kilka kartek i odczytuje zapisy. Analizujemy wypowiedzi, stara-
jac si¢ ustali¢, co czuje mlodziez w tych sytuacjach.

OCZEKIWANE ODPOWIEDZI: lekcewazenie, krytykowanie, niestuszne strofo-
wanie, wieczne pouczanie.

2. Przeprowadzenie psychozabawy ,Czy masz dobry uklad z rodzicami?” (w za-
taczeniu). Kazdy uczen sam okresla swoj stosunek do rodzicow i obowigzkow
domowych na podstawie zatgczonej do testu interpretacji. Ankiety wypetniane
sg anonimowo, nauczyciel zbiera je pozniej celem okreslenia rzeczywistej ska-
li konfliktu pokolen w danej klasie. Uprzedza o tym uczniow, podkreslajac, ze
ankiety sg anonimowe.

3. Odegranie scenek na podstawie sytuacji przedstawianych w psychozabawie.
I grupa wybiera scenki z konfliktem, II grupa scenki z prawidtowymi reakcjami.
Omowienie prezentowanych scenek. Co czujg bohaterowie w obu przypadkach?
Negatywne odczucia w sytuacjach konfliktowych to tzw. bariery komunikacyjne.

4. Zdefiniowanie niektorych barier komunikacyjnych (wedtug Thomasa Gordona):

¢ KRYTYKOWANIE,
e OBRAZANIE,
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ROZKAZYWANIE,
GROZENIE,
MORALIZOWANIE,
NADMIERNE WYPYTYWANIE,
DORADZANIE,
e ZMIENIANIE TEMATU, POCIESZANIE.
5. Odpowiedz na pytanie, jak budowac prawidlowe relacje z rodzicami.
OCZEKIWANA ODPOWIEDZ: rozmawiac!
6. Podsumowanie lekgc;ji:
e Czy istnieje konflikt pokolen? A jezeli tak, to skad si¢ bierze?
e Jak przeciwdziata¢ powstawaniu konfliktu pokolen?
e Jakie s3 i jak dzialajg bariery komunikacyjne?
7. Zadanie domowe
Porozmawiaj z rodzicami o sytuacjach, ktore wedlug ciebie sg lub moga byc¢
powodem nieporozumien z nimi. Wybierz jedno z ponizszych zdan, jako ,baze”
rozmowy. Zrob to dzis!
e Kazde dziecko musi mie¢ zaspokojone zaréwno potrzeby fizyczne, jak i psy-
chiczne.
e Najbardziej potrzebne dzieciom sa: mitosc, czulos¢, zrozumienie i czas.
e Czlowiek, aby mogt w zyciu liczy¢ na sukces, musi miec¢ nie tylko dobry
naped, ale i dobre hamulce.

PSYCHOZABAWA
,Czy masz dobry uktad z rodzicami?”

Masz przed sobg przyktady sytuacji, jakie mogg miec¢ miejsce w rodzinie. W kazdej
sytuacji Twoja reakcja moze by¢ rozna. Tu podano 3 skrajnie rozne reakcje. Wybierz
za kazdym razem te¢, ktora jest Ci najblizsza.

1. Nie wyrzuciles Smieci (to twoj domowy obowigzek). Mama przypomina Ci o tym.
Odpowiadasz:

a. Nie musisz mi przypominac! Wilasnie chcialem je wyniesc, ale teraz juz mi
si¢ odechciato.

b. Kupcie wiekszy kosz na sSmieci, tak abym nie musiat co chwile go oprozniac.

c. Znowu pelen kosz? Juz ide.

2. Rodzice nie pozwolili Ci pgjs¢ na wieczorne spotkanie z przyjaciotmi. Twoja re-
akcja:

a. Jasne, moje potrzeby si¢ nie liczg! Wasza potrzeba zapewnienia mi bezpie-
czenstwa jest wazniejsza!

b. Rozumiem, mam trzymac si¢ mamusinej spodniczki do osiemnastki.

c. Ustalasz z rodzicami, pod jakimi warunkami pozwolenie na takie spotkanie
mozesz dostac.

3. Twoj kolega (kolezanka) jedzie z rodzicami na dzialke¢ na caty weekend i zapro-
ponowal(a) Ci, abys z nimi pojechatl(a). Twoi rodzice stawiaja warunek: musza
poznac rodzicow kolegi(kolezanki). Twoja reakcja:

a. Zadnych warunkow nie przyjmujesz, rezygnujesz z wyjazdu z checig ,wy-
krecenia” jakiegos numeru rodzicom w czasie weekendu.
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b. Przekonujesz rodzicow, ze wydziwiajg i oSmieszg siebie i Ciebie w oczach
rodzicow kolegi(kolezanki).
c. Uwazasz, ze to normalne i organizujesz spotkanie Waszych rodzicow.
4. Znalazles si¢ w trudnej sytuacji:
a. Nikomu nic nie mowisz, bo jestes przekonany, ze i tak nikt Ci nie pomoze.
b. Prosisz o pomoc przyjaciela.
c. Opowiadasz o niej rodzicom.
5. Chcesz kupic sobie drogg komorke. Prosisz rodzicow o pienigdze, ale oni nie
zgadzaja sie na ten zakup ze wzgledu na cene¢. Twoja reakcja:
a. Odchodzisz z poczuciem krzywdy (dla mnie nigdy nie ma pieniedzy).
b. Ponownie prosisz rodzicow o pienigdze.
c. Uznajesz argumenty rodzicow i rezygnujesz z zakupu lub postanawiasz za-
czacC oszczedzac na wymarzong komorke.
6. Idziesz na spacer z rodzicami i mlodszym rodzenstwem. Twoje samopoczucie:
a. Zeby mnie tylko ktos ze znajomych nie zobaczy!!
b. Moze by¢, tylko zeby mi maluchy nie zawracaty gtowy.
c. Jest swietnie, majac taka fajng rodzinke.
7. Jestes zaproszony na imieniny do kolegi na godzine 1790, a mama kaze Ci wrocic¢
do domu o 1999, czyli wedtug Ciebie w srodku zabawy. Twoja reakcja:
a. Wysluchujesz argumentow mamy, ale si¢ z nimi nie zgadzasz, idziesz na
impreze i wracasz o 2190,
b. Nie idziesz wcale na impreze, mowisz mamie, ze nie bedziesz robit z siebie
idioty.
c. Idziesz, wracasz o 1990, opowiadasz mamie, jak byto i co jeszcze miato by¢.
8. Mama prosi Cig, abys ,skoczyl” do sklepu, bo zapomniata kupic cebule potrzeb-
ng do obiadu. Odpowiadasz:
a. Dlaczego ja? Niech idzie... (na przyklad siostra, brat, tata)
b. Zaraz skocze, tylko pomysl, o czym jeszcze zapomniatas, bo drugi raz nie
pojde.
c. Moze skocze pozyczyc¢ do sasiadow? Bedzie szybciej.
9. Chcialbys dostac jakis ,extra ciuch”, a mama kupuje Ci zwyktly strgj do szkoty.
Mowisz:
a. ze zloscig: Na pewno si¢ w to nigdy nie ubiore¢! Chcesz ze mnie zrobi¢ po-
Smiewisko.
b. z kpina: Bedzie jak znalazt na przedstawienie o szewczyku Dratewce.
c. z prosba: Obiecaj mi, mamo, ze nastepnym razem zgodzisz si¢ na kupno
stroju wybranego przeze mnie.
10. Przemeblowates swoj pokdj, ale rodzicom si¢ to nie podoba i krytykuja Twoj
pomyst. W zwigzku z tym:
a. Wracasz do starego ukladu, z furig przesuwajac meble i rysujgc przy tym
podtoge.
b. Pytasz, czy masz wystapic¢ na piSmie o pozwolenie na przemeblowanie z za-
laczonym planem nowego ustawienia mebli.
c. Uwzgledniasz uwagi rodzicow, ale w ogolnym zarysie Twoj pomyst nie zo-
staje zmieniony.
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KARTA ODPOWIEDZI

PSYCHOZABAWA
»Czy masz dobry uklad z rodzicami?”
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INTERPRETACJA PSYCHOZABAWY
»Czy masz dobry uklad z rodzicami?”

Jesli wybrates wiekszosc¢ odpowiedzi ,,c” — Twoje relacje z rodzicami sg swietne, je-
stes opanowany, umiesz si¢ zachowac, dobrze jest Ci ze swojg rodzing, a jej z Tobg.
Gratulacje dla Ciebie i Twoich rodzicow.

Jesli wybrates wiekszos¢ odpowiedzi ,b” — w kontaktach, nie tylko z rodzicami, waz-
ne jest, jakich stow uzywamy. Postaraj si¢, aby Twoje odpowiedzi wygladaty inacze;j.
Utatwi to zycie przede wszystkim Tobie.

Jesli wybrates wickszos¢ odpowiedzi ,a” — moze ,stroszysz” si¢ bez powodu? Walka

z rodzicami nie utatwi zycia ani Tobie, ani im. Jesli naprawde tak wygladaja Twoje
relacje z rodzicami, musisz cos z tym zrobic!

Krystyna Witkowska
ZS nr 10 w Gdyni

Literatura

Gordon T., Wychowanie bez porazek. Rozwiqgzywanie konfliktéw miedzy rodzicami a dziec-
mi, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1994

Purzycka E., Selke M., Wedrujqc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow
klas V-VI szkoty podstawowej. Cwiczenia, Wydawnictwo Rubikon, Krakow [2001]

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 3/2011



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

Konkurs ,Jak zy¢é w przyjazni” — V edycja

Wiosna br. rozstrzygnicto piata juz edycje ogloszonego przez Prezydenta Miasta Gdy-
ni konkursu ,Jak zy¢ w przyjazni” na scenariusz cyklu zajec do realizacji w klasach II
szkoty podstawowej, ktorego celem jest podejmowanie w toku nauki zagadnien zwig-
zanych z integracja dzieci z roznego rodzaju problemami rozwojowymi z wykorzysta-
niem ksigzeczki ,Dzieciece zasady jak zyC w przyjazni”.

W tym roku I nagrode¢ jury przyznato Barbarze Babiarz i Justynie Szawlow-
skiej z SP nr 28, II nagrode otrzymala Wioleta Komorowska z SP nr 46, a III —
Agnieszka Szczypior i Marlena Elwart z SP nr 35.

Wyro6znieniami uhonorowano prace Anny Daruk z SP nr 34, Lucyny Swinogi
i Ewy Szczepkowskiej z SP nr 10 oraz Moniki Richert z SP nr 44.

W biezacym numerze Gdyniskiego Kwartalnika Oswiatowego rozpoczynamy pre-
zentacje nagrodzonych scenariuszy.

Redakcja

Barbara Babiarz, Joanna Szawtowska

Jak zy¢ w przyjazni?

Scenariusz |
Czas trwania zajeé: 4 godziny lekcyjne, listopad.
Temat: Wszyscy jestesSmy rozni, lecz tak samo wazni.

Cel gtowny: Nauka przyjmowania innych takimi, jakimi sg; nabywanie umiejetnosci
akceptowania ich i checi wspotpracy.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— mowicC o swoich odczuciach;
— Wwyjasnic znaczenie pojec: akceptacja i tolerancja;
— pracowac w zespole;
— stuchac tekstu czytanego przez nauczyciela;
— wypowiadac si¢ w rozwinietej, uporzadkowanej formie;
— bezkonfliktowo rozwigzywac problemy;
— odgrywac scenke dramowag;
— wyjasnic dzieciece zasady, jak zy¢ w przyjazni;
— sprawnie dodawac i odejmowac w zakresie 20.

Metody pracy:

— pogadanka;
— drama;
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— dziatan praktycznych;
— praca z ksigzka.

Formy pracy:

— zbiorowa;
— grupowa;
— indywidualna.

Srodki dydaktyczne: fragment basni H.Ch. Andersena pt. ,Brzydkie kaczatko”,
opaski na glowe z nazwami zwierzat, figury geometryczne, rézne pudetka, papier
kolorowy, plastelina, tektura, nozyczki, klej, karta pracy z matematyki, ksigzki pt.
.Dzieciece zasady jak zy¢ w przyjazni”, duze czerwone serce, mate serduszka z imie-
niem dziecka w trzech kolorach, kiecbek welny.

Przebieg zajec¢

1. Zabawa ze Spiewem ,W stawie plywaja tabedzie”.

Dzieci tworza kolo, trzymajgc si¢ za rece i poruszajg sie¢ w rytm melodii piosenki:
.W stawie, w stawie ptywajg tabedzie, kto pary nie znajdzie, ten samotny bedzie”. Na-
stepnie dzieci dobierajg si¢ w pary i Spiewajg dalej. ,Mamy, mamy abedzia takiego,
co nie umiat znalez¢ tabedzia drugiego”. Zabawe powtarzamy trzy razy.

2. Uczniowie siadajg w kregu na dywanie.

Nauczyciel prowadzi rozmowe kierowang.

Czy lubicie wspolnie bawic si¢ w klasie?

Czy te osoby, ktore w naszej zabawie zostaty bez pary, czuly si¢ z tym dobrze?
Jakie uczucia mogly towarzyszyc¢ tym osobom?

Co mozemy wtedy zrobic?

3. Wystuchanie fragmentu basni pt. ,Brzydkie kaczatko” — zalgcznik nr 1.

4. Uczniowie odpowiadaja na pytania:

Kto jest glownym bohaterem basni?

Czym roznito si¢ to kaczatko od swoich braci i siostr?

Jak zachowywaly si¢ zwierzeta na widok ,brzydkiego kaczatka”?

Jak czut si¢ nasz bohater, gdy stuchat tego, co mowity o nim inne zwierzeta?
Do czego doprowadzito zachowanie zwierzat?

5. Odegranie scenki dramowej. Brzydkie kaczatko jest akceptowane przez inne
zwierzeta.

Chetni uczniowie wchodzg w role postaci z basni, zmieniajgc jej tresc tak, by brzyd-
kie kaczatko czulo si¢ akceptowane (wybrane dzieci otrzymujg opaski na glowe z na-
zwa zwierzatka).
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6. Praca w grupach. Wykonanie makiety wiejskiego podworka.

(grupy tworzone sg wg wylosowanych figur geometrycznych — kwadratow, trojkgtow
i kot).
— grupa 1 wycina z kolorowego papieru elementy wiejskiego podworka;
— grupa 2 wykonuje z pudetek domy gospodarcze i mieszkalne;
— grupa 3 wykonuje z plasteliny postaci zwierzat z basni.
Brzydkie kaczatko jest tu lubiane i nikt mu nie dokucza.
Umieszczenie wspolnej pracy w widocznym miejscu w Klasie.

7. Praca samodzielna uczniow.

Dzieci otrzymuja do rozwigzania karte pracy z matematyki — zalgcznik nr 2.

8. Zapoznanie uczniow z ksigzeczkami pt. ,Dziecigce zasady jak zy¢ w przy-
jazni”.

Uczniowie otrzymuja ksiazeczki. Wszystkie dzieci patrzg na kolejne obrazki, wywo-
tana osoba czyta tekst umieszczony obok.
Rozmowa z uczniami na temat przeczytanych zasad oraz ilustracji.
e Jaki problem maja dzieci z ksigzeczek?
e Czy w naszej klasie dzieci zawsze postepuja wtasciwie wobec innych?
e Jakie rady odnosnie zycia wsrod ludzi daje nam ksigzeczka ,Dziecigece zasady
jak zy¢ w przyjazni”?

9. Zapisanie kilku zasad w zeszycie.

Uczniowie dyktuja nauczycielowi swoje propozycje. Nauczyciel zapisuje je na tablicy,
a uczniowie w zeszytach.

10. Podsumowanie zaje¢.

Nauczyciel zwraca si¢ do uczniow siedzgcych na dywanie w kregu.
e Czy waszym zdaniem takie zajecia jak dzisiejsze byly nam potrzebne?
e Co one nam daly?
e Co podobatlo si¢ wam w nich najbardziej?

11. Praca domowa. ,,.Duze i male serce”.

Nauczyciel uktada na dywanie posrodku kregu duze czerwone serce i mate serdusz-
ka z imionami dzieci. Nastepnie prosi, aby kazdy uczen wzigt swoje serduszko i wyja-
Snia prace domowg. Zadaniem dzieci jest wpisanie na serduszku dobrych uczynkow,
ktore zrobig w szkole lub poza szkotg przez okres trzech tygodni.

12. Pozegnanie. Tworzenie za pomoca klebka welny nici sympatii i przyjazni.

Nauczyciel rzuca rozwiniety kiebek welny do wybranej osoby, mowi jej cos mitego.
Uczen z kolei podaje do innego ucznia, mowigc mu rowniez cos milego itd.
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Zatgcznik nr 1

Brzydkie kaczatko

Zalozyta kaczka gniazdo wéréd traw w miejscu cichym i ostonietym, w poblizu fosy otacza-
jacej stary zamek. Okolica byla przedliczna — w kwiatach tonal cudowny ogréd, a wokét
ciagnetly sie lasy. W tym cichym zakatku kaczka cierpliwie wysiadywala jajka. Zaczynata sie
jednak po trochu nudzi¢; wcigz bylta sama, gdy inne kaczki, jej towarzyszki, wolaty pluskac sie
po calych dniach w wodzie niz ja odwiedza¢. Nie mogta sie doczekaé¢ wylegu pisklat. Wreszcie
pewnego dnia jajka zaczely peka¢ jedno po drugim i ze skorupek wydostaly sie malenkie
kaczatka, zotte i puszyste. Wszystkie wyskoczyty od razu z gniazda.

— Jaki Swiat jest wielki!

— A jak grzeje stonce!

Kaczka juz szykowala sie, aby poprowadzi¢ swoja gromadke w $wiat, gdy spostrzegta, ze
w gniezdzie zostalo jeszcze jedno jajko, najwieksze ze wszystkich.

Wilasnie przyszia z wizyta stara, doswiadczona kaczka. Obejrzata to jedno jajko.

— To jajko indycze, mozesz mi wierzy¢. Czekaja cie nie lada ktopoty, gdyz indyki nie
lubia wody, nie umieja ptywac i maja wstretny charakter. Lepiej daj sobie z nim spokdj, moja
droga, i zajmij sie swoimi uroczymi kaczatkami.

Kaczka nie postuchata rad i dalej siedziata na gniezdzie. W koncu jej wytrwatosé zostata
nagrodzona: po kilku dniach jajko pekto. Wyklute piskle bylo duze, szare i bardzo brzydkie.
Zeby upewni¢ sie, iz ostatnie dziecko jest réwniez kaczatkiem, matka zaprowadzila je nad
wode i zmusita, aby zanurzylo sie wraz z reszta kaczat. A kiedy zobaczyla, jak swobodnie
plywa, odetchneta z ulga — to nie mogto by¢ indycze piskle, to byl kaczorek, tylko ze bardzo
brzydki. I udata sie na podwoérze zamkowe, aby zaprezentowa¢ innym zwierzetom swa liczna
rodzine. Wszyscy kaczce gratulowali i zachwycali sie jej dzieé¢mi... Poza jednym!

— Jest taki duzy i niezgrabny — osadzit indyk.

— Wyglada niezbyt madrze — wydaly swoja opini¢ kury.

Wieprz nie powiedzial nic, chrzaknat jedynie z dezaprobata. W nastepnych dniach byto
coraz gorzej. Wszystkie zwierzeta, nawet kaczatka, przesladowaly matego brzydala, a mama
— kaczka, ktora z poczatku bronita swojego synka, z czasem zaczela sie wstydzi¢ i najchetniej
by sie go pozbyla. Osamotnione, wzgardzone i lekcewazone stato sie posSmiewiskiem podwo-
rza. Kury nie przepuszczaly zadnej okazji, zeby je dziobnaé, gonit je i straszny napuszony
indyk. Nawet dziewczyna, karmigca inwentarz, kopala je. Az nadszedl dzien, gdy brzydkie
kaczatko, zepchniete na samo dno rozpaczy, uciekto od swych przesladowcow.
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Zatgcznik nr 2

KARTA PRACY Z MATEMATYKI

1. Odszukaj poprawne wyniki. Pokoloruj te liScie na zielono.
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3. W gospodarstwie wiejskim jest 12 kur i 8 kaczek. Ile jest razem zwierzat w go-
spodarstwie wiejskim?

4. Puzzle matematyczne — znajdujg si¢ na nastepnej stronie.

ZADANIE DODATKOWE
Polacz kolejno liczby od O do 20. Pomaluyj rysunek.
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8+4 946 10 + 7

9 +7 8+5 11+ 3

9+9 134+ 6 5+ 6
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Scenariusz Il
Czas trwania zajec: 4 godziny lekcyjne, grudzien.
Temat: Uczymy si¢ zyC w przyjazni.

Cel gtowny: Uswiadomienie dzieciom potrzeby przyjazni w zyciu czlowieka oraz che-
ci pomagania sobie nawzajem.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— wyjasnic, jakie cechy ma przyjaciel i dlaczego kazdemu jest potrzebny;
— poprawnie wykonac polecenia;
— Spiewac piosenke pt. ,Znajdz przyjaciela”;
— pisac zdania z pami¢ci;
— wymienic¢ gatunki tabedzi;
— opisac¢ budowe labedzia niemego;
— uzupetnic tekst z lukami;
— wskazac pozytywne cechy wygladu i zachowania u siebie oraz u swoich kolegow.

Metody pracy:

— burza mozgow;

— drama;

— dziatan praktycznych;
— pogadanka;

— prezentacja.

Formy pracy:

— indywidualna;
— grupowa;
— zbiorowa.

Srodki dydaktyczne: duze czerwone serce, mate serduszka w trzech kolorach z do-
brymi uczynkami, naklejki ,stoneczka”, tablica z dobrymi uczynkami, piosenka
»Znajdz przyjaciela” na plycie CD (Juz w szkole, kl. II), arkusz szarego papieru, ko-
lorowe kartki, kartka z hastem, komputer, rzutnik multimedialny, karta pracy ze
srodowiska.

Przebieg zajeé
1. Powitanie uczniow zabawg ,Magiczny dzwonek”.

Dzieci swobodnie poruszajg si¢ po sali. W tle stychac cichg muzyke relaksacyjng. Na-
uczyciel informuje uczniéw, aby oczekiwali dzwieku dzwoneczka i zapowiedzi zmiany
zachowania.
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Przykladowe polecenia:
— chodzimy po sali, usmiechajac si¢ do siebie;
— podajemy sobie prawg dion na powitanie;
— mowimy sobie cos milego.

2. Sprawdzenie pracy domowej. Uczniowie siedza na dywanie w kregu.

Uczniowie odczytuja dobre uczynki z serduszek, ktore otrzymali trzy tygodnie temu.
Nastepnie przyklejaja je na duzym czerwonym sercu i wieszaja w klasie. Nauczy-
ciel nagradza za dobre uczynki naklejkami ,stoneczkami”, a uczen umieszcza je na
tablicy dobrych uczynkow.

3. Przypomnienie fragmentu basni pt. ,,Brzydkie kaczatko”.
Chetni uczniowie opowiadaja. Jeden uczen opowiada, jak basn si¢ zakonczyta.
4. Elementy dramy — wchodzenie w role.

Kazdy uczen wchodzi w role brzydkiego kaczatka, a potem tabedzia.
~Jestes kaczgtkiem, skul si¢ na ziemi, bo dopiero si¢ wykluwasz, jestes coraz wicksze
i silniejsze, powoli si¢ prostujesz... Ale jest ci smutno, bo wszyscy ci¢ wySmiewaja,
poszturchuja, musisz uciekac, zeby cie nie zadreczyli, wcigz ci¢ dziobig i wysSmie-
waja. Jestes jeszcze mate i przerazone, chowasz si¢ w kacie, cate drzysz... Wreszcie
przyszta wiosna, robi si¢ coraz cieplej, wychodzisz z kryjowki, rozprostowujesz skrzy-
dia i wyciagasz szyje, jest tak cieplo i przyjemnie. Idziesz nad jezioro popatrzec¢ na
labedzie, poptywac. Unosisz si¢ na wodzie, patrzysz na swoje odbicie... Spojrz, jaki
jestes piekny! Wszyscy cie podziwiajg! Troszke ci wstyd, bo do tego nie przywyktes,
ale jestes bardzo, bardzo szczesliwy! Ptywasz po wodzie, jest ciepto i radosnie, do-
okota ciebie najpickniejsze ptaki na swiecie, tab¢dzie, twoja rodzina. Nareszcie jestes
w domu!”

Nauczyciel zwraca uwage, ze czujemy si€ dobrze i bezpiecznie, gdy inni sg dla
nas zyczliwi i mili.

5. Uczniowie siedzg w tawkach. Burza mézgow: ,Co mozemy zrobié, aby w na-
szej klasie panowala przyjazna atmosfera?”

Nauczyciel zapisuje propozycje na tablicy:

Jestesmy kolezenscy.

Kulturalnie bawimy sie razem.

Mowimy do siebie po imieniu.

JesteSmy uprzejmi.

Pomagamy sobie w potrzebie.
Podsumowanie nauczyciela: Jesli bedziemy tak postepowac, to na pewno znajdziemy
wsrod kolegow i kolezanek przyjaciotl.

6. Omowienie trudnosci ortograficznych i zapisanie zdan z pamieci.

7. Nauka piosenki pt. ,Znajdz przyjaciela”.

Mowisz, ze smutno ci czasami,
mowisz, ze czesto jestes sam,
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mowisz, ze nie masz z kim si¢ dzieli¢ skarbami,
pozwol, ze ci dobrg rad¢ dam:

Ref. Znajdz sobie przyjaciela na daleka droge,
Znajdz sobie przyjaciela na dobre i na zte,
Znajdz sobie przyjaciela, to ci radzi¢ moge,
A jako przyjaciela wybierz mnie!

Razem bedziemy sport uprawiac,

razem bedziemy spedzac czas,

zawsze bedziemy mogli ze sobg rozmawiac,
zadna klotnia nie rozdzieli nas.

Ref. Znajdz sobie przyjaciela na daleka droge,
Znajdz sobie przyjaciela na dobre i na zte,
Znajdz sobie przyjaciela, to ci radzi¢ moge,
A jako przyjaciela wybierz mnie!

8. Podzial uczniow na trzy grupy wg koloru serduszka, na ktéorym wypisywali
dobre uczynki.

e Grupa 1 otrzymuje arkusz szarego papieru z odrysowang sylwetg osoby. Na syl-
wecie wpisuje cechy, jakie powinien posiadac przyjaciel.
e Grupa 2 na kolorowych kartkach wypisuje sytuacje, kiedy potrzebny jest przy-
jaciel.
e Grupa 3 odszyfrowuje hasto o przyjazni ,Przyjaciel to wielki skarb” — zalacz-
nik nr 1.
Kazda grupa prezentuje wykonang przez siebie prace¢ i umieszcza jej elementy na
arkuszu szarego papieru.

9. Prezentacja multimedialna o labedziach — zalacznik nr 2.

Jakie gatunki tabedzi wystepuja w przyrodzie?

Budowa labedzia.

Jak przychodza na swiat male tabedzie i jak opiekujg si¢ nimi rodzice?
Gdzie mozemy spotkac tabedzie i jak si¢ odzywiajg?

Kilka ciekawostek z zycia tabedzi.

10. Karta pracy ze Srodowiska — zalacznik nr 3.

11. Zadanie pracy domowej dlugoterminowej.

Kazde dziecko losuje imi¢ kolegi lub kolezanki z klasy. Na kartce z bloku techniczne-
go ma narysowac portret wylosowanej osoby. Na drugiej stronie ma napisac¢ w kilku
zdaniach o pozytywnych cechach jej wygladu i zachowania. Praca ma by¢ wykonana
bardzo starannie, bo bedzie to prezent dla tej osoby.

12. Pozegnanie. Uczniowie siedza w kregu.

Kazde dziecko podaje swoje imi¢ i dodaje jedng pozytywna ceche¢ swojego wygla-
du lub zachowania, np. Ania kolezenska, Sandra ladna, Kuba uczynny. Nastep-
nie uczniowie chwytajg si¢ za rece. Nauczyciel wypowiada stowa: ,iskierke przyjazni
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puszczam w krag, niech wroci do mych rak” i Sciska prawg reka reke sgsiada itd.
Gdy iskierka powroci do niego, mowi: ,iskierka wrocita, w krag przyjaciot nas pota-
czyla”.

Zatqgcznik nr 1

Popatrz uwaznie i odszyfruj hasto. Zapisz je.
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Zatgcznik nr 2

Na dzisiejszej lekcji zapoznamy sie z piecknymi ptakami wodny-
mi — tabedziami.

W trakcie prezentacji omowimy:

—+ jakie gatunki tabedzi wystepuja w przyrodzie;

— budowe labedzia;

— w jaki sposéb przychodza na $wiat mate tabedzie i jak opiekuja
sie nimi rodzice;

—+ gdzie mozemy spotkaé tabedzie i jak sie odzywiaja;

—+ kilka ciekawostek z zycia tabedzi.

Gatunki tabedzi

W przyrodzie wystepuje pie¢ gatunkow tabedzi:
—+ ltabedz czarnodzioby;

—+ labedz czarnoszyi;

— tabedZ czarny;

-+ labedZ krzykliwy;

—+ labedZ niemy.

Labedz czarnodzioby wystepuje w péinocnej Europie oraz nad
Morzem Sroédziemnym.

LabedZ czarnoszyi wystepuje w Ameryce Potudniowe;j.
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Budowa tabedzia

gtowa
Skrzyd*a Szyja

44

Labedz czarny wystepuje przede wszystkim w Australii oraz
Nowej Zelandii, rzadki w Europie (hodowany jako ptak ozdob-

ny).

Labedz krzykliwy wystepuje w catej Europie.

LabedZz niemy jest najpopularniejszym gatunkiem, wystepu-
je w: Europie, Ameryce PéInocnej (gdzie wykluwaja sie mtode
labedzie) oraz w Azji i Afryce (gdzie ptaki te zimuja).

W zwiazku z tym, ze rowniez w Polsce najczesciej mozemy spo-
tka¢ wtasnie tabedzia niemego, dalszy ciag prezentacji bedzie
oparty na tym gatunku tabedzia.

Labedz niemy jest bardzo duzym ptakiem wodnym mierzacym
od 144 cm do 158 cm. Jego piéra na catym ciele sg Snieznobiale.
Posiada on dluga szyje w ksztalcie litery ,,S”, ktora osadzona
jest na szerokim i nieco sptaszczonym ciele. Glowa tabedzia
jest niewielka, a jego dziéb jest koloru pomaranczowego z czar-
na nasada i czubkiem. Nogi tabedzia niemego sg krotkie, czarne
i osadzone w tyle. Palce sa dos¢ gesto pokryte niewielkimi, ro-
gowymi tarczkami i potaczone btong.

Na ladzie poruszaja sie niezdarnie, wykonujac powolne, koty-
szace sie ruchy. Natomiast w wodzie radza sobie doskonale. Pty-
nac, wyginaja esowato szyje, a skrzydta unosza w gore, tworzac
rodzaj peleryny.

Rozpietoéc¢ skrzydet dorostego tabedzie to ponad 2 metry.
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Rozréd tabedzi

Labedzie dobieraja sie w pary. Gdy potlacza sie w pare, zaczy-
naja rozgladac sie za gniazdem.

Gniazdo to znajduje sie nieco nad woda; zbudowane jest z su-
chej trawy czy innej roslinno$ci wodnej, patykéw, a wystane
jest piérami i pierzem.

Gniazdo buduje samica, a samiec dostarcza budulca.

Jaja wysiadywane sg przez okres 35 dni tylko przez samice,
podczas gdy samiec pozostaje w poblizu, broniac w razie po-
trzeby gniazda.

7 jaj wykluwa sie od 6 do 10 szarych pisklat.

Rodzic stale opiekuje sie mtodymi tabedziami.

Mtode tabedzie podczas wodnego ,spaceru”.

Piskletami opiekuja si¢ zaréwno samiec, jak i samica.
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W przeciggu 12 miesiecy stopniowo nabywaja biatych pior.

FLabedzie nieme mozna spotka¢ ptywajace po zbiornikach wod-
nych w miastach, na wsiach, na bagniskach, na wodach oslonie-
tych zatok oraz stawach hodowlanych.

Jest to ptak czesciowo wedrowny, tradycyjnie ptaki zimowa-
ty w Afryce lub Azji, ale ostatnio, jak wiele innych ptakdw,
zimuje on w kraju, gléwnie na niezamarzajacych wodach $rod-
ladowych. Tak szerokie wystepowanie wynika z tego, ze tabedz

stal sie ptakiem na p6t udomowionym, zdarza sie, ze sam podptywa do ludzi na brzegu, ocze-

kujac pozywienia.

Sam zywi sie: ro$linami wodnymi, glonami, malymi rybami, zabami czy slimakami.

Ciekawostki

Labedzie nieme maja bardzo dobry stuch i wzrok. Gatunek ten
pozostaje wigkszos¢ czasu niemy, jak wskazuje na to nazwa,
jednak nie oznacza to, iz nie moga wydac z siebie gltoséw. Do-
roste samce potrafia czasami sycze¢, prycha¢ lub szczekaé jak
szczenieta lub nawet gwizdac. Takze podczas lotu ptaki wydaja
dzwigki, jednak sg one wynikiem pracy skrzydet.

Aby wzbi¢ sie w powietrze, potrzebujg zbiornika wodnego, na
ktorym wykonuja kilkudziesieciometrowy rozbieg. Kazde wzbi-

cie sie w powietrze i lot to dla tabedzi powazny wysitek, bo sa to najciezsze na Swiecie ptaki
zdolne do aktywnego lotu (ich waga to 10-23 kg).

Labedzie sa objete ochrong gatunkowa.
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Zatgcznik nr 3

KARTA PRACY ZE SRODOWISKA

1. Zaznacz na ilustracji cze¢sci ciala labedzia: gtowa, dziob, szyja, skrzydta, nogi.

2. Uzupelnij zdania wyrazami z ramkKi.

wodnymi roslinami; pary; zabami; najciezsze; opiekujg sie; Slimakami

Labedzie niemesgto ...........................L. ptaki na swiecie zdolne do lotu.
ZYWIG SI€ ... ,
Labedzietacza siew ............. ... Razem .............................

malymi piskletami. Labedzie nieme sg pod ochrong.
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Scenariusz lli

Czas trwania zajeé: 3 godziny lekcyjne. Ostatnia godzina odbywa sie po potudniu,
z rodzicami, styczen.

Temat: Dbamy o przyjaznag atmosfere w rodzinie.
Cel gtowny: Wzbudzanie mitosci i zyczliwosci w rodzinie.
Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— wyjasnic, jak wazng role w zyciu czlowieka petni rodzina;
— opisac zycie innych rodzin;
— stuchac czytanego tekstu przez nauczyciela;
— wypowiadac si¢ w rozwinietej, uporzadkowanej formie;
— odgrywac scenke dramowa;
— pokazac niektore wyrazy w jezyku migowym.

Metody pracy:

— pogadanka;

— drama;

— dziatania praktyczne;
— praca z ksigzka.

Formy pracy:

— zbiorowa;
— grupowa;
— indywidualna.

Srodki dydaktyczne: portrety kolegéw i kolezanek, karteczki z nazwami czlonkéw
rodziny, tabliczki z nazwiskami kazdej rodziny, ksigzka pt.: ,Moja mama nie styszy”
Marzeny Rydzewskiej, ptyta z muzyka celtycka, cztery obrazki do zabawy z muzyka
celtycka, ptyta z muzyka do zabawy ,Le Bastringlo”, zatgcznik nr 1.

Przebieg zajeé
1. Powitanie uczniow zabawg , Przekazujemy sobie usmiech”.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel mowi do dzieci: ,,wysytam do was powitalny promyk
usmiechu, ktory powroci do mnie w pospiechu” — dotyka ramienia dziecka siedzgce-
go obok po prawej stronie i patrzagc mu w oczy, usmiecha si¢. Dzieci przekazujg sobie
usmiech bez stow, dotykajac lekko ramienia kolegi i usmiechaja si¢ najpickniej, jak
potrafig.

2. Uczniowie siedzg w kregu. Prezentuja swoja prace domowa.

Pokazuja portrety swoich kolegow i kolezanek i napisang krotka charakterystyke.
Nastepnie wreczajg je w formie upominku osobie, ktorg wezesniej wylosowaly. Dzieci
po cichu czytajg zdania na swoj temat.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 3/2011



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

Rozmowa nauczyciela z uczniami na temat wrazen po przeczytaniu zdan o so-
bie.
e Czy przyjemnie i mito czyta si¢ wam zdania o wlasnej osobie?
e Czy jestescie zadowoleni z takiego upominku?
Nauczyciel nagradza naklejkami ,stoneczkami” kazde dziecko za wykonang prace
na tablicy dobrych uczynkow.

3. Zabawa ,,Rodzina”.

Nauczyciel przygotowuje tyle matych karteczek, ilu jest uczniow. Na kazdej z nich
zapisane jest nazwisko, np.: Kowalski, Nowak, Majewski, Wroblewski oraz nazwa
cztonka rodziny. W kazdej rodzinie jest: tata, mama i dwoje dzieci.

Karteczki lezg na podlodze. Na dany znak uczniowie podnoszg po jednej kar-
teczce i wyruszajg na poszukiwanie swojej rodziny, wykrzykujac swoje nazwisko.
Kiedy rodzina bedzie w komplecie, siada razem.

4. Scenki dramowe.

Uczniowie przedstawiaja scenki obrazujace wydarzenia z zycia rodziny. Kazda gru-
pa, np. rodzina Kowalskich, Nowakow, prezentuje jedno wydarzenie, np. robienie
zakupow, przyjmowanie gosci, wspolny positek, spedzanie razem czasu wolnego.
Zwrocenie uwagi na atmosfere zyczliwosci i milosci w rodzinie.

5. Uczniowie siedzg w lawkach.

Nauczyciel czyta dwa przykladowe teksty o rodzinie, np:

— Mam na imie Ela, a moja mlodsza siostra to Magda. Moja mamusia ma na imie Ola
i zajmuje sie domem. Moj tatus Piotr jest lekarzem. Jest nam razem dobrze.

— Ja mam na imi¢ Damian. Moja mama ma na imie Iza, a tata ma na imi¢ Tomek.
Ciesze sig, ze jesteSmy razem.

6. Praca samodzielna uczniow.

Kazdy uczen w oparciu o przeczytane teksty pisze na kartce kilka krotkich zdan
0 swojej rodzinie ze szczegolnym zwroceniem uwagi na to, jaka atmosfera panuje
w ich domu.

Chetne osoby prezentujg swoje prace na forum klasy.

7. Rozmowa na temat znaczenia rodziny w zyciu czlowieka.

Swobodne wypowiedzi dzieci.
8. Dzieci otrzymuja karte pracy — zalacznik nr 1.

9. Uczniowie siedzg w kregu.

Nauczyciel czyta jedna z ksigzeczek otrzymanych z Urzedu Miasta pt.: ,Moja mama
nie styszy” Marzeny Rydzewskie;j.
Rozmowa kierowana na temat przeczytanej ksigzki.
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10. Nauka kilku stéow w jezyku migowym.

W oparciu o ksigzke ,Moja mama nie styszy” nauka stow w jezyku migowym,
np. mama, tata, kocham cie, dzien dobry, do widzenia, przepraszam.

11. Na koniec uczniowie zegnaja si¢ w jezyku migowym.

12. Dalsza cze¢sSé zajeé odbywa si¢ po potudniu wraz z rodzicami dzieci.

Zabawy z rodzicami:

e Zabawa integrujaca z muzyka celtyckg — nauczyciel przypina na tablicy cztery
kartki z ilustracjami stop, dtoni, palcow i ud. Przy wlgczonej muzyce celtyckiej
nauczyciel pokazuje wskaznikiem ilustracje, zmieniajgc ich kolejnosc. Rodzice
i dzieci wykonuja polecenia nauczyciela w rytm muzyki, np.: klaszcza, tupia,
pstrykaja palcami i uderzajg r¢kami uda.

e Zabawa w ,,oczko” — rodzice stojg w kole, przed nimi sg dzieci tytem do rodzicow.
Jeden z uczestnikow nie ma pary i mruga okiem do jednego z dzieci stojacych
przed rodzicami. To dziecko stara si¢ uciec, lecz rodzic probuje je przytrzymac.
Jezeli dziecku uda si¢ zmieni¢ miejsce, rodzic stoi bez pary i mruga okiem do
innego dziecka. Zabawe powtarzamy wiele razy.

e Zabawa ,Laurencja” — uczestnicy zabawy stojg w kole, trzymajac si¢ za rece.
Wszyscy spiewaja piosenke. Gdy pojawiaja si¢ w niej stowa: ,Laurencja” oraz
dni tygodnia, wszyscy wykonujg przysiad, np.:

~Laurencjo moja, Laurencjo ma,
Jakiz to dzien na spotkanie masz,
Poniedziatek mam,

Azeby tak juz poniedzialek byt,

I ja ze swoja Laurencjg byl,
Laurencjo ma.

Laurencjo moja, Laurencjo ma,
Jakiz to dzien na spotkanie masz,
Wtorek mam (...)”

e Zabawa ,Le Bastringlo” — rodzice i dzieci stoja naprzeciwko siebie, nie trzyma-
jac sie. Nastepnie w rytm muzyki wykonujg nastepujgce czynnosci: cztery razy
energicznie uderzaja o swoje uda, trzy razy klaszczg w rece partnera. To powta-
rzamy dwa razy, potem w haczyku (trzymajac si¢ z partnerem pod reke) obraca-
my si¢ w podskokach osmioma krokami. Na ostatni krok opuszczamy partnera
i szybko szukamy innego. Z nowym partnerem tanczymy uktad od poczatku.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

e Zabawa ,wyscigi na gazecie” — rodzic i dziecko stojg obok siebie na ztozonej cze-
sciowo gazecie. Druga gazete trzymajg w rekach. Na sygnatl nauczyciela ktadg
gazete przed siebie i szybko na nig wchodzg. Gazete, na ktorej wczesniej stali,
przektadajg do przodu. Kto pierwszy dotrze do mety, ten wygrywa.

13. Posumowanie cyklu zajec o przyjazni i wreczenie dzieciom opasek odbla-
skowych z napisem ,,Przyjaciel”.

14. Pozegnanie rodzicow i dzieci przez nauczycieli.
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Zatgcznik nr 1

Obejrzyj rysunki. Ktore z nich przypominaja Ci sceny z zycia Twojej rodziny? Poko-
loruj koteczka przy tych obrazkach.

GDYNSKI KWARTALNIK OSwWIATOWY, 3/2011 51



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

Sposob ewaluacji cyklu zajeé

Badania ewaluacyjne zaplanowano formie:
1) testu ze znajomosci ,Dzieciecych zasad”;
2) analizy tablicy z dobrymi uczynkami;

3) ankiety skierowanej do rodzicow.

Opis narzedzi ewaluacji
Ad 1.

Uczniowie otrzymuja test, ktory rozwigzuja. W tescie wykorzystane sg sytuacje
z ksigzeczki ,Dzieciece zasady jak zyC w przyjazni” oraz inne.

Wybierz wtasciwg odpowiedz:
1) W Kklasie jest dziecko, ktore ma trudnosci z oddychaniem. Podczas przerwy z tru-
dem oddycha. Co robisz?
a) podaje mu inhalator i przyprowadzam osob¢ dorosta;
b) stoje i przygladam si¢;
c) zapraszam je do zabawy.
2) Podczas lekcji wychowania fizycznego sg zorganizowane wyscigi rzedow. W two-
jej grupie jest osoba, ktora jest mniej zwinna. Jak na to reagujesz?
a) rezygnuje z zabawy, bo nie chce byc z tg osoba w grupie;
b) nie zwracam na to uwagi;
c) mowi¢ tej osobie, aby postarala si¢ i zyczliwie si¢ do niej uSmiecham.
3) Siedzisz w tawce z osobg, ktora ma problemy ze stuchem i trudnosci z wykony-
waniem zadan. Co robisz?
a) proponuje¢, aby to zadanie wykonata w domu;
b) powtarzam jej polecenie tyle razy, ile potrzeba i pomagam rozwigzac;
¢) nie zwracam na nig uwagi.
4) Podczas przerwy bawisz si¢ z kolegami. Do zabawy chce dotgczy¢ nowy kolega.
Jak na to reagujesz?
a) nie reaguje na jego prosbe;
b) zapraszam go do zabawy i ttumacze¢, na czym ona polega;
¢) nie pozwalam mu dotgczyc¢ si¢ do zabawy.
5) Wybralismy sie z klasa do kina. Nie ma tam wejscia dostosowanego dla dzieci
poruszajacych si¢ na wozkach. Co robisz, jesli zobaczysz dziecko na wozku?
a) przytrzymuje drzwi, aby opiekunowie dziecka z latwoscig wniesli wozek;
b) wysmiewam te osobg¢;
c) odwracam si¢ i udaje, ze nic nie widze.
6) Niektore dzieci nie panujg nad swoimi emocjami. Jesli majg ,gorszy” dzien, sa
zdenerwowane i ptaczg. Co robisz?
a) smieje sie z nich;
b) proponuje¢ zabawe lub rozmowe;
c) nie reaguje na to.
7) Twoj kolega z klasy ma trudnosci z czytaniem. Jak na to reagujesz?
a) stwierdzam, ze nie mam dla niego czasu;
b) dokuczam mu;
c) oferuje mu swojg pomoc.
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Punktacja:

7 punktow Wspaniale! Jestes prawdziwym przyjacielem.

6-5 punktow Przeczytaj jeszcze raz ksigzeczke ,Dzieciece zasady jak zyc
w przyjazni”. Masz szans€¢ by¢ dobrym kolegg lub dobrg kole-
zanka.

4 i mniej punktow Koniecznie dokladnie przeczytaj ksigzeczke ,Dzieciece zasady
jak zy¢ w przyjazni”. Jesli nie rozumiesz udzielanych tam rad,
to popros o pomoc nauczyciela, rodzica lub kolege.

Do rozwiagzania testu przystapito 15 uczniow. 11 uczniow zdobyto maksymalng ilosc
punktow. Pozostali zmiescili sie w drugim przedziale. Swiadczy to o tym, ze ucznio-
wie dobrze znaja ,Dzieciece zasady jak zy¢ w przyjazni” i wiedza, jak zastosowac
poznang wiedz¢ w zyciu.

Ad 2.

Uczniowie przez trzy miesigce naklejali naklejki ,stoneczka” na tablicy dobrych
uczynkow. Dobre uczynki wykonywali dla kolezanek i kolegow oraz dla swojej ro-
dziny. Podsumowanie po 3 miesigcach wykazuje, iz duzo chetniej i czesciej okazuja
sobie wzajemng pomoc. Wplyneto to rowniez na poprawe atmosfery w klasie. Dzieci
sg bardziej mile i zyczliwe dla siebie. Motywacja do pozytywnych dziatan byta na-
klejka ,stoneczko”, a takze pochwala na forum klasy.

Reasumujac, podjete dzialania w znaczny sposob przyczynily si¢ do wzrostu
swiadomosci uczniow. Dzieci chetniej pomagaty rodzicom w swoich domach. Na-
stgpila takze znaczna poprawa w zachowaniu w szkole, zwlaszcza w stosunku do
uczniow slabszych i mniej zdolnych. Nauczyciel nie musi juz namawiac¢ nikogo do
pomocy.

Ad 3.

ANKIETA KIEROWANA DO RODZICOW
PRZEPROWADZONA PO ZAKONCZENIU SPOTKANIA INTEGRACYJNEGO

1. Czy Panstwa zdaniem cykl zajec¢ o przyjazni byl potrzebny dzieciom?
a) tak
b) nie
c¢) nie mam zdania
2. Czy dziecko chetnie czyta w domu ksigzeczke ,,Dzieciece zasady, jak zy¢ w przy-
jazni?
a) tak
b) nie
c) nie wiem
3. Czy uwaza Pani/Pan, ze wprowadzenie tablicy z dobrymi uczynkami w szkole
wplynelo na poprawe zachowania Waszego dziecka?
a) tak
b) nie
c¢) nie ma zdania
4. Czy wspolne zabawy rodzicow i dzieci byty ciekawe i potrzebne?
a) tak
b) nie
c¢) nie mam zdania
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5. Prosze podac wlasne propozycje dzialan zmierzajacych do poprawy relacji mie-
dzy dziecmi w Kklasie i blizszej integracji rodzicow.

Dziekuje za wypelnienie ankiety!

Ankiete przeprowadzono wsrod dwanasciorga rodzicow po spotkaniu integracyjnym.
Wszyscy badani uwazaja, ze lekcje o przyjazni byly potrzebne. Zdaniem rodzicow du-
zym zainteresowaniem cieszyly si¢ ksigzeczki ,Dzieci¢ce zasady jak zyC w przyjazni”.
Uczniom, ktorzy maja problemy z czytaniem, pomagali czytac¢ rodzice. Na kolejne
pytanie z ankiety rodzicie rowniez odpowiedzieli pozytywnie. Swiadczy to o tym, ze
wprowadzenie tablicy z dobrymi uczynkami odniosto zamierzony cel. Rodzice tak-
ze pozytywnie odniesli sie do przeprowadzonych zabaw, ktore mialy stworzyc¢ mitg
i przyjazng atmosfere, sprzyjajgca integracji rodzicow i uczniow.

Barbara Babiarz, Joanna Szawtowska
SP nr 28 w Gdyni
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Alicja Zawtocka

Program autorski Jak skutecznie
rozwijac pamiec i koncentracje uwagi
dzieci w wieku przedszkolnym

Bez sprawnej pamieci nie ma efektywnego
uczenia sie | w petni Swiadomego zycia

Zbigniew W. Brzeskiewicz

1. Wprowadzenie

Opierajac si¢ na bogatej literaturze fachowej i wtasnych dosSwiadczeniach w pracy
z dziecmi, pragne przedstawic program autorski pt. ,Jak skutecznie rozwija¢ pamiec
i koncentracje uwagi dzieci w wieku przedszkolnym”.

Rola pamie¢ci w naszym zyciu jest ogromna. Pami¢¢ pozwala nam rozumowac,
planowac, uczyc si¢ i zwyczajnie radzi¢ sobie w zyciu. Jako nauczyciel wychowania
przedszkolnego zauwazam koniecznosc¢ ¢wiczenia pami€ci, a co za tym idzie i kon-
centracji uwagi od najmtodszych lat.

Aby zrozumiec, jak nieograniczone sg mozliwosci naszej pamieci, musimy zro-
zumiec procesy zachodzgce w mozgu.

Jak funkcjonuje moézg?

Mozg sklada sie z dwoch potkul. Lewa potkula, nazywana logiczng, skupia si¢ na
szczegotach. Odpowiada za slowa, gramatyke, liczby, zapamietywanie faktow, imion
i dat. Kontroluje prawa cz¢sc ciata. Potkula prawa, zwana Gestalt, wychodzi od ogo-
tu, jest artystyczna, tworcza i kreatywna. Odpowiada za tworzenie obrazow, rozroz-
nianie kolorow, skupia si¢ na uczuciach i emocjach. Rozumie pojecia abstrakcyjne
takie jak mitosc¢ i dobro. Kontroluje lewg czesc¢ ciata. Prawa potkula ulatwia nam
calosciowe postrzeganie otaczajacego nas swiata, lewa zas porzadkuje to, co spo-
strzegamy i umozliwia wyrazenie tego stowami. Do efektywnego uczenia si¢ oraz
zapami¢tywania niezbedna jest dobra wspotpraca obu potkul mozgowych. Jest ona
mozliwa dzieki skomplikowanej wigzce wiokien nerwowych 1aczacych potkule zwa-
nych cialem modzelowatym.

Dziecko w chwili urodzenia jest wyposazone w liczbe komorek mozgowych wy-
starczajaca do osiggania sukcesow. Jednak to nie ich liczba o tym decyduje, a ilos¢
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potaczen stworzonych pomiedzy tymi komorkami. Rozrastaniu si¢ sieci tych potla-
czen sprzyja srodowisko bogate w doswiadczenia i roznorodne bodzce. Uczeni uwa-
zaja, ze do 8 roku zycia budowa mozgu zakonczona jest w 80%, dlatego wczesne
dziecinstwo to ogromna szansa zarowno dla rodzicow, jak i nauczycieli na wsparcie
dziecka w harmonijnym, wszechstronnym i szcze¢sliwym rozwoju.

Czym jest pamiec?

Harry Lorayne w ksigzce ,,Superpamiec dla uczacych si¢” pisze: ,Pamiec to kamien
milowy na drodze do tworczego myslenia, gdyz bez znajomosci faktow, bez zasobu
informacji, nie jestes w stanie rozumowac, tworzy¢, wymysla¢ koncepcji, idei, po-
dejmowac decyzji ani wspotdzialac. Bez udzialu pamig¢ci uczenie si¢ jest po prostu
niemozliwe...”

Wedlug naukowcow, pamiec jest zdolnoscig mozgu do rejestrowania, przecho-
wywania i odtwarzania informacji odbieranych przez zmysty.

Nie jest jednolitym systemem, ale sktada si¢ z wielu cz¢sci i rozsiana jest w roz-
nych osrodkach mozgu. Osrodki te tworzg komorki nerwowe zwane neuronami. Kaz-
dy neuron potgczony jest z tysigcami innych. W czasie nauki umyst przypisuje infor-
macje poszczegolnym potgczeniom neuronow, te zas formujg nowe obwody, tworzac
dodatkowe spoiwa z innymi komorkami nerwowymi. Za kazdym razem, kiedy uczy-
my si¢ czegos nowego, kiedy nabywamy nowych doswiadczen, tworzg si¢ potaczenia
nerwowe. Kiedy przypominamy sobie jakgs informacje, wowczas zaczyna dzialac
odpowiedni zestaw neuronow.

Dobra pami¢¢ w znacznym stopniu przyczynia si¢ do osiggniecia sukcesu
w wielu dziedzinach zycia. Kiedy jednak zapytamy przypadkowego przechodnia albo
ucznia w szkole, czy jest zadowolony ze swojej pami¢ci, najczesciej odpowiedz bedzie
negatywna. Wspolczesna nauka dowodzi, ze proces ten mozemy poprawic. Kluczem
do dobrego zapami¢tywania jest mozliwie najwicksza koncentracja uwagi.

Czym jest koncentracja uwagi?

Angielski pisarz Samuel Johnson pisal, ze ,Prawdziwg sztuka zapamietywania jest
sztuka uwazania”.

Koncentracja uwagi, najprosciej mowigc, to umiejetnosc¢ polegajaca na sku-
pieniu si¢ na tym, co robimy. Aby utrzymac wtasciwy poziom koncentracji, nalezy
kontrolowac¢ swojg uwage i kierowac jg na wykonywang czynnosc. Ma to ogromne
znaczenie dla postepow w procesie nabywania wiedzy i umiejetnosci. Koncentra-
cja w duzym stopniu zalezy od rodzaju czynnosci oraz zainteresowania nig dziec-
ka. Przychodzi z tatwoscia, gdy jest ono zaangazowane i zmotywowane oraz robi to,
co lubi. Dziecko majace trudnosci z koncentracja uwagi nie wykorzystuje w petni
swoich mozliwosci, wykonuje zadania nieprawidtowo lub zbyt wolno w stosunku do
rowiesnikow. Na klopoty z koncentracjg sktada si¢ staba motywacja, brak zaintere-
sowania, zte samopoczucie, zmeczenie, hatas, ale rowniez trudna sytuacja rodzinna
dziecka i stres.

2. Zatozenia programowe

Program ,Jak skutecznie rozwijac pamiec i koncentracje uwagi dzieci w wieku przed-
szkolnym” jest zgodny z podstawg programowa wychowania przedszkolnego zawarta
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w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku. Sta-
nowi on dodatkowg forme wspierania rozwoju dziecka podczas jego trzyletniego po-
bytu w przedszkolu i jest uzupelnieniem realizowanego rownolegle programu wycho-
wania przedszkolnego ,,Zanim bede uczniem” autorstwa E. Tokarskiej i J. Kopaly (nr
dop. P-4/1/2009-10).

Zalozeniem programu jest jego realizacja przez trzy lata, kolejno z grupa trzy-,
cztero- i pieciolatkow. W pracy z dziecmi zastosowane bedg w glownej mierze metody
o charakterze zabawowym i takie dzialania, ktore uaktywnia wszystkie zmysty, aby
rozwija¢ pamiec i koncentracje uwagi. Podczas zaje¢ wykorzystane zostang odpo-
wiednio dobrane srodki dydaktyczne dostepne w placowce, jak i przygotowane przez
nauczyciela.

czestotliwos¢ zaje¢ — 2 x w tygodniu

czas trwania zaje¢ 10-15 minut — dzieci 3-letnie
15-20 minut — dzieci 4-letnie
20-30 minut — dzieci 5-letnie

miejsce — sala przedszkolna

3. Cele programu autorskiego

Cele ogolne:

e Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi
i dziecmi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

e Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktore stosujg w po-
znawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

Przewidywane osiggniecia:

Dziecko:
— skupia uwage na komunikacji z dorostymi i dziec¢mi,
— realizuje polecenia nauczyciela w zabawie i sytuacjach zadaniowych,
— analizuje informacje i dostrzega szczegoty,
— zapamie¢tuje potrzebne informacje,
— rozwija swojg wyobraznie,
— prezentuje postawe otwartosci i aktywnosci.

4. Sposoby realizacji programu

Realizacje zamierzonych celow umozliwi stosowanie odpowiednich metod i form pra-
cy z dziecmi.

Wybrane metody i techniki treningu pamieci i koncentracji uwagi w grupach przed-
szkolnych

e Metody rozwijania pamieci:
LANCUCHOWA METODA SKOJARZEN — polega na szybkim i skutecznym zapamiety-
waniu informacji utozonych w formie tanncucha poprzez zaangazowanie obydwu
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potkul mozgowych. Wykorzystujemy ja do zapami¢tywania ciggu wyrazow, kto-
re trzeba odtworzy¢ w identycznej kolejnosci. Zapamig¢tywac nalezy wg formuty:
pierwszy przedmiot gczymy z drugim, drugi z trzecim, trzeci z czwartym itd. za
pomoca mozliwie najzabawniejszych skojarzen. Przy budowaniu tancuszka naj-
pierw nauczyciel, a pozniej rowniez samo dziecko uktada bajeczke, historyjke,
ktorg nalezy ,,zobaczyC oczami wyobrazni”.

Tajemnica skutecznosci metody lezy w obrazowym przedstawieniu wiado-
mosci do zapami¢tania. Obrazy powinny angazowac wszystkie zmysty, powinny
by¢ kolorowe, dynamiczne, Smieszne i przyjemne. W taki sposob zapamic¢tujemy
np. tresc¢ interesujgcego nas filmu.

ZAKLADKOWA METODA ZAPAMIETYWANIA — polega na tworzeniu ,zakladek” pamie-
ciowych, czyli obrazéw, na ktorych bedziemy lokalizowac¢ informacje do zapamie-
tania. Sposob ten polega na skojarzeniu np. wyrazu do zapami¢tania z zakladka
(obrazem). Podobnie jak w metodzie lancuchowej obowigzuje zasada angazowa-
nia wszystkich zmystow i uruchomienia wyobrazni.
Cwiczenia usprawniajace koncentracje uwagi:

— sluchanie relaksacyjnych utworow muzycznych,

— wizualizowanie wlasnego sukcesu,

— afirmacje,

— rysowanie w trakcie zapamietywania symboli graficznych jedng lub obiema

rekami,

— shluchanie opowiadan relaksacyjnych i bajek terapeutycznych,

— skladanie papieru wg japonskiej sztuki ORIGAMI,

— kolorowanie mandali,

— rysowanie figur gatkami ocznymi przy zamknietych powiekach,

— zabawy wymagajace skupienia uwagi przez dtuzszy czas.
Inne metody wspierajace zalozenia programu
Przed okresem koncentracji dzieci potrzebuja fazy wyciszenia przygotowujgcej
je do ¢wiczen wymagajacych dtuzszego skupienia, natomiast po okresie koncen-
tracji — fazy odprezenia i odpoczynku. Wynika z tego koniecznosc wykorzystania
elementow innych metod wspierajgcych zatozenia tego programu.
KINEZJOLOGIA EDUKACYJNA DENNISONA — to metoda wspomagajaca naturalny
rozwoj dziecka za pomocag ¢wiczen ruchowych opracowanych w taki sposob,
aby zintegrowac dziatanie ciata i umystu. Cwiczenia te utatwiajg zapamietywa-
nie, usprawniajg pamie¢c¢ krotko- i dlugoterminowsg, rozluzniajg napiecie mie-
sni. Usprawniajg percepcje wzrokowsq i stuchowa, koncentracje uwagi, a tak-
ze wzmacniajg pozytywne nastawienie dziecka. Cwiczenia ruchowe proponowa-
ne w ramach tej metody sprawiajg dzieciom przyjemnosc, a przede wszystkim
zwickszaja umiejetnosc uczenia si¢ catym mozgiem, stad rowniez nazwa: Gim-
nastyka Mozgu. Umozliwiajg dzieciom wlaczenie tych czesci mozgu, ktore by-
ly dla nich uprzednio niedostepne. Dzieki harmonijnej wspotpracy obu potkul
dzieci z latwosScig przyswajajg sobie nowg wiedz¢ i umiejetnosci.
EDUKACJA PRZEZ RUCH — jest to pedagogiczny system ksztalcenia i terapii wy-
korzystujacy w pracy z dziecmi naturalny, spontaniczny ruch organizmu.

Dziecko poprzez ruch uaktywnia swoje zmysty, a dotleniajagc mozg, wzmac-
nia koncentracje. Ruch naprzemienny, wykorzystywany w wielu ¢wiczeniach
tego systemu, wptywa na mtody organizm relaksacyjnie, jednoczesnie przygoto-
wujac dziecko do podjecia dalszej aktywnosci.
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ZABAWY FUNDAMENTALNE — to program wspomagania rozwoju dziecka oparty na
teorii inteligencji wielorakich Howarda Gardnera. Jest zbiorem pomysiow, jak
poprzez zabawy angazujgce wszystkie zmysty dziecka rozwingc¢ jego wrodzone
zdolnosci.

METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE — to system ¢wiczen i za-
baw ruchowych wspomagajacych rozwoj psychomotoryczny dzieci. Wywodzi si¢
z naturalnych potrzeb dziecka: potrzeby ruchu, kontaktu z drugim cztowiekiem,
odkrywania wtasnych mozliwosci, spontanicznosci i radosci wyptywajacej z za-
bawy. Wykorzystuje dotyk, ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne
i spoteczne. Cwiczenia Ruchu Rozwijajgcego pozwalajg dziecku nabra¢ pewno-
Sci siebie i wiary we wlasne mozliwosci.

RELAKSACJA — treningi relaksacyjne sa zabiegami majacymi na celu wprowadze-
nie organizmu w stan odprezenia. Zaliczyc¢ je mozna do dziatan wspomagajacych
proces uczenia si¢ poprzez stymulowanie do osiggni¢cia wewnetrznego spoko-
ju. Wykonywane w trakcie zajec¢ ¢wiczenia wprowadzaja faze¢ relaksu, stymuluja
proces nauki i wplywajg korzystnie na zdrowie psychiczne i fizyczne dziecka.

W ramach realizacji tego programu wykorzystane zostang zagadnienia zawarte
w programach Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej i Ewy Zieliniskiej pt. ,Dzieci ucza
misie wierszy” oraz ,Patrze¢ uwaznie i potrafie zapamigtac wiele szczegotow”
(w: Gruszczyk-Kolczyniska E., Zielinska E., Wspormaganie dzieci w rozwoju do sku-
piania uwagi i zapamietywania. Uwarunkowania psychologiczne i pedagogiczne, pro-
gramy i metodyka, WSiP Warszawa 2005).

Formy pracy w trakcie realizacji programu

Praca w grupie realizujacej program opierac si¢ bedzie na zajeciach prowadzonych
z calg grupa, indywidualnych oraz w matych zespotach.

Ze wzgledu na zroznicowanie grupy w zakresie mozliwosci intelektualnych i tem-
pa uczenia si¢ bedzie stosowana indywidualizacja wprowadzanych tresci.

Srodki dydaktyczne wykorzystywane do realizacji

Do prawidlowej realizacji przedstawionego programu przydatne beda nastepujace
srodki dydaktyczne:

— ilustracje,

— przezrocza,

— rzutnik przezroczy,

— magnetofon,

— plyty i kasety z muzyka,

— instrumenty perkusyjne,

— wzory ¢wiczen: labirynty, roznice, wykreslanki, mandale itp.,

— teksty wierszykow, rymowanki, zagadki,

— gry edukacyjne,

— uktadanki,

— tamigtowki,

— origami.
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5. Badanie osiggnie¢ dzieci w czastkowej i koncowej fazie
wprowadzania programu

Program bedzie realizowany w cyklu trzyletnim. Pierwszy etap — podstawowy —
obejmie grupe dzieci trzyletnich i oparty bedzie giownie na indywidualnej pracy
z malym dzieckiem. W nastepnym roku szkolnym, w grupie dzieci czteroletnich,
rozpoczne etap Sredniozaawansowany. Trzeci etap — zaawansowany — realizowa-
ny bedzie w grupie pieciolatkow.

Celem dokonania oceny efektow podejmowanych dziatan istnieje koniecznosc
przeprowadzenia diagnozy wstepnej — przed rozpoczeciem wdrazania zasadniczej
czesci programu i diagnozy koncowej — po zrealizowaniu zalozen programowych.
Diagnoza wstepna i koncowa bedzie prowadzona na etapie sredniozaawansowanym
i zaawansowanym. Badania bedg si¢ odbywatly indywidualnie, w sprzyjajacych dla
dziecka warunkach.

Etap podstawowy zostanie podsumowany mojg subiektywna oceng efektow pod-
jetych dziatan.

Diagnoza wstepna obejmowac bedzie nastepujgce zadania (zatgcznik nr 4):

ZADANIE 1.

Zapamictywanie w kolejnosci przedmiotow przedstawionych na obrazkach. Dziecko
4-letnie ma za zadanie zapami¢tac 6 elementow, 5-letnie — 8 elementow. Mierzymy
czas od momentu odsloni¢cia ostatniego obrazka, az do zgloszenia przez dziecko
gotowosci do sprawdzenia. Zapisujemy czas zapami€¢tywania, iloS¢ zapami¢tanych
elementow oraz ilos¢ elementow podanych w ustalonej wczesniej kolejnosci. Za za-
pamic¢tanie 6 elementow (dla 5-latkow — 8) dziecko otrzymuje 6 punktow (5-latek —
8 punktow). Dodatkowe 6 (8) punktow otrzymuje za zapami¢tanie elementow w usta-
lonej kolejnosci (maks. 12 punktow dla 4-latkow i 16 dla 5-latkow). Efekty pracy
beda widoczne po przeprowadzeniu diagnozy czgstkowej i koncowej w podobny spo-
Sob.

Wykorzystujac tabele przedstawione ponizej bedzie mozna sformutowac odpo-
wiednie wnioski i spostrzezenia na koniec realizacji programu.

Zapamietywanie
Nazwisko Ilosc za arﬂ:)i(;n ch Prawidlowa
Lp. iimi¢ | Miesiac | punktow cl:lemgn tézr kolejnosc Czas | Uwagi
dziecka ogotem /iloéé punktéw /ilosc punktow
1. Ala IX 2011
VI 2012
V 2013
2. Jacek IX 2011
VI 2012
V 2013
ZADANIE 2.

Zadanie bedzie polegato na wyszukaniu elementow roznigcych dwa obrazki.

Mierzymy czas od momentu zaprezentowania i wyjasnienia dziecku zadania.
Dziecko 4-letnie ma za zadanie odszukac 5 roznic, 5-letnie zas 7 roznic. Za kazdy
odszukany element dziecko uzyska 1 punkt.
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Koncentracja uwagi

Lp Nazwisko Miesiac Ilo§é znalezionych Czas Uwagi
" | 1imie¢ dziecka elementow/ilosé punktow | éwiczenia

1. Ala IX 2011
VI 2012

V 2013

2. Jacek IX 2011
VI 2012

V 2013

6. Realizacja programu autorskiego

ETAP PODSTAWOWY

Naturalng formg aktywnosci dziecka charakterystyczng dla wieku przedszkolnego
jest zabawa. Zabawa wykorzystywana jako wiodgca metoda w realizacji tego progra-
mu bedzie wspierac intensywnosc¢ bodzcow przy jednoczesnej poprawie zdolnosci
uczenia si¢ nowych rzeczy, a takze dostarczac dziecku wielu przezyc, emocji i do-
Swiadczen w przyjemnej i bezpiecznej atmosferze. Zabawowe formy uczenia si¢ majg
za zadanie podtrzymywac zainteresowanie dziecka, jego ciekawosc¢ poznawcza, kon-
centracje uwagi i zdolnos¢ zapami¢tywania.

W ramach etapu podstawowego mojego programu, ale rowniez na pozostatych
jego etapach, wykorzystam odpowiednio dobrane zabawy, dzieki ktorym dziecko be-
dzie chetnie uczestniczy¢ w organizowanych dziataniach edukacyjnych, z tatwoscig
nabywajgc umiejetnosci.

W ramach dziatan na tym etapie planuje¢:

e 7z calg grupa:

— nauke na pamiec krotkich wierszy i rymowanek z wykorzystaniem progra-
mu , Dzieci ucza misie wierszy”,

— prace z historyjka obrazkowa,
— zapamietywanie szczegotow na obrazkach,
— shuchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tywanie szczegoiow,
— wybrane ¢wiczenia z zakresu Gimnastyki Mozgu,
— c¢wiczenia i zabawy prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego,
— wybrane Zabawy Fundamentalne.

e w matych zespotach:
— gry edukacyjne,
— gry typu memory,
— wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow,

e indywidualnie:
— odtwarzanie z pamie¢ci ukladow figur geometrycznych, klockow itp.,
— labirynty,
— uktadanki,
— tamigtowki,
— puzzle.
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ETAP SREDNIOZAAWANSOWANY

M-c Zadania edukacyjne Sposob realizacji Uwagi
P | Wywolanie pozytywnej motywacji e proby wizualizacji
A Osiggniecie stanu gotowosci do pra- | e przypomnienie poznanych ¢wiczen z zakresu Gimnastyki Mozgu:
Z cy — ruchy naprzemienne
D — punkty na myslenie
? — leniwe osemki
E Cwiczenia usprawniajgce koncen- e wybrane zabawy usprawniajgce koncentracj¢ uwagi, np. ,Lampa —
R | tracj¢ uwagi nos”, ,Detektyw” itp. (zatacznik nr 3)
N e wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow
I e wyszukiwanie par takich samych obrazkow
K e labirynty, ukladanki, tamigiowki, gry edukacyjne, puzzle

Cwiczenia rozwijajace pamiec

wybrane zabawy rozwijajace pami¢c, np. ,Co si¢ zmienito?”, ,Magiczna
skrzynia” itp. (zalacznik nr 3)

e zapamietywanie szczegolow na obrazkach
e odtwarzanie z pamieci uktadow figur geometrycznych, klockéw, korali-

kow itp.
nauka na pamiec¢ krotkich wierszy i rymowanek z wykorzystaniem
programu ,Dzieci uczg misie wierszy” (zatgcznik nr 2)

Cwiczenia relaksacyjne

shluchanie relaksacyjnych utworéw muzycznych
zabawy relaksacyjne

bajki terapeutyczne

masazyki

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego, Eduka-
¢ji przez Ruch lub Zabaw Fundamentalnych
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Zadania edukacyjne

Sposob realizacji

Uwagi

OPwOoORH® -~

Wywotanie pozytywnej motywacji

proby wizualizowania wtasnego sukcesu

Osiagnie¢cie stanu gotowosci do pra-
cy

¢wiczenia z zakresu Gimnastyki Mozgu:
— ruchy naprzemienne

— punkty na myslenie

— leniwe 6semkKki

zapoznanie z ¢wiczeniem:

— kapturek mysliciela

Cwiczenia usprawniajace koncen-
tracje uwagi

wybrane zabawy usprawniajgce koncentracje uwagi np. ,Gluchy tele-
fon”, ,Trzy kubeczki” itp.

wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow

wyszukiwanie par takich samych obrazkow

¢ labirynty, ukladanki, famiglowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,

puzzle

Cwiczenia rozwijajgce pamiec

wybrane zabawy rozwijajace pami¢¢, np. ,Kto zmienil miejsce?”, ,Lu-
stro” itp.

e zapamietywanie szczegolow na obrazkach
e odtwarzanie z pamigci uktadow figur geometrycznych, klockéw, korali-

kow itp.

e stuchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tywanie szczegotow

nauka na pami¢c krotkich wierszy i rymowanek z wykorzystaniem
programu ,Dzieci ucza misie wierszy”

Cwiczenia relaksacyjne

stuchanie relaksacyjnych utworéow muzycznych
zabawy relaksacyjne

bajki terapeutyczne

masazyki

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego, Eduka-
¢ji przez Ruch lub Zabaw Fundamentalnych
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Zadania edukacyjne

Sposob realizacji

Uwagi

Z28=~NDCRAD

Wywolanie pozytywnej motywacji

wizualizowanie wlasnego sukcesu

Osiggniecie stanu gotowosci do pra-
cy

¢wiczenia z zakresu Gimnastyki Mozgu:
— leniwe osemki

— punkty na myslenie

— ruchy naprzemienne

— kapturek mysliciela

zapoznanie z ¢cwiczeniem:

— ziewanie energetyczne

Cwiczenia usprawniajgce koncen-
tracje uwagi

wybrane zabawy usprawniajace koncentracje uwagi, np. ,Detektyw”,
~Bystre oko” itp.

wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow

wyszukiwanie par takich samych obrazkow

kolorowanie mandali

labirynty, ukltadanki, famigiowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,
puzzle

Cwiczenia rozwijajgce pamiec

wybrane zabawy rozwijajace pami€¢¢, np. ,Raz, dwa, trzy...” , ,Odkryw-
ca” itp.

e zapamietywanie szczegolow na obrazkach
e odtwarzanie z pamieci uktadow figur geometrycznych, klockéw, korali-

kow itp.

e stuchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tywanie szczegotow
e nauka na pamiec¢ krotkich wierszy i rymowanek z wykorzystaniem

programu ,Dzieci ucza misie wierszy”
zapamigtywanie ciggu elementow z wykorzystaniem metody tancucho-
wej

Cwiczenia relaksacyjne

stuchanie relaksacyjnych utworéw muzycznych
zabawy relaksacyjne

bajki terapeutyczne

masazyki

Cwiczenia wspomagajgce

wybrane ¢wiczenia prowadzone metodg Ruchu Rozwijajacego, Eduka-
¢ji przez Ruch lub Zabaw Fundamentalnych
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M-c Zadania edukacyjne Sposob realizacji Uwagi
S | Wywolanie pozytywnej motywacji e wizualizowanie wlasnego sukcesu
T Osiagniecie stanu gotowosci do pra- | e ¢wiczenia z zakresu Gimnastyki Mozgu:
Y cy — leniwe 6semkKki
C — punkty na myslenie
Z — ruchy naprzemienne
E — kapturek mysliciela
N

— ziewanie energetyczne
zapoznanie z ¢wiczeniem:
— sowa

Cwiczenia usprawniajace koncen-
tracje uwagi

wybrane zabawy usprawniajgce koncentracje uwagi, np. ,Kacper mowi
wam”, ,Morze — brzeg”

e wyszukiwanie roznic na obrazkach
¢ labirynty, ukladanki, famiglowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,

puzzle

Cwiczenia rozwijajgce pamiec

wybrane zabawy rozwijajgce pami¢c, np. ,Kto zmienit miejsce”, ,Ma-
giczna skrzynia” itp.

e zapamietywanie szczegolow na obrazkach
e odtwarzanie z pamigci uktadow figur geometrycznych, klockéw, korali-

kow itp.

nauka na pami¢c krotkich wierszy i rymowanek z wykorzystaniem
programu ,Dzieci ucza misie wierszy”

zapamie¢tywanie ciggu elementow z wykorzystaniem metody tancucho-
wej

Cwiczenia relaksacyjne

stuchanie relaksacyjnych utworéow muzycznych
zabawy relaksacyjne

bajki terapeutyczne

masazyki

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego, Eduka-
¢ji przez Ruch lub Zabaw Fundamentalnych
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M-c Zadania edukacyjne Sposob realizacji Uwagi
L | Wywolanie pozytywnej motywacji e wizualizowanie wlasnego sukcesu
g Osiggniecie stanu gotowosci do pra- | e kontynuowanie poznanych ¢wiczen z zakresu Kinezjologii Dennisona
cy
Y

Cwiczenia usprawniajgce koncen-
tracje uwagi

wybrane zabawy usprawniajace koncentracje uwagi

wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow

wyszukiwanie par takich samych obrazkow

kolorowanie mandali

labirynty, uktadanki, famiglowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,
puzzle

Cwiczenia rozwijajace pamiec

e wybrane zabawy rozwijajace pami€¢c
e zapami¢tywanie szczegolow na obrazkach
e odtwarzanie z pamie¢ci uktadow figur geometrycznych, klockéw, korali-

kow itp.
nauka na pami¢c¢ krotkich wierszy i rymowanek z wykorzystaniem
programu ,Dzieci ucza misie wierszy”

e stuchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tanie szczegolow

zapamigtywanie ciggu elementow z wykorzystaniem metody tancucho-
wej

Cwiczenia relaksacyjne

shuchanie relaksacyjnych utworow muzycznych
zabawy relaksacyjne

bajki terapeutyczne

masazyki

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego, Eduka-
¢ji przez Ruch lub Zabaw Fundamentalnych
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M-c Zadania edukacyjne Sposob realizacji Uwagi
M | Wywotanie pozytywnej motywacji e wizualizowanie wlasnego sukcesu
A Osiagnie¢cie stanu gotowosci do pra- | e kontynuowanie poznanych ¢wiczen z zakresu Kinezjologii Dennisona
2 1
E Cwi?zenia qsprawniajqce koncen- . Wybran.e zabawy usprawniajgce koncentracj(? uwagi
c | tracje uwagi e wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow

wyszukiwanie par takich samych obrazkow
labirynty, ukladanki, tamiglowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,
puzzle

Cwiczenia rozwijajgce pamiec

e wybrane zabawy rozwijajace pamiec
e zapamietywanie szczegolow na obrazkach
e odtwarzanie z pamieci uktadow figur geometrycznych, klockéw, korali-

kow itp.

nauka na pamiec¢ krotkich wierszy i rymowanek z wykorzystaniem
programu , Dzieci ucza misie wierszy”

stuchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tanie szczegotow
¢wiczenia w budowaniu skojarzen

¢wiczenia w wizualizacji skojarzen

zapamie¢tywanie ciggu elementow z wykorzystaniem metody tancucho-
wej

Cwiczenia relaksacyjne

sluchanie relaksacyjnych utworéw muzycznych
zabawy relaksacyjne

bajki terapeutyczne

masazyki

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego, Eduka-
¢ji przez Ruch lub Zabaw Fundamentalnych
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M-c Zadania edukacyjne Sposob realizacji Uwagi
K | Wywotlanie pozytywnej motywacji e wizualizowanie wlasnego sukcesu
w Osiggniecie stanu gotowosci do pra- | e kontynuowanie poznanych ¢wiczen z zakresu Kinezjologii Dennisona
5 |
C Cwiczenia usprawniajgce koncen- e wybrane zabawy usprawniajace koncentracje uwagi, np. ,Stuchaj
[ | tracje uwagi uwaznie” itp.
E wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow
N wyszukiwanie par takich samych obrazkow

kolorowanie lub wyklejanie mandali
labirynty, ukltadanki, famigiowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,
puzzle

Cwiczenia rozwijajace pamiec

wybrane zabawy rozwijajace pamiec, np. ,Odkrywca” itp.

e zapami¢tywanie szczegolow na obrazkach
e odtwarzanie z pamig¢ci uktadow figur geometrycznych, klockéw, korali-

kow itp.

e stuchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tanie szczegolow
e nauka na pamiec¢ krotkich wierszy i rymowanek z wykorzystaniem

programu ,Dzieci ucza misie wierszy”

e Cwiczenia w budowaniu skojarzen
e Cwiczenia w wizualizacji skojarzen

zapamigtywanie ciggu elementow z wykorzystaniem metody tancucho-
wej

Cwiczenia relaksacyjne

stuchanie relaksacyjnych utworéw muzycznych
zabawy relaksacyjne

bajki terapeutyczne

masazyki

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego, Eduka-
¢ji przez Ruch lub Zabaw Fundamentalnych
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M-c Zadania edukacyjne Sposob realizacji Uwagi
M | Wywotanie pozytywnej motywacji e wizualizowanie wlasnego sukcesu
f; Osiagniecie stanu gotowosci do pra- | e ¢wiczenia z zakresu Gimnastyki Mozgu:

cy

— leniwe 6semkKki

— punkty na myslenie
— ruchy naprzemienne
— kapturek mysliciela
— ziewanie energetyczne
— sowa

Cwiczenia usprawniajace koncen-
tracje uwagi

wybrane zabawy usprawniajgce koncentracje uwagi

wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow

wyszukiwanie par takich samych obrazkow

labirynty, uktadanki, tamigiowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,
puzzle

Cwiczenia rozwijajgce pamiec

wybrane zabawy rozwijajgce pamiec

e zapamiectywanie szczegolow na obrazkach
e odtwarzanie z pamigci uktadow figur geometrycznych, klockéw, korali-

kow itp.

e stuchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tanie szczegotow
¢ nauka na pamiec¢ krotkich wierszy i rymowanek z wykorzystaniem

programu ,Dzieci ucza misie wierszy”

e Cwiczenia w budowaniu skojarzen
e Cwiczenia w wizualizacji skojarzen

zapamié¢tywanie ciggu elementow z wykorzystaniem metody tancucho-
wej

Cwiczenia relaksacyjne

stuchanie relaksacyjnych utworéw muzycznych
zabawy relaksacyjne

bajki terapeutyczne

masazyki

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego, Eduka-
¢ji przez Ruch lub Zabaw Fundamentalnych
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ETAP ZAAWANSOWANY

M-c Zadania edukacyjne Sposob realizacji Uwagi
P | Wywolanie pozytywnej motywacji e wizualizowanie wlasnego sukcesu
A e zapoznanie z afirmacjami
IZ) Osiggniecie stanu gotowosci do pra- | e przypomnienie poznanych ¢wiczen z zakresu Gimnastyki Mozgu
cy
z —
[ | Cwiczenia usprawniajgce koncen- e wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow
g | tracje uwagi e wyszukiwanie par takich samych obrazkow
R e wybrane zabawy usprawniajgce koncentracj¢ uwagi (zatagcznik nr 3)
N e labirynty, ukladanki, tamiglowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,
I puzzle
K e Cwiczenia z wykorzystaniem mandali

Cwiczenia rozwijajace pamiec

e zapami¢tywanie szczegolow na obrazkach
e stuchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tywanie szczegotow

odtwarzanie z pamieci uktadow figur geometrycznych, klockéw, korali-
kow itp.

wybrane zabawy rozwijajace pami¢c (zatgcznik nr 3)

nauka na pamie¢c¢ krotkich wierszy i rymowanek (zalgcznik nr 2)
¢wiczenia w budowaniu i wizualizacji skojarzen

zapamigtywanie ciggu elementow z wykorzystaniem metody tancucho-
wej

Cwiczenia relaksacyjne

stuchanie relaksacyjnych utworéw muzycznych
zabawy relaksacyjne

bajki terapeutyczne

masazyki

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego, Eduka-
¢ji przez Ruch lub Zabaw Fundamentalnych
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wyszukiwanie par takich samych obrazkow

M-c Zadania edukacyjne Sposob realizacji Uwagi
L | Wywolanie pozytywnej motywacji e wizualizowanie wlasnego sukcesu
I ¢ afirmacje
S Osiagnie¢cie stanu gotowosci do pra- | e kontynuowanie poznanych ¢wiczen z zakresu Kinezjologii Dennisona
o <
P Cwiczenia usprawniajgce koncen- e wybrane zabawy usprawniajgce koncentracje uwagi
A | tracje uwagi e wyszukiwanie elementow roznigcych dwa obrazki
D e wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow
[ ]
[ ]

labirynty, uktadanki, tamigiowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,
puzzle
¢wiczenia z wykorzystaniem mandali

e proby skladania papieru metoda origami

Cwiczenia rozwijajgce pamiec

wybrane zabawy rozwijajgce pamiec

sluchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tanie szczegotow
zapamietywanie szczegolow na obrazkach

odtwarzanie z pamie¢ci uktadow figur geometrycznych, klockéw, korali-
kow itp.

¢ nauka na pamiec¢ krotkich wierszy i rymowanek
e Cwiczenia w budowaniu i wizualizacji skojarzen

zapamié¢tywanie ciggu elementow z wykorzystaniem metody tancucho-
wej

Cwiczenia relaksacyjne

stuchanie relaksacyjnych utworéow muzycznych
zabawy relaksacyjne

bajki terapeutyczne

masazyki

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego, Eduka-
¢ji przez Ruch lub Zabaw Fundamentalnych
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M-c Zadania edukacyjne Sposob realizacji Uwagi
G | Wywolanie pozytywnej motywacji e wizualizowanie wlasnego sukcesu
R e afirmacje
U Osiggniecie stanu gotowosci do pra- | e kontynuowanie poznanych ¢wiczen z zakresu Kinezjologii Dennisona
2
I Cwi(‘:zenia qsprawniajqce koncen- ¢ labirynty, ukladanki, tamigtowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,
g | tracj¢ uwagi puzzle
N wybrane zabawy usprawniajgce koncentracje uwagi wg zatgcznika nr 1

wyszukiwanie elementow roznigcych dwa obrazki
wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow
wyszukiwanie par takich samych obrazkow
ukladanie mandali z gotowych elementow
skladanie papieru metodg origami

Cwiczenia rozwijajace pamiec

wybrane zabawy rozwijajace pami¢c

stuchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tanie szczegotow
zapamigtywanie szczegolow na obrazkach

odtwarzanie z pamie¢ci pokazanego wczesniej rytmu

nauka na pamie¢c wierszy i rymowanek

¢wiczenia w budowaniu i wizualizacji skojarzen

proby samodzielnego uktadania historyjek do lancuszkow
zapamigtywanie ciggu elementow z wykorzystaniem metody tancucho-
wej

zapoznanie z zakladkowa metodg zapami¢tywania — nauka 5 zakladek
metoda fancuchowag

Cwiczenia relaksacyjne

stuchanie relaksacyjnych utworéw muzycznych
zabawy relaksacyjne

bajki terapeutyczne

masazyki

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia i zabawy prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego,
Edukacji przez Ruch lub Zabaw Fundamentalnych
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M-c Zadania edukacyjne Sposob realizacji Uwagi
S | Wywolanie pozytywnej motywacji e wizualizowanie wlasnego sukcesu
T ¢ afirmacje
Y Osiagnie¢cie stanu gotowosci do pra- | e kontynuowanie poznanych ¢wiczen z zakresu Kinezjologii Dennisona
2 |
E Cwi§zenia qsprawniajqce koncen- Wybran.e zapaw 'us.prawniajqce koncentracje uwagi
N | tracje uwagi wyszukiwanie roznic na obrazkach

wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow

sktadanie papieru metoda origami

labirynty, uktadanki, tamigiowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,
puzzle

¢wiczenia z wykorzystaniem mandali

e skladanie obrazka z czesci

Cwiczenia rozwijajgce pamiec

wybrane zabawy rozwijajagce pamie¢c lubiane przez grupe

sluchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tanie szczegotow
odtwarzanie z pami¢ci pokazanego wczesniej rytmu

nauka na pamie¢c¢ wierszy i rymowanek

¢wiczenia w budowaniu i wizualizacji skojarzen

samodzielne ukladanie historyjek do tancuszkow

zapamie¢tywanie ciggu elementow z wykorzystaniem metody tancucho-
wej

zapamie¢tywanie elementow metoda zaktadkowa

e nauka kolejnych 5 zaktadek metodg tanicuchowg

Cwiczenia relaksacyjne

stuchanie relaksacyjnych utworéw muzycznych
zabawy relaksacyjne

bajki terapeutyczne

masazyki

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia i zabawy prowadzone metoda Ruchu Rozwijajgacego,
Edukacji przez Ruch lub Zabaw Fundamentalnych
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M-c Zadania edukacyjne Sposob realizacji Uwagi
L | Wywolanie pozytywnej motywacji e wizualizowanie wlasnego sukcesu
U e afirmacje
£ Osiggniecie stanu gotowosci do pra- | e kontynuowanie poznanych ¢wiczen z zakresu Kinezjologii Dennisona

cy

Cwiczenia usprawniajace koncen-
tracje uwagi

wybrane zabawy usprawniajace koncentracje uwagi lubiane przez gru-
p¢

e skladanie papieru metodg origami
e labirynty, ukladanki, tamiglowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,

puzzle
¢wiczenia z wykorzystaniem mandali
¢wiczenia typu ,Polacz kropki”

Cwiczenia rozwijajace pamiec

stuchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tanie szczegotow
odtwarzanie z pamie¢ci pokazanego wczesniej rytmu

nauka na pami¢c wierszy i rymowanek

odtwarzanie z pamie¢ci uktadow figur geometrycznych, klockéw, korali-
kow itp.

¢wiczenia w budowaniu i wizualizacji skojarzen

e samodzielne uktadanie historyjek do tancuszkow
e zapamie¢tywanie ciggu elementow z wykorzystaniem metody tancucho-

wej
zapami¢tywanie kolorow za pomocg skojarzen
zapamigtywanie elementow metoda zakladkowg

Cwiczenia relaksacyjne

stuchanie relaksacyjnych utworéw muzycznych
zabawy relaksacyjne

bajki terapeutyczne

masazyki

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia i zabawy prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego,
Edukacji przez Ruch i Zabaw Fundamentalnych
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M-c Zadania edukacyjne Sposob realizacji Uwagi
M | Wywotanie pozytywnej motywacji e wizualizowanie wlasnego sukcesu
A ¢ afirmacje
R Osiagnie¢cie stanu gotowosci do pra- | e kontynuowanie poznanych ¢wiczen z zakresu Kinezjologii Dennisona
5
C Cwiczenia usprawniajgce koncen- wyszukiwanie roznic na obrazkach

tracje uwagi

wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow

sktadanie papieru metodg origami

wybrane zabawy usprawniajgce koncentracje uwagi lubiane przez gru-
pe

labirynty, uktadanki, tamigiowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,
puzzle

¢wiczenia typu ,Potacz kropki”

Cwiczenia rozwijajgce pamiec

zabawy rozwijajgce pami¢c lubiane przez grupe

sluchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tanie

nauka na pami¢c¢ wierszy i rymowanek

odtwarzanie z pami¢ci pokazanego wczesniej rytmu

samodzielne ukladanie historyjek do tancuszkow

zapamié¢tywanie ciggu elementow z wykorzystaniem metody tancucho-
wej

zapami¢tywanie elementow metoda zaktadkowa (wyrazy, kolory, odgto-
sy) przy uwzglednieniu indywidualnych mozliwosci dzieci

Cwiczenia relaksacyjne

¢ stuchanie relaksacyjnych utworow muzycznych
e zabawy relaksacyjne
¢ bajki terapeutyczne

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia i zabawy prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego,
Edukacji przez Ruch i Zabaw Fundamentalnych
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skladanie papieru metodg origami

M-c Zadania edukacyjne Sposob realizacji Uwagi
K | Wywotlanie pozytywnej motywacji e wizualizowanie wlasnego sukcesu
w e afirmacje
I Osiggniecie stanu gotowosci do pra- | e kontynuowanie poznanych ¢wiczen z zakresu Kinezjologii Dennisona
c ¥
I Cwiczenia usprawniajace koncen- e wybrane zabawy usprawniajgce koncentracje uwagi
E | tracje uwagi e wyszukiwanie roznic na obrazkach
N e wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow
[ ]
[ ]

labirynty, ukltadanki, famigiowki, zagadki logiczne, gry edukacyjne,
puzzle

Cwiczenia rozwijajace pamiec

wybrane zabawy rozwijajace pami¢c

e stuchanie opowiadan ukierunkowane na zapami¢tanie szczegotow
e odtwarzanie z pamie¢ci uktadow figur geometrycznych, klockéw, korali-

kow itp.

¢ nauka na pamie¢c¢ wierszy i rymowanek
e zapamie¢tywanie ciggu elementow z wykorzystaniem metody tancucho-

wej lub zaktadkowej przy uwzglednieniu indywidualnych mozliwosci
dzieci

Cwiczenia relaksacyjne

e stuchanie relaksacyjnych utworow muzycznych
e zabawy relaksacyjne
¢ bajki terapeutyczne

Cwiczenia wspomagajace

wybrane ¢wiczenia i zabawy prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego,
Edukacji przez Ruch i Zabaw Fundamentalnych
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7. Scenariusze zajec¢

SCENARIUSZ ZAJEC OTWARTYCH DLA RODZICOW DZIECI 4-LETNICH
Temat: Mamo, tato, baw sie razem ze mng w zapamietywanie.
Cele ogolne:

— tworzenie sytuacji doskonalgcych pamiec i koncentracje uwagi,
— integracja ze srodowiskiem rodzinnym dziecka.

Cele szczegolowe

Dziecko potrafi:
— zapamie¢tac kolejnosc co najmniej pieciu obrazkow,
— wymienic szczegoty na obrazku,
— odszukac elementy réznigce dwa obrazki,
— wspoldziatac w zespole.

Formy pracy:

— indywidualna,
— zespotowa,
— zbiorowa.

Metody pracy:

— podajace,
— praktyczne.

Pomoce dydaktyczne:

rzutnik, przezrocza, obrazki do zaznaczania roznic, ,zaczarowane pudelko”, przed-
mioty do zapami¢tywania, nagrody — cukierki, plansze do ewaluacji.

Przebieg zajec

1. Przywitanie dzieci z rodzicami.
Dzieci razem z rodzicami stojg w parach. Witajg si¢ ruchami naprzemiennymi:
prawa reka z lewym tokciem, lewa reka z prawym tokciem. Prawa r¢ka z lewym
kolanem, lewa reka z prawym kolanem. Prawa reka z lewym uchem, lewa reka
z prawym uchem.

2. Zabawa ,Lustro”.
W parach rodzic z dzieckiem — najpierw rodzic wykonuje jakis ruch, a dziec-
ko powtarza po nim, potem nastepuje zmiana. Po kilku powtorzeniach rodzic
wykonuje dwa lub trzy ruchy, dziecko powtarza.

3. Zapami¢tywanie szczegotow na przezroczach.
Rodzice razem z dzieCmi tworza rodzinne zespoty. Wspolnie ogladajg obrazek
w postaci przezrocza. Nastepnie odpowiadajg na pytania nauczyciela dotyczace
szczegolow na obrazku. Za prawidtowg odpowiedz zespo6t dostaje punkt w po-
staci cukierka.
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4. Zabawa ,Bystre oko”.
Rodzice razem z dziec¢mi otrzymuja dwa obrazki. Zadanie polega na wyszukaniu
jak najwie¢kszej ilosci roznic na tych obrazkach.
5. Zabawa ,Zaczarowane pudetko”.
Zadaniem dzieci i rodzicow jest zapami¢tanie przedmiotow wktadanych do ,,za-
czarowanego pudetka” oraz kolejnosci ich wktadania.
6. Zabawa relaksacyjna — masazyKi.
7. Ewaluacja.
Dzieci i rodzice odrysowujg swojg dton pod usmiechnietg buzkg — jezeli zajecia
si¢ podobaty lub pod smutng — jesli nie sg zadowoleni ze spotkania.
8. Pozegnanie — ruchy naprzemienne.
Wszyscy zegnajg si¢, powtarzajgc wierszyk:
W naszym przedszkolu dzieci tak si¢ zegnaja:
jedna reka za nos chwytaja,
druga ucho po przeciwnej stronie dotykaja.
Potem rece zmieniajg
i nas do takiego pozegnania zapraszajq”.

SCENARIUSZ ZAJEC OTWARTYCH DLA RODZICOW DZIECI 5-LETNICH

Temat: Zabawy rozwijajgce pamie¢ poprzez angazowanie réoznych zmy-
stow.

Cele ogolne:

— tworzenie sytuacji doskonalgcych pami¢c¢, zdolnos¢ kojarzenia, umiejetnosc
skupienia uwagi,
— wzrost samooceny poprzez umozliwienie dzieciom osiggania sukcesu.

Cele szczegolowe

Dziecko potrafi:
— zapamie¢tac kolejnosc co najmniej siedmiu elementow,
— rozpoznac i zapami¢tac ustyszane odglosy,
— wymienic szczegoly na obrazku.

Formy pracy:

— indywidualna,
— zbiorowa.

Metody pracy:

— podajace,
— praktyczne.

Pomoce dydaktyczne:

skrzynia, przedmioty do zapami¢tania (serduszko, ksigzka, lalka, samochod, okula-
ry, kotek, puzzle, batonik, dinozaur, dzwonek), rzutnik, przezrocza, odtwarzacz CD,

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 3/2011



WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

plyta z odglosami, obrazki do odglosow, ankiety dla rodzicow, ,buzki” przedstawia-
jace emocje dzieci.

Przebieg zajeé

1. Przywitanie — rymowanka:
~Witam cie¢, witam ci¢, witam cie,
mamy dzis dobry dzien, dobry dzien, dobry dzien,
usmiech mam, tobie dam, tobie dam, tobie dam,
ram pam pam, ram pam pam, ram pam pam’.

2. Zabawa ,Sklep”.
Nauczyciel zaczyna zabawe, mowigc np. ,Kupitem w sklepie”. Pierwsze dziecko
powtarza i dodaje swoj element: ,Kupitlem w sklepie otowek”. Kolejne dziecko
powtarza zakupy poprzednika i dodaje swoje: ,Kupitlem w sklepie otowek i po-
midory” itd. Ostatnie dziecko powtarza zakupy wszystkich uczestnikow zabawy
i dodaje swoje.

3. Zabawa ,Magiczna skrzynia”.
Nauczyciel chowa do skrzyni rozne przedmioty. Zadaniem dzieci jest zapamie-
tac, jakie przedmioty zostaty schowane (serduszko, ksigzka, lalka, samochod,
okulary, kotek, batonik, puzzle, dinozaur, dzwonek) i podac kolejnosc¢, w jakiej
byty wktadane do skrzyni.

4. Zagadki stuchowe.
Nauczyciel odtwarza dwukrotnie z ptyty CD wybrane dzwi¢ki (odglosy zwierzat,
ulicy itp.). Zadaniem dzieci jest rozpoznac i zapami¢tac ustyszane odglosy. Na-
stepnie dzieci przyporzadkowujg obrazki do tego, co uslyszaly i zapamietaly
W pierwszej czesSci ¢wiczenia.

5. Cwiczenie ,Zapamietaj szczegoly”.
Dzieci ogladaja przezrocze, zapami¢tujg znajdujace si¢ na nim szczegoty, na-
stepnie odpowiadajg na pytania nauczyciela.

6. Ewaluacja.
Rodzice wypetniaja ankiete, wyrazajac swojg opini¢ na temat zajec i programu
autorskiego, a dzieci przyklejaja buzki informujace o nastroju po zajeciach.

8. Ankieta dla rodzicow

Szanowni Panstwo!
Ponizsza ankieta jest anonimowa i dotyczy realizacji programu autorskiego ,Jak
skutecznie rozwija¢ pami€¢c i koncentracje uwagi dzieci w wieku przedszkolnym”.
Celem ankiety jest zbadanie, jaki wptyw miata realizacja programu na rozwagj dziec-
ka.
ANKIETA DLA RODZICOW
(prosze o podkreslenie wybranej odpowiedzi)

1. Panstwa dziecko korzystato z zajec rozwijajacych pamiec i koncentracje uwagi.
Czy uwazacie Panstwo, ze zajecia te byly dla dzieci ciekawe?

e Tak e Raczej tak e Raczej nie e Nie e Nie mam zdania
2. Czy wedlug Panstwa tego rodzaju zajecia sg w przedszkolu potrzebne?
e Tak e Raczej tak e Raczej nie e Nie e Nie mam zdania
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3. Czy dostrzegacie Panstwo u swojego dziecka poprawe pami€¢ci?

e Tak e Raczej tak e Raczej nie e Nie e Nie mam zdania
4. Czy dostrzegacie Panstwo u swojego dziecka poprawe¢ koncentracji uwagi?
e Tak e Raczej tak e Raczej nie e Nie e Nie mam zdania

5. Jak podobaly si¢ Panstwu zajecia otwarte na temat: ,Zabawy rozwijajgce pami¢c
poprzez angazowanie roznych zmystow”?

Dziekuje ©

Alicja Zawtocka
Przedszkole nr 48 w Gdyni
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Zatgcznik nr 1

ZADANIA EDUKACYJNE

SPOSOBY REALIZACJI

3-LATKI

4-LATKI

5-LATKI

UWAGI

Wywolanie pozytywnej
motywacji.

wizualizowanie wlasnego sukcesu

afirmacje

Osiagnigcie stanu
gotowosci do pracy.

¢wiczenia z zakresu Gimnastyki Mozgu

— ruchy naprzemienne

— punkty na myslenie

— leniwe 6semKki

— kapturek mysliciela

— ziewanie energetyczne

— Sowa

— ston

Cwiczenia
usprawniajace
koncentracj¢ uwagi.

wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow

wyszukiwanie par takich samych obrazkow

NN

¢wiczenia typu ,,Polgcz kropki”

AN NI I NE I U B NE B N A NE AN AN R

AN NI I NE I U B NE B N A NE AN AN R

zabawy:

— ,Detektyw”

— JTrzy kubeczki”

— ,Bystre oko”

— ,Dobierz pary”

— ,Kacper mowi wam”

NN

— ,Gtuchy telefon”

NIENENENENEN

NIENENENENEN
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-Morze — brzeg”

~Stuchaj uwaznie”

~Lampa — nos”

»,Odkrywca”

,Chodzenie”

~Zasnij — obudz si¢”

AN ENENEN RN

~Sklep”

~Podaj dalej”

,Nasladowanie”

~Kroliczek i pchetka”

»,Dzieci Spig”

puzzle, uktadanki

labirynty

gry edukacyjne typu memory

tamigtowki

zagadki logiczne

~Sztafeta patyczkowa”

¢wiczenia z mandalg

skladanie origami

Cwiczenia rozwijajace
pamiegé.

zapami¢tywanie krotkich wierszy i rymowanek

stuchanie opowiadan ukierunkowane na zapa-
mictywanie szczegolow

NN NN N N N NN AN N AN AN N N AN AN AN AN ENEN

zapami¢tywanie szczegolow na obrazkach

\
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odtwarzanie z pami¢ci uktadow figur geome-
trycznych, klockow, koralikow itp.

<

<

odtwarzanie z pami¢ci rytmu, sekwencji ruchow

¢wiczenia w budowaniu skojarzen

¢wiczenia w wizualizacji skojarzen

zapami¢tywanie elementow za pomoca metody
lancuszkow

SN S

SN S

zapami¢tywanie elementow metodg zakladek

<\

zapami¢tywanie kolorow za pomocga skojarzen

<\

zapami¢tywanie odglosow

<

zabawy:

— ,,Co si¢ zmienito?”

— ,Kto zmienil miejsce?”

— .Magiczna skrzynia”

— ,Lustro”

— ,Raz, dwa, trzy...”

— ,,Odkrywca”

— ,Zamiana miejsc”

— ,Sklep”

— ,Podaj dalej”

— .Nasladowanie”

— ,Arka Noego”

skladanie obrazka z czesci

AN EN AN AN NN RN AN ENENAN
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e gry edukacyjne typu ,memory” v 4 v
Cwiczenia e sluchanie relaksacyjnych utworéw muzycznych v v v
relaksacyjne. e zabawy relaksacyjne v 4 v
¢ bajki terapeutyczne 4 v v
e masazyKki 4 v v
Cwiczenia e ¢wiczenia metodg Ruchu Rozwijajgcego v v v
wspomagajace. e Ccwiczenia metodg Edukacji przez Ruch — 4 v
e Zabawy Fundamentalne 4 4 4

ANTOMZSATZHd JINVMOHOIAM
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Zbior wierszy i rymowanek

3-latki

Wpadta gruszka do fartuszka,
a za gruszkq dwa jabtuszka,
a Shiweczka wpasé mie cheiata,
bo $liweczka miedojrzata.

autor nieznany

Mam trzy latka

Mam 3 latka, 3 1 pot

brodg siegam ponad stot.

Do przedszkola chodze z workiem

i mam znaczek z muchomorkiem.

Pantofelki tadnie zmieniam,

myje rece do jedzemia.

Zjadam wszystko z talerzyka,

tancze, kiedy gra muzyka.

Umiem wierszyk o koteczku,

o tchorzliwym kozioteczku,

i o piesku, co byt w polu,

nauczytam sie w przedszkolu.
autor: 1. Suchorzewska

Jedzie pani Zima

Jedzie pani Zima na koniku biatym.
Spotkaty ja dzieci, pieknie powitaty.
Droga pani Zimo, sypnij duzo $niegu,

Deszcezowe kropelk:
Kapu, kap!
Kapu, kap!
Kropla wota: Ztap mnie! Ztap!
Deszcz szelesci, pada, kapie.
Kto kropelki
Deszcezu ztapie?
Kapu, kap!
Ty, katuzo, krople ztap!
autor nieznany

Mam dwie rece, palcow dziesied
narysuje jeza w lesie.
Potem razem z kolegamsi
pomaluje go farbami.
I w przedszkolu, daje stowo,
zrobi nam sie kolorowo!

autor: Z. Stanecka

fragm. piosenki pt. Dobre zwyczaje
Stonko ma bardzo dobre zwyczaje,
Dzien dobry mowi, gdy rano wstaje!
Dzien dobry, dzien dobry

Dzien dobry wam

Sto jasnych promykow

zeby mam saneczki nie ustaty w biegu.
autor: H. OzZogowska

Kazdemu dam.
st. Cz. Janczarski, muz. W. Szpilman

Trzylatek

M6y maty trzylatku,
usiqgd?Z z nami w kole,
pani ci pokaze

twoje przedszkole.

Eskimosek Kolczasty jezyk
To jest maty Eskimosek. To jest jezyk,
Ma czerwony z mrozu nosek, maty jezyk.
ma kubraczek z futra foki, Jezyk z kolcow
co mu mocno grzeje boki. ma kotnierzyk.
Szyta mama go synkowt, Z kolcow plaszczyk, W szatni schowaj butksi,
kiedy tata ryby towit. z koleow szalik, a zabawki w sali,

autor: S. Raczynski  tylko nosek jak koralik. w umywalni powie$ recznik,

autor: D. Gellner  zuch jestes§ — choé malty.

Na saneczkach autor: 1. Salach

Sniezek skrzy sie od stoneczka,

jedzie Krysia na saneczkach.

Lala Ola w dole stoti,

bo sie lala $niegu boi.

A ten Misio, niedZwied? bury,

zjezdza z Krysig pedem z gory.
autor: W. Grodzienska

Majowy wiersz Mate rgczk:

Gdy kukutki w maju Dwie mate rgczki klaszeza

Na drzewach kukaja, a czasem sie pogtaszcza.

to licza — W kolanka zastukajq

raz, dwa, trzy. 1 dzteciom pomachaja.

A do ilu liczysz ty? zZrodto: K. Sgsiadek,
autor: T. Kubiak wZabawy paluszkowe”
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4-latki

Swiatetko

Przez ulice idqg dzieci,

Gdy zielone swiatto Swieci.

Kiedy zotte sie zapali,

Uwazajg nawet mala.

Gdy zobaczysz za$ czerwone,

Czekaj grzecznie na zielone.
autor: 1. Salach

W karmniku

Nad deseczkaq,

na karmniku daszek.

Leci jeden,

drugi, trzeci ptaszek.

I juz dziobki

zaczynajq stukad.

Sa ziarenka,

nie trzeba ich szukaé.
autor: S. Szuchowa

Wiewiorka

Wiewidreczka ruda

oczkiem sobie mruga,

damy jej orzechy,

moze przyjdzie tutaj.

Ma rudy ogonek,

oczka jak wegielki,

a na uszkach $émieszne

czerwone pedzelki.

autor: I. Salach

Buty chcg ¢ na przechadzke
Buty cheq 18¢ na przechadzke.
Buty namawiajq czapke.
Czapka kurtke, kurtka szalik —
Wszyscy sie ponamawiali.
Pogadali jeszcze z Jackiem
1 juz poszli na przechadzke.
autor: D. Gellner

86

Wakacje

Pojedziemy mna wakacje

razem z mamga, razem z tata.

Zabierzemy pitke, namiot

i skakanke. Co ty na to?

Stonce, woda, las juz czeka,

wszystkie dzieci wota.

Zabawimy sie wesoto

przed powrotem do przedszkola.
autor: 1. Salach

Deszczowy spacerek

Poszta pant na spacerek.

Deszczowe chmury przywial wiaterek.

Gdy daleko od domu juz byta,

deszcz zaczql padaé — parasol roztozyta.

Gdy kropla za kroplg spadata,

pani pod parasol sie schowata.

Gdy deszczyk przestat padad,

parasol ztozyta 1 do domu wrécita.
zZrodto: K. Sqsiadek, ,,Zabawy paluszkowe”

Dom dla lalek
Ty masz klocek, ja mam tez,
potrzebny mam trzeci.
Zbudujemy dom wspaniaty,
zaprosimy dziect.
Jeden dom 1 drugi dom
juz buduja dzieci.
Te dwa domy to dla misidéw,
a dla lalek trzeci.

autor: K. Majewska
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Dziwne rozmowy
W chlewiku mieszka $winka
Co ryjkiem trgca drzwi
Ja niose jej jedzenie
A ona kwi, kwi, kwi.
Po dworze chodzi kaczka
Co krzywe nézki ma
Ja mowie jej dzien dobry
A ona kwa, kwa, kwa.
Na drzewie siedzi wrona
Od rana strasznie zta
Ja méwie: jak sie miewasz?
A ona kra, kra, kra.
Przy budzie trzy szczeniaczki
Podnoszq straszny gwatt
Ja mowie: cicho, pieski
A one hau, hau, hau.
st. W. Zaliwski, muz. A. Aleksandrowicz

Dziec:

Wiszystkie dzieci

na catym swiecie

sq takie same —

Lubig skakaé ma jednej nodze

1 lubig zanudzaé mame.

Wiszystkie dzieci

na catym swiecie

sprewajq wesote piosenki

i byle kamyk,

1 byle szkietko

biorg jak skarb

do reki.

Podobno dzieci

na catym swiecie

bywajq niegrzeczne czasem,

lecz to mie uw nas,

nie w naszym miescie —

to gdzie$ za gorq, za lasem.
autor: D. Gellner
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Jestenny pocigg
Stoi pocigg na peronie —
zotte liscie ma w wagonie
1 kasztany, 1 zotedzie,
dokgd z mimi jechaé bedzie?
Rusza pociag, sapiac gtosno.
Juz w przedziatach grzyby rosna,
a na pétece wirdd bagazy
lezy sobie bukiet jarzyn.
Pedzi pociag lasem, polem,
pod. ogrommnym parasolem.
Zamiast kot kalosze ma,
za. oknami deszcz mu gra.
O, zatrzymat sie na chwile!
Ktos$ w wagonie drzwi wchylit
i potoczyt w naszq strone
jabtko duze i czerwone
autor: D. Gellner

Zgadywanka — rymowanka
W matym koszyczku
lezy podusia,
a na podusi
co$ sie porusza.
Ma mate uszka
i nosek maty,
a na dodatek
w futerku caty.
Gdybys mu mleczka
w spodeczku dat,
to sie przeciagnie
1 powie MIAUU.
Wyjdzie z koszyczka,
mleczko wypije
1 brudny pyszczek
tapka umuyje.
autor: Ala Hanna Murgrabia
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Tancowala igta z nitkg
Tancowata igta z nitka
Igta — pieknie, nitka — brzydko.
Igta cata jak z igietki,
Nitce placza sie supeltka.
Igta naprzéd — nitka za niq:
»Ach, jak cudnie tanczyé z panig!”
Igta biegnie drobnym Sciegiem,
A za igtg mitka biegiem.
Igta géra, nitka bokiem,
Igta zerka jednym okiem,
Sunie zwinna, zreczna, sSmigta.
Nitka szepce: ,,Co za igta!”
Tak ze sobaq tancowaty,
A% uszyty fartuch caty!
autor: J. Brzechwa

Zatgcznik nr 3

Tydzien

Tydzien dzieci miatl siedmioro:

Niech sie tutaj wszystkie zbiorg!

Ale przeciez nie tak tatwo

Radzi¢ sobie z liczng dziatwa:

Poniedziatek juz od wtorku

Poszukuje kota w worku,

Wtorek $rode wzigl pod brode:

Chodimy sitkiem czerpaé wode.

Czwartek w gorze igta grzebie

I zaszywa dziury w niebie.

Checieli prace skonczyé w piatek,

A to ledwie byt poczatek.

Zamyslita sie sobotas:

To% dopiero jest robota!

Poszli razem do miedzieli,

Tam porzadnie odpoczeli...
autor: J. Brzechwa

Przyktady éwiczen i zabaw rozwijajacych pamiec

i koncentracje uwagi

1. Zapamig¢tywanie ciggu elementéw z wykorzystaniem metody lanicuchowe;j:

np. ksiqzka, dziewczynka, kotek, widelec, jabtko, samochdd.

Nauczyciel opowiada historyjke:

Kupilismy ksiqgzke, ksiqzke oglqda dziewczynka, dziewczynka gtaszcze kotka, kotek
bawi si¢ widelcem, na widelec nabijamy jabtko, jabtko potoczyto si¢ pod samochod.

Dzieci z zamknietymi oczami wyobrazajg sobie to, o czym opowiada nauczyciel,
tak jakby ogladaty film. Nastepnie przypominajg sobie kolejne elementy poprzez
odtworzenie historyjki z pami¢ci. Zaczynamy od zapami¢tywania elementow, kto-
re dzieci moga zobaczy¢ na obrazkach, aby wykorzysta¢ dodatkowo zmyst wzroku.
Z czasem dzieci zapami¢tuja rowniez elementy ,ze stuchu”. Stopniowo zwickszamy
ilos¢ elementow zapami¢tywanych tg metodg. Starsze przedszkolaki, ktore naucza
si¢ zapami¢tywac tg metodg, podejmujg proby samodzielnego ukladania historyjek.

2. Cwiczenia w budowaniu skojarzen.

Pomagajg w nauce samodzielnego ukladania historyjek, rozwijaja stownik dziecka,
np.:

— lalka siedzi na krzesle,

— lalka spi pod krzestem,

— lalka kupita krzesto,

— lalka maluje na krzesle.

88 GDYNSKI KWARTALNIK O$WIATOWY, 3/2011



WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

3. Cwiczenie wyobrazni:

np. Ruchy w wyobrazni.
Dzieci siedzg na podtodze, nauczyciel prosi, aby pomyslaty o dotkni¢ciu tokciem no-
sa, maja tylko o tym myslec, a nie to robic. Jezeli dziecko ma klopot z wyobrazeniem
sobie ruchow, proponujemy, zeby najpierw wykonalo je, a potem o nim pomyslato
i wyobrazilo sobie, np.:

— dotknijcie kolanem ucha,

— dotknijcie broda kolan,

— stancie na jednej nodze.

http://literka.pl/3/34.610/program usprawniajacy procesy koncentracji uwagi i pamieci

Spacer w wyobrazni

Nauczyciel prosi dzieci, aby zamknety oczy i wyobrazitly sobie konkretne miejsce
znajdujace si¢ niedaleko, np. sklep albo plac zabaw. Dzieci wyobrazajg sobie, ze idg
na spacer do tego miejsca. Nauczyciel pyta dzieci, co widzg podczas tego spaceru
w wyobrazni, jakie dzwi¢ki styszg. Na poczatku podpowiada, co dzieci mogg zobaczyc¢
i uslyszec na takim spacerze. Mtodszym dzieciom mozna nagra¢ podktad muzyczny
sktadajacy sie z roznych odglosow, ktory pomoze w wizualizacji.

http://literka.pl/3/34.610/program usprawniajacy procesy koncentracji uwagi i pamieci
4. Cwiczenia w wizualizacji skojarzen.

5. Zapamietywanie kolorow za pomoca skojarzen:

np. zabawa Kolory, ktore ozyly.

Nadajemy kolorom jakies symbole, np. zotty — stoneczko, zielony — trawa itd. Waz-
ne, aby symbole kolorow zawsze byly takie same. Zapami¢tujemy kolory poprzez
zapami¢tywanie ich symboli.

6. Zapamietywanie szczegotow na obrazkach.

Uprzedzamy dziecko, ze pokazemy mu obrazek bardzo krotko (10-15 s). Prosimy,
zeby doktadnie obejrzato 1 lub 2 (w przypadku starszych dzieci) elementy, np. dziew-
czynke i pieska, i zapamietato jak najwiecej szczegotow. Po zakryciu obrazka pytamy
dziecko o szczegoly, np.: ,Jakiego koloru sukienke miata dziewczynka?”.

7. Zapamig¢tywanie odglosow.
Zapami¢tywanie ustyszanych przez dziecko dzwi¢kow, np. odglosow zwierzat lub

ulicy.
Cwiczenie wytgcznie dla najstarszych przedszkolakow.

8. Zabawy typu ,,Co si¢ zmienito?”.

Wsrod ulozonych na stole przedmiotow dokonujemy jakiejs zmiany, np. doktadamy
element, zabieramy lub zamieniamy na inny.

9. Wyszukiwanie na obrazku ukrytych elementow.

10. Cwiczenia typu ,Poszukaj taki sam obrazek, znaczek, literke”.
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11. Odtwarzanie z pamie¢ci pokazanych przez nauczyciela i zakrytych ukitadow
figur, klockow, koralikow, kolorow — poprzez ukladanie, nawlekanie, rysowanie
itp.

12. Sktadanie obrazka z czeSci wg wzoru i bez niego.

13. Labirynty.

Poszukiwanie drogi dotarcia do celu poprzez wodzenie palcem lub rysowanie otow-
kiem.

14. Lustro.

Odtwarzanie przez dziecko 2, 3 ruchow demonstrowanych przez nauczyciela lub
inne dziecko.

15. Odszukiwanie w zestawie demonstrowanych obrazkow w okreslonej kolej-
nosci.

16. Nauka na pamieé krotkich wierszy, rymowanek — teksty w zalgczniku nr 2.

17. Odtwarzanie pokazanego wczesSniej przez nauczyciela rytmu, sekwencji
ruchow.

18. Potacz kropki.

Dzieci otrzymujg kartki, na ktorych nalezy potaczy¢ wtasciwe kropki. Po skonczo-
nym zadaniu opowiadajg, co wyszto z potaczonych kropek.

19. Gluchy telefon.

Dzieci, siedzac w kole, wybieraja jedna osobe, ktora rozpocznie zabawe. Jej zada-
niem jest wymyslenie stowa lub zwrotu i przekazanie go kolejnej osobie, szepczac
do ucha, tak aby nikt inny nie styszat. Uczestnicy kolejno starajg si¢ przekazac wier-
nie ustyszang informacje¢. Ostatnia osoba powtarza gtosno to, co ustyszata.

20. Detektyw.

Poszukiwanie brakujgcych fragmentow obrazka.

21. Bystre oko:

— wyszukiwanie z szeregu obrazkow takiego samego jak w podanym wzorze;
— dorysowywanie brakujgcych elementow na drugim rysunku;
— wyszukiwanie elementow roznigcych dwa rysunki;
— wyszukiwanie i przeliczanie elementow ukrytych na rysunku.
na podstawie gry planszowej ,Bystre oczko” — wydawca ADAMIGO

22. Dobierz pary:

— wyszukiwanie par takich samych obrazkow, gdy wszystkie karty sg odkryte;
— wyszukiwanie par takich samych obrazkow, gdy wszystkie karty sg zakryte.

na podstawie gier typu ,memory”
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23. Podkreslanie litery.

Polega na zakreslaniu w tekscie wybranym kolorem podanej przez nauczyciela litery
(¢cwiczenie koncentracji uwagi dla starszych przedszkolakow do pracy indywidual-
nej).

24. Znajdz ukryte cyfry.

Wyszukiwanie na obrazku ukrytych cyfr (¢cwiczenie koncentracji uwagi dla starszych
przedszkolakow do pracy indywidualne;j).

25. Magiczna skrzynia.

Nauczyciel wktada do ,magicznej skrzyni” (moze byc tez torba, pudetko) rozne przed-
mioty, dzieci zapami¢tuja, co zostato wlozone (w starszych grupach moga zapamie-
tywac rowniez kolejnosc¢ wktadanych przedmiotow).

26. Trzy kubeczki.

Nauczyciel przygotowuje trzy kubeczki i maty przedmiot, np. guzik lub cukierek,
ktory mozna tatwo pod nimi schowac. Nastepnie umieszcza go pod kubeczkiem,
wyraznie pokazujac dziecku, pod ktorym. Zmienia utozenie kubeczkow i pyta, pod
ktorym kubeczkiem znajduje si¢ przedmiot. Zabawe mozna przeprowadzic z jednym
dzieckiem lub niewielkim zespolem.

27. Sklep.

Nauczyciel zaczyna zabawe, mowigc np. ,Kupitem w sklepie...”. Pierwsze dziecko po-
wtarza i dodaje swoj element: ,Kupitem w sklepie otowek”. Kolejne dziecko powtarza
zakupy kolegi i dodaje swoje: ,Kupilem w sklepie otlowek i pomidory” itd.

na podstawie — zabawy ,Prezenty” http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU9752

28. Kroliczek i pchelka.

Nauczyciel Spiewa dzieciom piosenke:

~-Maty kroliczek miat pchetke na uchu,

maly kroliczek mial pchetke na uchu,

maly kroliczek mial pchetke na uchu,

podrapat si¢ tapka, uciekla w poptochu”.
Nastepnie powtarza piosenke, omijajac niektore stowa, np. ,Maly... mial... na uchu.”
Potem wybrane stowa zastepuje klasnieciem.

http://literka.pl/3/34.610/program usprawniajacy procesy koncentracji uwagi i pamieci

29. Raz, dwa, trzy...

Dzieci podzielone sg na czteroosobowe zespoty. Na hasto nauczyciela: ,Raz, dwa,
trzy, Baba Jaga patrzy” wybrana osoba z zespotu przybiera wymyslong przez siebie
poze i nieruchomieje na kilka sekund. Po tym czasie pozostate trzy osoby z zespotu
muszg ja jak najdoktadniej powtorzyc.

modyfikacja tradycyjnej zabawy dzieciecej ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy”
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30. Kto zmienit miejsce?

Dzieci siedzg w kole. Jedno odwraca si¢ lub opuszcza pomieszczenie. Jego zadaniem
bedzie wskazanie dziecka, ktore w tym czasie zmienilo swoje miejsce.

31. Arka Noego.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel zaczyna opowiadac: ,Noe zabiera do arki dwa wroble
— ¢wir, ¢wir”. Dziecko siedzgce obok kontynuuje: ,Noe zabiera do arki dwa wroble
¢wir, ¢wir i dwa osty — iia, iia”. Kazdy kolejny uczestnik zabawy musi powtorzyc
wszystkie zwierzeta, ktore zostaty juz wymienione, oraz odglosy, jakie one wydaja,
i dodac od siebie nowe zwierze. Odglosy zwierzat moga wydawac za kazdym razem
wszyscy uczestnicy zabawy.

http://literka.pl/3/34.610/program usprawniajacy procesy koncentracji uwagi i pamieci
32. Lampa — nos.

Nauczyciel prowadzi zabawe, pokazujgc na swojej twarzy poszczegolne jej czesci:
nos, oko, ucho. Rownoczesnie mowi ,lampa”, wskazujgc ja. Dzieci nasladujg ge-
sty prowadzgcego. Po kilkakrotnym, prawidlowym wskazaniu poszczegolnych czesci
nauczyciel zaczyna mylic¢ dzieci. Pokazuje nos, a mowi: lampa. Zadaniem dzieci jest
pokazanie wlasciwego elementu.
http://docs7.chomikuj.pl/119.706.195,0, 0, zabawy-wyciszaj%C4%85ce, —oddechowe .doc

33. Zasnij — obudz sie.

Dzieci siedzg przy stolikach. Dla kazdego z tych stolikow zostaje ustalony czaro-
dziejski dzwiek (odgtos instrumentu perkusyjnego), przy ktorym spigce dzieci beda
si¢ budzity. Dzieci ktadg ramiona na stole i chowaja w nich swoje twarze. Oznacza
to, ze zasnely i panuje cisza. Gdy tylko grupa siedzaca przy jednym stole ustyszy
swoj czarodziejski dzwiek, budzi si¢: wszyscy podnosza glowy. Aby pozostale osoby
przy innych stotach wiedziaty, kiedy mogg si¢ obudzi¢, musi nadal panowac cisza.
Na koniec wszyscy sa obudzeni. Jesli ustysza swoj dzwi¢k po raz kolejny, znowu
zasypiajq.
http://docs7.chomikuj.pl/119.706.195,0, 0, zabawy-wyciszaj%C4%85ce, —oddechowe .doc

34. Kacper mowi wam.

Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktore bedzie Kacprem, a reszta dzieci bedzie go
nasladowac. Przed pokazaniem czynnosci Kacper wypowiada stowa: ,Kacper mowi
wam: np. Klasnijcie nad glowg”. Dzieci wykonuja polecenie. Jezeli Kacper nie po-
przedzi czynnosci magicznymi stowami: ,Kacper mowi wam...”, wowczas dzieciom
nie wolno go nasladowac. Dziecko, ktore si¢ pomyli, odpada z gry.
http://www.nauczswojedzieckomyslec.ugu.pl/zabawy.html#lab4

35. Stuchaj uwaznie.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel zaczyna opowiadac bajke. Kilkoro z dzieci jest wy-
brang postacia z tej bajki. Jezeli dziecko rozpozna postac, ktorg prezentuje, obiega
siedzgcych rowiesnikow i wraca na swoje miejsce. Nauczyciel stara si¢ tak opowia-
dac¢, aby kazde dziecko byto wymienione i miato mozliwosS¢ wystgpienia.
http://www.nauczswojedzieckomyslec.ugu.pl/zabawy.html#lab4
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36. NasSladowanie.

Grupa podzielona na dwa zespoty, ktore siedzg plecami do siebie. Przed kazda z nich
lezy zestaw identycznych instrumentow. Na znak nauczyciela ktos z pierwszej grupy
gra prosty rytm na wybranym instrumencie. Nastepnie ktos z drugiej grupy rozpo-
znaje instrument i gra na nim ten sam rytm. Jesli mu si¢ powiedzie, grupa zdobywa
punkt. Potem role si¢ odwracajg. Zabawe¢ mozna zakonczyc¢ w chwili uzyskania przez
jedng z grup uprzednio okreslonej liczby punktow. Zabawa wylgcznie dla najstar-
szych przedszkolakow.

http://literka.pl/3/24.807/zestawy gier i zabaw dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym
37. Morze — brzeg.

Dzieci ustawiajg si¢ przodem do nauczyciela. Ich zadaniem jest wyobrazic¢ sobie, ze
sa nad morzem i stojg w miejscu zetkni¢cia si¢ wody z piaskiem. Na hasto ozna-
czajace okreslenie miejsca, jak ,piasek” — robig krok do przodu, a na hasto ,woda”
cofajg sie o krok. Dziecko, ktore pomyli kierunek ruchu, odchodzi na bok.
http://literka.pl/3/24.807/zestawy gier i zabaw dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym

38. Zamiana miejsc.

Dzieci siedza na krzesetkach w kole. Nauczyciel stoi w sSrodku. Dzieci odliczajg ko-
lejno i zapamie¢tuja swoje numery. Nauczyciel wymienia dwie liczby, a osoby im od-
powiadajace szybko zamieniajg si¢ miejscami. Zabawa dla najstarszych przedszko-
lakow.
http://literka.pl/3/24.807/zestawy gier i zabaw dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym

39. Odkryweca.

Chetnemu dziecku zawigzujemy oczy i prowadzimy w dowolne miejsce w sali (zabawa
moze odbywac si¢ na dworze). Dajemy dziecku dowolna iloS¢ czasu na zbadanie tego
miejsca rekoma. Jesli dziecko jest juz gotowe, prowadzimy je z powrotem do punktu
wyjscia i odwigzujemy oczy. Zadaniem dziecka jest wskazanie miejsca, ktore badato.

40. Chodzenie.

Dzieci chodza swobodnie po sali. Nauczyciel zmienia co jakis czas polecenia: cho-
dzimy jak ludzie bardzo: zmeczeni, smutni, weseli, zamysleni, chodzimy z otwartym
parasolem, w gtebokim Sniegu, po goragcym piasku, skaczemy po kamieniach w gor-
skim potoku, tworzymy ,Ministerstwo Glupich Krokow” — kazdy wymysla Smieszny
sposob chodzenia.

artykul Beaty Musielak ,Dziecko ruchliwe musi si¢ bawi¢”

41. Podaj dalej.

Nauczyciel dzieli grupe¢ na zespoly. Kazde dziecko staje si¢ jakims zwierzatkiem. Za-
bawa polega na przekazywaniu sobie pitki, podawaniu nazwy swojego zwierzatka
i osoby, do ktorej podajemy, np. tygrys do psa, pies do chomika. Kluczowym ele-
mentem zabawy jest zapami¢tanie nie tylko nazwy swojego zwierzatka, ale rowniez
nazw zwierzat pozostatych dzieci w grupie. Zamiast nazw zwierzat dzieci mogg przy-
jac nazwy owocow, warzyw, zabawek itp. Zabawa jest przeznaczona dla najstarszych
przedszkolakow.
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Wersja trudniejsza: Gracz, ktory zbyt dlugo sie zastanawia lub pomylil nazwe
zwierzatka, odpada z gry.

42. Dzieci Spia.

Nauczyciel prosi dzieci, zeby udawaty, ze Spig. Nastepnie mowi: , Dzieci Spig, dzieci
Spia, jak sie zbudza beda...” tu wymienia nazwe zwierzatka albo zabawki. Dzieci
udaja, ze si¢ budzg i nasladujg to, czym mialy by¢. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Na koniec nauczyciel mowi: ,Dzieci Spig, dzieci Spia, jak sie zbudza, beda znowu
dziecmi”.

http://www.szkolnictwo.pl/index.php/files/www.republika.pl/index.php?id=PU9752

43. Sztafeta patyczkowa.

Dzieci siedzg w dwoch rzedach na krzesetkach, twarzami do siebie. Na poczatku
i na koncu rzedu znajduja si¢ krzesetka, na ktorych ustawione sg pudetka. Z przo-
du w pudetku sg patyczki, na koncu pudetko jest puste. Dzieci trzymaja w rekach
po dwa patyczki, ktorymi beda podawac sobie patyczki z pudetka. Z pomoca swoich
patyczkow podaja jeden drugiemu patyczki z pudetka. Ostatnie z dzieci w rzedzie
wrzuca patyczek do pustego pudelka. Zabawe mozna przeprowadzi¢ w formie zawo-
dow. Cala zabawa powinna przebiegac¢ w ciszy i skupieniu.
http://docs7.chomikuj.pl/119.706.195,0, 0, zabawy-wyciszaj%C4%85ce, —oddechowe .doc

44. Zabawy relaksacyjne:

Balony

Dzieci maja sobie wyobrazic, ze sa duzymi balonami petnymi powietrza. Powoli po-
wietrze uchodzi z balonow, dzieci opadajg na podtoge, staja si¢ bezwladne.
http://literka.pl/3/24.807/zestawy gier i zabaw dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym

Gora lodowa

Dzieci stojg w dowolnych miejscach, wyobrazajg sobie, ze sg gorg lodowa. Gora roz-
tapia si¢ pod wptywem slonca i powoli staje si¢ rozlang wodg. Na koniec dzieci lezg
na podlodze, rece podnoszg do gory, obserwujg swoje dlonie, bawig si¢ nimi.
http://www.profesor.pl/publikacja, 22.124,Program—-nauczania, Program-kola-teatralnego-

Entliczek-Pentliczek

Zmeczony mis

Dzieci siedzg na dywanie. W chwili kiedy zaczynajg ptynac¢ dzwigki cichej, spokoj-
nej muzyki, nauczyciel opowiada o zme¢czonym misiu: ,Pobawimy si¢ w zmeczonego
misia, ktory duzo pracowal, potem bawil si¢ na lesnej polanie i bardzo si¢ zmeczyl.
Wszystkie dzieci teraz myslg o misiu i robig to samo, co on. Mis uktada si¢ wygodnie
w swoim 106zeczku — wy tez polozcie si¢ wygodnie. Teraz mis bedzie odpoczywal. Ma
zamkniete oczy, jest mu cieplo i mito. Jego lewa noga jest taka ciezka, ze nie moze
jej nawet podniesc. Jest jej przyjemnie i cieplutko. I wasza lewa nozka jest bardzo
ciezka, jest jej dobrze i przyjemnie. Jego prawa noga jest takze ciezka i wasza po-
dobnie, jest bardzo ciezka. Lewa re¢ka jest zmeczona, nie moze si¢ podniesc, jest
jej dobrze. Prawa reka jest ciezka. Mis bardzo sie dzis napracowal i z przyjemnoscia
odpoczywa”. Nauczyciel przerywa opowiadanie na jakis czas, a dzieci stuchajg muzy-
ki. Potem nieznacznie zwieksza gtosnosc¢ muzyki i dalej snuje opowiadanie o misiu,
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ktory czuje sie wypoczety, za chwile obudzi sie¢ z drzemki. Za jakis czas nauczyciel
rozmawia o tym, jak dzieci si¢ czuty, odpoczywajac tak jak mis.

artykul Beaty Musielak ,Dziecko ruchliwe musi si¢ bawi¢”

Kietkujqce ziarenka

Nauczyciel prosi dzieci o zamknigcie oczu. Dzieci przyjmuja pozycje ,ziarenek”. Zia-
renka Spig. Stoneczko zaczyna Swiecic i ziarenka kietkujg. Powoli zmieniajg si¢
w rozne rosliny. Kazdy mysli, jaka jest rosling i na zakonczenie zabawy opowie o tym.
Oczy caly czas sa zamkni¢te. ,Rosliny” rosng, sprawdzaja dotykiem i gestem, jaki
jest swiat. Ktos ,wykietkuje” szybciej, a inny nie moze ,wykietkowac”, ale stara sie,
wyrasta. ,Rosliny” wyrosty z nasion, otwierajg oczy, przygladajg si¢ sobie.
http://edu.info.pl/10.436

Rézowa chmurka

Dzieci lezg swobodnie na dywanie, majg zamkni¢te oczy, oddychaja spokojnie i stu-
chaja muzyki polaczonej z opowiadaniem bajki. Nauczyciel opowiada: , A teraz wy-
obraz sobie, ze jest cieply, stoneczny dzien. Niech ci si¢ wydaje, ze lezysz na rozowej
chmurce. Cate twoje ciato mi¢kko na niej spoczywa. Wszystkie czesci ciala otulone
sg przez chmurke, zadna nie musi nic robic, bo chmurka utrzymuje ja w powietrzu.
Lezysz i tagodnie plyniesz z chmurka. Wieje lekki, chtodny wiaterek. Stoneczko deli-
katnie grzeje. Jest ci dobrze, chmurka unosi ci¢ i kotysze. Wstuchujesz sie w muzy-
ke. Plyniesz razem z nig... Stopniowo wracasz do rzeczywistosci, poruszaj palcami
rak, otworz oczy, oddychaj gteboko”.

artykul Beaty Musielak ,Dziecko ruchliwe musi si¢ bawi¢”
45. Cwiczenia relaksacyjne w formie masazu.

Wierszykow, przy ktorych dzieci beda sie masowac, mozemy uczyC na pamiec.
Dzieci siedza w kole jedno za drugim, tak aby mogly wykonywac ruchy na plecach
rowiesnika:
1. — Mama corke myta (gltaszczemy plecy dziecka)
— zeby czysta byla (rozcieramy plecy okreznym ruchem dtoni)
— myta dtugie wtosy (dwoma palcami kreslimy linie wzdtuz plecow)
— plecy szorowata (przesuwamy czubki palcow w poprzek catych plecow)
— gdy wszystko umyta (przesuwamy otwarte dionie po plecach)
— brzuszek masowala (od tylu obejmujemy i masujemy brzuch)
— chociaz piana szczypie (lekko szczypiemy cate plecy)
— troche w mate oczy (na plecach rysujemy mate koteczka)
— dziewczynka nie pltacze (delikatnie opukujemy plecy opuszkami palcow)
— tylko rgczki moczy (opukujemy plecy otwartymi dtonmi)
— zeby byly czyste, prania sie nie baty (trzymamy dziecko za nadgarstki
i klaszczemy jego dlonmi)
— mamusi w sprzqtaniu zawsze pomagaty (klaszczemy swoimi dlonmi w dto-
nie dziecka).
http://edu.info.pl/10.436
2. — Idzie pani: tup, tup, tup (na przemian stukamy w plecy opuszkami palcow
wskazujacych)
— dziadek z laskq: stuk, stulk, stuk (delikatnie stukamy zgietym palcem)
— skacze dziecko: hop, hop, hop (nasladujemy dtonig skoki, na przemian opie-
rajac ja na przegubie i na palcach)
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— zaba robi dtuuuugi skok (klepiemy dwie odlegle czesci ciala dziecka).

— Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i drugie ucho dziecka)

— kropi deszczyk: pulk, puk, puk (delikatnie stukamy w plecy wszystkimi pal-
cami)

— deszcz ze sniegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy dziecko po plecach dtonmi
zlozonymi w ,miseczki”)

— agrad w szyby: tup, tup, tup (lekko stukamy dtonnmi zwinietymi w piesci).

— Swieci stonko (gtadzimy wewnetrzng strong dioni ruchem kolistym)

— wieje wietrzyk (dmuchamy we wlosy dziecka)

— pada deszczyk (stukamy opuszkami palcow).

— Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark albo taskoczemy pod pa-
chami)

M. Bogdanowicz, Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki, wydaw. Harmonia, Gdarnisk 2005

Zanim dzieci bedg bawic si¢ w parach, nauczyciel, mowigc wierszyk, pokazuje, jakie
ruchy wykonuje si¢ podczas masazyku.

46. Rysowanie na plecach.

Zabawa przebiega w parach. Jedno dziecko rysuje cos na plecach drugiego. Ro-
wiesnik ma odgadngc, co zostalo narysowane. Nauczyciel podpowiada, aby rysunki
oznaczaly cos prostego, np. serduszko, stonice, kwiatek. Potem nastepuje zmiana.

47. Stuchanie opowiadan ukierunkowane na zapamie¢tanie szczegolow.
48. Sktadanie papieru metoda origami.

49. Cwiczenia z wykorzystaniem mandali.

Praca z mandalg moze odbywac si¢ poprzez jej kolorowanie, wyklejanie, ukladanie
z gotowych elementow, np. figur geometrycznych itp.

50. Cwiczenia z wykorzystaniem gier edukacyjnych, ukladanie puzzli.
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Zatgcznik nr 4

Narzedzia badawcze

Rysunki wykonata Ola Zawlocka
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Znajdz 5 szczegotow roznigcych obrazki. Znajdz 5 szczegotow roznigcych obrazki.

»Wielkie malowanie” — wyd. PASJA +Wesota szkota szesciolatka” kolorowanka wyd. WSiP

Znajdz 7 szczegotow roznigcych obrazki. Znajdz 7 szczegotow, ktorymi rozni sie
oryginal od odbicia w magicznym lustrze.

»Nauczycielka Przedszkola”

+Wesofa szkota szesciolatka” kolorowanka wyd. WSiP
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Polecamy...

...wszystkim nauczycielom

Polecana pozycja Anny Jurek ,Skoncentruj si¢. Zestaw ¢wiczen dla uczniow gim-
nazjum i szkot ponadgimnazjalnych” doskonale wpisuje si¢ w propozycje pra-
cy w ramach ministerialnego projektu Podniesienie efektywnosci ksztalcenia
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Jak zauwaza sama autorka, uwaga ma znaczacy wplyw na przebieg procesow
poznawczych decydujacych o postepach w uczeniu si¢.

We wstepie znajdziemy wykaz problemow, w ktorych rozwigzaniu pomoga za-
warte w tej ksigzce ¢wiczenia, i zaproszenie po siegniecie po te pozycje, jesli uczen:

— latwo si¢ rozprasza

— czesto si¢ zamysla

— jest niecierpliwy

— trudno mu zabrac si¢ do nauki

— czesto odklada rozne sprawy

— ma trudnosci ze zrozumieniem polecen

— jego dziatania sg chaotyczne

— czesto myli cyfry i litery

— trudno mu nadazyc¢ z wykonaniem polecen na sprawdzianach

— ma trudnosci z planowaniem swoich czynnosci

— czesto nie konczy tego, co zaczal

— czyta inne wyrazy niz te, ktore sg napisane

— czesto popelnia roznego rodzaju pomytki

— ma trudnosci z podzielnoscig uwagi.
Dla nauczyciela jest to wykaz sytuacji, w ktorych powinien wkroczyc, realizujac za-
lecenia powyzej wspomnianego projektu.

Autorka — majgca duze doswiadczenie w pracy z dziecmi i mtodzieza z trudno-
Sciami w uczeniu — zapewnia, ze ¢cwiczenia pomogg nie tylko poprawic¢ koncentracje¢
uwagi, ale rowniez spostrzeganie, pamiec, koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa, orienta-
cje wzrokowo-przestrzenna, apercepcje uwagi, selekcje i grupowanie informacji oraz
szybkosc ich przetwarzania.

Dla ucznia duza pomoca be¢dzie rozdzial Jak uczyc sie skutecznie, w Ktorym
moze znalez¢ wskazowki rozwijania umiejetnosci efektywnej nauki.

GDYNSKI KWARTALNIK OSWIATOWY, 3/2011 99



POLECAMY NAUCZYCIELOM

100

Ksigzka polecana jest przez Polskie Towarzystwo Dysleksji, a przez prof. dr hab.
Marte Bogdanowicz jako pozycja, ,ktora ma wiele walorow merytorycznych i prak-
tycznych”.

Elzbieta Cymerys
doradca metodyczny jezyka polskiego

@& Jurek A., Skoncentruyj sie. Zestaw ¢wiczen dla uczniow gimnazjum i szkét ponad-
gimnazjalnych, Gdansk 2005

...nauczycielom nauczania poczgtkowego i matematyki

Chcialabym poleci¢ publikacje Centralnej Komisji Egzaminacyjnej ,,Pozwolmy dzie-
ciom mysleé. O umiejetnosciach matematycznych polskich trzecioklasistow”
Mirostawa Dgbrowskiego. Opracowanie zawiera, przeprowadzone na bazie projektu
CKE, wyniki badan podstawowych umiejetnosci matematycznych uczniow klas trze-
cich szkoly podstawowej. Przedstawiona jest analiza btedow popelnianych w trakcie
nauczania matematyki w klasach 1-3, przyktady pomocy dydaktycznych i sposo-
bow nauczania, w tym np. sposoby wprowadzania nowych pojec i symboli matema-
tycznych. Podane sg rowniez typowe kategorie brakow i bledow popetnianych przez
uczniow klas 1-3 w dzialaniach matematycznych. Publikacja zawiera przyktady za-
dan z roznych dziatow nauczania matematyki pokazujacych bledy popetniane przez
uczniow oraz podaje sposoby, jak uczyc, by je zminimalizowac. Na podstawie prze-
prowadzonych badan stwierdzono, ze uczniowie majg duzy problem ze stosowaniem
algorytmow dzialan pisemnych (np. myla dodawanie z mnozeniem), a szczegolnie
duzym problemem dla nich jest stosowana metoda dzielenia pisemnego.

Wsrod wnioskow autora publikacji powtarzany jest: symbole i nowe pojecia ma-
tematyczne wprowadzamy, gdy uczen wie i rozumie, co oznaczaja, organizujemy pro-
ces uczenia si€ ucznia tak, aby zaczynat od poziomu gestow i dzialania (enaktywnie)
oraz uzywajac rysunkow (ikonicznie).

Izabela Niezgoda
doradca metodyczny biologii

& Dabrowski M., Pozwdlmy dzieciom mysle¢. O umiejetnosciach matematycznych
polskich trzecioklasistow, Warszawa 2007
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