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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Elżbieta Cymerys

Konspekt lekcji języka polskiego
w III klasie gimnazjum

Temat: Serfować w sieci  o neologizmach
we współczesnym języku.

Cel ogólny:

 funkcjonalne posługiwanie się językiem ojczystym.

Cele operacyjne

Uczeń potrafi:
 dostrzec zjawisko procesowości rozwoju języka,
 rozpoznawać i klasyfikować rodzaje neologizmów,
 stosować neologizmy w odpowiednich sytuacjach komunikacyjnych.

Metody:

 ćwiczeń praktycznych,
 podająca,
 dyskusja.

Formy:

 praca z całym zespołem klasowym,
 praca w grupach.

Środki dydaktyczne:

 podręcznik „Gramatyka i stylistyka” Zofii Czarnieckiej-Rodzik, WSiP, Warsza-
wa 2009,

 słownik języka polskiego.

Przebieg lekcji

1. Ćwiczenie 1. Podaj znaczenie (pierwsze skojarzenie) wyrazów zapisanych na ta-
blicy:

 komórka
 czatować
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 myszka
 klawiatura
 pamięć
 małpa
 plik
 sieć
 ikona
 wirus
 pulpit
 belka.

Większość uczniów (przytłaczająca) podaje znaczenia związane z komputerem.
2. Ćwiczenie 2. Korzystając ze słownika języka polskiego ustal starsze znaczenie

powyższych wyrazów.
3. Wykład: Czym są neologizmy? (zapis w zeszycie)

a) neologizmy znaczeniowe.
4. Dzielimy klasę na dwa zespoły.

Ćwiczenie 3. Ułóż kilkuzdaniową wypowiedź z wyrazami z tablicy w:
a) starszym znaczeniu,
b) nowym znaczeniu.

Uczniowie pracują indywidualnie. Po chwili ochotnicy odczytują swoje teksty
(po 2–3 z danego rodzaju). Kontrast jest i pouczający, i zabawny, np.:

1. Kiedy już pokonałam wirusa grypy, postanowiłam sprzątnąć pokój. Naj-
pierw przegoniłam czatującego kota i wyrzuciłam trupa myszy z pułapki,
potem odkurzyłam figurkę małpki, przetarłam wilgotną ścierką klawiaturę
fortepianu i pulpit do nut. Poprawiłam przekrzywioną ikonę, a plik starych
gazet wyniosłam do komórki. Tam potknęłam się o zwój sieci i uderzyłam
głową o wystającą belkę. Na chwilę straciłam pamięć.

2. Rodzice skonfiskowali mi komórkę, więc zacząłem czatować. Małpa była
moim znakiem rozpoznawczym. Przez kilka tygodni klawiatura ciągle by-
ła w ruchu. Aż pewnego dnia z sieci dostałem maila z wirusem. Ikony na
pulpicie zaczęły skakać, belka uciekała, gdy najeżdżałem myszką, skaso-
wały mi się pliki, a pamięć popsuła na amen.

5. O czym przekonuje nas to ćwiczenie? (dyskusja)
Wniosek (zapisany w zeszycie):
Język jest tworem żywym. Powstają nowe wyrazy, zmieniają swoje znaczenie
w efekcie zmian zachodzących wokół nas. A więc język to proces.

6. Wprowadzenie pojęcia zapożyczeń.
Efektem jakiego zjawiska są w naszym języku słowa takie, jak komputer, ska-
ner, dyskietka, modem, procesor, Internet, webmaster, link? (wyrazy wzięte
z obcych języków w prawie nienaruszonej formie)

7. Czy wobec tego zdezaktualizowało się powiedzenie Mikołaja Reja: „A niechaj na-
rodowie wżdy postronni znają, iż Polacy nie gęsi, iż swój język mają”?
Ćwiczenie 4. Sformułuj dwa argumenty broniące tezy, że w tym wypadku uspra-
wiedliwione są zapożyczenia w języku ojczystym.

8. Kolej na neologizmy frazeologiczne. Zaprezentujmy uczniom pary wyrazów:
dziura i ozon, pole i magnes, książka i telefon. Pytamy: Jakie wyrażenia powsta-
ną, gdy połączą się pola znaczeniowe tych wyrazów? Uczniowie szybko formu-
łują związki frazeologiczne: dziura ozonowa, pole magnetyczne, książka telefo-
niczna.
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Ćwiczenie 5. Połącz wyrazy z obu kolumn (rzeczowniki i przymiotniki) tak, by
powstały neologizmy frazeologiczne:

 portal informacyjny
 administrator sieci
 baner reklamowy
 stałe łącze
 sklep internetowy
 klawisz funkcyjny
 szata graficzna
 panel sterowania
 interfejs użytkownika
 edytor tekstu
 strona domowa
 sieć komputerowa
 kawiarenka internetowa
 zrzut ekranu

9. Na koniec neologizmy słowotwórcze, czyli utworzone od wyrazów już istnieją-
cych za pomocą formantów odpowiednich dla danej kategorii słowotwórczej.
Ćwiczenie 6. Utwórz, posługując się odpowiednimi formantami, wyrazy w języ-
ku „komputerowym”:
–ista, jak flecista (programista)
–owiec, jak sportowiec (komputerowiec)
–acja, jak mechanizacja (komputeryzacja).

10. Finałem lekcji może być zabawa w gromadzenie słów z tak zwanej gwary kom-
puterowej.
Pozwalamy uczniom uzewnętrznić się i wypisać na tablicy znane im, aczkol-
wiek nieobecne jeszcze w tradycyjnych słownikach terminy, takie jak np.: lamer,
hacker, cracker, crack, lagi, spam, admin, FAQ, debuger itd. Układamy wyrazy
w kolejności alfabetycznej i formułujemy ich definicje. Tak powstaje „Supernowy
słowniczek komputerowy”.

11. Podsumowanie (zapis schematu):

NEOLOGIZMY
SŁOWOTWÓRCZE ZNACZENIOWE FRAZEOLOGICZNE ZAPOŻYCZENIA

Jaką rolę odgrywają neologizmy w procesie językowym? (dyskusja)

Zadanie domowe:

Ćwiczenie 7/112
Których wyrazów spośród podanych mógłby nie zrozumieć Polak żyjący na początku
XX w.? Podkreśl je, a następnie wyjaśnij ich znaczenie, używając wyłącznie polskich
słów.
chipsy, kartofle, kiełbasa, drinki , sponsor , biblioteka, stancja, bankomat , legginsy,
korepetycje, pampersy, dyskietka, kobyła.

Elżbieta Cymerys
doradca metodyczny języka polskiego

Zespół Szkół nr 7 w Gdyni
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Grażyna Szotrowska

Polska Piastów  lekcja
powtórzeniowa dla gimnazjum

Cel ogólny:

 analiza i synteza wiedzy historycznej z zakresu Polski pierwszych Piastów 
powtórzenie wiadomości celem przygotowania uczniów do napisania pracy kla-
sowej.

Cele szczegółowe

Uczeń potrafi:
 posługiwać się terminami: drużyna książęca, Dagome iudex, woj, szyszak, kol-

czuga, kanonizacja, włócznia św. Maurycego, gród, metropolia, relikwie, denar,
trybut, statut, senior;

 określać czas wydarzeń, ze szczególnym uwzględnieniem następujących dat:
966, 972, 997, 1000, 1002–1018, 1025, 1076, 1079, 1109, 1138;

 przedstawiać dokonania pierwszych władców Polski;
 określać przyczyny i skutki wydarzeń historycznych związanych z epoką;
 przedstawiać związki przyczynowo-skutkowe wydarzeń;
 ocenić swoje przygotowanie do zajęć i zakres materiału, który należy powtórzyć

przed napisaniem pracy klasowej.

Metody:

 praca z ikonografią,
 praca z mapą,
 praca z taśmą chronologiczną,
 dyskusja dydaktyczna,
 burza mózgów,
 gra dydaktyczna realizowana na wiele sposobów, w zależności od postawionych

przed uczniami zadań.

Formy pracy:

 zbiorowa,
 grupowa,
 indywidualna.
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Materiały potrzebne do zrealizowania lekcji:

1. Dwa komplety portretów 4 polskich władców: Mieszka I, Bolesława Chrobre-
go, Bolesława Śmiałego, Bolesława Krzywoustego (Jan Matejko, Poczet królów
i książąt polskich ) wykonane w formacie A4  jeden z tych kompletów należy
pociąć na kawałki (puzzle); drugi posłuży do prezentacji i wizualizacji lekcji.

2. Koperty z poszczególnymi zadaniami (załączniki nr 1, 2, 3, 4a, 4b, 4c, 4d).

Organizacja sali lekcyjnej: Stoliki w sali ustawione tak, aby uczniowie pracowali
w 4 grupach, na ścianie umocowana jest mapa Polski: Polska Piastów X–XII wiek, na
tablicy widnieje taśma chronologiczna, na której uczniowie będą zamieszczać daty
omawiane podczas lekcji.

Tok zajęć
1. Faza przygotowawcza (od 3 do 5 minut)

• Nauczyciel podaje temat lekcji oraz prosi uczniów o określenie głównego celu
zajęć, czyli tego, po co są na tej lekcji i czego chcą się nauczyć.
• Następnie nauczyciel dzieli klasę na 4 drużyny i wyjaśnia, że każdy zespół bę-

dzie miał okazję zdobywania punktów w poszczególnych konkurencjach (zada-
niach), ilość zdobytych punktów będzie przekładała się na ocenę pracy ucznia
na tej lekcji. Prosi również każdą z grup o wybór lidera.

Uwaga! Każdy nauczyciel znający swoich uczniów może sam określić zasady punk-
towania. Ja wybrałam najprostszy wariant, czyli od 4 do 1 za każde zadanie (o przy-
znaniu punktów decyduje czas wykonania i poprawność  jeśli grupa popełni błąd,
nie zdobywa punktów).

I miejsce w każdej konkurencji to 4 punkty, II m.  3p., III m.  2 p., IV m  1p.
Za wyjątkową celność odpowiedzi, aktywność, dokładność wykonania zadania gru-
pa może otrzymać „premię”  od 1 do 3 punktów. Po przeprowadzeniu wszystkich
konkurencji najlepszy zespół otrzyma ocenę celującą, drugi  bardzo dobrą, trzeci
 dobrą, czwarty  plusy za aktywność.

Bardzo ważne! W tej fazie lekcji należy też ustalić zasadę, że zespół do wykonywania
zadań może przystąpić dopiero po umówionym sygnale. Należy z uczniami ustalić,
jaki to będzie sygnał. Zespół, który przekroczy tę zasadę, będzie zdyskwalifikowany
i otrzyma za zadanie 0 pkt.
• Uczniowie akceptują zasady punktowania lub wnoszą poprawki; wybierają lide-

rów grup.
• Nauczyciel rysuje na tablicy tabelę z punktacją (po każdym zadaniu ją uzupeł-

nia):

Zad. 1 Zad. 2 Zad. 3 Zad. 4 Zad. 5

1.

2.

3.

4.
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2. Faza realizacyjna (20–25 minut)

• Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Którego z poznanych na lekcjach Piastów
wybralibyście jako tego lub tych, którzy odegrali najważniejszą rolę w dziejach
Polski między X a XII wiekiem?
Propozycje są zapisywane na tablicy (sądzę, że bez większych problemów ucznio-
wie wskażą 4 władców  patrz poniżej).
• Nauczyciel eksponuje po kolei portrety 4 władców, prezentacja trwa zaledwie

kilka sekund.
• Liderzy otrzymują w kopercie pocięty na kawałki (dość duże) portret jednego

z 4 Piastów: Mieszka I, Bolesława Chrobrego, Bolesława Śmiałego, Bolesława
Krzywoustego. Każdy zespół losowo otrzymuje innego władcę (od tej pory będzie
z nim związany tematycznie).
• Nauczyciel wyjaśnia, na czym polega zadanie 1 oraz informuje, że ułożony

z puzzli portret władcy przedstawia jednego w wymienionych przez nich Pia-
stów.

Zadanie 1: Ułóż z puzzli portret władcy Polski. (Wygrywa ten zespół, który najszyb-
ciej wykona zadanie. Może się tak zdarzyć, że dwa zespoły wykonają zadanie w tym
samym czasie  otrzymują wówczas tę samą liczbę punktów).
• Nauczyciel ocenia wykonanie zadania na tablicy punktowej.

W tym czasie zadaniem zespołów jest odpowiedź na pytanie, kogo przedstawia dany
portret. Nauczyciel zwraca się do liderów zespołów, aby udzielili odpowiedzi i słownie
ocenia poprawność zadania.

Uwaga! Dla ułatwienia dalszej komunikacji można przypisać zespołom nazwy ade-
kwatne do ułożonych portretów, nazywając ich odtąd drużyną Mieszka I, Bolesława
Chrobrego, Bolesława Śmiałego i Bolesława Krzywoustego.
• Nauczyciel podchodzi do stolików, przy których siedzą poszczególne zespoły,

i kładzie przed nimi kopertę z zadaniem nr 2.

Zadanie 2: Uzupełnij drzewo genealogiczne Piastów, dopasowując imiona władców
do diagramu  zał. nr 1 i 2.
• Zespoły wykonują zadanie, nauczyciel sprawdza poprawność, ocenia, zapisuje

punkty na tablicy. Lider zespołu, który wykonał zadanie najlepiej, rysuje drzewo
genealogiczne Piastów, zamieszczając w odpowiednich miejscach portrety 4 wy-
branych wcześniej Piastów (tu wykorzystujemy drugi komplet ).

Uwaga! Przy każdym omówieniu zadania uczymy się nawzajem od siebie, nauczy-
ciel docieka pełnych odpowiedzi, prosi o lokalizowanie wydarzeń na mapie i taśmie
chronologicznej.
• Nauczyciel podchodzi do zespołów, rozdając im polecenie wykonania zadania

nr 3.

Zadanie 3: Ułóż notkę biograficzną na temat władcy zamieszczonego na portrecie.
W biogramie należy umieścić informacje dotyczące życia i panowania władcy. Podaj
co najmniej 5 faktów historycznych oraz dwie daty.
• Uczniowie przystępują do wykonania zadania, a po skończonej pracy wyznacze-

ni przez lidera członkowie zespołu odczytują przygotowane biogramy.
• Nauczyciel ocenia poprawność, przydziela i zapisuje punkty.
• Uczniowie rysują w zeszytach linię chronologiczną, zaznaczając na niej najważ-

niejsze daty dotyczące panowanie czterech władców Polski. Poszczególne zespo-
ły mogą konsultować się ze sobą, uczyć nawzajem od siebie przy wyjaśnianiu
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poszczególnych dat. (Przede wszystkim zależało mi na zapamiętaniu dat, które
wypisałam w celach szczegółowych lekcji ).
• Nauczyciel zwraca się do każdego zespołu z pytaniem, które wydarzenie z pa-

nowania poszczególnych władców oceniają jako najistotniejsze.
• Uczniowie dokonują wyboru.

Przypuszczalne odpowiedzi uczniów:
a) Mieszko I  chrzest Polski
b) Bolesław Chrobry  zjazd gnieźnieński
c) Bolesław Śmiały  konflikt z bp. Stanisławem
d) Bolesław Krzywousty  statut.

• Nauczyciel zwraca się do zespołów z kolejnym zadaniem (nr 4), rozdając im ta-
bele do uzupełnienia  zał. nr 3.

Zadanie 4: Określ przyczyny i skutki wybranych wydarzeń (zał. nr 3).

Po zakończeniu pracy wszystkich zespołów liderzy odczytują głośno przyjęte rozwią-
zania. Nauczyciel wraz z pozostałymi uczniami ocenia poprawność zadania, uzupeł-
nia, prosi o szczegółowe powiązanie przyczyny ze skutkiem wydarzenia.
Np. P: wyznaczenie osobnych dzielnic dla każdego syna;

S: brak jednolitego państwa, rozbicie Polski.

Uwaga! To zadanie jest najważniejsze, należy zwrócić uwagę na precyzyjne odpowie-
dzi.

Zadanie 5
To zadanie jest zróżnicowane dla poszczególnych drużyn. Celem ogólnym jest przy-
pomnienie pojęć, dat, osób, wydarzeń związanych z czasami panowania poszczegól-
nych Piastów i dlatego składa się ono z czterech podpunktów:

a) drużyna Mieszka: Rozwiąż krzyżówkę, znajdź kolumnę z hasłem (zał. nr 4a).
b) drużyna Bolesława Chrobrego: Ułóż wszystkie kostki domina zgodnie z zasadą

skojarzenia określenia z osobą, datą, przedmiotem, wydarzeniem (zał. nr 4b).
c) drużyna Bolesława Śmiałego: Uzupełnij podany tekst (zał. nr 4c).
d) drużyna Bolesława Krzywoustego: Uzupełnij mapę konturową Polski z uwz-

ględnieniem postanowień statutu Bolesława Krzywoustego (zał. nr 4d).

• Zadanie 5 było ostatnią konkurencją. Nauczyciel podsumowuje punktację i oce-
nia uczniów.

3. Faza podsumowująca (10 minut)

• Nauczyciel rozdaje zał. nr 5  notatkę z lekcji, na której uczniowie zaznacza-
ją poziom swojego przygotowania przed lekcją powtórzeniową, materiał, który
powtórzyli na lekcji, oraz ten, który pozostał im do powtórzenia przed pracą
klasową.
• Nauczyciel poleca wykonanie ćwiczenia i wklejenie notatki z lekcji do zeszytu.

Zadanie domowe: Przygotuj się do pracy klasowej.

Grażyna Szotrowska
doradca metodyczny historii i WOS

Gimnazjum nr 4 w Gdyni
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Załącznik nr 1

Załącznik nr 2

MIESZKO I MIESZKO II MIESZKO III BOLESŁAW BOLESŁAW
STARY KRZYWOUSTY KĘDZIERZAWY

BOLESŁAW ZBIGNIEW WŁADYSŁAW BEZPRYM KAZIMIERZ
ŚMIAŁY HERMAN ODNOWICIEL
KAZIMIERZ WŁADYSŁAW BOLESŁAW HENRYK
SPRAWIEDLIWY WYGNANIEC CHROBRY SANDOMIERSKI

MIESZKO I MIESZKO II MIESZKO III BOLESŁAW BOLESŁAW
STARY KRZYWOUSTY KĘDZIERZAWY

BOLESŁAW ZBIGNIEW WŁADYSŁAW BEZPRYM KAZIMIERZ
ŚMIAŁY HERMAN ODNOWICIEL
KAZIMIERZ WŁADYSŁAW BOLESŁAW HENRYK
SPRAWIEDLIWY WYGNANIEC CHROBRY SANDOMIERSKI

MIESZKO I MIESZKO II MIESZKO III BOLESŁAW BOLESŁAW
STARY KRZYWOUSTY KĘDZIERZAWY

BOLESŁAW ZBIGNIEW WŁADYSŁAW BEZPRYM KAZIMIERZ
ŚMIAŁY HERMAN ODNOWICIEL
KAZIMIERZ WŁADYSŁAW BOLESŁAW HENRYK
SPRAWIEDLIWY WYGNANIEC CHROBRY SANDOMIERSKI

MIESZKO I MIESZKO II MIESZKO III BOLESŁAW BOLESŁAW
STARY KRZYWOUSTY KĘDZIERZAWY

BOLESŁAW ZBIGNIEW WŁADYSŁAW BEZPRYM KAZIMIERZ
ŚMIAŁY HERMAN ODNOWICIEL
KAZIMIERZ WŁADYSŁAW BOLESŁAW HENRYK
SPRAWIEDLIWY WYGNANIEC CHROBRY SANDOMIERSKI
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Załącznik nr 3

CHRZEST POLSKI

PRZYCZYNY SKUTKI

ZJAZD GNIEŹNIEŃSKI

PRZYCZYNY SKUTKI

KONFLIKT Z BP. STANISŁAWEM

PRZYCZYNY SKUTKI

STATUT KRZYWOUSTEGO

PRZYCZYNY SKUTKI
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Załącznik nr 4a

Rozwiąż krzyżówkę, znajdź kolumnę z hasłem.

1

2

3

4

5

6

7

1. Nazwa plemienia mieszkającego nad
Bałtykiem.

2. Przymusowe świadczenie na rzecz
władcy, forma podatku.

3. Pierwsza stolica Polski.
4. Stożkowaty hełm używany przez wo-

jów pierwszych Piastów.
5. Forma zbroi rycerskiej zrobiona z ka-

wałeczków metalu połączonych ze
sobą.

6. Wolny chłop z czasów Mieszka I.
7. Księżniczka czeska, żona Mieszka.

Załącznik nr 4b

Ułóż wszystkie kostki domina zgodnie z zasadą skojarzenia określenia z osobą, datą,
przedmiotem.

1018
Wyprawa na
Kijów

Budziszyn św. Wojciech

Misja
w Prusach

Włócznia
św. Maurycego

Podarunek
dla

Chrobrego

Drzwi
Gnieźnieńskie

Żywot 1025
Koronacja
Bolesława
Chrobrego

diadem

Korona
Ottona III

Otton III
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Załącznik nr 4c

Uzupełnij podany tekst.

Następcą Kazimierza Odnowiciela na tronie polskim został jego syn . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . Pierwsze lata rządów upłynęły pomyślnie, zwłaszcza gdy na skutek

sporów między papieżem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . a cesarzem niemieckim . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

władca otrzymał koronę w roku . . . . . . . . . . . . . . . Jednak późniejsze rządy, a zwłaszcza

interwencja w wewnętrzne sprawy państw ościennych, doprowadziły do osłabienia

pozycji władcy, co doprowadziło do konfliktu panującego z . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Obarczony winą za śmierć biskupa władca Polski w roku . . . . . . . . . . . musiał uciekać

wraz z rodziną na . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Załącznik nr 4d

Uzupełnij mapę konturową Polski z uwzględnieniem postanowień statutu Bolesła-
wa Krzywoustego  przydzielając każdemu synowi jego dzielnicę (źródło: Wikipedia,
hasło  Bolesław III Krzywousty).

Gdańsk •

•
Szczecin

•Płock•Gniezno
Poznań •

•
Łęczyca

Wrocław •
Sandomierz

•

•
Kraków
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Załącznik nr 5

Notatka z lekcji (podkreśl właściwe)

Przed lekcją potrafiłem:

 opisać wydarzenia związane z datami: 966 r., 972 r., 997 r., 1000 r.,
1002–1018 r., 1025 r., 1076 r., 1079 r., 1109 r., 1138 r.;

 przedstawić dokonania: Mieszka I, Dobrawy, Bolesława Chrobrego, bp. Wojcie-
cha, Ottona III, Bolesława Krzywoustego, Bolesława Śmiałego, bp. Stanisława
ze Szczepanowa;

 poprawnie posługiwać się terminami: drużyna książęca, woj, szyszak, kolczuga,
danina, Dagome iudex, kmieć, relikwie, metropolia, gród, włócznia św. Maury-
cego, trybut, denar, senior, dzielnica senioralna;

 lokalizować na mapie główne grody w państwie pierwszych Piastów, określić roz-
wój terytorialny państwa Piastów oraz podział Polski na poszczególne dzielnice;

 opisać okoliczności przyjęcia chrztu przez Mieszka I, misji św. Wojciecha, zjazdu
gnieźnieńskiego, koronacji Bolesława Chrobrego, koronacji Bolesława Śmiałego,
kryzysu państwa polskiego w XI wieku, podziału Polski na dzielnice;

 wymienić przyczyny i skutki chrztu Polski oraz korzyści wynikające z jego przy-
jęcia;

 wymienić przyczyny i skutki zjazdu gnieźnieńskiego i postanowienia pokoju
w Budziszynie;

 wymienić przyczyny i skutki konfliktu B. Śmiałego z bp. Stanisławem;
 podać przyczyny statutu Krzywoustego.

Na lekcji powtórzyłem:

 wydarzenia związane z datami: 966 r., 972 r., 997 r., 1000 r., 1002–1018 r.,
1025 r., 1076 r., 1079 r., 1109 r., 1138 r.;

 dokonania: Mieszka I, Dobrawy, Bolesława Chrobrego, bp. Wojciecha, Ottona III,
Bolesława Krzywoustego, Bolesława Śmiałego, bp. Stanisława ze Szczepanowa;

 terminy: drużyna książęca, woj, szyszak, kolczuga, danina, Dagome iudex,
kmieć, relikwie, metropolia, gród, włócznia św. Maurycego, trybut, denar, se-
nior, dzielnica senioralna;

 lokalizację na mapie głównych grodów w państwie pierwszych Piastów, rozwój
terytorialny państwa Piastów oraz podział Polski na poszczególne dzielnice;

 okoliczności przyjęcia chrztu przez Mieszka I, misji św. Wojciecha, zjazdu gnieź-
nieńskiego, koronacji Bolesława Chrobrego, koronacji Bolesława Śmiałego, kry-
zysu państwa polskiego w XI wieku, podziału Polski na dzielnice;

 przyczyny i skutki chrztu Polski oraz korzyści wynikające z jego przyjęcia;
 przyczyny i skutki zjazdu gnieźnieńskiego i postanowienia pokoju w Budziszy-

nie;
 przyczyny i skutki konfliktu B. Śmiałego z bp. Stanisławem;
 przyczyny statutu Krzywoustego.
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Przed pracą klasową muszę jeszcze raz powtórzyć:

 wydarzenia związane z datami: 966 r., 972 r., 997 r., 1000 r., 1002–1018 r.,
1025 r., 1076 r., 1079 r., 1109 r., 1138 r.;

 dokonania: Mieszka I, Dobrawy, Bolesława Chrobrego, bp. Wojciecha, Ottona III,
Bolesława Krzywoustego, Bolesława Śmiałego, bp. Stanisława ze Szczepanowa;

 terminy: drużyna książęca, woj, szyszak, kolczuga, danina, Dagome iudex,
kmieć, relikwie, metropolia, gród, włócznia św. Maurycego, trybut, denar, se-
nior, dzielnica senioralna;

 lokalizację na mapie głównych grodów w państwie pierwszych Piastów, rozwój
terytorialny państwa Piastów oraz podział Polski na poszczególne dzielnice;

 okoliczności przyjęcia chrztu przez Mieszka I, misji św. Wojciecha, zjazdu gnieź-
nieńskiego, koronacji Bolesława Chrobrego, koronacji Bolesława Śmiałego, kry-
zysu państwa polskiego w XI wieku, podziału Polski na dzielnice;

 przyczyny i skutki chrztu Polski oraz korzyści wynikające z jego przyjęcia;
 przyczyny i skutki zjazdu gnieźnieńskiego i postanowienia pokoju w Budziszy-

nie;
 przyczyny i skutki konfliktu B. Śmiałego z bp. Stanisławem;
 przyczyny statutu Krzywoustego.
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Joanna Gawron

Scenariusze katechezy dla gimnazjum

Scenariusz I  klasa I

Temat: Oto są dzieje początków po stworzeniu nieba i ziemi (Rdz 2,4).

Cele szczegółowe

Uczeń potrafi:
 zinterpretować poemat biblijny o stworzeniu świata (Rdz 1,1–2,4);
 wyjaśnić sens opisu biblijnego;
 wyjaśnić, jakie jest religijne znaczenie „dnia siódmego”;
 uzasadnić, dlaczego nie ma sprzeczności pomiędzy poematem biblijnym a osią-

gnięciami nauki.

Metody i formy pracy:

 praca z całym zespołem klasowym, dyskusja, pogadanka, burza mózgów, praca
z tekstem źródłowym (Pismo Święte).

Czas: 45 minut.

Pomoce dydaktyczne i literatura:

 Pismo Święte Starego i Nowego Testamentu, Pallottinum, Poznań-Warszawa
1980

 Ligendza M., Mały słownik zwrotów, pojęć i symboli religijnych , Kuria Metropo-
litalna Warszawska, Wydz. Nauki Katolickiej, Warszawa 1993

 Katechizm Kościoła katolickiego, Pallottinum, Poznań 1994
 inne źródła dostępne w szkole.

Plan  etapy lekcji

Wstęp  podanie uczniom tematu i celów lekcji, postawienie problemu, którym bę-
dziemy się zajmować.

1. Proszę podać skojarzenia do wyrażenia „stworzenie świata” (burza mózgów 
zapis wypowiedzi uczniów na tablicy i w zeszytach).

2. Praca z tekstem źródłowym (Rdz 1,1–2,4).
3. Wyjaśnienie trudnych zwrotów, pojęć.
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4. Zadania dla uczniów:
 na podstawie tekstu biblijnego wyjaśnij, jak autor natchniony „ukazuje”

stworzenie świata;
 wyjaśnij, co autor natchniony mówi w tym tekście o Bogu i Jego dziełach;
 podaj, jakie prawdy religijne autor ukazuje w tym tekście;
 ułóż pytanie, na które chciałbyś otrzymać odpowiedź od autora natchnio-

nego (do analizowanej perykopy biblijnej).
5. Prezentacja pracy uczniów, komentarz katechety, wspólne redagowanie wnio-

sków.
6. Zapis do zeszytów stanowią: wyniki burzy mózgów, wnioski z pracy z tekstem

biblijnym oraz polecenie pisemnego wypowiedzenia się na temat: Wyjaśnij, jakie
jest religijne znaczenie „dnia siódmego” opisanego w poemacie biblijnym o stwo-
rzeniu świata.

Scenariusz II  klasa III

Temat: Co ma katolicyzm do patriotyzmu?

Cele szczegółowe

Uczeń potrafi:
 zdefiniować pojęcie patriotyzmu;
 wyjaśnić istotę patriotyzmu, a także zadania stojące przed człowiekiem w tej

dziedzinie;
 wyjaśnić religijne znaczenie patriotyzmu  uzasadnić, że katolik też ma być pa-

triotą;
 korzystać z różnych źródeł informacji, wiedzy zdobytej na lekcjach języka pol-

skiego, historii, wiedzy o społeczeństwie;
 rozwiązywać twórczo problemy, na które natrafia w procesie samodzielnego

uczenia się.

Metody i formy pracy:

 zdania niedokończone, dyskusja, rozmowa nauczająca, praca indywidualna,
praca w parach.

Czas: 45 minut.

Pomoce dydaktyczne i literatura:

 Słownik współczesnego języka polskiego, Wilga, Warszawa 1996
 Konstytucja duszpasterska o Kościele w świecie współczesnym. Sobór Watykań-

ski II, konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznań 1967.

Plan  etapy lekcji

Wstęp  podanie uczniom tematu, celów lekcji, przedstawienie problemu, którym
będziemy się zajmować.
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1. Proszę dokończyć następujące zdania:
Według mnie patriotyzm to...
Patriotyzm jest jak...

2. Porównanie wyników pracy uczniów z definicją patriotyzmu, zaczerpniętą ze
słownika języka polskiego.

3. Praca w parach  zadania dla uczniów:
 wymień formy wyrażania patriotyzmu (czas wojny i czas pokoju);
 wyjaśnij, jakie jest znaczenie postaw patriotycznych dla ojczyzny i narodu;
 wymień korzyści płynące z kształtowania postaw patriotycznych u młodych

ludzi;
 uzasadnij, dlaczego katolik powinien być patriotą.

4. Podsumowanie, prezentacja pracy uczniów.
5. Komentarz katechety, wspólne redagowanie wniosków z lekcji (notatka).
6. Zapis stanowią: zdania niedokończone oraz wspólnie redagowana notatka pod-

czas katechezy.

Zadanie domowe:

Przeprowadź sondaż w środowisku (rodzina, rówieśnicy) na temat patriotyzmu. Zdo-
bytą wiedzą podziel się na następnej lekcji.

Joanna Gawron
doradca metodyczny religii
Gimnazjum nr 11 w Gdyni
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EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Krystyna Ciesielska

Scenariusz zajęć dla klasy pierwszej

Temat: Szczęśliwego nowego roku szkolnego!
Cele ogólne:

 wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia,
 nawiązywanie kontaktów społecznych z dorosłymi i rówieśnikami.

Cele szczegółowe

Uczeń potrafi:
 wymienić imiona kilku kolegów i dzielić je na sylaby,
 łączyć w pary dwa jednakowe przedmioty,
 rozpoznawać literkę „a, A”,
 wskazywać przybory do pisania, malowania,
 wycinać po śladzie,
 śpiewać piosenkę na powitanie i pożegnanie,
 opisywać słowami ilustrację.

Metody pracy:

 słowne: pogadanka,
 działań praktycznych.

Formy pracy:

 indywidualna,
 grupowa,
 zbiorowa.

Środki dydaktyczne:

kartki A4, przybory do pisania i malowania, ruchomy alfabet, ilustracje zabawek,
klocki  figury geometryczne, tablica magnetyczna, magnesy, szarfy do wykonania
pętli, piłka.

Przebieg zajęć
1. Powitanie uczniów słowami Dzień dobry dzieci  śpiewanymi na dowolną melo-

dię.
Uczniowie odpowiadają, śpiewając tę samą melodię  Dzień dobry pani (możemy
powtórzyć powitanie, wykorzystując różne popularne melodie).
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2. Uczniowie opisują swoimi słowami wrażenia z uroczystości rozpoczęcia roku
szkolnego:

 określanie położenia szkoły,
 wyszukiwanie w otoczeniu szkoły ważnych obiektów.

3. Prezentowanie swoich imion.
Dzieci stoją w kole i przedstawiają się, wymieniając swoje imię:

 zabawa „Zapamiętaj moje imię”  kolejno wskazywani uczniowie wymienia-
ją imiona kolegów (jeśli nie wiedzą, to wskazane dziecko wymawia swoje
imię z podziałem na sylaby);

 zabawa ruchowa  nauczyciel wydaje polecenie: Wszyscy, których imiona
zaczynają się na literę „A”, ustawią się pod tablicą, dzieci, których imiona
zaczynają się na literkę „K”, ustawią się w kółeczku itp.

4. Dzieci siedzą w ławkach, przygotowują przybory szkolne. Odpowiadają na pyta-
nia:

 Które przybory są do pisania? (ołówek, długopis, pióro)
 Którymi przyborami wykonamy pracę plastyczną? (kredki, ołówek, pędzel)
 Do czego wykorzystamy nożyczki i gumkę?

5. Jakie są nasze życzenia na ten rok szkolny?
Uczniowie wymieniają życzenia. Nauczyciel dba o odpowiedzi pełnymi zdaniami
(Chciałbym mieć same piątki i szóstki. Może znajdę przyjaciela ).

6. Odrysowujemy nasze dłonie na kartce A4 ulubionym kolorem kredki, a następ-
nie wypełniamy pole „dłoni”, ilustrując nasze życzenie na nowy rok szkolny.

7. Wycinanie schematu dłoni po śladzie.

8. Dzieci wymieniają się swoimi pracami i opowiadają o przedstawionych życze-
niach.

9. Odczytanie przez nauczyciela hasła umieszczonego na tablicy magnetycznej:
Szczęśliwego nowego roku szkolnego!

10. Uczniowie umieszczają swoje życzenia  „dłonie” pod hasłem.

11. Swobodne wypowiedzi uczniów na pytanie: Kiedy nasze życzenia spełnią się?
(wymieniamy pracowitość, obowiązkowość, koleżeństwo itp.)

12. Prezentacja ilustracji i omawianie prac przez nauczyciela.

Przerwa organizacyjna

13. Praca z ruchomym alfabetem:
 Wyszukajcie wszystkie literki „a” i „A”  uczniowie wskazują literę „a, A”

pisaną i drukowaną. Głośne wypowiadanie litery, sprawdzenie poprawności
wykonania zadania.

 Czy są w klasie dzieci, których imiona zaczynają się na literkę „A”?  ucznio-
wie wskazują imiona kolegów.

14. Podawanie przykładów przedmiotów, których nazwa rozpoczyna się na literę „A”
 np. znajdujących się w klasie.

15. Czy znacie nazwy kwiatów rozpoczynających się na literę „A”? (astry, azalie)

16. Podajcie nazwy owoców na tę samą literę. (ananas, agrest, arbuz)
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17. Praca w grupach  uczniowie otrzymują karty z symbolami różnych zabawek.
Mają za zadanie dobrać pary jednakowych zabawek.
Prezentowanie swoich rozwiązań i wspólne sprawdzanie poprawności wykona-
nia zadania.

 Czy są zabawki, których nazwa rozpoczyna się na literę „A”? (np. auto)
Ocena pracy uczniów.

18. Śpiewanie przez nauczyciela na wybraną melodię pochwały dla dzieci, np. Bra-
wo dzieci! Pięknie pracujecie!
Uczniowie odpowiadają, śpiewając Dziękujemy pani! (na tę samą melodię).

19. Praca z figurami geometrycznymi. Uczniowie otrzymują klocki  figury geome-
tryczne. Mają za zadanie ułożyć i otoczyć pętlą jednakowe figury (mogą być róż-
nej wielkości).

20. Chętni uczniowie podają swoje rozwiązania  trójkąty, koła, kwadraty. Spraw-
dzenie poprawności wykonania pracy w każdej grupie.

21. Zabawa integrująca grupę  uczniowie stoją w kręgu, podając piłkę do sąsiada,
wymieniają jego imię z podziałem na sylaby.

22. Ewaluacja zajęć (dzieci siedzą w kręgu):
 Czy dzisiejsze zajęcia były ciekawe?
 Które zadanie było najciekawsze?
 Które polecenie sprawiło wam trudność?
 O czym musimy pamiętać, by nasze życzenia w nowym roku szkolnym speł-

niły się?

23. Śpiewanie piosenki kończącej zajęcia na dowolną melodię:
 Do widzenia dzieci!
 Do widzenia pani!

Krystyna Ciesielska
doradca metodyczny nauczania zintegrowanego

Zespół Szkół nr 10 w Gdyni
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Renata Pyryt

Scenariusz przedstawienia
„Wars i Sawa” dla uczniów klas 1–3

Cel ogólny:

 zapoznanie uczniów z legendą „Wars i Sawa”.

Cele operacyjne

Dziecko:
 odgrywa rolę podczas inscenizacji,
 śpiewa piosenki,
 współpracuje z grupą rówieśników.

Osoby:

NARRATOR
WARS
TATA WARSA
SYRENA
SĄSIAD 1
SĄSIAD 2

Rekwizyty: długi kawałek niebieskiego materiału (może być prześcieradło przecię-
te na pół wzdłuż dłuższego boku i zszyte) przedstawiający rzekę Wisłę, dwa stojaki
do dekoracji, na jednym powieszony jest obrazek puszczy, na drugim namalowane
chaty, między stojakami rozwieszony sznurek, sieci rybackie (mogą być zrobione szy-
dełkiem), łódka wykonana z tektury, spódnica dla Syreny  tył spódnicy wydłużony,
zakończony rybim ogonem, ubrania dla Warsa, taty Warsa, sąsiadów  sukmany
z popielatych materiałów uszyte na wzór kimona.

Scena 1

NARRATOR Dawno temu na terenach dzisiejszej Polski rosły wielkie, piękne, gęste
puszcze. Ludzie mieszkali w maleńkich osadach. Mężczyźni polowali
na leśne zwierzęta, łowili ryby. Kobiety zajmowały się gospodarstwem,
a dzieci pomagały rodzicom. W jednej z osad, nad brzegiem Wisły,
mieszkał mały chłopiec o imieniu Wars.

(Na scenę wchodzą Wars i tata.)
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WARS Tatku, opowiedz mi bajkę.

TATA Oj, Warsie, nie teraz, muszę jeszcze sieci porozwieszać, aby wyschły.
Jutro z samego rana wypływam na połów.

WARS Tatku, ja ci pomogę, a później mi opowiesz bajkę, ty tak pięknie opo-
wiadasz.

(Wars i tata razem rozwieszają sieci na sznurku.)

TATA Chodź, synku, usiądź koło mnie i posłuchaj. W morzach i rzekach
mieszkają nie tylko ryby, ale także syreny. Syreny to piękne kobie-
ty, które prześlicznie śpiewają. Ludzie powiadają, że kto raz usłyszy
wspaniały głos syreny chociaż przez chwilę, ten przez długie lata sły-
szy jej śpiew w swoich uszach i do końca swoich dni pamięta głos
syreny.

WARS A ty, tatku, słyszałeś kiedyś syrenę?

TATA Nie, synku, chociaż zarzucam sieci na Wiśle już dwadzieścia lat, to
nie dane mi było ani usłyszeć syreny, ani zobaczyć.

WARS Szkoda.

TATA Syreny są bardzo płochliwe i znikają w wodach rzeki, gdy zorientują
się, że ktoś je obserwuje. Żeglarze, którzy pływają po morzach, mogą
nieraz usłyszeć przecudny głos syreny, ale... rzadko to się zdarza.

(Schodzą ze sceny.)

Scena 2

Na tle dekoracji  chaty  siedzi Wars i naprawia sieci.

NARRATOR Minęło kilka lat. Rodzice Warsa umarli. Wars musiał sam radzić sobie
na świecie. Tak jak jego tata, został rybakiem. Pewnego dnia sąsiedzi
Warsa rozmawiali ze sobą.

SĄSIAD 1 Ten nasz sąsiad, Wars, to bardzo pracowity chłopak, sam zbudował
łódkę.

SĄSIAD 2 Zobacz, jak cierpliwie naprawia sieci rybackie.

SĄSIAD 1 Zawsze z połowu przywozi pełne sieci ryb, on to ma szczęście.

SĄSIAD 2 Ale jest dziwny. Zawsze wypływa na połów nocą. Nocą to przecież śpi
się.

SĄSIAD 1 Tak, rzeczywiście, często wypływa łódką na Wisłę. On lubi spędzać
czas na wodzie i wsłuchiwać się w szum wody i w śpiew ptaków.

(Nagranie: odgłosy natury  szum wody i śpiew ptaków. Sąsiedzi od-
chodzą.)
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Scena 3

Dwoje dzieci ubranych na niebiesko trzyma niebieski materiał i wolno nim porusza.
Wars trzyma tuż nad materiałem łódkę.

WARS Ale piękny widok! Księżyc odbija się srebrzystym blaskiem w wodach
Wisły. Dookoła cisza. Mógłbym tak siedzieć całą noc. Tutaj panuje
niezwykły spokój.

(Nagranie CD „Piosenka Warsa”)

Płynę sobie swoją łódką,
gdzie dopłynę dzisiaj, gdzie?
Ach, ty puszczo ukochana,
tak uwielbiam ptaków śpiew.
Ref.: Hej-ho, hej-ho, hej-ho, hej-ho,

ma rzeko, prowadź mnie.
Hej-ho, hej-ho, hej-ho, hej-ho,
ja z tobą płynąć chcę. (2x)

Lubię słuchać głosu puszczy,
lubię Wisły wartki nurt.
Lubię, gdy w tej całej ciszy,
słychać piękny wody szum.
Ref.:

NARRATOR Pewnej nocy, gdy jak zwykle zepchnął łódź na wodę i zarzucił sieci,
spośród wzburzonej wody wynurzyła się przepiękna dziewczyna.

WARS A co to za cudo? (przeciera oczy ze zdumienia)

NARRATOR Rybak zamarł z zachwytu i wpatrywał się zdumiony w niezwykłą po-
stać.

WARS Co to jest, kto to jest? Ryba czy dziewczyna? Nie, to dziewczyna, jakie
ma piękne, długie włosy, smukłą sylwetkę, ale... ojej... ma rybi ogon,
pokryty srebrzystą łuską!

NARRATOR Wars nie mógł uwierzyć własnym oczom, po chwili jednak przypo-
mniał sobie opowieści, które słyszał w dzieciństwie.

WARS Ale jestem zapominalski, przecież tatko wiele razy opowiadał mi o sy-
renie. Tak, to jest syrena!

NARRATOR Nagle syrena podpłynęła bliżej brzegu i zaczęła śpiewać, nieświado-
ma tego, że podpatruje ją człowiek ukryty w wysokich trzcinach. Gdy
Wars usłyszał jej głos, zakochał się w syrenie bez pamięci.

(Nagranie CD „Piosenka Syreny”)

O ty, piękna rzeko,
o ty, piękna wodo,
domem tyś mym całym,
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domem tak wspaniałym.
Kocham ciebie bardzo,
lecz miłości szukam.
Czy tę swoją miłość
w końcu gdzieś odszukam?
Ref.: La, la, la, la,

o wodo cudna ma.
La, la, la, la,
czy imię jego znasz?

O ty, piękna rzeko,
o ty, śliczna wodo,
proszę, ty mnie oddaj,
oddaj mnie niebogą.
Gdy mnie ktoś pokocha,
gdy mnie ktoś polubi,
wtedy ogon zgubię,
miłego poślubię.

WARS Jak ona cudnie śpiewa, ona ma anielski głos.

NARRATOR Od tej chwili w dzień i w nocy myślał tylko o syrenie. Nie przeszka-
dzało mu nawet to, że ona nie miała pojęcia ani o jego istnieniu, ani
o uczuciu, które do niej żywił. Pewnej nocy, całkowicie zauroczony jej
głosem, nieostrożnie wystawił głowę ponad trzciny, żeby lepiej się jej
przyjrzeć. Zaskoczona jego widokiem syrena podpłynęła i zagniewana
zapytała:

SYRENA Dlaczego mnie podglądasz i podsłuchujesz?

WARS Ja, ja... jestem rybakiem...

SYRENA Wiem, kim jesteś, wiele razy widziałam cię na łodzi, ale...

WARS Tak, wiem, że nie powinienem cię podglądać, ale kiedy pierwszy raz
cię ujrzałem, straciłem głowę. Zakochałem się w tobie i nie mogę bez
ciebie żyć.

NARRATOR Syrena popatrzyła na niego i westchnęła.

SYRENA Ja także cię pokochałam. Ale przecież tak bardzo się różnimy...

WARS Jak masz na imię, piękna syreno?

SYRENA Sawa.

WARS A na mnie ludzie w wiosce wołają Wars. Sawo, pokochałem cię od
pierwszego wejrzenia, zostań moją żoną i zamieszkaj ze mną w mojej
chacie. Jestem dobrym rybakiem, codziennie przypływam do domu
z siecią pełną ryb. Jedzenia nam nie zabraknie.
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SYRENA Warsie, ty także mi się podobasz, ale nie mogę zamieszkać z tobą.
Przecież ja nie mam nóg i nie umiem chodzić. Moim domem jest Wi-
sła.

NARRATOR Spojrzeli na siebie i zrozumieli, że są dla siebie stworzeni.

WARS Wiesz, Sawo, przypomniałem sobie pewną tajemnicę, o której opowia-
dał mi tatko: jeśli syrena z wzajemnością zakocha się w człowieku,
może na zawsze utracić swój rybi ogon i stać się kobietą.

SYRENA To niech tak się stanie. Piękna jest nasza Wisła, ale piękna jest także
twoja wioska. Pragnę z tobą spędzić kolejne lata mojego życia.

NARRATOR Wówczas Wars wziął syrenę za rękę i razem wyszli na ląd. Z syreny
opadła rybia łuska i w miejscu ogona pojawiły się nogi. Syrena stała
się piękną dziewczyną i wkrótce odbyło się ich wesele.

Ze sceny schodzą dzieci, które trzymały materiał  Wisłę, oraz syrena i Wars. Syrena
za parawanem zdejmuje spódnicę z ogonem.

NARRATOR Wars i Sawa żyli długo i szczęśliwie, otoczeni miłością i wzajemnym
szacunkiem. Po latach wokół ich chaty powstała duża osada rybacka.
Nazwa osady powstała z połączenia imion Warsa i Sawy, czyli War-
szawa. Dziś nie ma śladu po rybackich chatach, lecz ludzie wciąż
pamiętają o młodym rybaku i pięknej syrenie. Obecnie Warszawa li-
czy ponad milion mieszkańców i jest stolicą Polski.

Wszyscy wychodzą na scenę, trzymają się za ręce i śpiewają piosenkę „Warszawa”
(płyta CD „Elementarz piosenki”):

Jaka wielka jest Warszawa!
Ile domów, ile ludzi!
Ile dumy i radości
w sercach nam stolica budzi.

Ile ulic, szkół, ogrodów,
placów, sklepów, ruchu, gwaru,
kin, teatrów, samochodów
i spacerów, i obszaru!

Aż się stara Wisła cieszy,
że stolica tak urosła,
bo pamięta ją maleńką,
a dziś taka jest dorosła.

Renata Pyryt
Szkoła Podstawowa nr 40 w Gdyni
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Renata Pyryt

Scenariusz inscenizacji
z okazji Święta Niepodległości
dla klas 1–3 szkoły podstawowej

Cele ogólne:

 budzenie wrażliwości na święta narodowe,
 kształtowanie uczucia przywiązania do swojej ojczyzny.

Cele operacyjne

Dziecko:
 odgrywa rolę podczas inscenizacji,
 recytuje wiersze,
 śpiewa piosenki,
 tańczy przed widownią,
 współpracuje z grupą rówieśników.

Rekwizyty:

strój krakowski (ewentualnie biała bluzka, kolorowa spódnica, biały fartuszek, czer-
wone korale i wianek z szarfami dla dziewczynki i strój galowy, czapka wykonana na
wzór czapki żaka w kolorze czerwonym, otok w kolorze czarnym z piórem dla chłop-
ca), mapa fizyczna Polski, strój dla hejnalisty (garnitur i czapka rogatywka, trąbka),
globus, kartka z herbem Warszawy, kartka z napisem: 18 listopada 1918 r., nagra-
nia piosenek „Płynie Wisła, płynie”, „Rota”, „W domu ojczystym”, nagranie hejnału
mariackiego, schematyczna mapa Europy z 1795 roku  na tekturze wielkości A3
naklejone są kontury państw: Polski  na czerwono, Prus, Austrii, Rosji  każde
państwo innym kolorem, terytorium Polski składa się z trzech części, każda sym-
bolizuje tereny zagarnięte przez wrogie państwo (części przyklejone są taśmą dwu-
stronną), pod każdą częścią znajduje się kolor państwa sąsiadującego  zaborcy.

Osoby:

UCZEŃ 1
UCZEŃ 2
UCZEŃ 3
UCZEŃ 4
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UCZEŃ 5
KOLEGA 1
KOLEGA 2

Przebieg inscenizacji

UCZEŃ 1 Cześć.

UCZEŃ 2 i 3 Cześć.

UCZEŃ 1 Ale fajnie, jutro nie idziemy do szkoły! Hura, będę dłużej spał!

UCZEŃ 2 Wiemy, wiemy. My też nie idziemy jutro do szkoły. Ale ja jutro idę na
Paradę Niepodległości.

UCZEŃ 3 Nasi rodzice nie idą do pracy. Jutro jest duże święto, święto wszystkich
Polaków  Święto Odzyskania Niepodległości.

UCZEŃ 1 Co wy mówicie? Jakie święto?... Co to znaczy... odzyskanie niepodle-
głości?

UCZEŃ 2 To oznacza, że po długim okresie zaborów Polska odzyskała wolność.

UCZEŃ 1 Jakich zaborów? Jaką wolność? O czym ty mówisz?

UCZEŃ 3 Posłuchaj i popatrz! Czy wiesz, co to jest? (wskazuje na mapę fizyczną
Polski)

UCZEŃ 1 Każde dziecko, nawet przedszkolak wie, że to jest mapa Polski. Tu jest
Morze Bałtyckie, a tu góry Karpaty. Tu, w Zakopanem, stolicy Tatr,
skakał Adam Małysz. Z gór wypływa najdłuższa rzeka Polski  Wisła,
która wpływa do Morza Bałtyckiego (pokazuje wskaźnikiem na mapie).
Nad Wisłą leżą takie miasta, jak Kraków, Sandomierz, Kazimierz Dol-
ny, Warszawa, Toruń, Gdańsk.

(Piosenka „Płynie Wisła, płynie”  płyta CD „Elementarz piosenki”)

Płynie Wisła, płynie
Po polskiej krainie, (bis)
Zobaczyła Kraków, pewnie go nie minie. (bis)

Zobaczyła Kraków,
Wnet go pokochała, (bis)
I w dowód miłości wstęgą opasała. (bis)
Chociaż się schowała
W niepołomskie lasy, (bis)
I do morza wpada, płynie jak przed czasy. (bis)

Płynie Wisła płynie,
Po polskiej krainie, (bis)
A dopóki płynie, Polska nie zaginie. (bis)
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Chłopiec i dziewczynka ubrani w stroje krakowskie tańczą krakowiaka.

UCZEŃ 3 Kraków to dawna stolica Polski. Jak legenda głosi, dawno temu żył
tu smok wawelski. Na Wawelu przez długie lata mieszkali królowie.
Obecnie z wieży kościoła Mariackiego codziennie o godzinie dwunastej
hejnalista gra hejnał.

(Nagranie hejnału mariackiego  płyta CD „Wesoła szkoła klasa 2”.
Chłopiec ubrany w garnitur i czapkę rogatywkę naśladuje grę hejnali-
sty.)

UCZEŃ 3 Tutaj, w miejscu gdzie rzeka San wpada do Wisły, leży piękne miasto
Sandomierz. Sandomierz położony jest na siedmiu wzgórzach i dlate-
go miasto nazywane jest czasem małym Rzymem. To właśnie w San-
domierzu kręcone są sceny do popularnego polskiego serialu „Ojciec
Mateusz”.

UCZEŃ 2 (trzyma w ręku herb Warszawy) Warszawa to obecna stolica Polski.
W stolicy swą siedzibę ma prezydent państwa polskiego. W Warszawie
znajduje się wiele zabytków: Zamek Królewski, Łazienki, pałac w Wi-
lanowie. W Warszawie także znajduje się Grób Nieznanego Żołnierza,
który został wybudowany dla uczczenia pamięci żołnierzy poległych
w walce o niepodległość. Syrenka, która jest godłem miasta, broni
mieszkańców przed nieprzyjacielem.

UCZEŃ 3 (trzyma w ręku globus) Toruń to piękne, stare miasto. W Toruniu
mieszkał i pracował Mikołaj Kopernik. Kopernik udowodnił, że Ziemia
okrąża Słońce.

UCZEŃ 2 Nad Morzem Bałtyckim leży Gdańsk. To bardzo stare miasto, ma po-
nad 1000 lat. Na rynku znajduje się pomnik Neptuna i wiele pięknych,
zabytkowych kamienic.

UCZEŃ 1 A niedaleko Gdańska leży Gdynia. Do Gdyni każdego roku przyjeż-
dża wielu turystów, bo to jest najpiękniejsze miasto. Tu można opalać
się, pływać w morzu, chodzić na spacery brzegiem Bałtyku, wypłynąć
w rejs statkiem po Zatoce Gdańskiej.

KOLEGA 1 Świetnie. Dużo umiesz. Ale wiesz, był taki czas, kiedy Polski nie by-
ło na mapach świata. Tutaj 200 lat temu też była Warszawa, Kraków,
Sandomierz, Toruń, Gdańsk, tutaj mieszkali Polacy, ale... nie było Pol-
ski.

UCZEŃ 1 Nie mogę sobie tego wyobrazić.

UCZEŃ 2 Najsmutniejsze jest to, że Polacy nie mogli oficjalnie mówić po pol-
sku. W urzędach, szkołach, kościołach Polacy musieli mówić obcym
językiem.

UCZEŃ 1 To wszyscy Polacy mówili po... angielsku?
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KOLEGA 2 Nie po angielsku, tylko w języku zaborcy, czyli albo rosyjskim, albo
austriackim, albo pruskim.

UCZEŃ 1 Jakiego zaborcy? W jakim języku... rosyjskim, pruskim, australij-
skim?

UCZEŃ 3 Nie australijskim, tylko austriackim. Wyobraź sobie, że w szkołach,
w przedszkolach nie wolno mówić po polsku, czytać polskich książek,
śpiewać polskich piosenek. Nie można wywieszać polskiej flagi.

(Na scenę wchodzą UCZEŃ 4 i 5.)

UCZEŃ 4 Tak... bo tu, gdzie przez setki lat była Polska, mieszkali Polacy, pa-
nowali polscy królowie, pod koniec XVIII wieku obce państwa: Rosja,
Austria i Prusy zmusiły polskiego króla, aby zrezygnował ze swojego
tronu. Ponadto podzielili terytorium Polski na trzy części i przyłączyli
do swojego państwa.

(UCZEŃ 5 trzyma schematyczną mapę Polski z 1795 r. UCZEŃ 4 zdej-
muje kolejno części z terytorium Polski, pod którymi znajduje się kolor
państwa sąsiadującego  zaborcy.)

W taki przykry sposób Polska przestała istnieć na mapach świata.

UCZEŃ 5 Ale Polacy nie poddawali się. Pamiętali o Polsce, polskim języku, pol-
skiej kulturze, polskich obyczajach. Przez 123 lata walczyli z bronią
w ręku z zaborcami, a przede wszystkim strajkowali, nie słuchali się
zaborców i w tajemnicy spotykali się, aby mówić po polsku, czytać pol-
skie książki, śpiewać polskie piosenki. Matki Polki mimo zakazu uczy-
ły swe dzieci języka polskiego. Każde polskie dziecko umiało na pamięć
„Katechizm polskiego dziecka”. A czy ty (zwraca się do UCZNIA 1) znasz
ten wiersz?

UCZEŃ 1 Tak, oczywiście, już dawno rodzice mnie go nauczyli. Czy wy też umie-
cie? (zwraca się do publiczności i zadaje pytania)
Kto ty jesteś? Polak mały.
Jaki znak twój? Orzeł Biały.
Gdzie ty mieszkasz? Między swymi.
W jakim kraju? W polskiej ziemi.
Czym ta ziemia? Mą Ojczyzną.
Czym zdobyta? Krwią i blizną.
Czy ją kochasz? Kocham szczerze.
A w co wierzysz? W Polskę wierzę.

(„Rota”  płyta CD „Pieśni patriotyczno-religijne”.)

UCZEŃ 4 (trzyma kartkę z napisem: 11 listopada 1918 r.) Aż nadszedł dzień 11 li-
stopada 1918 roku. Zaborcy przegrali wojnę i Polska odzyskała nie-
podległość.

UCZEŃ 1 Wiesz co, zrozumiałem, że my, Polacy jesteśmy najszczęśliwszymi
ludźmi na świecie. Mamy wolną, piękną Polskę. Tyle malowniczych
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miast i wiosek dookoła! Możemy swobodnie wszędzie: w przedszko-
lach, szkołach, na placach zabaw, kościołach mówić ojczystym języ-
kiem.

UCZEŃ 2 Tak, masz rację. Dlatego codziennie powinniśmy okazywać miłość na-
szej Polsce.

UCZEŃ 3 Ale w jaki sposób, przecież nie założę munduru, nie wezmę pistoletu
do ręki, nie będę strzelać do ludzi.

UCZEŃ 5 Miłość do ojczyzny wyraża się nie tylko strajkami, walką żołnierzy.
Żyjemy obecnie w wolnej Polsce. Naszym obowiązkiem względem oj-
czyzny jest sumienna praca w szkole. Wzorowe zachowanie, bardzo
dobre wyniki w nauce, porządne odrabianie lekcji, punktualne przy-
chodzenie do szkoły.

UCZEŃ 2 Prawdziwy patriota to ten, kto się dobrze uczy, nie przynosi wstydu
naszej ojczyźnie, naszej szkole, naszym rodzicom.

UCZEŃ 1 Tak, tak, pragnę być wzorowym Polakiem.

WSZYSCY Pragniemy być wzorowymi Polakami.

(Piosenka „W domu ojczystym”  płyta CD „Elementarz piosenki”; pod-
czas refrenu dzieci machają biało-czerwonymi chorągiewkami.)

Wszędzie, gdzie słychać naszą piosenkę:
W mieście ogromnym, we wsi maleńkiej,

To wszystko Polska.
Mieszkamy wszyscy
W domu ojczystym.

Płyną piosenki swojskie i znane
Wisłą i Odrą, Bugiem i Sanem,

To wszystko Polska.
Mieszkamy wszyscy
W domu ojczystym.

Czy nam śpiewają górskie potoki,
Czy wiatr od morza pędzi obłoki,

To wszystko Polska.
Mieszkamy wszyscy
W domu ojczystym.

Renata Pyryt
Szkoła Podstawowa nr 40 w Gdyni
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Grzegorz Karwasz

Kapłony, Cluny i strategie edukacyjne

O kapłonach i Cluny (i dobrobycie) pisałem nieco ponad dwa lata temu (GKO 2/
2011). Lakoniczność tamtego tekstu robiła wrażenie „laurki” dla moich licealnych
nauczycieli. Jest to wrażenie pozorne  Cluny i kapłony na lekcjach historii w li-
ceum im. Wacława Sierpińskiego (matematyka) miały dużo ważniejsze znaczenie.
Opisuję poniżej, dlaczego.

Polski Cavour

Ktoś powiedział, że uczymy się na błędach, a historię studiujemy dlatego, że we wła-
snym życiu możemy nie popełnić ich (znacznie mniej) dostatecznie wielu. Jest w tym
stwierdzeniu sporo prawdy. Pokazała to np. niedawna dyskusja publiczna (a raczej
polityczne przepychanki) z okazji 150-lecia powstania styczniowego. Wybuchło ono
w epoce, kiedy hrabia Camillo Benso di Cavour zręcznie manewrował między Anglią,
Francją, Rosją i Turcją, aby zjednoczyć Włochy, w sporej części zależne od Austrii.
Królestwo Piemontu w 1855 roku wysłało na Krym (a gdzie Rzym?) 15-tysięczny kor-
pus, a w zamian cztery lata później Napoleon III osobiście dowodził 150-tysięczną
armią pod Solferino. Cavour stworzył Królestwo Italii, po raz pierwszy od 1002 roku,
tj. od czasów Arduina z Ivrey, dalekiego sojusznika Bolesława Chrobrego. Wcześniej
w swej karierze Cavour był ministrem finansów, rolnictwa i handlu, czterokrotnie
premierem, dokonał reformy podatków, cła, prawa karnego.

Fot. 1. Hrabiowie Cavour i Wielopolski
(1861). Obaj dokonywali reform prak-
tycznie niemożliwych, obaj mieli sporo
wrogów. Jeden ma place swego imie-
nia w każdym włoskim mieście, drugi po-
szedł w zapomnienie historii. A może to
historia została w polskiej szkole zapo-
mniana?
[foto wikipedia]
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Nad Wisłą wprowadzał reformy hrabia Wielopolski. Podobnie jak Cavour do Paryża,
tak on kursował do Petersburga. „Ukrócił samowolę urzędników carskich, zastępo-
wał ich Polakami, opracował plan pomnożenia liczby szkół elementarnych i śred-
nich, w 1862 utworzył w Warszawie Szkołę Główną. Przywrócił Radę Stanu Króle-
stwa Polskiego, wprowadził reformujące i porządkujące system administracji ustawy
o samorządzie gmin miejskich i wiejskich, powiatów i guberni. Jego zasługą jest tak-
że wprowadzenie oczynszowania chłopów i równouprawnienia Żydów” [wiki]. W od-
różnieniu od Camillo Bensa nie ma jednak pomników, a polskie podręczniki historii
mówią o nim zdawkowo. Opozycję we własnym narodzie miał nie mniejszą niż Ca-
vour, lecz popełnił błąd styczniowej branki. Stronnictwo niepodległościowe liczyło na
niezawisłą Polskę, nie mając w sąsiedztwie żadnego Napoleona1). Studiowanie histo-
rii, podobnie jak języka, najlepiej ojczystego, bo w nim mamy największe bogactwo
pojęć, jest użyteczne. Bogactwo pojęć i zdarzeń uczy mózg rozumowania [1].

Program a życie

Moje matematyczne liceum, dziś jedno z czternastu najlepszych w Gdyni, dało
nam znakomitych nauczycieli, nie tylko matematyki (śp. prof. Irena Hofman), fi-
zyki (prof. Teresa Dyduch) i chemii (prof. Czesława Artiomow), ale przede wszystkim
polskiego (prof. Helena Tor) i historii (dyr. Józef Zając). Były oczywiście matury, były
podręczniki, był sztywny program nauczania, ale jakoś tak się zdarzyło, że nauczono
nas czegoś innego. Nie było w programie ani historii o daninach składanych przez
średniowiecznych chłopów ich przedsiębiorcom, ani o krucjatach w obronie wiary.

Historia o kapłonach miała głębsze podłoże  ekonomiczne i kulturowe. Pod-
ręcznik, nie tylko socjalistyczny, ale i liberalno-kapitalistyczny opowiada o średnio-
wieczu jako o okresie zacofania kulturowego, ucisku, ciemnoty i wyzysku. Historia
o kapłonach to coś innego  chłop nie oddawał znoszącej jaja kury ani kurczaków,
które jeszcze wokół gospodarstwa mogły podrosnąć: oddawał niepotrzebne koguty,
a dla poprawy smaku były one odpowiednio wcześniej kastrowane. Średniowiecze
zaczyna się jawić jako epoka, gdzie tzw. „odbiorca końcowy”, a jednocześnie „mały
i średni przedsiębiorca” (w nomenklaturze UE) dysponował swoją osobistą godno-
ścią i autonomią ekonomiczną, a nie był jedynie adresatem telewizyjnej reklamy.

W średniowieczu wynaleziono guziki, konstruowano młyny i wiatraki, odkryto
prawo mechaniki Newtona  o bezwładności ruchu, czyli impetusie, według termino-
logii Jeana Buridiana. Korzystał z tego prawa również Kopernik przy pisaniu swego
dzieła, pracy głównie doświadczalnej i matematycznej. Prawo Buridiana wyjaśnia
wieczność ruchu planet. Kopernik zamknął dedukcyjny sposób prowadzenia nauki
 poprzez aksjomaty, założenia i dowody, jak to niestety za starożytnym Euklidesem
do dziś uczymy na lekcjach geometrii.

Krucjaty, przynajmniej do czasu panowania w Jerozolimie Gwidona z Luzigna-
nu, który sprowokował Saladyna do wojny, dały Ziemi Świętej prawie stulecie to-
lerancyjnego współżycia chrześcijan, muzułmanów i żydów  co się później już nie
zdarzyło, aż do dziś. Ideologia krucjat pochodziła z Cluny, opactwa, którego europej-
ska sieć klasztorów przekraczała potęgą ekonomiczną i kulturową, zapewne, króla
Francji. Opactwo, założone w 909 r., tak w pół drogi między Paryżem a Lionem, we-
dług reguły Benedykta z Nursji (włoska Norcia) podlegało tylko papieżowi, a przez to

1) Napoleon III, nawiasem mówiąc, sam źle ocenił Prusy i wkrótce sromotnie przegrał.
Z odszkodowań płaconych przez Francję odbudowano zamek w Marienborgu (Malborku).
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stało się wzorem dla innych klasztorów w całej Europie. Praca i modlitwa (ora et la-
bora) było regułą benedyktynów2) i cystersów. Po Rewolucji ziemie Cluny sprzedano
za 2,14 mln franków, a kościoły rozbierano przez lat 15.

Fot. 2. Z dawnego opactwa w Cluny zostało dziś tylko 8%. Główny kościół miał 187 m długości i był do czasu Bazyliki św. Piotra w Rzymie naj-
większym kościołem chrześcijaństwa. W czasach, kiedy powstawało romańskie Cluny (1088 r.), rodził się już gotyk, w Saint Denis, Sens, Chartres.
Budowę Notre Dame w Paryżu rozpoczęto w 1167 r.; wieże są niższe niż w Saint-Etienne w Metz i Notre Dame w Reims, ale paryska katedra po-
zostaje jedną z najpiękniejszych na świecie. Na pierwszym planie  stragany z książkami ulokowane wzdłuż Sekwany od czasów średniowiecznego
uniwersytetu.

Godzin humanistyki klasy matematyczno-fizyczne miały niewiele: tak aby zro-
zumieć, że historia, filozofia i sztuka to mrok muru dookoła. Dwa słowa kluczowe
 kapłony i Cluny to jak małe lunetki w tych murach, aby zajaśniał zewnętrzny,
bajkowy, daleki i dawny świat.

Wiedza, umiejętności, kompetencje

Teraz bardzo poważnie. Wytyczne nowoczesnej dydaktyki i pedagogiki, nie tylko
w formie programów, ram kształcenia i wymogów Unii Europejskiej, ale jako realia
nowej światowej edukacji definiują trzy cele:

1) wiedzę
2) umiejętności
3) kompetencje społeczne.

Niestety, programy nauczania, w tym MEN, rozumieją te zadania w sposób bardzo
powierzchowny, w rodzaju: 1) uczeń zna prawa Newtona, 2) uczeń rozumie Newto-
na, 3) uczeń stosuje prawa Newtona (dobór czasowników można dowolnie zmieniać).
Tymczasem i umiejętności, i kompetencje są kluczem do sukcesu indywidualnego,
ale i społeczeństwa jako całości w międzynarodowym podziale pracy.

Organizacja ds. Rozwoju Ekonomicznego i Współpracy (OECD) stawia przed stu-
dentami wyższych uczelni tylko cztery wymogi [2]:

a) myślenie krytyczne
b) rozumowanie analityczne

2) Reguła benedyktyńska jest opisana szczegółowo np. w https://en.wikipedia.org/

wiki/Rule_of_Saint_Benedict
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c) rozwiązywanie problemów
d) komunikacja pisemna.

Czy Państwo wyobrażają sobie, aby uczeń otrzymał „6” za to, że krytycznie ocenił
wypowiedź nauczyciela na lekcji? OECD wręcz tego wymaga! Niestety, jak nie ma
ucieczki od europejskich reguł podatkowych, prawnych i ekonomicznych, tak nie
ma sposobu na obejście wymogów OECD. Im wcześniej dostosujemy całość syste-
mu edukacji i indywidualne postawy nauczycieli, tym większe korzyści narodowe
osiągniemy.

Rys. 3. Roczne wydatki na jednego ucznia od szkoły podstawowej po studia. Wydatki w Polsce (publiczne) wynoszą połowę średniego poziomu
porównanych krajów OECD [4].

We współczesnej dydaktyce (i w wytycznych MEN) znika program nauczania jako ta-
ki  pozostaje jedynie Podstawa. Można ją, oczywiście, ćwiczyć bezustannie w przy-
gotowaniu uczniów do kolejnych testów  ale czy to kompetencja, w którą chcemy
wyposażyć młodzież? MEN jest dumne z wyników polskich uczniów w testach PISA.
Ci sami polscy eksperci piszą, tym razem po angielsku [3]: 22. [...] Teachers thus
concluded that it was important to practice taking tests. Konarzewski (2008) shows
that a substantial amount of time is devoted to solving test-type problems and do-
ing mock exams in all gymnasia. [...] In his conclusion, Konarzewski (2008) writes:
“The test exam, being so predictable as ours, each year less and less measures the
competences of gymnasium leavers but more and more the effort and time spent by
schools on training students to do the exams”3).

3) „W ten sposób nauczyciele zrozumieli, że ważna jest praktyka w rozwiązywaniu testów.
Konarzewski (2008) pokazuje, że znaczna część czasu zostaje poświęcona na rozwiązywanie
problemów testowych i robienie próbnych egzaminów we wszystkich gimnazjach [...]
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Optymizmu ministerstwa nie wydają się potwierdzać szczegółowe raporty OECD
[4]. W zestawieniu finansowania szkolnictwa jesteśmy na końcu zestawienia  przed
Słowacją i Chile, ale za Węgrami, Rosją i Estonią (rys. 3). Podobnie jest z zarobkami
nauczycieli.

Rys. 4. Sumaryczna liczba godzin szkolnych w przedziale wiekowym 7–14 lat [4].

Na końcu statystyki jesteśmy też po względem ilości godzin języka ojczystego (jedy-
nie przed Islandią [4]), a także pod względem ilości sumarycznych godzin szkolnych
w przedziale wiekowym 7–14 lat (zob. rys. 4). Szczególnie to zestawienie należy uznać
za alarmujące, wręcz niemoralne. Niskie zarobki nauczyciela kompensujemy małą
ilością godzin szkolnych, a uczniowskie braki wiedzy  lekcjami pozaszkolnymi , aby
użyć eufemizmu.

Reformy czynione przez nasze ministerstwo są w rzeczywistości narzucane przez
UE: obniżenie kosztów kształcenia, podniesienie efektywności, zapewnienie różno-

W konkluzji Konarzewski (2008) pisze: Egzamin testowy, będąc tak przewidywalny jak
nasz [tj. PISA], każdego roku mierzy mniej i mniej kompetencje absolwentów gimnazjów,
a więcej i więcej wysiłek i czas, który szkoły zużywają na trenowanie uczniów do zdawania
egzaminów”.
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rodnych kompetencji dla zmieniającego się świata. Przeprowadzenie tych reform,
np. przygotowanie szkół, nauczycieli i rodziców do skolaryzacji w wieku 6 lat, wy-
magałoby rozsądnego i strategicznego użycia tych środków. Niestety, wytyczne pozo-
stają jedynie wskazówkami, a nie operatywnymi scenariuszami działania. Jest tak
np. z nowym przedmiotem licealnym „Przyroda”, do którego nie ma podręczników
(zgodnych z podanym przez MEN programem), nie ma odpowiednio wykształconych
(według tego programu) nauczycieli, nie ma uczelni w kraju kształcącej tego rodzaju
nauczycieli, ba! nie ma woli realizacji serio tego programu, chyba nawet w MEN.

Ryc. 5. Porównanie podręczników licealnych do fizyki (Francja, RFN, Polska), pierwsze strony zagadnień z magnetyzmu. Nie trzeba znać języka, aby
zauważyć różnicę koncepcji dydaktycznych. W podręczniku francuskim są odniesienia do geologii (magnetyt), historii (starożytny kompas chiński),
aspektów doświadczalnych (samodzielne eksperymentowanie z magnesami). Podręcznik niemiecki zaczyna od zastosowań technicznych magnesów,
po czym wprowadza pojęcie biegunów. Podręcznik polski wymaga znajomości reguły prawej dłoni (która nie ma żadnego znaczenia fizycznego, a jest
jedynie przyjętą konwencją, jak w Anglii klucz zamykający w lewo), a kolejny rysunek to reguła lewej dłoni. Wszystkie te reguły (zgaduj-zgadula, w której
ręce złota kula?) są dziś wyparte przez pojęcie iloczynu wektorowego i regułę śruby prawoskrętnej. Wiedza=0, umiejętności=0, kompetencje=0.

Ryc. 6. Dyskusja o (pozornych) nożycach cen w XVI wieku. W rzeczywistości, jak to pokazuję za pomocą linijki (dwie proste dorysowane) względne
ceny się nie zmieniły: to nie ceny wzrosły, ale złoto, które było monetą, potaniało (z powodu importu z Ameryki Kolumba). Podręcznik do historii,
liceum, zakres ogólny, renomowanego wydawnictwa.
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Ogólną tendencją metodologiczną, tak w UE, jak w USA jest konstruktywizm [5].
Według raportów OECD [6] połowa nauczycieli w Polsce deklaruje chęć konstrukty-
wistycznego prowadzenia dydaktyki. W opinii osób oceniających środowisko nauczy-
cieli pozostają to jednak w większości jedynie deklaracje. Wiedza nadal jest poda-
wana, a nie konstruowana we wspólnym poszukiwaniu intelektualnym z uczniem.
Fizyka jest tego znakomitym negatywnym przykładem. Belgijski podręcznik (a w za-
sadzie francuski, bo język ten sam) napisany przez 12 profesorów szkolnych i uni-
wersyteckich, przy okazji magnetyzmu sięga do geologii, historii i doświadczeń; nie-
miecki  napisany przez dwóch profesorów, zaczyna od techniki. O polskim szkoda
mówić  jest taki, jak Państwa „miłość” do fizyki (patrz ryc. 5).

Ryc. 7. Dyskusja dot. statystyki kolorów kwiatu groszku. Według reguł pomiaru, na próbie poniżej 1000 egzemplarzy możliwe jest określenie jedynie
trzech cyfr znaczących (np. 75,9%). W rzeczywistości chodzi o proporcje 1:4 i 3:4  wynik krzyżowania płciowego (tj. dwuosobnikowego) jednego
genu w dwóch formach  dominującej (jak oczy piwne) i recesywnej (jak oczy niebieskie). Podręcznik do biologii, liceum, zakres rozszerzony, napisany
przez wybitnych polskich autorów.

Ryc. 8. Podręcznik kształtujący poczucie tożsamości narodowej w tolerancji i szacunku dla kultury sąsiadów czy zlepek frazesów przepisanych z ja-
kiegoś podręcznika akademickiego?

Niestety, na fizyce problemy się nie kończą. Podręcznik do historii, w strategicznym
dla polskiej tożsamości ekonomicznej temacie współpracy z Rosją stwierdza, że Ka-
tarzyna II była światłą władczynią i że przyjaźniła się z Monteskiuszem (ryc. 8). Ani
słowa, co wyczyniała z przyszłym polskim królem, a później całym Narodem. Na
innej stronie  pozorna interdyscyplinarność, a w rzeczywistości zasadniczy błąd
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analizy ekonomicznej (ryc. 6). W podręczniku biologii (ryc. 7) elementarne błędy za-
okrągleń matematycznych itd., itp. Bez wątpienia podręczniki są kolorowe i dobrze
się sprzedają...

Zarówno najbardziej miarodajne statystyki międzynarodowych organizacji ds.
edukacji, jak powyższy portret mikro  podręczników, treści, programów daje obraz
niepokojący. Pozornie postęp, w rzeczywistości obejście celów, jakie OECD wyznacza
sobie i krajom testowanym w zakresie podnoszenia jakości edukacji.

Co do tego mają kapłony i Cluny? Jeszcze raz pokazują, jak w warunkach absur-
dalnego systemu społecznego, przytłaczającej kontroli, ograniczenia wolności słowa
i treści, ubóstwa zasobów i środków można realizować dalekosiężne cele edukacji:
kształcenia światłego społeczeństwa dla sukcesu cywilizacyjnego w przyszło-
ści4). Potrzebni są do tego tzw. światli nauczyciele, a współczynniki, testy, rankingi
 niewiele z tymi celami mają wspólnego.

prof. Grzegorz Karwasz
Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu
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Prof. dr hab. inż. Grzegorz Karwasz, absolwent Uniwersytetu Gdańskiego (handel zagra-
niczny) i Politechniki Gdańskiej (fizyka techniczna) spędził ponad 20 lat na uczelniach za-
granicznych  w Trydencie, Udine, Berlinie, Detroit, Canberze. Jest ekspertem UE i ONZ
w programach edukacyjnych i naukowych, pracował na Politechnice Gdańskiej, w Polskiej
Akademii Nauk, Pomorskiej Akademii Pedagogicznej w Słupsku, od 2006 r. kieruje Zakła-
dem Dydaktyki Fizyki Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu.

4) Żartem nieco mówiąc, jakość systemu edukacji powinno się oceniać z opóźnieniem
30-letnim  poprzez wielkość deklaracji podatkowych absolwentów. Gdyńskie licea, sądząc
z wpływów Urzędu Miasta, są (a na pewno były) jednymi z najlepszych w kraju.

Gdyński Kwartalnik Oświatowy, 3/2013 39



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI I MŁODZIEŻY

Balbina Wawrzyniak

Wychowanie morskie
w świetlicy szkolnej

Doskonałym ma być człowiek,

Który tak samo myśli, mówi i czyni...

kpt. ż.w. Karol Olgierd Borchardt

Szkoła nasza nosi zaszczytne imię K.O. Borchardta, kapitana żeglugi wielkiej, pisa-
rza marynisty, publicysty i wykładowcy akademickiego. Postać kapitana Borchardta
jest bardzo bliska uczniom i nauczycielom, a każda kolejna rocznica nadania imie-
nia Szkole Podstawowej nr 40 w Gdyni jest świętem dla całej szkolnej społeczności.

Świetlica szkolna jest integralną częścią szkoły i wraz z nią realizuje plan wycho-
wawczy, w którym wychowanie morskie jest na szczególnie ważnym miejscu. W na-
szej świetlicy wiele miejsca poświęcamy kształtowaniu aktywnej postawy wychowan-
ków wobec problemów środowiska lokalnego, budzeniu więzi uczuciowej z własnym
regionem, wychowaniu morskiemu.

Wychowanie morskie realizowane w świetlicy to:

 poznawanie i kultywowanie typowych obrzędów i zwyczajów związanych z tra-
dycjami marynistycznymi, a w szczególności zapoznanie z sylwetką patrona;

 uwrażliwianie wychowanków na trud pracy ludzi morza;
 pogłębianie wiedzy o regionie i jego historii.

Najczęściej stosowane metody i formy pracy w wychowaniu morskim to:

 wycieczki bliższe i dalsze,
 wywiady z ciekawymi ludźmi morza, w tym z rodzicami i dziadkami,
 zwiedzanie obiektów dostępnych dzieciom w ramach poszerzania wiedzy o re-

gionie (planetarium, oceanarium, statek, port),
 organizowanie świetlicowych i międzyszkolnych konkursów plastycznych i lite-

rackich o tematyce morskiej,
 zbieranie ciekawych eksponatów do „skrzyni skarbów”: muszle, mapy...
 zabawy dramowe z wykorzystaniem wiedzy o życiu żeglarzy, marynarzy, pod-

wodnego świata czarów itp.,
 tworzenie albumów tematycznych z wykorzystaniem czasopism, Internetu, no-

wych technik graficznych (np. stary Gdańsk, rafy koralowe, opowieści Neptuna,
ryby morskie i słodkowodne, jantarowy szlak, wielkie żaglowce).
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W pracy wychowawcy mogą wykorzystać obrzędy marynarskie, takie jak:

1. Ślubowanie morzu  jest to jeden z pierwszych i poważnych obrzędów. Przy-
stępujemy do niego po opanowaniu przez marynarzy (wychowanków świetlicy)
wiadomości na temat historii miasta oraz fauny i flory morskiej i brzegowej.
Marynarze winni znać przynajmniej jedną piosenkę marynarską.
Załogi wyruszają nad morze, gdzie po komendzie wychowawcy: „Eskadra bacz-
ność  do ślubowana” przedstawiciele wszystkich załóg  grup wchodzą do wody
po kolana, dwoma palcami prawej dłoni dotykają wody i powtarzają za wycho-
wawcą słowa ślubowania:
Ślubuję Tobie, polskie morze, stać wiernie na straży Twoich brzegów, dbać o ich
trwałość i estetykę, szanować faunę i florę morską i brzegową, stosować się do
prawa morskiego, aby otrzymać zaszczytne miano Dziecka Neptuna.
Następuje komenda „Po ślubowaniu”. Na zakończenie marynarze śpiewają pio-
senkę o morzu (np. „Morze, nasze morze”).

2. Topienie wad  obrzęd ten można wprowadzić w październiku. Z grupą ma-
rynarzy  wychowanków udajemy się nad morze. Przed wyjściem marynarze
zapisują sobie na karteczkach swoje wady. Po przybyciu na plażę każdy zbiera
tyle kamyków, ile ma wad. Teraz marynarze ustawiają się nad brzegiem twarzą
do plaży i przez lewe ramię wrzucają w fale swoje wady. Zapisane wady prze-
chowujemy w świetlicy w „Sekretnej skrzynce”, aby pod koniec roku szkolnego
ponownie udać się nad morze i sprawdzić, czy niektórych wad morze nie wyrzu-
ciło z powrotem na brzeg i czy nie trzeba będzie utopić ich w przyszłym roku.

3. Dni Morza  obrzęd ten można organizować podczas Dni Morza w czerwcu.
Dzień wcześniej marynarze zbierają kwiaty na pobliskiej łące i plotą wianki.
Z wiankami idziemy na plażę, gdzie rozpoczyna się chwila wspomnień: ile w cią-
gu roku poznaliśmy różnych zabaw, obrzędów morskich, jakich gości zaprosili-
śmy na pokład (do świetlicy), co zrobimy w przyszłym roku. Śpiewamy piosenki
marynarskie  szanty. Na zakończenie załogi  grupy ustawiają się na brzegu
i wrzucają wianki w fale morskie, a następnie wracają na pokład  do świetlicy.

Podczas prowadzonych zajęć z wychowania morskiego przybliżamy dzieciom walory
środowiska morskiego, podkreślamy znaczenie morza dla gospodarki, kultury, tu-
rystyki, literatury. Uczniowie zapoznają się z sylwetkami ludzi zasłużonych dla re-
gionu: Antoniego Abrahama, Jana z Kolna, Eugeniusza Kwiatkowskiego, Tadeusza
Wendy.

Balbina Wawrzyniak
doradca metodyczny ds. świetlic szkolnych

Szkoła Podstawowa nr 40 w Gdyni
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Konkurs „Jak żyć w przyjaźni”  VII edycja

Poniżej publikujemy pracę Agaty Myczkowskiej, uhonorowaną drugą nagrodą
w VII edycji konkursu „Jak żyć w przyjaźni” ogłoszonego i rozstrzygniętego w ubie-
głym roku szkolnym.

Redakcja

Agata Myczkowska

Jak żyć w przyjaźni  cykl zajęć dla
uczniów kształcenia zintegrowanego
na poziomie klasy II

Scenariusz I

Krąg tematyczny: Są wśród nas.

Temat dnia: Jesteśmy sobie potrzebni.

Czas trwania: 3 godziny lekcyjne.

Cele główne:

 kształtowanie lepszego rozumienia innych osób, szczególnie osób niepełno-
sprawnych;

 kształtowanie empatii wobec ludzi.

Cele szczegółowe

Uczeń potrafi:
 uważnie słuchać czytanego tekstu,
 wypowiadać się na temat tekstu,
 nazwać uczucia bohaterów opowiadania,
 zrozumieć potrzeby i ograniczenia ludzi niepełnosprawnych,
 wyjaśnić znaczenie słów: tolerancja, akceptacja, niepełnosprawność i posługi-

wać się nimi,
 wskazać niewłaściwe zachowania innych i przeciwstawić się im,
 współpracować w grupie.

Metody pracy:

 pokaz, prezentacja,
 słowna,

42 Gdyński Kwartalnik Oświatowy, 3/2013



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI I MŁODZIEŻY

 burza mózgów,
 praktycznego działania,
 praca w grupie.

Formy pracy:

 indywidualna,
 grupowa,
 zbiorowa.

Środki dydaktyczne:

 książeczka „Dziecięce zasady jak żyć w przyjaźni” wydana przez Urząd Miasta
Gdyni, Samodzielny Referat ds. Osób Niepełnosprawnych,

 podręcznik „Gra w kolory” wyd. Juka,
 opowiadanie „No to co?”,
 karta pracy,
 wózek inwalidzki, kula inwalidzka,
 piłka.

Przebieg zajęć

1. Zabawy integracyjne.
• Dzieci siedzą w kręgu na dywanie. Śpiewają imiona poszczególnych uczniów

na melodię „Panie Janie”, np.: „Witaj Kasiu, jak się masz, wszyscy cię wita-
my, wszyscy cię witamy, bądź wśród nas”.
• Dzieci, siedząc w kręgu, podają sobie piłkę, wypowiadają imię kolegi, od

którego ją dostali. Opisują jego wygląd: kolor włosów, oczu, czy jest niski,
czy wysoki.

2. Wprowadzenie do zajęć. Zabawa ruchowa na krzesełkach: nauczyciel dzieli
uczniów na dwie grupy. Zadaniem dzieci jest rzucanie i odbijanie kozłem pił-
ki koszykowej między sobą. Nikomu nie wolno wstać z krzesła, nawet jeśli piłka
upadnie na podłogę. Po skończonej zabawie dzieci swobodnie mówią o swoich
odczuciach: co sprawiło im w tej grze największą trudność. Wygrywa drużyna,
której udało się najwięcej razy podać piłkę bez upuszczenia jej na podłogę.

3. Układanie i przyklejanie puzzli przedstawiających koszykówkę niepełnospraw-
nych (załącznik nr 1 i 2). Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ilustracji. Pyta-
nia pomocnicze:
• Jakie ograniczenia w czasie gry w koszykówkę mają osoby na wózkach in-

walidzkich?
• Jakich ludzi nazywamy niepełnosprawnymi?

4. Dzieci dobierają się w grupy.
Każda grupa dostaje czystą kartkę i jedną ilustrację, przedstawiającą jakieś
dziecko: Chińczyka, Murzyna, niewidomego chłopca, osobę na wózku inwalidz-
kim. Nauczyciel zapisuje na tablicy pytanie:
• Czym różni się od nas osoba przedstawiona na ilustracji?

Zadaniem dzieci jest wypisanie na dołączonych kartkach odnalezionych różnic.
Po zakończonej pracy każda grupa odczytuje swoje spostrzeżenia. Rozmowa na-
uczyciela z dziećmi na temat zaobserwowanych różnic.
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5. Wózek inwalidzki. Sprowadzenie przez nauczyciela do klasy wózka inwalidzkie-
go i wypróbowanie, jak się jeździ takim wózkiem oraz jak się go prowadzi. Chętne
dzieci siadają na wózku, który prowadzą rówieśnicy. Wyjechanie na korytarz,
podjechanie do schodów.

6. Rozmowa swobodna na temat doświadczeń związanych z pchaniem wózka i jeż-
dżeniem na nim, a także z przeszkodami, które może napotkać osoba na wózku
inwalidzkim.

7. Praca w grupach  odpowiadamy na pytanie: Na jakie trudności w życiu co-
dziennym natrafi osoba na wózku inwalidzkim? Przedstawiciele grup prezentują
wypowiedzi na forum klasy. Nauczyciel wyjaśnia uczniom, że często największą
przeszkodą dla ludzi niepełnosprawnych jest nastawienie innych, wyśmiewanie
się z ich ułomności, natrętne przypatrywanie się, brak szacunku.

8. Porządkowanie spostrzeżeń, zapisanie ich na tablicy i przepisanie do zeszytu.
9. Zapoznanie z opowiadaniem „No to co?” przeczytanym przez nauczyciela (za-

łącznik nr 3).
10. Omówienie przeczytanego tekstu:

 Czego najbardziej bał się niepełnosprawny Grześ, idąc do nowej szkoły?
 Czy spełniły się obawy chłopca?
 Czego boją się w nowej szkole pełnosprawne dzieci?
 W jaki sposób Grześ został przyjęty przez swoich rówieśników?
 Czym różni się litość od prawdziwej pomocy?

11. Uzupełnianie definicji wyrazami: tolerancja, akceptacja, niepełnosprawność.
Wyjaśnienie znaczenia tych terminów.

12. Zapoznanie się z książeczką „Dziecięce zasady jak żyć w przyjaźni”. Przejrzenie
ilustracji i przeczytanie zasad ze stron: 5, 6, 11, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21.
Omówienie ich.

13. Zabawy relaksujące  „Ślepiec”, „Lusterko”.
„Ślepiec”
Dzieci dobierają się parami. Jedno jest przewodnikiem, drugie ma zawiązane
oczy przepaską, jest „ślepcem”. Przewodnik podaje ślepcowi marker i wskazuje
miejsce, gdzie ma narysować głowę misia (naprowadza i podpowiada, wskazu-
je miejsca). Zadanie jest prowadzone do momentu narysowania całego misia
 dzieci podchodzą kolejno w parach, tak aby wszyscy uczestnicy mogli wziąć
udział w zabawie.
„Lusterko”
Dzieci stają w parach naprzeciwko siebie. Jedna osoba wykonuje pozy, ruchy,
gesty, miny, a druga ją naśladuje. Ruchy wykonywane są wolno, żeby zrobić
dokładnie to samo. Po chwili dzieci zamieniają się rolami. Zabawę można po-
wtórzyć kilkakrotnie.

14. Rozmowa o wrażeniach i odczuciach:
 jak się czuła osoba rysująca,
 co czuli przewodnicy,
 czy łatwiej być przewodnikiem, czy ślepcem,
 czy łatwiej jest wykonywać gesty, czy je naśladować.

15. Praca plastyczna  grupowa.
Uczniowie w grupach rysują zachowania tolerancyjne wobec swoich rówieśni-
ków, ale odmiennych, innych, niepełnosprawnych, niewidomych.

16. Wystawa prac na korytarzu szkolnym.
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Załącznik nr 1

Karta pracy
Ułóż puzzle.

Załącznik nr 2

Karta pracy
Pokoloruj i ułóż puzzle.
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Załącznik nr 3

„No to co?”

— Nie pojadę — Grzegorz prawie płakał — nie pojadę do żadnej nowej szkoły i koniec!
Mama Grzegorza stała na środku chodnika i też prawie płakała.
— Przestań się upierać — prosiła. — No, Grzesiu... przecież nie znasz tych kolegów, nie

wiesz, jacy oni są...
— Mogę się domyślić — mówił ponuro chłopak. — Już sobie wyobrażam te spojrzenia,

to gadanie! Po co się przeprowadziliście? No, po co?!
— Dlatego, że z nowego mieszkania można zjechać wózkiem do ogródka. Przecież sam

wiesz, jak trudno było cię wnosić na trzecie piętro bez windy...
Grześ patrzył przed siebie. Że też akurat jego musiało to spotkać, wypadek, a potem

okazało się, że nie może chodzić. I nie wie, czy kiedyś będzie mógł. Rzeczywiście trzeba było
zmienić mieszkanie, no i szkoła też była nowa w tej innej dzielnicy.
— Już widzę, jak się nade mną litują — burczał teraz. — „Biedne dziecko, a może dać

ci wypracowanie do przepisania, a matematyki też pewnie nie rozumiesz”. Ludzie myślą, że
jak ktoś jest kaleką... tego, niepełnosprawny, to już nie ma własnego rozumu!
— To właśnie ty myślisz, że koledzy nie mają rozumu — mama popchnęła wózek —

a może wcale nie będą tacy, tylko...
— Tylko co?! — rzucił się chłopiec. — Tylko przeciwnie, tak? Wyśmieją mnie, tak? Też

pięknie!
Mama Grzesia w końcu się zdenerwowała.
— Przestań! Zobaczysz, jacy są ci koledzy.
Grześ nie miał ochoty próbować, ale nie było rady, stał już przed wejściem do szkoły.

Mama wtoczyła wózek po podjeździe, potem do klasy. Jakaś dziewczynka wstała z krzesła.
— Ty pewnie jesteś Grzesiek — powiedziała. — Tamten stolik jest twój. Wyjmij rzeczy,

bo zaraz przyjdzie pani od matematyki. Hej, Krzysiek, już przyszedł ten nowy od stolika!
— Posuń się, bo nie mogę przejść — powiedział na powitanie Krzysiek — pożałujesz, że

przyszedłeś do tej budy, wymagania mają wyższe niż Pałac Kultury. Ja na przykład z matmą
ani rusz nie mogę sobie poradzić. Może mi pomożesz? Czekaj, w ogóle ci się nie przedstawi-
łem, jestem Krzysztof Kwiatkowski. Dziś po lekcjach urządzam urodziny, fajnie będzie, może
przyjdziesz?
Grzegorz słuchał tego ze zdumieniem.
— Ty, słuchaj, nie widzisz, że jestem na wózku?!
Teraz z kolei zdziwił się Krzyś.
— Widzę, nie jestem ślepy. No to co?
— Eeee, nie, nic... — burknął Grzegorz i nagle poczuł, że tu jest naprawdę fajnie!

Irena Landau
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Scenariusz II

Krąg tematyczny: Pomagamy sobie nawzajem.

Temat dnia: Odwiedziny.

Cele główne:

 kształtowanie empatii wobec ludzi;
 kształtowanie wrażliwości i otwartości na potrzeby innych.

Cele szczegółowe

Uczeń potrafi:
 uczestniczyć i współdecydować o życiu klasy, grupy,
 zachować się właściwie w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia,
 zrozumieć, że inny człowiek może być chory, cierpiący, niedowidzący, na wózku

inwalidzkim,
 współodczuwać,
 zachować się odpowiednio w miejscach publicznych, takich jak szpital,
 nazwać kogoś przyjacielem,
 wymienić zasady obowiązujące w przyjaźni,
 odgrywać scenkę dramową,
 wyjaśnić dziecięce zasady, jak żyć w przyjaźni,
 słuchać opowiadania z płyty CD,
 oglądać uważnie filmik, kierowany pytaniami,
 rozwiązywać zagadkę słowną.

Metody pracy:

 pokaz, prezentacja,
 słowna,
 burza mózgów,
 praktycznego działania,
 grupowa,
 drama.

Formy pracy:

 indywidualna,
 grupowa,
 zbiorowa.

Środki dydaktyczne:

 książeczka „Dziecięce zasady jak żyć w przyjaźni” wydana przez Urząd Miasta
Gdyni, Samodzielny Referat ds. Osób Niepełnosprawnych,

 płyta z filmem pt. „Odwiedziny”, z serii „Poznaję siebie i innych” wyd. WSiP,
 płyta z opowiadaniem pt. „O mądrej królowej pszczół” ze zbioru bajek psycho-

edukacyjnych pt. „Tuż pod moim nosem”, patronat honorowy  Minister Edu-
kacji Narodowej.

Gdyński Kwartalnik Oświatowy, 3/2013 47



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI I MŁODZIEŻY

Przebieg zajęć

1. Zabawy integracyjne.
• Zabawa „Imię z gestem”. Dzieci wraz z prowadzącą siedzą w kole. Jedna

osoba staje w środku i z odpowiednią intonacją mówiąc swoje imię, wyko-
nuje jakiś wymyślony przez siebie gest lub gesty. Następnie wszyscy razem
powtarzają, naśladując intonację i gesty. W ten sposób przedstawiają się po
kolei wszystkie dzieci.
• Dzieci siadają w kręgu. Rzucając do siebie piłeczką tenisową, mówią coś

miłego, zaczynając od słów: „Lubię cię za...”
2. Ćwiczenia w parach „Pierwsza pomoc”. Nauczyciel pokazuje, jak należy położyć

poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej. Demonstruje też, jak zachować
się podczas nagłych wypadków, które mogą się zdarzyć w szkole lub na ulicy
każdej osobie, także niewidomej, niepełnosprawnej. Chętne dzieci biorą udział
w ćwiczeniach praktycznych.

3. Rozwiązywanie zagadek słownych o tematyce zdrowia.

Jaka to, mili moi, dobra wróżka
Przychodzi do chorych dzieci w łóżkach?
Co Ci wróżka ta przepisze,
Nawet gdy jest gorzkie i się krzywicie.

Lekarka

Ten napój bywa gorzki,
Słodki, owocowy,
Na ból gardła i zęba
Czy kaszel uporczywy.

Syrop

4. Wspólne obejrzenie filmiku pt. „Odwiedziny”.
5. Rozmowa kierowana pytaniami:

 Czy miałeś kiedyś kogoś bliskiego bardzo chorego?
 Co można zrobić dla chorej osoby?
 Co to znaczy być chorym?
 Kiedy istnieje konieczność pobytu w szpitalu?
 Czy katar może doprowadzić do poważnej choroby? Dlaczego?

6. Rozmowa kierowana pytaniami:
 W jaki sposób Pola, Oskar i Supertata mogliby rozweselić chore dzieci?
 Co ma większą moc leczniczą: tabletki czy dobry humor? Wyjaśnij, dlaczego

tak myślisz.
 Czy można nazwać ich przyjaciółmi?

7. Zaprojektuj list do chorego kolegi w imieniu klasy (załącznik nr 1).
8. Wysłuchanie bajki pt. „O mądrej królowej pszczół”.
9. Rozmowa kierowana pytaniami:

 Co oznacza powiedzenie „być pracowitym jak pszczółka”?
 Jakie inne pszczoły były jeszcze w ulu?
 Dlaczego było przykro pszczołom, które nie pracowały?
 Jakie rozwiązanie znalazła królowa pszczół?
 Czy chore osoby też mogą pracować?
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10. Uwrażliwienie dzieci na potrzeby innych ludzi  scenki dramowe z wykorzysta-
niem metody W. Sherborne „Ruch rozwijający” (załącznik nr 2).
A. Ćwiczenia mimiczne, odczytywanie nastroju  wyczuwanie twarzy:

 dzieci siedzą w kręgu,
 nauczyciel prosi chętnych uczniów o zaprezentowanie mimiką twarzy

dowolnego nastroju,
 pozostali uczniowie odgadują emocje  radość, smutek, zdziwienie,

gniew.
B. Scenka „Prowadzenie ślepca”  niesienie pomocy drugiemu człowiekowi,

ćwiczenie „z” w parach:
 uczniowie siedzą w kręgu,
 nauczyciel prosi chętnych uczniów do scenki: „Na przejściu dla pieszych

spotykasz osobę niewidomą. Jak się zachowasz?”,
 pozostali uczniowie uważnie obserwują scenkę i oceniają zachowania

i reakcje uczniów-aktorów,
 wszystkie dzieci tworzą pary i odgrywają scenkę niewidomego i ślepca,
 po ćwiczeniu uczniowie siadają w kręgu i opowiadają o swoich odczu-

ciach.
C. Scenka „Zwichnięta noga”, ćwiczenie „razem” w grupie:

 dzieci dobierają się w trzyosobowe zespoły i prezentują scenkę „Bawi-
cie się w parku i jedno z dzieci zwichnęło nogę. Jak pomożecie dotrzeć
koleżance lub koledze do domu?”,

 uczniowie prezentują scenkę  wchodzą po kolei w rolę osoby poszko-
dowanej i pomagającej,

 uczniowie siadają w kręgu i mówią o swoich odczuciach.
11. Wspólne wykonanie plakatu na temat udzielania pierwszej pomocy.
12. Poproszenie uczniów, aby napisali na karteczkach, co ich zdaniem powinien

oraz czego nie powinien robić przyjaciel. Dzieci odczytują głośno odpowiedzi.
Nauczyciel zapisuje odpowiedzi uczniów w tabeli na dużym arkuszu papieru
(przykładowe zapisy  załącznik nr 3).

13. Zabawa „Przyjacielskie pożegnanie”.
Każdy uczeń żegna się jak przyjaciel z przyjacielem, przybijając „piątkę”, „żół-
wika”, „na misia”, mówiąc przy tym miłe słowa poparte gestem.

14. Losowanie karteczek z imionami dzieci, dla których mają być tajemniczym przy-
jacielem. W danym dniu należy wylosowanej osobie zrobić upominek, prezent,
np. laurkę, słodycz przyniesioną z domu i wręczyć po cichu.

15. W ramach podsumowania zajęć uczniowie ustnie kończą zdanie: „Pomagam
innym, gdy...”.
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Załącznik nr 1

Karta pracy

Napisz list do chorej koleżanki lub kolegi z klasy. Pamiętaj o wszystkich elementach
listu:

1  miejscowość i data;
2  początek listu, nagłówek;
3  wstęp;
4  rozwinięcie;
5  zakończenie;
6  podpis.

1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Załącznik nr 2

Ćwiczenia W. Sherborne „Ruch rozwijający” do wykonania podczas zajęć: „Pomaga-
my sobie nawzajem”.

1. Ćwiczenia prowadzące do poznania własnego ciała:
• Wyczuwanie twarzy  różne miny uczniów.

2. Ćwiczenia ułatwiające nawiązywanie kontaktu i współpracy z grupą i partne-
rem:
• Ćwiczenie „z” w parach  prowadzenie „ślepca”: prowadzony zamyka oczy

i jest oprowadzany. Musi zaufać swojemu przewodnikowi, który musi być
pewny siebie i zdecydowany.
• Ćwiczenie „razem” w grupie  dwie osoby wspomagają osobę skaczącą, trzy-

mając ją za łokcie i ramiona.
3. Zabawa integracyjna „Cebula”.

Uczniowie tworzą dwa koła: zewnętrzne i wewnętrzne. Osoby z koła wewnętrz-
nego twarzami zwracają się do osób z koła zewnętrznego, tworząc z nimi pary.
Uczniowie wykonują polecenia nauczyciela i przesuwają się o jedno miejsce,
zgodnie z ruchem wskazówek zegara.
• Kucnijcie, opierając się o siebie plecami, a następnie spróbujcie wstać.
• Opisz osobę, która stoi przed tobą (ten, kto opisuje wygląd partnera, ma

zamknięte oczy).
• Wymień trzy cechy świadczące o waszym podobieństwie i trzy, którymi się

różnicie.

Załącznik nr 3

Karta pracy

Co robi przyjaciel? Czego nie powinien robić przyjaciel?

• bawi się razem z nami
• razem z nami chętnie spędza czas po

szkole
• lubi to samo, co my
• rozmawia z nami o różnych sprawach
• lubi nasze wady i zalety
• dotrzymuje słowa
• dotrzymuje powierzonych sekretów,

tajemnic
• pożycza nam różne rzeczy
• dba o przedmioty, które od nas poży-

czył
• dzieli się z nami
• pomaga nam
• odwiedza nas w czasie choroby
• umie udzielić pierwszej pomocy, pod-

czas wypadku, w sytuacji zagrożenia.

• oszukiwać nas
• zapominać o obietnicach
• myśleć tylko o sobie
• obrażać się, szkodzić
• mówić o nas źle
• odmawiać pożyczania nam potrzeb-

nych rzeczy lub zabawek
• śmiać się z naszych niepowodzeń
• zapominać o oddaniu pożyczonych

rzeczy
• odmawiać udzielania pomocy w sytu-

acji zagrożenia, wypadku.
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Scenariusz III

Temat: Jesteśmy tacy sami.

Temat dnia: „Odmieńcy”.

Czas trwania: 3 godziny lekcyjne.

Cel główny:

 kształtowanie lepszego rozumienia innych osób, szczególnie osób niepełno-
sprawnych.

Cele szczegółowe

Uczeń potrafi:
 oceniać właściwie zachowanie bohaterów,
 nazwać uczucia innej osoby,
 uszanować tradycję innych narodów,
 pomóc dzieciom z innych krajów w szkole,
 doskonalić koordynację ruchową,
 przestrzegać zasad bezpieczeństwa podczas zabaw.

Metody pracy:

 pokaz, prezentacja,
 słowna,
 burza mózgów,
 praktycznego działania,
 drama.

Formy pracy:

 indywidualna,
 grupowa,
 zbiorowa.

Środki dydaktyczne:

 książeczka „Dziecięce zasady jak żyć w przyjaźni” wydana przez Urząd Miasta
Gdyni, Samodzielny Referat ds. Osób Niepełnosprawnych,

 podręcznik „Gra w kolory” wyd. Juka,
 opowiadanie pt. „Odmieńcy”.

Przebieg zajęć

1. Zabawy integracyjne:
• Zabawa „Kamień”.

Uczniowie bawią się w parach. Jedno dziecko naśladuje kamień  zwija się
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w kłębek i staje się bardzo ciężkie. Drugie dziecko ma przesunąć lub prze-
turlać kamień. Trzeba uważać, by dziecku będącemu kamieniem nic złego
się nie stało.
• Zabawa „Tak, nie, bardzo”.

Sala podzielona jest na trzy opisane strefy: tak, nie, bardzo. Nauczyciel staje
w odpowiedniej strefie. Na niektóre pytania wszyscy mogą być jednogłośni.
To łączy wszystkich, mimo że wcześniej każdy stawał gdzie indziej (załącznik
nr 1).

2. Głośne indywidualne czytanie tekstu opowiadania Ewy Barskiej „Odmieńcy”
przez chętnych uczniów, ukierunkowane pytaniem: Jak czuli się w swojej kla-
sie tytułowi „Odmieńcy”? (załącznik nr 2)

3. Sprawdzenie zrozumienia tekstu. Odpowiedź na pytania:
 Kim była nowa dziewczynka?
 Skąd dzieci dowiedziały się o jej pochodzeniu?
 Kto obronił Elę przed nowymi kolegami?

4. Ocena postępowania bohaterów metodą „walizka i kosz”. Nauczyciel przygoto-
wuje pudełko z napisem WALIZKA, kosz na śmieci oraz losy z imionami bohate-
rów opowiadania po jednym dla każdego ucznia. Dzieci losują jedną karteczkę
i zapisują na niej zdania oceniające postać, której imię wylosowali. Następnie
czytają je na głos i wspólnie decydują, czy karteczkę umieścić w koszu (za-
chowania niewłaściwe), czy włożyć ją do walizki (zachowania pozytywne, godne
pochwały).

5. Odwołanie się do własnych doświadczeń dzieci. Rozmowa na temat, czy kiedy-
kolwiek któreś z dzieci czuło się jak „odmieniec” lub miało do czynienia z sytu-
acją, w której ktoś został uznany za „odmieńca”. Ustalenie, jak należy zachować
się w podobnych sytuacjach. Wyjaśnienie tytułu opowiadania.

6. Nauczyciel wyjaśnia, że często jako odmieńców traktuje się dzieci z domu dziec-
ka, innego koloru skóry, innej wiary.

7. Zadanie:
• Proszę uczniów o podniesienie ręki, którą piszą, a następnie założenie na

nią kokardek. Dzieci praworęczne na prawą, leworęczne na lewą.
• Ręką bez kokardki narysuj postać, dom lub drzewo, pokoloruj rysunek

i podpisz pracę imieniem i nazwiskiem. Ręka z kokardką przez cały czas
jest unieruchomiona  „śpi”.

8. Rozmowa po pracy. Swobodne wypowiedzi uczniów na temat:
 Czy łatwo było ci wykonać zadanie inną ręką?
 Co sprawiło ci najwięcej trudności, co przeszkadzało w tej pracy najbar-

dziej?
 Co, twoim zdaniem, czuje człowiek, który jest odmienny: nie widzi, nie sły-

szy, jest sparaliżowany, porusza się na wózku inwalidzkim, ma inny kolor
skóry, kształt oczu, wzrost, religię?

9. Zabawa: „Kamień, papier, nożyczki”.
Prowadzący pokazuje gesty oznaczające poszczególne elementy: kamień  dłoń
zaciśnięta w pięść, papier  rozłożona dłoń, nożyczki  dwa palce na kształt
litery „V”. Gracze tworzą pary i na trzy cztery pokazują swój znak (bez uzgadnia-
nia). Zdobywają w ten sposób punkty wg zasady: kamień tępi nożyczki, nożyczki
tną papier, papier zawija kamień. Jeśli jedna osoba pokazała kamień, a druga
papier  to punkt dla drugiej, itd.
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10. Zabawa „Dziwne kroki”.
Uczestnicy stoją w kręgu. Dwie osoby, które porozumiewają się wzrokiem, pod-
chodzą „dziwnym” krokiem (każdy swoim) do środka koła. Tam dotykają się
dłonią i idą na miejsce partnera jego krokiem. Zabawę powtarzamy.

11. Na zakończenie dzieci siadają w kręgu. Nauczyciel zadaje im pytania: Niedaw-
no losowaliście karteczki z imionami osób, którym macie w danym dniu zrobić
jakiś prezent, „prezent od przyjaciela”. Mogła to być maskotka, laurka, kwia-
tek. Czy domyślacie się, kto był waszym tajemniczym przyjacielem, od którego
dostaliście prezent? Czy te osoby dały jakieś znaki, że to one były tym przyja-
cielem?

Załącznik nr 1

TAK NIE BARDZO
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Załącznik nr 2

„Odmieńcy”

Dziewczynka miała długie, czarne warkocze, czarne oczy i buzię jakby mocno opaloną.
W jej uszach błyszczały złote kolczyki. Przestępując z nogi na nogę, niepewnie spoglądała na
klasę. Pani wychowawczyni pogładziła ją po ramieniu.
— Myślę, Elu, że będzie ci z nami dobrze. Zosiu, Ela usiądzie obok ciebie, zaopiekuj się

nią, proszę.
Wszyscy przyglądali się nowej koleżance. Była cudzoziemką, to pewne. Jarek uważał, że

jest Greczynką, Paweł szeptem przekonywał go, że raczej Meksykanką, a Zosia nie wytrzymała
i spytała Elę:
— Skąd jesteś?
— Stąd — odpowiedziała Ela. — Tu się urodziłam — mówiła po polsku z wyraźnym

obcym akcentem.
Na szczęście zaraz była przerwa. Ela nie bardzo miała ochotę wyjść na korytarz. Dziew-

czynki otoczyły ją, ciekawe nowej koleżanki.
— Masz na imię Elżbieta, tak jak moja mama — zagadnęła serdecznie Zosia.
— Nie Elżbieta, Eleonora — szepnęła onieśmielona Ela.
— Eleonora?! A cóż to za dziwaczne imię! — roześmiała się Dorota. — W życiu nie

słyszałam, żeby ktoś miał na imię Eleonora!
— Słuchajcie, słuchajcie! — do klasy wpadła zdyszana Marta. — Wiecie, kim jest nowa?

Widziałam jej matkę, jak wychodziła od dyrektora. To Cyganka!
Tego nikt się nie spodziewał. Dziewczynki, zaskoczone, spoglądały na Elę, a w ich oczach

nie było już życzliwości.
— Pewnie mieszkasz w wozie, przyznaj się — natarła na Elę Dorota. — Cyganie przecież

mieszkają w wozach, prawda? I mają w nich straszny bałagan — roześmiała się kpiąco.
— Bo są brudni — dodała Ania, odsuwając się od Eli.
— Wszyscy Cyganie kradną — oświadczyła Julka tonem osoby, która wie wszystko.
— Nieprawda! — w oczach Eli błysnęły łzy. — Mój tata niczego nie ukradł! I mieszkamy

w domu, nie w wozie!
— Akurat — wycedził Paweł. — Że też do nas właśnie musiała trafić!
— Czego od niej chcecie? — wtrącił się Jarek. — Człowieka nie widzieliście?! Kto wam

tych głupot naopowiadał?
— Wszyscy tak mówią — Julka nie dawała za wygraną. — Nie pasuje do nas. Nie jest

taka jak my.
— Nie jest. I co z tego? — Jarek był spokojny, choć oczy mu błyszczały. — Zapomnieli-

ście już, jak wyśmiewaliście się ze mnie? Że nie jem mięsa — ani ja, ani moi rodzice! Byłem
dla was odmieńcem, nie?
— E, ty to co innego — odezwał się Paweł. — Byłeś dziwny z tymi twoimi kiełkami

pszenicy czy jakąś tam soją, ale jesteś przecież nasz...
— Teraz jestem wasz — pokiwał głową Jarek. — Ale co się docinków i kpin nasłuchałem,

to moje. Że jestem królik, co ma sałatę zamiast mózgu, i inne takie. A jej co powiecie? — po-
kazał palcem na Elę. — Że jest brudna? Nie jest, przecież widać. Że kradnie? Wstydzilibyście
się.
— Cyganie przecież bardzo pięknie tańczą i śpiewają — powiedziała niepewnie Iza. —

Pokażesz nam?
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— A twoja mama mówi na ciebie Ela? — upewniała się Zosia.
— Nie... W domu mówią na mnie Lilka — wyszeptała dziewczynka ze spuszczoną głową.
— Lilka? Jak ładnie! — ucieszyła się Zosia. — W życiu nie spotkałam żadnej Lilki. Ty

będziesz pierwsza — dodała, patrząc wymownie na Dorotę.

Ewa Barska

Ewaluacja

1. Na zakończenie, w celu sprawdzenia efektów przeprowadzonych zajęć i zrozu-
mienia omawianych treści, uczniowie wypełniają karty pracy. Po kilku minutach
nauczyciel prosi, aby przeczytali zdania i zapisali je na tablicy. Jest to próba od-
powiedzi na pytanie: Co dla ciebie oznacza akceptacja?

2. Samodzielne ułożenie krótkiego opowiadania.
3. Kosz i walizeczka  metoda ewaluacji zajęć przez uczniów.

Ad 1.
Karta pracy

Odpowiedz:
Jak można zostać przyjacielem? Co cenisz u innych?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Co oznacza dla Ciebie słowo przyjaciel?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jakie sytuacje pokazują, że szanujesz innych, np. osoby na wózku inwalidzkim?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jak postąpisz, gdy w Twojej klasie lub w otoczeniu znajdzie się osoba słabsza, nie-
pełnosprawna, nieśmiała, innego koloru skóry, innej wiary?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ad 2.
Praca na zajęciach. Zadaniem uczniów jest ułożenie krótkiego opowiadania na te-
mat: „Nowy”. Uczniowie wiedzą, że ma to być osoba niepełnosprawna. Oto pytania
pomocnicze dla uczniów:

 Kto zjawił się w naszej klasie?
 Jaką miał niepełnosprawność?
 Jaka była reakcja dzieci na „nowego”?
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 W co „nowy” lubił się bawić z dziećmi?
 Czy wszystkich lubił jednakowo?
 W jaki sposób uczniowie pomagali mu, gdy był smutny?

Ad 3.
Kosz i walizeczka. Jest techniką, przynależącą do metody samodzielnego dochodze-
nia do wiedzy. Jest jedną z metod aktywizujących, jest również metodą ewaluacyjną
 wykorzystywaną do oceny pracy własnej, grupy lub zajęć.
Celem tej metody jest:

 rozwiązywanie problemów w sposób twórczy,
 kształtowanie umiejętności analizy, dokonywania oceny i wyciągania wniosków,
 ułatwianie wyrażania własnego zdania,
 uczenie się w sposób wizualny dokonywać oceny za pomocą umówionego znaku.

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki formatu A4, na których narysowany jest kosz
i walizeczka.

Zadaniem uczniów jest wpisanie w kontury walizeczki, co im się podobało i dlacze-
go, w kontury kosza  co im się nie podobało. Po zakończeniu pracy dzieci czytają,
porównują swoje prace, odczucia, oceniają, omawiają.

Agata Myczkowska
Szkoła Podstawowa nr 33 w Gdyni
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Ewa Madziąg, Małgorzata Muchowska

Scenariusze zajęć
kółka matematycznego
dla uczniów gimnazjum

Scenariusz I

Temat: Wielościany.

Cele szczegółowe

Uczeń potrafi:
 podać własności graniastosłupów,
 podać własności ostrosłupów,
 obliczyć objętość i pole powierzchni graniastosłupa,
 obliczyć objętość i pole powierzchni ostrosłupa,
 zastosować wzór Eulera do rozwiązywania zadań,
 nazwać bryły platońskie,
 stosować twierdzenie Pitagorasa do rozwiązywania zadań.

Czas trwania zajęć: 2 godziny lekcyjne.

Metody i formy pracy:

 praca w grupach,
 różne rodzaje dyskusji,
 ćwiczenia.

Środki dydaktyczne:

 modele graniastosłupów i ostrosłupów,
 wycięte modele trójkątów równobocznych, kwadratów, pięciokątów foremnych,

sześciokątów foremnych (załącznik nr 1),
 siatki wielościanów platońskich (załącznik nr 2),
 karty pracy z zadaniami (załącznik nr 3).
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Przebieg zajęć
1. Wprowadzenie

Przypomnienie: definicji wielościanu, własności graniastosłupów i ostrosłupów,
wzorów na obliczenie objętości, pola powierzchni. Omówienie wzoru Eulera, który
wyraża zależność między liczbą ścian, krawędzi i wierzchołków wielościanu.

Zadaniem uczniów jest wyznaczenie liczby ścian, krawędzi i wierzchołków gra-
niastosłupa i ostrosłupa trójkątnego, czworokątnego, jak i sprawdzenie, czy równość
Eulera jest w ich przypadku prawdziwa.

Nazwa
Liczba
ścian

[S]

Liczba
wierzchołków

[W ]

Liczba
krawędzi

[K]
S +W = K + 2

graniastosłup trójkątny

graniastosłup czworokątny

ostrosłup trójkątny

ostrosłup czworokątny

W 1752 roku Leonhard Euler, szwajcarski matematyk, fizyk i astronom, dokonał
zadziwiającego odkrycia odnośnie związku, jaki jest pomiędzy liczbami ścian  S,
krawędzi  K, wierzchołków  W w dowolnym wielościanie wypukłym. Związek ten
nazywamy wzorem Eulera dla wielościanów i zapisujemy w postaci S +W = K + 2
lub S +W −K = 2.

Wzór Eulera prawdziwy jest także dla niektórych wielościanów niewypukłych.

2. Omówienie wielościanów foremnych  platońskich

MINIWYKŁAD

Wielościan wypukły jest wielościanem foremnym, gdy wszystkie jego ściany są wy-
pukłymi przystającymi wielokątami foremnymi oraz w każdym wierzchołku schodzi
się jednakowa liczba ścian (krawędzi).

Wielościanów platońskich, czyli foremnych jest pięć  czworościan foremny, sze-
ścian, ośmiościan foremny, dwunastościan foremny, dwudziestościan foremny.

To właśnie Platon wyobrażał sobie, że wszechświat tworzą cztery elementy:
ogień, ziemia, woda i powietrze, a każdy z tych żywiołów zbudowany jest z cząsteczek,
które mają kształt wielościanów foremnych. U Platona cząsteczki ognia mają kształt
czworościanów, sześcian symbolizował ziemię, ośmiościan symbolizował powietrze,
dwudziestościan symbolizował wodę, dwunastościan miał symbolizować eter (wg fi-
lozofów była to substancja wypełniająca cały wszechświat).

W starożytności bryłom tym przypisywano też pięć znanych wówczas planet:
czworościan był uosobieniem Jowisza, sześcian  Saturna, ośmiościan  Merkure-
go, dwunastościan  Marsa, dwudziestościan  Wenus; stąd do dziś nazwa „wielo-
ściany kosmiczne”.

PRACA RÓWNYM FRONTEM

Uczniowie zastanawiają się, dlaczego jest pięć wielościanów platońskich. W tym ce-
lu otrzymują modele trójkątów równobocznych, kwadratów, pięciokątów foremnych,
sześciokątów foremnych.
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Wykorzystując model czworościanu foremnego i sześcianu, zauważają, że aby
powstała bryła, w każdym wierzchołku muszą się schodzić co najmniej 3 ściany, ale
jednocześnie suma kątów w wierzchołkach tych ścian musi być mniejsza niż 360°.
Jeżeli suma kątów będzie równa lub większa niż 360°, to po złożeniu nie uzyskamy
bryły.

Uczniowie, wykorzystując modele figur, dochodzą do wniosku, że:
 w jednym wierzchołku może się schodzić 3, 4 lub 5 trójkątów równobocznych 

odpowiada to czworościanowi, ośmiościanowi i dwudziestościanowi;
 w jednym wierzchołku mogą się schodzić 3 kwadraty  odpowiada to sześcia-

nowi;
 w jednym wierzchołku mogą się schodzić 3 pięciokąty foremne  odpowiada to

dwunastościanowi foremnemu;
 żadna bryła platońska nie może być zbudowana z sześciokątów foremnych.

Uczniowie, mając do dyspozycji siatki brył platońskich, uzupełniają tabelę i spraw-
dzają, czy wzór Eulera jest prawdziwy dla wielościanów foremnych.

Nazwa
Liczba
ścian

[S]

Liczba
wierzchołków

[W ]

Liczba
krawędzi

[K]
S +W = K + 2

czworościan foremny

sześcian

ośmiościan foremny

dwunastościan foremny

dwudziestościan foremny

3. Rozwiązywanie zadań.

Uczniowie rozwiązują zadania (załącznik nr 3) dotyczące wzoru Eulera oraz oblicza-
nia pól i objętości brył.

Ewa Madziąg
doradca metodyczny matematyki

Zespół Szkół nr 14 w Gdyni
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Załącznik nr 1

Załącznik nr 2

CZWOROŚCIAN FOREMNY

SZEŚCIAN
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OŚMIOŚCIAN FOREMNY

DWUNASTOŚCIAN FOREMNY
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DWUDZIESTOŚCIAN FOREMNY

Załącznik nr 3

Zadanie 1

Uzupełnij zdania opisujące wielościany.

Graniastosłup jest to . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , który ma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . podstawy będące . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ściany boczne

graniastosłupa prostego mają kształt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . i są

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . do podstaw. Podstawą każdego graniastosłupa

i ostrosłupa prawidłowego jest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ściany boczne ostrosłupa

prawidłowego mają kształt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . i są . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wszystkie ściany wielościanów foremnych są . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Istnieje tylko . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . wielościanów foremnych.

Wielościany foremne możemy inaczej określić nazwą . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Zadanie 2

Czy istnieją bryły o podanych cechach? Odpowiedź uzasadnij.

a) graniastosłup mający 16 krawędzi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b) ostrosłup mający 12 krawędzi i 6 wierzchołków  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c) graniastosłup mający 20 wierzchołków i 10 ścian  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 3

Wykaż, że wielościan wypukły nie może mieć dokładnie siedmiu krawędzi.

Zadanie 4

Ile krawędzi ma wielościan wypukły o 10 ścianach i 12 wierzchołkach?

Zadanie 5

Podaj liczbę ścian, wierzchołków i krawędzi graniastosłupa, którego podstawą jest
n-kąt. Sprawdź, że liczby spełniają wzór Eulera.

Zadanie 6

W pewnym graniastosłupie liczba ścian jest o 5 mniejsza od liczby wierzchołków.
Oblicz liczby wierzchołków, ścian i krawędzi tego graniastosłupa.

Zadanie 7

Wykaż, korzystając ze wzoru Eulera, że liczba ścian, wierzchołków i krawędzi wie-
lościanu wypukłego nie może być kolejnymi liczbami naturalnymi.

Zadanie 8

Punkt A jest dowolnym punktem leżącym wewnątrz czworościanu foremnego. Wy-
każ, że suma odległości punktu P od każdej ze ścian jest równa długości wysokości
tego czworościanu.

Zadanie 9

Oblicz objętość bryły, jaka powstanie z sześcia-
nu o krawędzi a, jeżeli odetnie się z niego naroża
płaszczyznami przechodzącymi przez czwarte czę-
ści krawędzi wychodzących z jednego wierzchołka.
Ile wierzchołków, krawędzi, ścian ma otrzymana
bryła?

A B

CD

E F

GH

64 Gdyński Kwartalnik Oświatowy, 3/2013



MATEMATYKA W SZKOLE

Zadanie 10

Rysunek przedstawia sześcian o krawędzi a. Za-
pisz pole trójkąta ABD1 w postaci wyrażenia za-
wierającego zmienną a.

Zadanie 11

W sześcianie środek jednej ze ścian połączono
z wierzchołkami ściany przeciwległej. Oblicz pole
powierzchni otrzymanego ostrosłupa.

A B

CD

A1 B1

C1D1

Zadanie 12

Trójkąt równoboczny o bokach 12 cm jest siat-
ką czworościanu foremnego. Oblicz objętość tego
czworościanu.

Zadanie 13

W sześciennej kostce o krawędzi 5 dm wydrążono
na wylot dwa tunele prostopadłe do ścian bocz-
nych. Przekrojem każdego z tuneli jest prostokąt
o wymiarach 1 dm i 3 dm (patrz rysunek). Oblicz,
jaka jest objętość bryły po wydrążeniu tuneli. Od-
powiedź uzasadnij.

Scenariusz II

Temat: Trójkąt prostokątny.

Cele szczegółowe

Uczeń potrafi:
 stosować własności trójkątów, w tym trójkątów prostokątnych,
 stosować twierdzenie Pitagorasa w rozwiązywaniu zadań.

Czas trwania zajęć: 2 godziny lekcyjne.

Metody i formy pracy:

 wykład konwersatoryjny,
 praca w grupach,
 ćwiczenia.

Środki dydaktyczne:

 karty pracy,
 kartki ksero, flipcard.
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Przebieg zajęć
Powitanie uczestników.
Przedstawienie celu i przebiegu zajęć. Podział na trzyosobowe zespoły i wybór lide-
rów.

I. Wprowadzenie: trójkąty prostokątne i twierdzenie Pitagorasa.

1. Uczestnicy otrzymują kartę pracy z zestawem zadań I.1 (załącznik nr I.1).
Praca w zespołach.
Prezentacja rozwiązań.

2. Konstrukcje trójkątów prostokątnych  miniwykład + dyskusja (przypomnienie
cech przystawania trójkątów).
Praca indywidualna z załącznikiem nr I.2.
Prezentacja rozwiązań.

Załącznik nr I.1

KARTA PRACY I.1 ZESPÓŁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. Oblicz długość wysokości AD
w trójkącie ABC, jeżeli
|AB| = 4 cm, |AC| = 3 cm,
|BC| = 5 cm.

A B

C
D

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Oblicz długości przekątnych prostokątów.
a) b)

5 cm

12 cm

8 cm

10 cm

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. Oblicz długość przeciwprostokątnej w trójkątach.
a) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . b) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 cm

10 cm

√
15 cm

7 cm

66 Gdyński Kwartalnik Oświatowy, 3/2013



MATEMATYKA W SZKOLE

Załącznik nr I.2

KARTA PRACY I.2 ZESPÓŁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wykonaj poniższe polecenia, używając cyrkla i linijki.
1. Skonstruuj trójkąt prostokątny o przyprostokątnych 6 cm i 5 cm.
2. Skonstruuj trójkąt prostokątny o przyprostokątnej równej 8 cm i kącie ostrym leżącym
przy tej przyprostokątnej o mierze 30◦.
lub
1. Skonstruuj trójkąt prostokątny o przeciwprostokątnej długości 10 cm i kącie ostrym
o mierze 60◦.
2. Skonstruuj trójkąt prostokątny o przyprostokątnej równej 7 cm i przeciwprostokątnej
długości 9 cm.

II. Przypomnienie wzorów: przekątna kwadratu, wysokość trójkąta równobocz-
nego.

1. Praca w zespołach z załącznikiem nr II.1.
Uczestnicy otrzymują kartę pracy z zestawem zadań. Pracują w zespołach.

2. Miniwykład  robimy ekierki: geometria kartki papieru: trójkąt prostokątny
równoramienny, trójkąt równoboczny (jak złożyć kartkę, aby otrzymać kąt 30◦,
45◦, 90◦).

3. Praca w zespołach  załącznik nr II.2.
Uczestnicy otrzymują kartę pracy z zestawem zadań. Pracują w zespołach.
Prezentacja rozwiązań.

Załącznik nr II.1

KARTA PRACY II.1 ZESPÓŁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. W poniższych kwadratach oblicz długości odcinków oznaczonych literami.
a) b)

x

7

13
√
2

y

2. W poniższych trójkątach równobocznych oblicz długości odcinków oznaczonych lite-
rami.
a) b) c)5

55
b aa

a

3
√
3

a

a

b

7
√
3
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Załącznik nr II.2

KARTA PRACY II.2 ZESPÓŁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Oblicz pole i obwód figury:
a) prostokąt b) trapez

30◦
8

45◦

120◦
5

6

a) trapez prostokątny b) równoległobok

a a
√
6

a

135◦

15

5

III. Zastosowania twierdzenia Pitagorasa.

1. Konkurs (czas  ok. 15 minut)  do losowania przygotowano zestaw pojedyn-
czych zadań (załącznik nr III.1) o różnym stopniu trudności i różnej ilości punk-
tów za prawidłowe rozwiązanie; zespoły losują po jednym zadaniu, rozwiązują
i przedstawiają do oceny grupie ekspertów; jeżeli zadanie rozwiązano prawidło-
wo  zespół otrzymuje punkty (załącznik nr III.2) i losuje kolejne zadanie:

 wylosowanie grupy ekspertów,
 podział na trzyosobowe zespoły, wybór liderów,
 rozwiązywanie zadań konkursowych,
 podsumowanie wyników i ocena pracy ekspertów.

Załącznik nr III.1  KONKURS

1. (1 punkt)
Oblicz długość przekątnej kwadratu o boku długości 10 cm.

2. (1 punkt)
Oblicz długość boku kwadratu o przekątnej długości 3

√
2.

3. (1 punkt)
Sprawdź, czy trójkąt o bokach długości 7 cm, 6 cm,

√
13 cm jest prostokątny.

4. (1 punkt)
Oblicz długość boku trójkąta.

2 cm

5 cm

. . . . . . . . . . . . . . . . . .
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5. (1 punkt)

a

b
27
√
6

45◦

a = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . b = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
6. (1 punkt)

a
9
√
3

b

60◦

a = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . b = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. (2 punkty)
Oblicz pole trójkąta równobocznego, którego długość wysokości jest równa 10

√
3 cm.

2. (2 punkty)
Oblicz obwód trójkąta równobocznego o polu równym 9

√
3 cm2.

3. (2 punkty)
W prostokątnym układzie współrzędnych narysuj odcinek MN i oblicz jego długość,
jeżeli M = (2, 5), N = (−4,− 3).

4. (2 punkty)
Oblicz długość przekątnej prostopadłościanu o krawędziach długości 6 cm, 8 cm, 10 cm.

5. (2 punkty)
Oblicz obwód i pole trójkąta ABC.

A

B

C

10
60◦

α

α

6. (2 punkty)
Oblicz obwód i pole trójkąta ABC.

A

B

C

30◦
45◦

8
√
2
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1. (3 punkty)
Wysokość trapezu prostokątnego ma długość 4

√
3 cm. Krótsza przekątna tego trapezu

dzieli go na dwa trójkąty, z których jeden jest równoboczny. Oblicz pole i obwód tego
trapezu.

2. (3 punkty)
Oblicz obwód i pole trójkąta.

x

3
√
5

2x

3. (3 punkty)
Oblicz obwód trójkąta prostokątnego równoramiennego, którego wysokość opuszczona
na przeciwprostokątną ma długość 6 cm.

4. (3 punkty)
W trapezie równoramiennym kąt rozwarty ma miarę 150◦, a dłuższa podstawa ma dłu-
gość 30 cm. Oblicz obwód tego trapezu, jeżeli każde ramię ma długość 16 cm.

5. (3 punkty)
Oblicz obwód trapezu równoramiennego, w którym kąt rozwarty ma miarę 120◦. Ramię
trapezu ma długość 5 cm. Krótsza podstawa jest 1,5 raza dłuższa od ramienia.

6. (3 punkty)
W graniastosłupie prawidłowym czworokątnym połączono wierzchołki w sposób pokaza-
ny na rysunku. Oblicz pole otrzymanego trójkąta.

4 cm

12 cm

1. (4 punkty)
Bok kwadratu ma długość o 1 cm mniejszą od długości jego przekątnej. Oblicz pole tego
kwadratu.

2. (4 punkty)
W okręgu o środku S i promieniu długości 10 cm cięciwa GH ma długość 8 cm. Oblicz,
jaka jest odległość środka okręgu S od cięciwy GH.

3. (4 punkty)
Skonstruuj odcinek o długości

√
5 cm.

4. (4 punkty)
Oblicz obwód i pole trójkąta.

x

2x

√
3
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5. (4 punkty)
Oblicz pole powierzchni całkowitej narysowanego graniastosłupa prawidłowego trójkąt-
nego.

30◦

5 cm

6. (4 punkty)
Uzasadnij, że jeżeli ramiona trapezu zawierają się w dwóch prostych prostopadłych, to
suma kwadratów długości podstaw trapezu równa jest sumie kwadratów długości jego
przekątnych.

Załącznik nr III.2  TABELA WYNIKÓW

zespół Zadanie 1 Zadanie 2 Zadanie 3 Zadanie 4 suma
I
II
III
IV
V
VI

IV. Rozwiązywanie zadań dotyczących trójkątów prostokątnych.

1. Praca w zespołach z załącznikiem nr IV.1.
Uczestnicy otrzymują kartę pracy z zestawem zadań. Pracują w zespołach.
Prezentacja rozwiązań.

2. Praca w zespołach  załącznik nr IV.2.
Uczestnicy otrzymują kartę pracy z zestawem zadań. Pracują w zespołach.
Prezentacja rozwiązań.
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Załącznik nr IV.1

KARTA PRACY IV.1 ZESPÓŁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. Długość przyprostokątnej trójkąta prostokątnego równoramiennego ABC jest równa
20 cm. Na każdym z trzech boków tego trójkąta zbudowano kwadrat. W każdym
kwadracie narysowano jego przekątne. Punkty przecięcia przekątnych tych kwadratów
połączono i otrzymano trójkąt. Oblicz pole nowego trójkąta.

2. Z koła o środku O2 wycięto koło o środku O1.
Pole zamalowanej figury w kształcie księżyca jest
równe 16π cm2. Oblicz długość cięciwy AB, jeżeli
odcinek O1O2 ma długość 2 cm.

A B

O1

O2

3. Podstawy trapezu równoramiennego mają długości 20 cm i 40 cm. Przekątna dzieli
kąt przy dłuższej podstawie na połowę. Oblicz długość przekątnej. Oblicz obwód i pole
tego trapezu.

4. Oblicz pole trapezu, którego równoległe boki mają długość 16 cm i 44 cm, a nierów-
noległe boki mają długość 17 cm i 25 cm.

5. W kwadracie o boku długości a ścięto naroża w taki sposób, aby powstał ośmiokąt
o równych bokach. Oblicz pole tego ośmiokąta.

6. W okręgu o promieniu 10 cm poprowadzono dwie równoległe względem siebie cięciwy
o długościach 12 cm, 16 cm. Oblicz odległość między cięciwami.

7. Bok kwadratu ma długość 6 cm. Oblicz długość boku ośmiokąta foremnego wpisanego
w okrąg opisany na tym kwadracie.

Załącznik nr IV.2

KARTA PRACY IV.2 ZESPÓŁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. W pewnym trójkącie prostokątnym wprowadzono wysokość z wierzchołka kąta pro-
stego. Wysokość ta podzieliła trójkąt na dwa trójkąty prostokątne, których różnica
obwodów jest równa tej wysokości. Wykaż, że wszystkie trójkąty prostokątne posiada-
jące taką własność są podobne.

2. Wykaż, że w trójkącie prostokątnym o przyprostokątnych a i b oraz przeciwprosto-
kątnej c długość zawartego w tym trójkącie odcinka dwusiecznej kąta prostego jest

mniejsza niż
c2

a+ b
.

3. Czy istnieje trapez prostokątny opisany na okręgu, taki że odcinki łączące środki jego
przeciwległych boków przecinają się w punkcie należącym do tego okręgu?

V. Zakończenie zajęć. Przekazanie zadań do samodzielnego rozwiązania w do-
mu.
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Załącznik nr V

KARTA PRACY
Zadania do samodzielnej pracy w domu

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Trójki pitagorejskie to liczby naturalne wyrażające długości boków trójkąta prostokątne-
go. Poszukując innych trójkątów prostokątnych, których boki a, b, c spełniałyby warunek
a2+ b2 = c2, zapisano wzory, które w dzisiejszej symbolice można przedstawić w postaci:
a2 = (2n+ 1)2

b2 = (2n2 + 2n)2

c2 = (2n2 + 2n+ 1)2

gdzie n oznacza dowolną liczbę naturalną.

1. Przeczytaj uważnie ciekawostkę, a następnie sprawdź, czy równość
(2n+1)2+(2n2+2n)2 = (2n2+2n+1)2 jest prawdziwa dla kolejnych liczb naturalnych.
Narysuj trzy trójkąty, których boki mają długości będące trójkami pitagorejskimi.

2. Istnieje wiele dowodów twierdzenia Pitagorasa. Poniższy rysunek przedstawia ilustra-
cję graficzną do jednego z dowodów.
Sprawdź algebraicznie poprawność tego dowodu.

a b

b a

b

a

a

b

c

c

c

c

Małgorzata Muchowska
Gimnazjum nr 11 w Gdyni
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Izabela Niezgoda

Scenariusz lekcji biologii dla liceum

Temat: Podstawowe cechy populacji biologicznej.

Cele ogólne:

 poznanie cech grupowych populacji,
 określenie czynników wpływających na populację biologiczną.

Cele szczegółowe

Uczeń potrafi:
 zdefiniować pojęcia: populacja, liczebność, śmiertelność, opór środowiska, roz-

rodczość, migracje;
 wymienić rodzaje struktury przestrzennej populacji oraz rodzaje populacji ze

względu na strukturę wiekową populacji;
 podać przyczyny śmiertelności populacji;
 odczytywać informacje przedstawione na wykresach;
 charakteryzować strukturę ilościową, przestrzenną i wiekową populacji.

Metody:

 pogadanka,
 praca z tekstem.

Formy:

 praca w grupach,
 praca zespołowa.

Środki dydaktyczne:

 rzutnik pisma, foliogramy: piramidy wiekowo-płciowe, typy rozmieszczenia
osobników populacji, krzywe wzrostu populacji;

 rzutnik multimedialny, laptop;
 karty pracy ucznia;
 podręcznik Lewiński W., Biologia II. Zakres podstawowy, OPERON, Gdy-

nia 2010.

Czas trwania  1 godzina lekcyjna.
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Przebieg zajęć

Faza wprowadzająca

1. Sprawdzenie opanowanych wiadomości i umiejętności z lekcji poprzedniej 
przypomnienie poziomów organizacji żywej materii.

2. Podsumowanie, komentarz i ocena.

Faza zasadnicza

1. Podanie tematu.
2. Uświadomienie celów lekcji.
3. Przedstawienie podstawowych cech populacji: liczebność, rozmieszczenie.
4. Przekazanie informacji o czynnikach wpływających na populację biologiczną

oraz ich klasyfikacji.
5. Wykonanie przez uczniów schematu klasyfikacji ww. czynników.

ŚMIERTELNOŚĆ

MIGRACJE ROZRODCZOŚĆ

LICZEBNOŚĆ
POPULACJI

STRUKTURA
WIEKOWA

ZAGĘSZCZENIE

STRUKTURA PŁCIOWA

6. Prezentacja multimedialna: cechy grupowe populacji:
 struktura przestrzenna,
 stosunki ilościowe (mechanizmy regulacji liczebności populacji).

7. Na podstawie przedstawionych informacji i podręcznika uczniowie wypełniają
karty pracy (załącznik nr 1).

Faza podsumowująca

1. Analiza pracy uczniów.
2. Podsumowanie zajęć pod kątem osiągnięcia celów lekcji.
3. Ocena aktywności uczniów podczas zajęć i jej uzasadnienie.

Zadanie domowe:

Na podstawie analizy wykresu przedstawiającego wzrost liczby ludzi na świecie
w ciągu ostatnich 2000 lat (załącznik nr 2) określ, czy liczebność populacji czło-
wieka może rosnąć w sposób nieograniczony.
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Ewaluacja zajęć  obserwacja zaangażowania i poprawności wykonania powierzo-
nych uczniom zadań.

Izabela Niezgoda
doradca metodyczny biologii

V Liceum Ogólnokształcące w Gdyni
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Załącznik nr 1

KARTA PRACY UCZNIA

1. Wymień trzy czynniki wpływające na liczebność populacji.
1) ………………………………………………………………………………………………
2) ………………………………………………………………………………………………
3) ………………………………………………………………………………………………

2. Rozwiąż zadanie:
Wiedząc, że na 10 cm2 przypada 25 osobników stokrotki polnej, oblicz zagęsz-
czenie na powierzchni 1 m2.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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3. Rozpoznaj typ rozmieszczenia osobników populacji i podaj po 1 przykładzie dla
każdego typu rozmieszczenia.
A.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C.
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5. Tabela przedstawia liczbę ludności w różnych kategoriach wieku w Polsce (stan
na 30.06.2001 r.). Przedstaw dane liczbowe w postaci piramidy wieku i określ
rodzaj struktury wiekowej populacji Polaków w 2001 r.

Kategoria wieku (lata) Liczebność (tys.)

0–9 3960

10–19 6493

20–39 10228

40–59 7505

60–79 6226

80 i więcej 852

Załącznik nr 2
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Źródło: Umiński T., Ekologia, środowisko, przyroda, Warszawa 1995
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Wiesława Krysztofowicz

Scenariusz lekcji geografii w klasie I
liceum ogólnokształcącego

Temat: Nierównomierny rozwój społeczno-gospodarczy
państw.

Cel ogólny:
 poznanie cech gospodarki państw o różnym poziomie rozwoju społeczno-gospo-

darczego.

Cele szczegółowe
Uczeń potrafi:

 wymienić mierniki określające poziom rozwoju państw,
 scharakteryzować przyczyny nierównomiernego rozwoju krajów,
 rozróżnić kraje należące do grupy wysoko rozwiniętych, średnio rozwiniętych

oraz do słabo rozwiniętych gospodarczo,
 przedstawić skutki nierównomiernego rozwoju państw,
 ocenić sposoby pomocy krajom słabo rozwiniętym gospodarczo.

Metody pracy:
 metaplan,
 praca z materiałem źródłowym,
 praca w grupach,
 dyskusja.

Formy pracy:
 grupowa,
 indywidualna,
 zbiorowa.

Środki dydaktyczne:
 Uliszak R., Wiedermann K., Oblicza geografii. Podręcznik dla szkół ponadgim-

nazjalnych , Nowa Era, Warszawa 2011;
 film edukacyjny;
 szkolny atlas geograficzny;
 arkusze papieru, markery, samoprzylepne, kolorowe kartki.

Przewidywany czas realizacji  1 godzina lekcyjna.
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Przebieg lekcji

1. WPROWADZENIE

Nauczyciel zapisuje temat lekcji i podaje zagadnienia (załącznik nr 1), na jakie mają
odpowiedzieć uczniowie po obejrzeniu filmu. Wyświetla film pt. „Społeczno-gospo-
darczy podział państw”.

2. ROZWINIĘCIE

a) Uczniowie po obejrzeniu filmu podają i wskazują na mapie świata kraje należące
do „bogatej Północy” i „biednego Południa”.

b) Nauczyciel prosi o charakterystykę mierników określających poziom rozwoju
społeczno-gospodarczego państw.

c) Uczniowie, wykorzystując informacje zawarte w treści filmu oraz w podręczniku,
odpowiadają na pytanie.

d) Nauczyciel prosi o podanie przyczyn zróżnicowania poziomu rozwoju gospodar-
czego świata.

e) Uczniowie, wykorzystując własną wiedzę oraz informacje zawarte w treści filmu,
wymieniają przyczyny bogacenia się krajów wysoko rozwiniętych przy równocze-
snym ubożeniu krajów słabo rozwiniętych.

f) Nauczyciel proponuje temat do dyskusji: Jakie problemy mają państwa słabo
rozwinięte gospodarczo? Przypomina zasady metody metaplanu  graficznego
obrazu dyskusji. Dzieli klasę na 5 grup, rozdaje arkusze papieru i samoprzy-
lepne kolorowe karteczki.

g) Uczniowie w grupach dyskutują i wykonują plakat jako wynik swojej pracy.
h) Nauczyciel monitoruje pracę grup i odpowiada na pytania związane z wykony-

wanym zadaniem.
i) Uczniowie z poszczególnych grup prezentują graficzny obraz rozwiązywanego

problemu. Powtarzające się zapisy w każdym polu plakatu nanoszone są na
zbiorczy arkusz, który stanowi podsumowanie pracy wszystkich uczniów (za-
łącznik nr 2).

3. PODSUMOWANIE

Nauczyciel podsumowuje efekty pracy uczniów i ocenia ich pracę.

Wiesława Krysztofowicz
doradca metodyczny geografii

IX Liceum Ogólnokształcące w Gdyni
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Załącznik nr 1

Przykładowe polecenia dla uczniów do treści filmu edukacyjnego:
1. Wymień i wskaż na mapie politycznej świata państwa „biednego Południa” i „bo-

gatej Północy”.
2. Wyjaśnij, dlaczego ten podział nie odzwierciedla obecnie rzeczywistej sytuacji

państw.
3. Wykaż różnice między stosowanymi miernikami poziomu rozwoju społeczno-

gospodarczego państw: PKB i HDI.

Załącznik nr 2

Przykładowy zbiorczy wynik dyskusji nad problemem w formie tabeli.

Jakie problemy mają państwa słabo rozwinięte gospodarczo?

Jak jest? Jak być powinno?

 brak wody,
 tereny pustynne,
 przeludnienie,
 głód,
 choroby i duża śmiertelność,
 niski poziom wykształcenia,
 brak sieci elektrycznej,
 brak dróg,
 niski poziom rolnictwa,
 słabo rozwinięty przemysł,
 skorumpowane rządy,
 konflikty zbrojne, krwawe walki plemien-

ne.

 wprowadzenie odmian zbóż, których
uprawa jest możliwa w trudnych warun-
kach,

 systematyczna i zorganizowana pomoc
krajów bogatych w likwidacji głodu,

 szeroki dostęp do edukacji,
 dofinansowanie budowy infrastruktury,
 zagraniczne inwestycje przemysłowe wy-

korzystujące miejscowe zasoby siły robo-
czej.

Dlaczego nie jest tak, jak być powinno? Wnioski

 położenie geograficzne w klimacie gorą-
cym i suchym,

 słabość władzy,
 nieopłacalny dla krajów biednych eks-

port surowców, płodów rolnych,
 mentalność, tradycje ludności (łamanie

praw człowieka).

1. Konieczne jest likwidowanie korupcji
wśród rządzących.

2. Należy kształcić nowoczesne kadry za-
rządzające.

3. Mieszkańcy powinni mieć szeroki dostęp
do nauki i opieki medycznej.

4. W dziedzinie handlu należy zwiększyć
dostęp do rynku światowego.

5. Realizacja celów programu Fair Trade
wobec krajów słabo rozwiniętych.
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Piotr Malecha

Przyroda w szkole ponadgimnazjalnej
 propozycje metod realizacji

Zgodnie z nową podstawą programową, do zestawu przedmiotów realizowanych
w szkołach ponadgimnazjalnych dołączyły przedmioty uzupełniające: historia i spo-
łeczeństwo oraz przyroda. Jak informuje MEN, kwalifikacje do nauczania przyrody
w liceum będzie posiadała osoba spełniająca wymagania kwalifikacyjne do naucza-
nia w liceum biologii, geografii, fizyki lub chemii. Zajęcia te będzie mógł prowadzić
każdy z nauczycieli ww. przedmiotów. Dopuszczono również możliwość prowadze-
nia zajęć z przyrody jako przedmiotu uzupełniającego przez zespół dwóch lub więcej
osób posiadających kwalifikacje do nauczania biologii, geografii, fizyki lub chemii
[1, 2].

W praktyce oznacza to, że dyrektorzy szkół i nauczyciele stają przed koniecz-
nością odpowiedzi na kilka pytań: Dla kogo ma być ten przedmiot? Jak uszanować
potrzeby i oczekiwania uczniów i ich rodziców? Jakie są możliwości kadrowe i or-
ganizacyjne szkoły? Jak będzie on realizowany  wątkami tematycznymi czy przed-
miotowymi?

Przed nauczycielem stoi sporo wyzwań. Twórcy podstawy programowej oczekują
od nas:

 realizacji celów i zadań szkoły wynikających z podstawy,
 rozwijania umiejętności ponadprzedmiotowych (zwłaszcza kompetencji kluczo-

wych),
 wzmacniania określonych postaw uczniów,
 przekazywania wiadomości i umiejętności z podstawy programowej.

Przedmiot uzupełniający przyroda przeznaczony jest dla uczniów o zainteresowa-
niach humanistycznych, którzy w zakresie rozszerzonym będą się uczyć np. historii
czy języków obcych. Młodzież ta będzie z założenia dążyć do tego, aby przedmiot uzu-
pełniający „zaliczyć” jak najmniejszym kosztem, najlepiej bez żadnego wkładu pracy.
Nie zachęcimy uczniów do nauki, zadając im prace domowe, polegające chociażby
na wyszukiwaniu materiałów i sporządzaniu bardzo modnych ostatnio prezentacji.
Z drugiej strony, przedmiot nie powinien okazać się stratą czasu. Nauczyciel, ma-
jąc do dyspozycji średnio 2 godziny zajęć w tygodniu, nie może ograniczyć się do
standardowej lekcji, której zasadnicza część polega na „przekazywaniu wiadomo-
ści”, czyli po prostu wykładzie. Nie skupi się na wyjaśnianiu zjawisk, lecz postara
się pokazać uczniom, że nauki przyrodnicze mają znaczenie i zastosowanie w życiu
codziennym.

Najważniejsze cechy „nowej” przyrody, o których musimy pamiętać, decydując
się na wybór tematów i metod pracy, to: interdyscyplinarność przedmiotu (każdy
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z nauczycieli specjalistów musi mieć świadomość swoich możliwości i ograniczeń),
kontynuacja (bazowanie na poprzednich etapach edukacyjnych oraz wiedzy z zakre-
su podstawowego omówionego w klasie pierwszej) oraz dowolność wyboru wątków
przedmiotowych lub tematycznych.

Treści podstawy programowej przedmiotu przyroda zostały podzielone na
24 wątki tematyczne, zgrupowane w trzech blokach: A. Nauka i świat , B. Nauka
i technologia, C. Nauka wokół nas. Każdy blok zawiera 8 wątków tematycznych. Ca-
łość podzielona jest na cztery wątki przedmiotowe, co stanowi łącznie 96 jednostek.
Minimalna liczba wątków, które należy zrealizować, to 16 (wobec tego aż 80 może po-
zostać niezrealizowanych), przy czym to nauczyciel decyduje o wyborze treści. Może-
my więc skupić się na jednym przedmiocie, realizując na przykład 16 czy 20 tematów
tylko z geografii. Taki sposób pracy przekreśla jednak główne założenie przedmiotu,
czyli interdyscyplinarność.

Prześledźmy w skrócie wybrany wątek tematyczny pod kątem wymagań z pod-
stawy programowej:
11. „Światło i obraz” (blok B. Nauka i technologia ).

Uczeń:
1) wyjaśnia, w jaki sposób powstaje wielobarwny obraz na ekranie telewizora

lub na monitorze komputera;
2) analizuje i porównuje informacje zawarte w ulotkach reklamowych produ-

centów aparatów i kamer fotograficznych;
3) przedstawia powstawanie obrazu na materiale światłoczułym;
4) porównuje budowę fotoreceptorów i narządów wzroku wybranych grup

zwierząt;
5) ocenia biologiczne znaczenie widzenia barwnego i stereoskopowego;
6) omawia mechanizm powstawania obrazu na siatkówce oka człowieka

i udział mózgu w jego interpretacji;
7) omawia mechanizm bioluminescencji, podaje przykłady i ocenia biologiczne

znaczenie tego zjawiska;
8) planuje i przeprowadza doświadczenie polegające na wykonaniu odbitki fo-

tograficznej na liściu, wyjaśnia mechanizm tego zjawiska;
9) przedstawia funkcje przekazu informacji za pomocą obrazu w kulturach

tradycyjnych i współcześnie.
Jak nietrudno zauważyć, w tym wątku tematycznym przewagę mają fizyka i biolo-
gia, ale niektóre punkty (na przykład 2 i 9) trudno zakwalifikować do któregokol-
wiek z przedmiotów przyrodniczych. Są one wręcz polem do popisu dla uczniów klas
o dawnym „profilu humanistycznym”. Pozwólmy więc wykazać się młodzieży.

Podczas minionego roku szkolnego odbyły się liczne konferencje i spotkania dla
nauczycieli, organizowane głównie przez wydawnictwa, wielokrotnie we współpra-
cy z ośrodkami akademickimi. W licznych scenariuszach, zawartych w materiałach
przygotowanych dla nauczycieli, stosowane są różnorodne metody, nazywane akty-
wizującymi [3]. Wśród ekspertów jako preferowane wymieniane są: metoda projek-
tu, dyskusja, metoda problemowa, debata „za” i „przeciw”, burza mózgów, praca
w zespołach zadaniowych, mapa myśli, quiz dydaktyczny, analiza SWOT czy praca
z tekstem źródłowym. Nie wszystkie z tych metod jednakowo nadają się do każdej
grupy wiekowej, niektóre z nich są dla pełnoletniej młodzieży mało atrakcyjne, po-
nadto wymagają dużego wkładu pracy nauczyciela, najczęściej niewspółmiernego
do efektów.
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Szczególnie warta zainteresowania, zwłaszcza pod kątem interdyscyplinarności
oraz opanowania kompetencji kluczowych, jest metoda projektu [4] (obowiązkowa
na III, zalecana przez MEN na IV etapie edukacyjnym). Młodzież opanowuje dzię-
ki niej umiejętność pracy w zespole, która jest niezbędna na rynku pracy. Problem
stanowić może brak doświadczenia szkół w pracy tą metodą oraz wynikające z niego
trudności organizacyjne. Przygotowując pracę metodą projektu, zakładamy, że:

 uczniowie pracują nad wybranymi przez siebie wątkami na lekcji, a nie w domu;
 dostępna jest biblioteka/pracownia komputerowa/szkolne centrum multime-

dialne;
 istnieje możliwość organizowania konsultacji z nauczycielami innych przedmio-

tów przyrodniczych;
 zespoły uczniów realizują po jednym projekcie w semestrze;
 przykładowy zespół uczniowski liczy cztery osoby  każdy uczeń realizuje na

przykład dany wątek tematyczny pod kątem jednego przedmiotu.
Pracę najlepiej podzielić na etapy:

 omówienie zasad pracy;
 zainicjowanie projektu, ewentualne spisanie kontraktu;
 analiza dostępnych materiałów; temat projektu, pytania, problemy badawcze;
 realizacja projektu; przygotowanie prezentacji wyników;
 prezentacja wyników projektu;
 podsumowanie i ocena pracy.

Najwięcej pracy czeka więc nauczyciela na początku (etap pierwszy plus organiza-
cja) i na zakończenie projektu (podsumowanie i ocena). Powinien on służyć radą:
jak planować pracę, jak szukać, jak pracować ze źródłami (z poszanowaniem praw
autorskich), jak komunikować się w zespole. Praca metodą projektu spoczywa więc
głównie na uczniach, którzy mają być skupieni na realizacji zadania od początku do
końca.

Zadaniem nauczyciela podczas pracy zespołu projektowego jest koordynowanie,
inspirowanie, doradzanie i udzielanie informacji zwrotnej na pytania i problemy sfor-
mułowane przez uczniów. Na koniec pozostaje jeszcze odpowiedź na pytanie: jak oce-
niać? Z pewnością nie będziemy kontrolować „przyrostu wiedzy”, bo nie o to chodzi
w metodzie projektu, lecz systematyczność, zaangażowanie, współpracę i komuni-
kację w grupie, wreszcie efekt końcowy i wkład poszczególnych członków zespołu
w jego osiągnięcie. Ustalanie ocen z przyrody prawdopodobnie będzie przypominać
bardziej ocenianie z przedmiotów takich, jak zajęcia artystyczne czy wychowanie
fizyczne, niż z fizyki czy chemii.

Co zyskujemy, wybierając pracę metodą projektu? Z pewnością realizujemy
przedmiot niskim nakładem pracy, nauczyciel poświęca na przygotowanie stosunko-
wo niewiele czasu. Uczniowie są zadowoleni, ponieważ pracują nad wybranymi przez
siebie zagadnieniami, które ich interesują; ponadto kształcą umiejętności potrzebne
w dalszym rozwoju zawodowym.

Jedną z ciekawszych metod, które przybliżają uczniom świat prawdziwej nauki,
jest, stosunkowo mało jeszcze popularna w Polsce, metoda IBSE (ang. Inquiry Based
Science Education), czyli nauczanie przez badanie. Inquiry to dociekanie naukowe
przez zadawanie pytań badawczych, stawianie problemów badawczych i poszukiwa-
nie odpowiedzi na te pytania. Celem IBSE jest, by uczeń występował w roli badacza,
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który w sposób aktywny bada otaczający go świat przyrody. Uczeń pyta, daje hipote-
tyczną odpowiedź, buduje konstrukcję procedury, która zweryfikuje jego przypusz-
czenia, a następnie realizuje ją [6]. Kolejne kroki IBSE: (i) przedstawienie tematu,
(ii) ocena posiadanej wiedzy, (iii) eksploracja zagadnienia, (iv) postawienie problemu,
który będzie badany, (v) dyskusja nad możliwymi rozwiązaniami, (vi) wybór hipotezy,
która będzie badana, (vii) planowanie badań, (viii) zebranie dowodów i danych, (ix)
uporządkowanie danych, znalezienie zależności, (x) wyciągnięcie wniosków, (xi) pre-
zentacja i wymiana wniosków, (xii) porównanie poprzedniej wiedzy z obecną, (xiii)
zastosowanie wiedzy w nowych sytuacjach [7]. Podejście „naukowe” reprezentuje tu
na przykład samodzielne stawianie hipotezy badawczej, w odróżnieniu od typowych
szkolnych zadań eksperymentalnych. Również z tego powodu każdy wynik ekspery-
mentu/badań jest wynikiem pozytywnym.

Podczas konferencji „III Ogólnopolskie Forum Nauczycieli Chemii i Przyrody” na
Wydziale Chemii UMK w Toruniu uczestnicy mieli okazję zapoznać się z metodą IB-
SE i przećwiczyć ją w praktyce. Zaproponowano eksperyment z pogranicza biologii
i chemii, na temat aktywności katalazy w różnych fragmentach organizmów roślin-
nych i zwierzęcych. Postawiony problem badawczy (Czy największe ilości aktywnej
katalazy znajdują się w surowym ziemniaku, czy surowej wątrobie wołowej? Czy
katalaza dezaktywuje się po obróbce termicznej tych substancji? ) od początku zmu-
sza uczniów do poszukiwań: po pierwsze, co to takiego katalaza, następnie  skąd
wziąć wątrobę wołową, co to znaczy „obróbka termiczna”, wreszcie  co zrobić, że-
by znaleźć odpowiedzi na te pytania. Zespoły uczniowskie otrzymują przygotowane
przez nauczyciela karty pracy, składające się z zasadniczych punktów:

1. Wprowadzenie.
2. Problem badawczy doświadczenia.
3. Możliwa/e hipoteza/y.
4. Przebieg doświadczenia.
5. Dokumentacja doświadczenia (obserwacje, wnioski).
6. Podsumowanie.

Eksperyment realizowany przez kilka zespołów uczniowskich, w zależności od
warunków czy zaproponowanych metod, może przynieść różne wyniki. Rezultaty
takie są traktowane jako w pełni wartościowe, stanowią przy tym materiał wyjścio-
wy do kolejnych badań. Również w tym miejscu metoda IBSE przybliża uczniów do
prawdziwej, „dorosłej” nauki, a ponadto daje im poczucie całkowitej kontroli nad
własną pracą, możliwości dokonywania samodzielnych wyborów, podejmowania de-
cyzji i nauki na własnych błędach. Metodę można oczywiście stosować nie tylko do
badań laboratoryjnych.

Kilka ośrodków akademickich oraz ośrodków doskonalenia nauczycieli przygo-
towało i umieściło na swoich stronach internetowych sporo materiałów na temat
możliwości realizacji przyrody. Oprócz cytowanych wcześniej pozycji, również wspo-
mniane materiały mogą stanowić cenną bazę pomysłów do pracy [8, 9].

Piotr Malecha
doradca metodyczny chemii

Zespół Szkół Katolickich im. Jana Pawła II w Gdyni
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Rafał Magulski

Program edukacyjny „Szkolne koło
krajoznawczo-turystyczne”

1. Wstęp

Działalność krajoznawczo-turystyczna ściśle wpisuje się w realizację misji i zadań,
jakie stawiane są współczesnej szkole. Turystyka i krajoznawstwo związane są za-
równo z działalnością dydaktyczną, wychowawczą, jak i profilaktyczną szkoły. Niosą
ze sobą wiele wartości ważnych dla życia i kształtowania osobowości dziecka oraz
rozwijania umiejętności młodych ludzi. Wzmacniają oraz rozwijają wśród dzieci takie
cechy, jak: ciekawość, potrzeba zdobywania wiedzy, otwartość na siebie i innych, po-
czucie godności, szacunek dla drugiego człowieka, radość z przebywania w grupie,
chęć eksperymentowania oraz poznawania nowych miejsc i ludzi. Udział w zajęciach
krajoznawczo-turystycznych stwarza uczniom okazję do praktycznego wykorzysta-
nia wiedzy, do zdobycia nowych doświadczeń, do wysiłku fizycznego i zmierzenia
się z własnymi słabościami. Umożliwia gromadzenie wiedzy użytecznej na kolejnych
etapach edukacyjnych.

Program zajęć pozalekcyjnych w zakresie krajoznawstwa i turystyki został stwo-
rzony z myślą o rozwijaniu indywidualnych zainteresowań uczniów i pogłębianiu ich
wiedzy o otaczającej rzeczywistości. Tworząc ten program, kierowałem się swoim kil-
kuletnim doświadczeniem w prowadzeniu takiego typu zajęć w szkole podstawowej.
Uwzględniłem wnioski płynące z ewaluacji wcześniej prowadzonej edukacji z zakre-
su krajoznawstwa i turystyki.

2. Ogólne założenia programu

Opracowany przeze mnie program edukacyjny „Szkolne koło krajoznawczo-tury-
styczne” przeznaczony jest do realizacji w formie zajęć pozalekcyjnych, w ramach
koła zainteresowań dla uczniów klas piątych i szóstych szkoły podstawowej. Za-
jęcia odbywać się będą w ciągu jednego roku szkolnego (od września do czerwca)
w wymiarze 60 godzin dydaktycznych. Nie będą rozłożone równomiernie, w postaci
cotygodniowych spotkań. Oprócz lekcji prowadzonych w sali lekcyjnej organizowa-
ne będą sobotnie, kilkugodzinne wycieczki  piesze rajdy na znakowanych trasach
turystycznych w okolicach Trójmiasta oraz na trasach spacerowych Gdyni, w sprzy-
jających pieszym wędrówkom porach roku, tj. jesienią, a przede wszystkim wiosną.
Zima będzie czasem realizacji zajęć w sali lekcyjnej.
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W realizacji zaplanowanych w programie treści przewiduję współpracę z Oddzia-
łem Morskim Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Gdyni. Ucznio-
wie uczestniczyć będą w wybranych rajdach pieszych, które organizowane są przez
PTTK. Będzie to przede wszystkim coroczny Młodzieżowy Rajd im. dra Mieczysława
Orłowicza, Turystyczny Złaz Pamięci im. M.I. Wrzosek oraz Rajd Borchardtowski1).
Udział w tych imprezach pozwoli nie tylko zrealizować zaplanowane przeze mnie
treści programowe, ale także umożliwi zdobycie przez uczniów Regionalnej Odznaki
Krajoznawczej „Miłośnik Gdyni” w stopniu I  błękitnym2). Możliwość otrzymania
przez uczniów na zakończenie roku szkolnego wspomnianej odznaki stanowi dodat-
kową zachętę do wytrwałej pracy i zaangażowania w działalność koła.

Materiały i pomoce dydaktyczne potrzebne do realizacji postawionych celów
edukacyjnych to przede wszystkim atlasy, mapy turystyczne Pomorza i Gdyni, pla-
ny miasta, przewodniki turystyczne oraz kompasy. Ważnym elementem pracy będzie
korzystanie z pracowni komputerowej z dostępem do Internetu.

Autorski program edukacyjny opracowałem w oparciu o podstawę programową
zawartą w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r.
(Dz.U. z 2012 r., poz. 977).

3. Cele programu

3.1. Ogólne cele programu edukacyjnego

Niniejszy program zajęć edukacyjnych uwzględnia ogólne cele kształcenia w szkole
podstawowej:

1) przyswojenie przez uczniów podstawowego zasobu wiadomości na temat fak-
tów, zasad, teorii i praktyki, dotyczących przede wszystkim tematów i zjawisk
bliskich doświadczeniom uczniów;

2) zdobycie przez uczniów umiejętności wykorzystania posiadanych wiadomości
podczas wykonywania zadań i rozwiązywania problemów;

3) kształtowanie u uczniów postaw warunkujących sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we współczesnym świecie.

Udział uczniów w zajęciach koła krajoznawczo-turystycznego umożliwi nabywanie
i rozwijanie zawartych w podstawie programowej umiejętności o charakterze ponad-
przedmiotowym, do których należą:

1) czytanie  rozumiane zarówno jako prosta czynność, jak i umiejętność rozu-
mienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstów w zakresie umożliwiającym
zdobywanie wiedzy, rozwój emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczest-
nictwo w życiu społeczeństwa;

2) myślenie matematyczne  umiejętność korzystania z podstawowych narzędzi
matematyki w życiu codziennym oraz prowadzenia elementarnych rozumowań
matematycznych;

3) myślenie naukowe  umiejętność formułowania wniosków opartych na obser-
wacjach empirycznych dotyczących przyrody i społeczeństwa;

1) Rajd Borchardtowski organizowany jest przez Szkołę Podstawową nr 40 w Gdyni we
współpracy z Oddziałem Morskim PTTK.

2) Regulamin Regionalnej Odznaki Krajoznawczej „Miłośnik Gdyni” w załączniku do
programu.
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4) umiejętność komunikowania się w języku ojczystym;
5) umiejętność posługiwania się nowoczesnymi technologiami informacyjno-ko-

munikacyjnymi, w tym także przy wyszukiwaniu i korzystaniu z informacji;
6) umiejętność uczenia się jako sposób zaspokajania naturalnej ciekawości świa-

ta, odkrywania swoich zainteresowań i przygotowania do dalszej edukacji;
7) umiejętność pracy zespołowej.

Ogólne cele kształcenia i wychowania określone w tym programie obejmują:
1) rozwijanie wśród uczniów zainteresowań krajoznawczych i turystycznych;
2) zachęcanie do poznania tradycji, kultury i przyrody swojego regionu;
3) poznanie najbliższego środowiska i jego specyfiki;
4) zachęcanie do rekreacji i aktywnego wypoczynku, przeciwdziałanie ogranicze-

niom aktywności ruchowej;
5) wyrobienie poczucia współodpowiedzialności za stan środowiska przyrodnicze-

go;
6) wdrażanie do podejmowania odpowiedzialności za siebie, swoich kolegów i naj-

bliższe otoczenie;
7) rozwijanie indywidualnych zainteresowań i pasji;
8) usystematyzowanie i integracja wiedzy z różnych dziedzin nauki;
9) rozwijanie umiejętności obserwacji i dostrzegania zjawisk przyczynowo-skutko-

wych;
10) kształtowanie nawyków prawidłowego wykorzystania walorów środowiska geo-

graficznego;
11) kształtowanie u uczniów nawyku dbałości o zdrowie własne i innych ludzi;
12) nabywanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania i wykorzystywania in-

formacji z różnych źródeł, z zastosowaniem technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych;

13) nabycie nawyków staranności, rzetelności i dokładności w wypełnianiu zadań,
wyciąganiu wniosków oraz przekazywaniu informacji;

14) wdrażanie do efektywnej pracy zespołowej.

3.2. Szczegółowe cele programu edukacyjnego

Uczniowie uczestniczący w zajęciach szkolnego koła krajoznawczo-turystycznego
nabywają i kształtują następujące umiejętności:

1) wyszukiwania, porządkowania i weryfikowania informacji m.in. w oparciu o ma-
py, plany, przewodniki i Internet;

2) łączenia wiedzy zdobytej z różnych źródeł;
3) korzystania z map, planów i przewodników turystycznych;
4) wyznaczania kierunków w terenie, orientowania się w terenie;
5) orientowania i czytania mapy topograficznej i turystycznej;
6) rozróżniania różnych form turystyki i krajoznawstwa;
7) wskazania atrakcji turystycznych swojej dzielnicy i miasta;
8) przestrzegania zasad higieny podczas wycieczek i zajęć w terenie;
9) dbania o własne zdrowie i prawidłowy rozwój fizyczny;

10) odczytywania informacji na znakowanych szlakach pieszych;
11) doceniania walorów środowiska geograficznego regionu;
12) wskazywania ciekawych miejsc, zabytków, obszarów chronionych w najbliższej

okolicy;
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13. klasyfikowania odznak turystycznych i krajoznawczych;
14. planowania i realizowania wycieczek turystycznych;
15. dostrzegania negatywnego i pozytywnego wpływu człowieka, jego aktywności turystycznej na środowisko przyrod-

nicze;
16. dostrzegania potrzeby ochrony dóbr kultury i pielęgnowania walorów regionu;
17. aktywnego uczestniczenia w różnych formach rekreacji i krajoznawstwa.

4. Treści programowe, przewidywane osiągnięcia ucznia i sposoby osiągania celów

Zakres treści programowych Osiągnięcia ucznia Sposoby osiągania celów

Dział 1. Krajoznawstwo i turystyka (10 godz. dydaktycznych)

Formy rekreacji i aktywnego
wypoczynku. Krajoznawstwo
a turystyka. Rodzaje turystyki.
Rodzaje i formy krajoznawstwa.
Odznaki turystyki krajoznaw-
czej i kwalifikowanej. Zasady
planowania wycieczek. Regio-
nalne odznaki krajoznawczo-
-turystyczne. Organizacje tury-
styczne w Polsce.

• wymienia różne rodzaje rekreacji i wypoczyn-
ku,
• uzasadnia potrzebę aktywnego spędzania cza-

su wolnego,
• wymienia rodzaje turystyki,
• omawia wpływ czynnej turystyki na zdrowie

człowieka,
• opisuje różne rodzaje krajoznawstwa,
• rozróżnia turystykę od krajoznawstwa,
• opisuje wpływ krajoznawstwa na rozwój kultu-

ralny, emocjonalny i intelektualny człowieka,
• wymienia przykłady odznak turystycznych

i krajoznawczych,
• planuje działania umożliwiające zdobycie Re-

gionalnej Odznaki Krajoznawczej „Miłośnik
Gdyni”,
• wymienia organizacje turystyczne działające

w Polsce,
• skutecznie pracuje w grupie i zespole,
• umiejętnie korzysta z różnych źródeł wiedzy:

przewodników, map, Internetu,
• opracowuje materiały do gazetki szkolnej;

• ustalenie reguł współpracy na zaję-
ciach koła krajoznawczo-turystyczne-
go,
• korzystanie z zasobów Internetu 

wyszukiwanie stron i portali poświę-
conych turystyce i krajoznawstwu,
• korzystanie z planów, map, przewod-

ników turystycznych,
• udział w prelekcji na temat odznak

krajoznawczych (prelekcję przeprowa-
dzi przedstawiciel PTTK),
• planowanie działań umożliwiających

zdobycie odznaki „Miłośnik Gdyni”,
• posługiwanie się instrukcją, regula-

minem,
• opracowanie materiałów do gazetki

szkolnej,
• korzystanie z literatury turystycznej,
• przygotowanie szkolnej wystawy od-

znak turystycznych i krajoznawczych;
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Dział 2. Piesze szlaki turystyczne na Pomorzu (25 godz. dydaktycznych)

Doskonalenie umiejętności ko-
rzystania z mapy, planu. Orien-
towanie w terenie. Kierunki
geograficzne. Przewodniki ja-
ko źródła informacji. Zasady
bezpieczeństwa podczas upra-
wiania turystyki. Zdrowy i hi-
gieniczny wypoczynek. Znako-
wane szlaki piesze Pomorza.
Znakowane szlaki piesze na te-
renie Gdyni. Rodzaje oznaczeń
na szlakach.

• odczytuje informacje zawarte na planach i ma-
pach,
• korzysta z przewodników turystycznych,
• określa kierunki świata w terenie,
• korzysta z kompasu,
• orientuje plan w terenie,
• wymienia zasady bezpiecznego przebywania

w terenie,
• planuje bezpieczną wycieczkę,
• wymienia przykłady pieszych tras turystycz-

nych na terenie Gdyni,
• wskazuje na mapie przebieg najważniejszych

znakowanych tras turystycznych na Pomorzu,
• przestrzega zasad higieny podczas wspólnych

wędrówek,
• zachowuje dyscyplinę podczas wycieczek,
• odczytuje informacje ze znaków umieszcza-

nych na trasach turystycznych,
• przestrzega zasad dobrego turysty,
• dokumentuje w dzienniczku piesze wycieczki,
• zdobywa punkty do odznaki krajoznawczej

„Miłośnik Gdyni”;

• analizowanie map turystycznych
i planów,
• porównywanie informacji odczytywa-

nych z planów i map w różnych ska-
lach,
• porównywanie informacji odczytywa-

nych na mapach topograficznych i tu-
rystycznych,
• korzystanie z przewodników tury-

stycznych,
• korzystanie z zasobów Internetu,
• określanie kierunków świata za po-

mocą kompasu  ćwiczenia na bo-
isku szkolnym i w czasie wycieczek,
• udział w pieszych rajdach turystycz-

nych PTTK,
• planowanie i udział we własnych pie-

szych rajdach turystycznych,
• opracowywanie w grupach regulami-

nu wycieczki oraz zasad bezpieczeń-
stwa i higieny podczas wypraw tury-
stycznych,
• dokumentowanie przebiegu wycieczek

w dzienniczkach,
• gromadzenie punktów potrzebnych do

zdobycia odznaki krajoznawczej „Miło-
śnik Gdyni”;
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Dział 3. Walory turystyczne Pomorza (25 godz. dydaktycznych)

Poznanie wybranych szlaków
pieszych Trójmiasta. Miejsca
cenne przyrodniczo w Gdy-
ni i okolicy. Zabytki Pomo-
rza. Atrakcje turystyczne Gdy-
ni i Pomorza. Formy ochrony
przyrody. Miejsca chronione
i cenne przyrodniczo na Pomo-
rzu. Zabytki regionu. Krajobraz
najbliższej okolicy.

• wymienia najważniejsze atrakcje turystyczne
Pomorza,
• wymienia najważniejsze atrakcje turystyczne

Gdyni,
• podaje przykłady cennych zabytków Pomorza,
• podaje przykłady miejsc chronionych w naj-

bliższej okolicy,
• uzasadnia potrzebę tworzenia rezerwatów

przyrody,
• uzasadnia potrzebę ochrony krajobrazu,
• wskazuje na mapie miejsca podlegające ochro-

nie przyrodniczej na Pomorzu,
• omawia przebieg najważniejszych znakowa-

nych szlaków turystycznych Pomorza,
• opisuje krajobraz najbliższej okolicy,
• aktywnie uczestniczy w rajdach turystycznych,
• stosuje się do regulaminu wycieczek,
• przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny

podczas pieszych wycieczek krajoznawczo-tu-
rystycznych,
• planuje pieszą trasę spacerową po Gdyni,
• zdobywa punkty do odznaki krajoznawczej

„Miłośnik Gdyni”.

• wyszukiwanie informacji w Internecie,
• udział we własnych wycieczkach kra-

joznawczo-turystycznych,
• udział w pieszych rajdach PTTK,
• korzystanie z przewodników, map

i planów,
• omówienie form ochrony przyrody

w Polsce,
• omówienie form ochrony przyrody na

terenie Gdyni,
• opisywanie krajobrazu najbliższej

okolicy w czasie zajęć terenowych,
• omówienie form krajobrazowych tere-

nu,
• wykonywanie zdjęć krajobrazu naj-

bliższej okolicy,
• dokumentowanie przebiegu wycieczek

w dzienniczkach,
• gromadzenie punktów potrzebnych do

zdobycia odznaki krajoznawczej „Miło-
śnik Gdyni”,
• opracowywanie w grupach trasy spa-

cerowej po Gdyni.
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5. Ewaluacja programu

Ewaluacja będzie prowadzona systematycznie podczas każdych zajęć, co pozwoli
ocenić przydatność programu i jego skuteczność w realizacji postawionych celów
edukacyjnych. Mimo że praca ucznia na zajęciach koła zainteresowań nie podlega
ocenie szkolnej, w rozumieniu zgodnym z Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania,
to komunikaty przekazywane uczniom są dla nich ważnym źródłem wiedzy o swo-
ich mocnych i słabych stronach. Systematycznej obserwacji i ustnej ocenie podlegać
będzie praca uczniów, ich zaangażowanie w wykonywanie określonych zadań, po-
stawa i przestrzeganie regulaminu podczas wycieczek krajoznawczo-turystycznych.
Oceniać będę prace wykonywane przez uczniów, tj. regulamin wycieczek czy opis
trasy spacerowej po Gdyni oraz materiały opracowane do gazetki szkolnej, zdjęcia
i dzienniczek wycieczek.

Stopień wywiązywania się z powierzonych zadań, zaangażowanie w przygoto-
wanie własnych pieszych rajdów turystyczno-krajoznawczych, aktywność zarówno
podczas zajęć w klasie, jak i w terenie oraz postawa w czasie wspólnych wypraw bę-
dzie podlegać ocenie z zachowania po pierwszym semestrze nauki i na koniec roku
szkolnego, zgodnie z WSO.

Uczniowie uczestniczący w sobotnich rajdach PTTK będą brać udział w krótkich
konkursach krajoznawczych, które organizowane są na trasach rajdowych. Ważna
będzie pilność, rzetelność, systematyczność w zdobywaniu wiedzy i umiejętności,
a także postawa i wartości, które kształtowane będą w czasie realizacji programu
krajoznawczo-turystycznego. Miernikiem zaangażowania uczniów, oceną ich aktyw-
ności, jak i atrakcyjności zaproponowanych zajęć w ramach koła krajoznawczo-tu-
rystycznego będzie także ilość osób, które zdobędą na koniec roku szkolnego Regio-
nalne Odznaki Krajoznawcze „Miłośnik Gdyni” (I stopień  błękitny).

dr Rafał Magulski
Szkoła Podstawowa nr 40 w Gdyni

Załącznik

REGULAMIN
Regionalnej Odznaki Krajoznawczej „Miłośnik Gdyni”

I. Postanowienia ogólne
1. Odznakę krajoznawczą PTTK „Miłośnik Gdyni” ustanowił Oddział Morski PTTK

w Gdyni z okazji 70 rocznicy nadania praw miejskich Gdyni i 70 rocznicy Od-
działu Morskiego PTK-PTTK w Gdyni dnia 10 lutego 1998 roku.

2. Odznaka jest dwustopniowa.
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II. Warunki zdobywania odznaki
1. Odznakę może zdobywać każdy zainteresowany, po ukończeniu 10 roku życia.

2. Zdobywa ją uczestnik w dowolnej imprezie turystyczno-krajoznawczej na terenie
administracyjnym miasta i gminy, indywidualnie lub grupowo.

3. Czas zdobywania nieokreślony.

4. Kolejność zwiedzania poszczególnych obiektów jest dowolna.

5. Odznakę można zdobywać równolegle z innymi odznakami turystyczno-krajo-
znawczymi.

6. Wymagania:

a) liczba obiektów do zwiedzania na I stopień (odznaka błękitna): 9  po jed-
nym z każdego działu (patrz: Wykaz obiektów i tras pieszych do odznaki)
oraz jedna dowolna impreza oddziałowa (10 pkt);

b) liczba obiektów do zwiedzania na II stopień (odznaka złota): 18  po dwa
z każdego działu (patrz: Wykaz obiektów i tras pieszych do odznaki) oraz
dwie dowolne imprezy oddziałowe (20 pkt).

III. Weryfikacja
1. Podstawą weryfikacji odznaki jest kronika (notatnik, dzienniczek) wycieczek

i zwiedzanych obiektów, prowadzona wyłącznie przez zdobywającego odznakę.

2. Potwierdzeniem zwiedzania obiektu jest wpis do kroniki i uzyskanie pieczątki
z datą. Potwierdzeniem może być również własny opis zilustrowany zdjęciem
odwiedzonego miejsca.

3. Podstawą otrzymania odznaki jest przedstawienie zapisu weryfikacyjnego Ko-
misji Krajoznawczej Oddziału Morskiego PTTK w Gdyni.

4. Zarząd Oddziału Morskiego PTTK w Gdyni może przyznawać honorową odznakę
osobom szczególnie zasłużonym dla turystki i krajoznawstwa Gdyni.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Zarządu Oddziału Morskiego
PTTK w Gdyni.

Wykaz obiektów i tras pieszych do odznaki
A. Środowisko przyrodnicze

B. Obiekty przyrodnicze

1. Rezerwaty przyrody
• „Kępa Redłowska”

• „Kacze Łęgi”

• „Cisowa”

2. Pomniki przyrody, m.in.: (pełny wykaz pomników przyrody podano w kanonie
krajoznawczym Gdyni)

• dąb szypułkowy w Gdyni Kolibkach,

• buk zwyczajny przy ul. Ejsmonda,

• głaz narzutowy, leśnictwo Cisowa  oddz. 180f.
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C. Obiekty krajoznawcze

3. Zabytki, m.in.: (pełny wykaz zabytków podano w kanonie krajoznawczym Gdyni)
• pałac przy ul. Folwarcznej 2 w Gdyni Orłowie,
• „Stary Dwór” przy ul. Korzeniowskiego 12,
• zespół dworsko-krajobrazowy Kolibki, al. Zwycięstwa 291.

4. Pomniki i tablice pamiątkowe, m.in.: (pełny wykaz podano w kanonie krajo-
znawczym Gdyni)
• Pamięci Grudnia 1970 (ul. Czechosłowacka),
• Eugeniusza Kwiatkowskiego (ul. 10 Lutego),
• Gdyńskich Harcerzy (ul. Świętojańska),
• Ludzi Morza (Dworzec Morski).

5. Kościoły i nekropolie, m.in.: (pełny wykaz podano w kanonie krajoznawczym
Gdyni)
• kościół Michała Archanioła w Gdyni Oksywiu i przyległy cmentarz,
• kościół NMP w Gdyni Śródmieściu,
• cmentarz wojskowy w Gdyni Redłowie,
• cmentarz witomiński.

6. Muzeum i muzealne jednostki morskie, m.in.: (pełny wykaz podano w kanonie
krajoznawczym Gdyni)
• Muzeum Miasta Gdyni (nowy budynek + Domek Abrahama),
• Akwarium Gdyńskie,
• Muzeum Marynarki Wojennej (skansen i ORP „Błyskawica”),
• Żaglowiec  Muzeum „Dar Pomorza”.

7. Punkty widokowe:
• wieża widokowa przy ul. Kieleckiej,
• Kamienna Góra,
• góra Donas.

8. Piesze trasy turystyczne, m.in.: (pełny wykaz tras podano w kanonie krajo-
znawczym Gdyni)
• Babie Doły  Oksywie Osada Rybacka  Oksywie Górne  Oksywie Dolne,
• Oksywie  Obłuże Górne  Pogórze Górne  Pogórze Dolne  ul. Pucka  Gdy-

nia Chylonia,
• Gdynia Orłowo PKP  Kolibki  potok Swelinia  Orłowo molo  rez. „Kępa

Redłowska”  bulwar Nadmorski,
• plac Kaszubski  ul. Chrzanowskiego  Dworzec Morski,
• Gdynia Chylonia PKP  Pustki Cisowskie  Chwarzno  góra Donas  Gdynia

Polifarb.

9. Znakowane szlaki turystyczne w granicach administracyjnych miasta i gmi-
ny:
• szlak żółty „Wzgórzami Trójmiasta” (Gdynia Dworzec PKP  Gdynia Leśniczówka

Gołębiewo),
• szlak czerwony „Wejherowski” (Gdynia Karwiny  szosa Koleczkowo  Gdynia

Chylonia),
• szlak czarny „Zagórskiej Strugi” (Gdynia Wzgórze św. Maksymiliana  szosa

Koleczkowo  Gdynia Chylonia).
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Polecamy...

…nauczycielom nauczania zintegrowanego

„Rozwijanie zainteresowań i zdolności matematycznych uczniów klas I–III
szkoły podstawowej. Poradnik dla nauczyciela” to pozycja adresowana do na-
uczycieli i wychowawców, bogato ilustrowana przykładami zadań, zabaw, gier w pra-
cy z uczniem o różnym poziomie zdolności matematycznych.

Autorki  Iwona Fechner-Sędzicka, Barbara Ochmańska i Wiesława Odrobina 
przedstawiają techniki, które można wykorzystać w praktycznym działaniu podczas
zajęć, by rozwijać zainteresowania, uzdolnienia i umiejętności matematyczne swo-
ich wychowanków. Aby dziecko było zdrowe emocjonalnie i w pełni rozwijało swoje
zainteresowania, należy okazywać mu miłość, czułość, zapewnić poczucie bezpie-
czeństwa, a także stworzyć taki warsztat pracy, by mogło rozwijać swoje talenty.
Autorki podają propozycje konkretnych działań, mówią, jak doskonalić pracę osób
uczących i wychowujących. Publikacja ta to niewątpliwe wsparcie dla nauczycieli
w procesie wychowania i kształcenia uczniów w młodszym wieku szkolnym.

W pierwszej części pozycji zaprezentowano zagadnienia ogólne związane z edu-
kacją matematyczną dzieci w młodszym wieku szkolnym:
• Możliwości rozwojowe i potrzeby dziecka w młodszym wieku szkolnym w kon-

tekście edukacji matematycznej
• Charakterystyka ucznia zdolnego
• Rozpoznawanie zdolności matematycznych u małego dziecka
• Rola nauczyciela we wspomaganiu rozwoju umysłowego i rozwijaniu zaintere-

sowań oraz zdolności matematycznych uczniów w klasach I–III.
Część druga  Rozwijanie zainteresowań i zdolności matematycznych uczniów na
I etapie edukacyjnym  praktyczne rozwiązania:
• Metoda MSB  Matematyczne Stacje Badawcze
• Metoda projektu  „Matematyka w obserwacjach pogodowych”
• „Fantasmagorie matematyczne”  program zajęć pozalekcyjnych
• Rodzinna matematyka w klasie szkolnej
• Matematyka w terenie
• Rym, rytm, ruch w edukacji matematycznej
• Geometria dla najmłodszych
• Twórcze rozwiązywanie problemów
• Gry i zabawy
• Zadania tekstowe
• E-matematyka.
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Ważną częścią książki jest „Dodatek”. Znajdziemy tu wykaz programów i projektów
wspierających dzieci zdolne oraz pomocne w nauce matematyki adresy stron inter-
netowych. Poradnik ten ma charakter praktyczny, proponuje ćwiczenia pozytywnie
wpływające na rozwój, postawę twórczą i aktywność poznawczą uczniów.

Warto podkreślić, że mocną stroną książki jest fakt, iż przedstawiane zagadnie-
nia teoretyczne przeplatane są przykładami konkretnych sytuacji.

Publikacja z założenia autorek ma być materiałem promującym konkretne dzia-
łania w pracy nauczyciela. Pełni rolę inspirującą do podjęcia aktywności w dziedzinie
nauczania i wychowania dziecka, a jednocześnie jest pomocą w tym działaniu.

Polecam!!!

Krystyna Ciesielska
doradca metodyczny nauczania zintegrowanego

Zespół Szkół nr 10 w Gdyni

F

Fechner-Sędzicka I., Ochmańska B., Odrobina W., Rozwijanie zainteresowań
i zdolności matematycznych uczniów klas I–III szkoły podstawowej. Poradnik dla
nauczyciela, Ośrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012

…nauczycielom przedmiotów ścisłych i techniki

Czasopismo „Młody Technik” towarzyszyło mi od połowy ośmioklasowej szkoły
podstawowej. Pamiętam „ekologiczny” artykuł starszego pokoleniowo czytelnika,
który wyjechawszy do Stanów Zjednoczonych, nadal czytywał MT i korzystał z na-
bytej na jego łamach wiedzy oraz umiejętności. Ekologiczność czytelnika mieszka-
jącego na zachodnim wybrzeżu Stanów Zjednoczonych polegała na tym, że aby za-
oszczędzić energię elektryczną, wstawał rano o wschodzie słońca (nie musiał więc
korzystać ze sztucznego oświetlenia). Wiatromierz zbudował, wykorzystując za radą
MT puszki po napojach.

Stary „Młody Technik” był wydawany tylko w wersji papierowej. Aktualnie do
niektórych wydań dodawane są dyski optyczne (CD/DVD), ale na stałe istnieje
wsparcie w serwisie internetowym pod adresem: www.mt.com.pl

Widok lutowego (2013 r.) wydania internetowego „Młodego Technika”.
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Część artykułów z wersji papierowej ma swoją rozszerzoną kontynuację w zasobach
internetowych. Jest to znakomite uzupełnienie treści artykułów z wersji papierowej
o filmy, animacje etc. Dla wielu miłośników MT może to być często jedyny kontakt
z prezentowanymi przez autorów MT artykułami, zwłaszcza dla tych czytelników/od-
biorców multimediów (odbiorców multimediów, bo w końcu oglądając zamieszczony
film czy też słuchając zasobów dźwiękowych, nie jesteśmy już tylko czytelnikami),
którzy uznają wyłącznie nowe technologie, a więc odeszli od papierowych wersji i ko-
rzystają z ekranów komputerów, tabletów, smartfonów etc.

W lutowym dziale MATEMATYKA znajdującym się w menu SZKOŁA mamy np.
opis ciekawego (co ważne  darmowego) programu Graphmatica, który  jak napi-
sano  przeznaczony jest głównie do badania zmienności funkcji jednej zmiennej rze-
czywistej oraz do graficznego rozwiązywania nierówności, znajdowania stycznych,
obliczania pochodnych i całek.
http://www.mt.com.pl/narzedzia-matematyczne-dla-ucznia-graphmatica

W artykule znajdziemy adres internetowy, pod którym można pobrać aktualną wer-
sję oprogramowania.

W menu SZKOŁA mamy do dyspozycji ponadto działy CHEMIA i FIZYKA, w któ-
rych zamieszczane są aktualne ciekawostki z wymienionych dziedzin. Wersja in-
ternetowa wspierana jest licznymi multimediami. Znajduje się tam też podmenu
działu CHEMIA pod nazwą CHEMIA INNA NIŻ W SZKOLE, gdzie przedstawione są
pozaszkolne problemy, np. „Recykling chemicznych źródeł prądu” wspierany filmem
związanym z utylizacją tytułowych źródeł prądu.

Znajdziemy tam też PARADĘ PIERWIASTKÓW, która może okazać się pomocna
na lekcjach chemii.

W dziale NA WARSZTACIE w wersji w Internecie otrzymujemy możliwość po-
brania schematów w formacie PDF zawierających rysunki potrzebne do wykonania
przedstawianych modeli, a w niektórych przypadkach filmy ułatwiające uruchomie-
nie modeli.

Internetowe archiwum NA WARSZTACIE zawiera projekty od 1956 r.
Dla hobbystów przeznaczony jest dział Z PASJI DO..., gdzie znajdziemy wsparcie

dla osób będących miłośnikami MOTOCYKLI, FOTOGRAFII, GITARY, AUDIO oraz
TWORZENIA MUZYKI.

Ten ostatni może być pomocny przy prowadzeniu pozalekcyjnych zajęć dla mi-
łośników grania, śpiewania i tworzenia muzyki.

Integralną częścią serwisu jest internetowe FORUM CZYTELNIKÓW, gdzie moż-
na liczyć na pomoc w rozwiązaniu problematycznych sytuacji.

Na uwagę zasługuje wspierana przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższe-
go 50-procentowa zniżka przy prenumeracie dla szkół wersji papierowej miesięczni-
ka „Młody Technik” dostępna pod adresem:
http://avt.pl/prenumerata/szkolna

Tadeusz Bury
doradca metodyczny informatyki

Gimnazjum nr 1 w Gdyni

F

„Młody Technik”
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…wszystkim nauczycielom

Polecam książkę Justyny Święcickiej „Ja i grupa. Trening dla uczniów”. Jest to
drugie wydanie tej książki uzupełnione o nowe gry i zabawy. Justyna Święcicka jest
z zawodu psychologiem, autorką wielu książek dla dzieci i młodzieży oraz scena-
riuszy do filmów edukacyjnych. Jest członkiem Rady Fundacji „Cała Polska czyta
dzieciom”, a także od wielu lat udziela porad dzieciom i rodzicom w Specjalistycznej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej „Uniwersytet dla rodziców”.

„Ja i grupa” to przede wszystkim gotowy do wykorzystania przez nauczycieli
pracujących z dziećmi zestaw gier i zabaw, które można dowolnie zestawiać i wy-
korzystywać na lekcjach wychowawczych, podczas szkolnych zabaw, na zajęciach
pozalekcyjnych.

Często korzystam z propozycji gier i zabaw autorki podczas zajęć z dziećmi prze-
bywającymi w świetlicy szkolnej. Uczniowie biorący systematycznie udział w grach
i zabawach są bardziej kreatywni, mają poczucie własnej wartości, czują się bardziej
akceptowani w środowisku szkolnym.
Książka składa się z trzech rozdziałów:

1. Integracja: zestaw zabaw i gier na zapoznanie się, budujących empatię, na roz-
grzewkę przed trudniejszymi ćwiczeniami.

2. Umiejętności społeczne: podejmowanie decyzji, uczenie asertywności, dobre
komunikowanie się z innymi, czyli jak słuchać i jak mówić, kontrolowanie złości.

3. Twórcze myślenie: szukanie nowych zastosowań i rozwiązań, techniki skoja-
rzeń, wykorzystanie dramy i pantomimy, pożyczanie pomysłów, zabawy pamię-
ciowe, trening spostrzegania.

Każdy rozdział poprzedzony jest krótkim wstępem, w którym autorka opisuje wy-
brane zabawy i ich wpływ na zachowanie dzieci. Każdy opis zabawy zawiera:

 cel
 wielkość grupy
 przybory, pomoce
 przebieg
 podsumowanie.

Autorka podkreśla, że prowadzący zabawę powinien reagować na potrzeby grupy,
zawsze może z czegoś zrezygnować lub dodać zabawę. Bardzo ważne są zasady pro-
wadzenia zajęć, które trzeba często powtarzać i przypominać w grupie:
• Wysłuchaj, nie komentuj.
• Pozwól innym się zastanowić.
• Jedna osoba mówi.
• Nie wymyślaj pomysłów krzywdzących innych.
• Na zajęciach nie bijemy się, nie przezywamy.

Balbina Wawrzyniak
doradca metodyczny ds. świetlic szkolnych

Szkoła Podstawowa nr 40 w Gdyni

F

Święcicka J., Ja i grupa. Trening dla uczniów, Wydawnictwo Difin S.A., Warsza-
wa 2010
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…wszystkim nauczycielom

W obliczu wydłużenia przez rząd wieku emerytalnego wielu nauczycieli utraciło
komfort samodecydowania o przejściu na wcześniejszy, zasłużony wypoczynek. Moż-
liwość odejścia na emeryturę po osiągnięciu uprawnień dawała poczucie bezpieczeń-
stwa, że my jako nauczyciele możemy, ale nie musimy skorzystać z tej możliwości.
Wykonujemy trudny zawód, pozostajemy pod nieustanną presją coraz bardziej rosz-
czeniowych uczniów i ich rodziców, spełniamy oczekiwania rosnącej szkolnej biuro-
kracji. Taka sytuacja wyzwala w wielu z nas uczucie psychicznego zmęczenia ota-
czającą rzeczywistością. Dlatego wielokrotnie zadajemy sobie pytanie, jak przetrwać
w szkole, nim skorzystamy z emerytury. Rozczarowanym, zmęczonym, często sfru-
strowanym nauczycielom polecam niewielką publikację autorstwa Sue Roffey pod
nieco prowokującym tytułem „Jak przetrwać w szkole? Przewodnik dla nauczy-
cieli” wyd. WSiP.

Książka ma formę praktycznego poradnika, w którym wykorzystano wiele przy-
kładów z codziennej szkolnej rzeczywistości. Jeśli nie wszystkim Czytelnikom od-
powiada taka formuła, to swoją lekturę może ograniczyć do uważnego przeczytania
rozdziałów 7 i 8. Pierwszy z nich wymienia i opisuje trudne sytuacje, z którymi jakże
często spotykamy się w swojej pracy, i podsuwa propozycje ich rozwiązywania. Jed-
nocześnie autorka wymienia przykłady takich naszych zachowań, które przy całej
naszej wiedzy pedagogicznej i towarzyszących jej emocjach są przeszkodą w ich po-
konywaniu. Otrzymujemy krótkie, proste recepty (wyróżnione w tekście) przydatne
zarówno tym starszym, jak i tym młodszym nauczycielom, którzy zaczynają budo-
wać swój pedagogiczny wizerunek. W ostatnim, 8 rozdziale w punktach autorka
przedstawiła krótki przegląd tego, co robić, a czego unikać przy rozwiązywaniu pro-
blemów.

Dzięki lekturze tej książki zyskamy pewność, że nasza praca w „szkolnej dżun-
gli” przywróci sens naszym działaniom i pozwoli uwierzyć, że w dobrej kondycji do-
trwamy do wakacji i oddalonej emerytury.

Małgorzata Zygmunt
doradca metodyczny geografii
Zespół Szkół nr 13 w Gdyni
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