1. PLANOWANIE PRACY W PRZEDSZKOLU
Adresaci: nauczyciele przedszkoli

Planowanie pracy w przedszkolu w poszczegolnych grupach wiekowych
z uwzglednieniem mozliwosci psychoruchowych dzieci w wieku 3-6 lat. Ramowy
rozktad dnia, tygodniowy rozklad zaje¢ dydaktycznych i zabaw (z zastosowaniem
przemiennosci zaje¢ dynamicznych 1 statycznych), miesi¢gczne plany pracy zgodne
Z nowg podstawg programowa wychowania przedszkolnego. Zapoznanie z literaturg
| prasg fachowa.

Liczba godzin: 6
Odplatnosé: bezptatny
Prowadzenie: Ewa Marlena Wioch

2. ORGANIZOWANIE TEATRZYKOW KUKIEEKOWYCH DLA DZIECI —
KONSTRUOWANIE PROSTYCH KUKIELEK I SCENARIUSZY
PRZEDSTAWIEN

Adresaci: nauczyciele przedszkoli i miodszych klas szkoty podstawowej

Warsztaty, podczas ktorych nauczyciele poznajag proste sposoby tworzenia
scenariuszy, scenografii 1 kukielek do przedstawien teatralnych dla przedszkolakoéw
I uczniow klas mtodszych. Uczestnicy warsztatow  skonstruujg proste kukietki
(papierzaki), poznaja tradycyjny japonski teatr obrazkowy Kamishibal.

Liczba godzin: 6
Odplatnosé: 40 z{
Prowadzenie: Ewa Marlena Wioch

3. ZROZUMIEC PRZEDSZKOLAKA I JEGO RODZICOW — POCZATEK
DROGI EDUKACYJNEJ

Adresaci: nauczyciele przedszkoli

Psychologiczne aspekty wejscia dziecka do pierwszej grupy spotecznej. Pierwsze lata
edukacji jako matryca do dalszych jej etapow. Wyzwanie dla catej rodziny: emocje
I potrzeby dziecka, rodzenstwa i rodzicow. Wyzwanie dla nauczyciela — jego emocje
1 potrzeby. Wspotpraca z dzieckiem 1 wspolpraca z rodzicami. Zasady skutecznej
komunikacji z rodzicami na co dzien, a w szczegolnosci w sytuacjach nieporozumien
i roznicy zdan. Trudne emocje — techniki panowania nad swoimi emocjami
I wplywania na emocje dziecka i rodzica.

Liczba godzin: 4
Odplatnosé: 30 z{
Prowadzenie: Malgorzata Moczulska



4. ZARZADZANIE EMOCJAMI
Adresaci: nauczyciele wszystkich typow szkot

,2Naucz go, wytlumacz mu, nie pozwo6l mu...” — latwiej powiedzie¢, trudniej
wykona¢ poniewaz jest to proces interpersonalny. Bedg w nim zatem uczestniczy¢
minimum dwie osoby, kazda ze swoimi emocjami i potrzebami. Bedzie on kosztowat
czas 1 wlozong prace. By¢ moze zupelnie nie zostanie zauwazony i1 doceniony.
Czy nauczyciel korzysta z najnowszych technik pozwalajacych skutecznie osiggac
zatozone cele w trybie oszczednym dla wlasnego zdrowia emocjonalnego? Doceniaé
siebie, koncentrowa¢ si¢ na zadaniu, stosowac techniki zarzadzania trudnymi
emocjami wlasnymi oraz emocjami ucznidw. Weryfikowa¢ swoje najbardziej
dogmatyczne przekonania, ktére moga szkodzi¢ pracy 1 zdrowiu poprzez zle
nastawienie. Oddziela¢ prace od domu, regenerowac sity. Zapraszamy.

Liczba godzin: 8
Odplatnosé: 50 zt
Prowadzenie: Malgorzata Moczulska

5. POROZUMIENIE BEZ PRZEMOCY
Adresaci: nauczyciele wszystkich typow szkot

Komunikacja jako jedyne 1 =zlozone narzedzie wychodzenia z kryzysu
w relacjach. Wywieranie wzajemnego wptywu na poglady, emocje 1 zachowania
nauczycieli, uczniéw i ich rodzicow. Zasady komunikacji. Dynamika emocji.
Zmienianie perspektyw w  procesie komunikacji. Komunikaty blokujace
porozumienie 1 wyjscie z konfliktowej sytuacji oraz komunikaty utatwiajace
szukanie rozwigzan 1 obnizajace zdenerwowanie, zlo$¢ 1 agresje. Spostrzezenia
bez ocen. Wyrazanie emocji trudnych i branie odpowiedzialno$ci za emocje
uczestnika komunikacji. Kontrolowane wyrazanie gniewu. Uzywanie w komunikacji
sity obronnej, a nie karzacej. Skuteczno$¢ komunikatow empatycznych.

Liczba godzin: 8
Odplatnosé: 50 z{
Prowadzenie: Matgorzata Moczulska

6. NAUKA CZYTANIA I PISANIA METODA 101 KROKOW —
WPROWADZENIE DO METODY

Adresaci: nauczyciele przedszkoli oraz klas 0 — VI szkot podstawowych

Nabywanie umigjetnosci czytania — najnowsze badania z zakresu neurodydaktyki.
Uczy¢, zeby nauczy¢ — wprowadzenie do metody 101 krokow. Przedstawienie
scenariuszy 1 aneksow zawartych w przewodniku do metody. Indywidualizacja pracy
zgodnie ze strefg najblizszego rozwoju. Przyktadowe zabawy 1 ¢wiczenia
z przewodnika oraz ich modyfikacje. Rola zabaw rytmicznych w nauce czytania.
Codzienne czytanie jako warunek osiggnigcia sukcesu — powr6t do neurodydaktyki.

Liczba godzin: 8
Odplatnosé: 45 z{
Prowadzenie: Danuta Chwastniewska



7. NEURODYDAKTYKA, CZYLI NAUCZANIE 1 UCZENIE SIE
PRZYJAZNE MOZGOWI

Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Podstawowa wiedza z zakresu neurodydaktyki oraz jej zastosowanie w praktyce
szkolnej. Czym jest neurodydaktyka. Neurologiczne podtoze nabywania wiadomosci
1 umiejetnosci. Mielinizacja aksondéw. Stymulowanie mozgu. Przyktady plastycznosci
moézgu. Neurodydaktyka w praktyce i terapii. Jak uczy¢, aby pobudzi¢ ciekawos$c.
Zadania przyjazne mozgowi. Neuronauki w codziennej praktyce szkolnej.

Liczba godzin: 8
Odplatnosé: 45 z{
Prowadzenie: Danuta Chwastniewska

8. PRACA EDUKACYJNA | TERAPEUTYCZNA Z DZIECKIEM
Z DYSLEKSJA ROZWOJOWA

Adresaci: nauczyciele klas 01 1-3

Jakie sa objawy ryzyka dysleksji rozwojowej na etapie edukacji wezesnoszkolnej —
najnowsze koncepcje  wyjasniajagce  przyczyny trudnosci 0  charakterze
dyslektycznym. Z jakimi trudno$ciami borykaja si¢ dzieci z dysleksja rozwojowsg
W nauce pisania, czytania oraz innych przedmiotéw i na dalszych etapach edukaciji.
W jaki sposob pracowa¢ z uczniem z dysleksja nie tylko na zajeciach
terapeutycznych. Codzienna praktyka czyni mistrza — wskazowki i ¢wiczenia.

Liczba godzin: 8
Odplatnosé: 45 z{
Prowadzenie: Danuta Chwastniewska

9. JAK BOZWIJAC' MYSLENIE MATEMATYCZNE U MEODSZYCH
UCZNIOW

Adresaci: nauczyciele klas 0 oraz | — VI szkot podstawowych

Myslenie matematyczne a bezmys$lno$¢. Skutki nauczania transmisyjnego. Czym
roznig si¢ problemy matematyczne od pseudoproblemow. Rola tworczosci
W nauczaniu matematyki. Rutyna w nauczaniu a szansa na prawdziwe rozumienie
poje¢ matematycznych. Im mniej nauczam, tym wigcej uczy si¢ dziecko.
Jak odbudowac i utrzymac fascynacj¢ matematyka.

Liczba godzin: 8
Odplatnosé: 45 z{
Prowadzenie: Danuta Chwastniewska



10. EFEKTYWNE NAUCZANIE
Adresaci: nauczyciele szkot podstawowych

Celem kursu jest wzbogacenie warsztatu nauczyciela o metody i formy pracy, ktore
sg kluczem do efektywnego nauczania i uczenia si¢. Aby méwi¢ 0 efektywnym
nauczaniu nalezy skloni¢ uczniow do $wiadomego uczestnictwa w procesie
nauczania. Jak tego dokonac? Jak dobiera¢ metody nauczania? Jak zaplanowac lekcje
1 przeprowadzi¢ ja w sposob atrakcyjny? Jak przeprowadzi¢ odwrocong lekcje?
Zadaniem kursu jest odpowiedz na te i inne pytania oraz przeglad aktywizujacych
metod pod katem ich szybkiego wprowadzenia na lekcjach.

Liczba godzin: 20
Odplatnosé: 70 zt
Prowadzenie: Grazyna Szotrowska

11. GRY 1 ZABAWY TERENOWE
Adresaci: nauczyciele szkét podstawowych

Jak naucza¢ poprzez zabawg? Jak stworzy¢ zajecia w terenie, aby byly efektywne,
ale i efektowne dla naszych uczniow? Jak rozbudzi¢ kreatywno$¢ i umiejetnosé
wspoéldziatania z innymi? Jak nauczyé przezwyci¢zania trudnosci i rezygnacji
Z wlasnych korzys$ci dla dobra zespotu? Odpowiedz jest prosta — stworzmy dobrg gre
terenowg — takg, ktora odpowiada naszym potrzebom.

Liczba godzin: 25
Odplatnosé: 80 zt
Prowadzenie: Grazyna Szotrowska

12. TURYSTYKA SZKOLNA W SWIETLE PRZEPISOW
OSWIATOWYCH

Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Obowigzujace przepisy w zakresie krajoznawstwa 1 turystyki szkolnej. Przyktadowe
regulaminy i programy wycieczek. Umowy zawierane z biurami turystycznymi
I przewoznikami. Karty wycieczek.

Liczba godzin: 5
Odplatnosé: 35 z{
Prowadzenie: Katarzyna Szymanska



13. QUIZY ONLINE
Adresaci: nauczyciele jezykow obcych wszystkich typow szkot

Quizy online to $wietny sposdb na oderwanie si¢ od monotonno$ci uczenia si¢
1 nauczania. Mozesz sprawdzi¢ czy twoi uczniowie opanowali struktury gramatyczne,
stownictwo czy inne umiejetnosci w inny sposoéb niz tradycyjny test. Mozesz
sprawi¢, ze bedg chcieli odrobi¢ zadanie domowe, ze beda docieka¢ 1 dopytywac.
Quizy online to $wiat technologii, internetu i telefonéw, w ktorym nasi uczniowie
czujg si¢ dobrze. Nie zabieramy ich do obcego §wiata podrecznikéw i nudnej nauki,
ale wykorzystujemy mozliwosci technologii, aby zrealizowa¢ swoje cele.

Liczba godzin: 9
Odplatnosé: 45 z{
Prowadzenie: Anna Kulinska

14. eTWINNING W PRACY NAUCZYCIELA
Adresaci: nauczyciele wszystkich typow szkot

Sposdb na przelamanie codziennej nudy na lekcjach przedmiotu. Cheesz zrealizowaé
cickawy projekt we wspolpracy z innymi krajami? Nie chcesz zmagaé si¢
Z nadmiarem dokumentacji? eTwinning daje takie mozliwosci. Bez zbednych
formalnosci zarejestrujesz swoj projekt albo dotaczysz do czyjego$ projektu;
znajdziesz partneréw 1 zmotywujesz swoich uczniéw do dzialania. Poznasz sposoby
na doskonalenie swojego warsztatu pracy w zakresie wykorzystania nowych
technologii — za pomoca nowych technologii, bez wychodzenia z domu i w czasie
dogodnym dla ciebie.

Liczba godzin: 6
Odplatnosé: 40 zt
Prowadzenie: Anna Kulinska

15. TECHNIKI WSPOMAGAJACE UCZENIE SIE SEOWNICTWA
| NIE TYLKO

Adresaci: nauczyciele jezykow obcych z oddziatow gimnazjalnych i szkot
ponadpodstawowych

Nie wierzysz w skuteczno$¢ uczenia si¢ list stowek na pamieé¢? Chcesz pomoc swoim
uczniom skutecznie rozwija¢ zasob stownictwa, a jednocze$nie sprawi¢, zeby praca
nad tym nie byla nudna 1 monotonna? Zastanawiasz si¢ jak rozbudzi¢ kreatywnos¢
I che¢ dziatania u swoich uczniow? Bedziemy uczy¢ si¢ jak to osiggnac,
jak wykorzysta¢ technologi¢, multimedia oraz inne materiaty. Jak wykorzystac
tradycyjny podrecznik w mniej tradycyjny sposéb. Bedziemy wypracowywac
sposoby, aby nie nudzi¢ i nie nudzi¢ sig.

Liczba godzin: 9

Odplatnosé: 45 z{
Prowadzenie: Anna Kulinska



16. INTELIGENCJE WIELORAKIE
Adresaci: nauczyciele przedszkoli i szkot podstawowych

Dynamika i wicloptaszczyznowo$¢ inteligencji wg. Howarda Gardnera. Rodzaje
inteligencji rozwini¢te w réznym stopniu u kazdego czlowieka i ich niepowtarzalny
profil dynamicznie zmieniajacy sie¢ w trakcie rozwoju dziecka wspolpracujac ze sobg
w roznych konfiguracjach. Rozwijanie inteligencji poprzez roznorodne ¢wiczenia.

Liczba godzin: 4
Odplatnosé: 40 zt
Prowadzenie: Urszula Sierzant

17. UCZEN W_SWIECIE SPOLECZNYM
Adresaci: nauczyciele wychowawcy

Poznanie spoteczne: w jaki sposob myslimy o Swiecie. Wpltyw Srodowiska
rodzinnego i szkolnego na ksztaltowanie postaw | wdrazanie zasad moralnych.
Wspieranie dziecka w procesie rozwoju i internalizacji wartosci. Wypracowanie
strategii reagowania i ksztattowania postaw. Dostarczenie nauczycielowi wiedzy
w zakresie skutecznego wywierania wptywu, aby konstruktywnie reagowat na trudne
zachowania uczniow 1 efektywnie planowal sytuacje wychowawcze oparte
na wartosciach. Model komunikacji Schulza von Thuna. Budowanie relacji
I autorytetu nauczyciela. Poznanie i zrozumienie coachingu jako metody pracy
rozwojowej.

Liczba godzin: 10
Odplatnosé: 35 z{
Prowadzenie: Urszula Sierzant

18. EDUKACJA I ROZWOJ — JAK WSPIERAC UCZNIA

Adresaci: nauczyciele klas V — VI szkot podstawowych, nauczyciele szkot
ponadpodstawowych

Omoéwienie zagadnien zwigzanych z procesem postrzegania siebie 1 otoczenia przez
pryzmat warto$ci, wzorcow kulturowych i medialnych. Wielokanatlowo$¢ przekazu.
Moc wplywu spotecznego, a subiektywne sytuacje, zmienianie schematow
I modyfikacja pogladow. Zmiana postaw przez zmiang zachowania w zaleznosci
od petnionych ro6l, zadan i oczekiwan. Motywacja i motywowanie — warunkKi
skutecznego wywierania wplywu 1 wspierania ucznia w rozwoju. Wypracowanie
strategii oddziatywan wprowadzajacych zmiany w zachowaniu ucznia.

Liczba godzin: 10
Odplatnosé: 55 z{
Prowadzenie: Urszula Sierzant



19. INTERAKCJE Z RODZICAMI — OD KONFLIKTU DO WSPOELPRACY

Adresaci: nauczyciele klas VI — VIII szkol podstawowych, nauczyciele szkot
ponadpodstawowych

Wykorzystanie  umieje¢tnosci  interpersonalnych 1 technik ~ pomocnych
w budowaniu i podtrzymywaniu dobrych relacji z rodzicami. Pozyskiwanie rodzica
jako sprzymierzenca dziatan nauczyciela. Mechanizmy rzadzace relacjami nauczyciel
— rodzic, grupa rodzicow. Odpowiedzialno$¢ wynikajaca z roli rodzica i hauczyciela.
Poglebianie $wiadomosci proceséw 1 kryzysoOw rozwojowych, ktorym podlega
dziecko. Techniki pracy z rodzicem agresywnym, roszczeniowym, wycofanym,
nadopiekunczym. Analiza wtasnych trudnosci i ograniczen w kontaktach z rodzicami.

Liczba godzin: 8
Odplatnosé: 45 z{
Prowadzenie: Urszula Sierzant

20. INSPIRACJE DLA WYCHOWAWCY - DORADZTWO ZAWODOWE
Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Wsparcie wychowawcy w realizacji wewnatrzszkolnego systemu doradztwa
zawodowego. Planowanie dziatan wychowawczych z zastosowaniem innowacyjnych
narzedzi zwigkszajacych trafnos¢ wyboréw edukacyjnych 1 zawodowych
angazujacych potencjat ucznia. Organizowanie zaje¢ przygotowujacych uczniow
do planowania drogi edukacyjnej i zawodowej, wplywanie na myslenie o karierze,
wzmacnianie przekonania o stusznosci inwestowania W rozwd] o0sobisty.
Przygotowanie rodzicow do efektywnego wspierania dzieci w podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych.

Liczba godzin: 10
Odplatnosé: 55 zt
Prowadzenie: Urszula Sierzant

21. WARTO WIEDZIEC JAK PRACUJE MOZG — NEURODYDAKTYKA
W PROCESIE POZNAWCZYM | EMOCJONALNYM

Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Poslugiwanie si¢ uproszczonymi metodami mys$lowymi we wnioskowaniu
i procesie decyzyjnym. Pulapki mys$lenia — proces postrzegania, stany emocjonalne
I formulowanie osagdow — procesy oceny i podejmowania decyzji. Jak wpltywaé
na koncentracj¢ uwagi 1 transfer informacji. Jak wzbudza¢ motywacje 1 myslenie
tworcze w procesie uczenia si¢ — metody pracy z uczniem. Mnemotechniki jako
narzedzia rozwijajace kreatywnos¢ 1 utatwiajace szybkie 1 skuteczne zapamigtywanie.
Wykorzystanie wtasciwosci mozgu do angazowania ucznidw w proces uczenia si¢.

Liczba godzin: 10
Odplatnosé: 55 z{
Prowadzenie: Urszula Sierzant



22. DOBRY BEAD — O WYKORZYSTANIU BLEDOW_ UCZNIOWSKICH
W _PROCESIE EDUKACYJINYM

Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Jak wykorzysta¢ bledy popelniane przez uczniow do planowania procesu
edukacyjnego. Jak rozpozna¢ symptomy zachowan dla osiggni¢cia ,,btednych celow”.
Jak pracowac z uczniem, by jego btedy staty si¢ Zrodlem samopoznania 1 motywacji
do dalszej pracy.

Liczba godzin: 4
Odplatnosé: 35 zt
Prowadzenie: dr Joanna Lisiewicz

23. AKTYWIZUJACE METODY NAUCZANIA: DYSKUSJA, DEBATA,
DESIGN THINKING

Adresaci: nauczyciele klas IV — VIII szkot podstawowych, nauczyciele szkot
ponadpodstawowych

Wprowadzenie teoretyczne i warsztaty w zakresie stosowania aktywizujacych metod
nauczania. Uczestnicy poznajg zasady debaty oksfordzkiej, dyskusji panelowej,
dyskusji typu akwarium, Open Space Technology, dyskusji sokratejskiej i Design
Thinking. Sposoby wykorzystania poznanych metod w dzialaniach edukacyjnych
naréznych etapach ksztalcenia. Przyktady dobrych praktyk i1 zrealizowanych
projektow.

Liczba godzin: 8
Odptatnosé: 50 zI
Prowadzenie: Maria Lojek-Kurzetkowska

24. TUTORING SZKOLNY — INNOWACYJNA METODA PRACY
Z MLODZIEZA

Adresaci: zainteresowani nauczyciele, pedagodzy szkolni

Wprowadzenie do tutoringu i jego psychologiczne podstawy. Tutoring jako docelowa
forma pracy z uczniem i zespotem klasowym w zaleceniach MEN. Sposoby
diagnozowania potrzeb i talentow z zastosowaniem metod coachingowych. Case
study, metoda problemowa i esej tutorski. Edukacja spersonalizowana i warto$ci
w pracy tutora. Praktyczne zastosowanie narzg¢dzi i metod tutoringowych.

Liczba godzin: 8
Odplatnosé: 50 z{
Prowadzenie: Maria Lojek-Kurzetkowska



25. ROWNE PRAWA 1 OBOWIAZKI. PRZECIWDZIALANIE
DYSKRYMINACJI W SRODOWISKU ROWIESNICZYM

Adresaci: nauczyciele klas szostych szkot podstawowych, nauczyciele
oddziatow gimnazjalnych i szkot ponadpodstawowych

Zapoznanie z pojeciem dyskryminacji. Prawa czlowieka i prawa ucznia. Sposoby
| formy przeciwdziatania dyskryminacji w szkole. Metody i narzedzia edukacji
wspierajacej rowne traktowanie. Omoéwienie zjawiska dyskryminacji w sieci oraz
sposobow jej przeciwdziatania. Pomysty 1 praktyki edukacyjne wspierajgce rowne
prawa i obowigzki dzieci i mtodziezy.

Liczba godzin: 5
Odplatnosé: 35 z1
Prowadzenie: Maria Lojek-Kurzetkowska

26. NIESPOKOJNA PLANETA - EKSPERYMENTY

Adresaci: nauczyciele klas I-111, nauczyciele przyrody w kl. 1V, wychowawcy
swietlic szkolnych

Warsztaty, podczas ktorych nauczyciele samodzielnie przeprowadza doswiadczenia
zwigzane z naturalnymi zjawiskami ksztaltujacymi powierzchni¢ Ziemi (wulkanizm,
powstawanie gor) oraz zjawiskami wystepujacymi  w pogodzie (wiatry, opady).
Wszystkie eksperymenty dzieci moga wykonywa¢ samodzielnie badz w grupach
pod kierunkiem nauczyciela, nic wymagaja one wyposazenia Sali dydaktycznej
W sprzet laboratoryjny.

Liczba godzin: 3
Odplatnosé: 30 zt
Prowadzenie: Malgorzata Onasch-Ptaszynska

27. KUCHNIA CZY LABORATORIUM CHEMICZNE?
DOSWIADCZENIA OPARTE NA SKEADNIKACH, KTORE
MOZNA ZNALEZC W KAZDEJ KUCHNI

Adresaci: nauczyciele przedszkoli, klas I-111, nauczyciele przyrody w Kl. IV,
nauczyciele swietlic

W  kazde; kuchni znajdziemy mnéstwo sktadnikow, ktore pozwola nam
przeprowadzi¢ ciekawe do§wiadczenia przyrodnicze. Majac sode oczyszczong, ocet,
pieprz mielony, olej i sok z cytryny mozemy przeprowadzi¢ proste do§wiadczenia,
gwarantujace czynny udziat kazdego z ucznidw. Przeprowadzenie eksperymentow
nie wymaga wykorzystania sprzetu laboratoryjnego.

Liczba godzin: 3
Odplatnosé: 30 z{
Prowadzenie: Malgorzata Onasch-Ptaszynska



28. SZTUCZKI ZE SWIATLEM — ZJAWISKA OPTYCZNE

Adresaci: nauczyciele przedszkoli, klas I-111, nauczyciele przyrody w Kkl. IV,
nauczyciele swietlic

Jak stworzy¢ cien, a jak polcien? Dlaczego da si¢ zrobi¢ kolorowe cienie?
Jak samodzielnie stworzy¢ tecze? Fizyka potrafi wyjasni¢ prawie wszystkie zjawiska,
jakie nas otaczajg. Podczas warsztatdw nauczyciele samodzielnie przeprowadza
doswiadczenia, Kktore pozniej beda mogli wykona¢ z uczniami. Niezbedne
do dos§wiadczen materialy mozna znalez¢ w kazdym domu.

Liczba godzin: 3
Odplatnosé: 30 zt
Prowadzenie: Matgorzata Onasch-Ptaszynska

29. SWIAT PELEN BARW - EKSPERYMENTY

Adresaci: nauczyciele przedszkoli, klas I-111, nauczyciele przyrody w Kl. IV,
nauczyciele swietlic

Warsztaty oparte na zjawisku mieszania si¢ barw. Pomieszamy barwy podstawowe
korzystajac z pianki do golenia. Stworzymy tgcze na Scianie i w szklance, kolorowy
deszcz 1 teczowa zupe oraz kilka innych kolorowych eksperymentow. Wyjasnimy
dlaczego niebo jest niebieskie, a zachodzace slonce zotte lub czerwone.
Przeprowadzenie eksperymentow nie wymaga sprzetu laboratoryjnego.

Liczba godzin: 3
Odplatnosé: 30 zt
Prowadzenie: Malgorzata Onasch-Ptaszynska

30. MORZE MARTWE — GESTY, GESTSZY, NAJGESTSZY

Adresaci: nauczyciele przedszkoli, klas I-111, nauczyciele przyrody w Kkl. IV,
nauczyciele swietlic

Warsztaty dotyczace wystepowania i obiegu wody w przyrodzie oraz wlasciwosci
wody morskiej. Podczas zaje¢ nauczyciele samodzielnie porownajg zasolenie Morza
Baltyckiego, Morza Martwego 1 Wszechoceanu, zbadajg rdznice w cigzarze
wlasciwym postodzonej cieczy, wykonaja model obiegu wody w przyrodzie.
Wszystkie doswiadczenia uczniowie mogg przeprowadzi¢ samodzielnie lub przy
niewielkim wsparciu osoby dorostej. Przeprowadzenie eksperymentow nie wymaga
wykorzystania sprz¢tu laboratoryjnego.

Liczba godzin: 3
Odplatnosé: 30 z{
Prowadzenie: Malgorzata Onasch-Ptaszynska



31. EDUKACJA FINANSOWA NAJMIODSZYCH

Adresaci: nauczyciele przedszkoli, klas I-111, nauczyciele przyrody w Kkl. IV,
nauczyciele swietlic

Celem edukacji ekonomicznej dzieci jest ksztaltowanie kompetencji niezbednych
we wspotczesnym $Swiecie. Wielu uczniow konczacych szkole nie radzi sobie
w gospodarce rynkowej, czasem popada w spirale dlugow. Dzieci powinny uczy¢ si¢
gospodarowania finansami juz od wieku przedszkolnego. Na warsztatach nauczyciele
poznaja gry, zabawy 1 inne aktywnos$ci, ktore wprowadza dzieci w $wiat
gospodarowania wilasnymi finansami. Zaplanujemy budzet domowy i osobisty,
dochody i1 wydatki, znajdziemy sposoby oszczedzania, zatozymy sklepik. Zajecia
mozna przeprowadzi¢ takze w ramach zaje¢ Swietlicowych lub zaje¢ z wychowawca.

Liczba godzin: 8
Odplatnosé: 50 zt
Prowadzenie: Matgorzata Onasch-Ptaszynska

32. ORIGAMI | MATEMATYKA - PODSTAWY

Adresaci: nauczyciele matematyki kl. IV-VIII szkoty podstawowej, inni
zainteresowani nauczyciele

Zapoznanie uczestnikOw z podstawowymi bazami origami. Wykorzystanie kartki
papieru do stworzenia wielokatow foremnych (forma ptaska, jednokartkowa). Forma
kostki szeSciennej 6-modutowej jako baza wprowadzenia do wlasnosci figur
przestrzennych.

Liczba godzin: 3
Odplatnosé: 30 zt
Prowadzenie: Anna Domzata

33. ORIGAMI | MATEMATYKA — KOKARDKI MATEMATYCZNE

Adresaci: nauczyciele matematyki kl. I\V-VIII szkoly podstawowej, nauczyciele
klas gimnazjalnych, inne zainteresowane osoby, ktore ukonczyly kurs
podstawowy

Zapoznanie uczestnikow z modutem kokardkowym origami, stuzacym do tworzenia
figur przestrzennych oraz form plaskich uwzgledniajacych np. elementy symetrii
wzgledem prostej czy punktu. Uczestnik wykona forme ptaska z modutow origami
0 okreslonych wtasnosciach matematycznych.

Liczba godzin: 4
Odplatnosé: 40 z{
Prowadzenie: Anna Domzata



34. TEATRALNE ABC, CZYLI JAK STWORZYC SZKOLNY TEATR
Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Kreacja przestrzeni teatralnej 1 wizerunek postaci scenicznej. Rézne konwencje
teatralne. Scena i zaplecze teatralne. Etiudy teatralne. Przedstawienia. Technika
w teatrze. Konkursy teatralne grupowe i indywidualne.

Liczba godzin: 3
Odptatnosé: 30 zt
Prowadzenie: Hanna Kownacka

35. WARSZTATY TEATRALNE Z ELEMENTAMI EMISJI GLOSU
Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Techniki walki z trema. Elementy wydhuzania oddechu i artykulacji. Cwiczenia
emisji glosu. Ruch sceniczny, zadania aktorskie. Improwizacje mimiczne
I pantomimiczne. Elementy techniki werbalnej. Techniki niewerbalne, ktore angazuja
uwage 1 wzbudzajg zainteresowanie stuchaczy. Gra zespotowa. Gry i1 zabawy
teatralne.

Liczba godzin: 6
Odplatnosé: 60 z{
Prowadzenie: Hanna Kownacka

36. SZTUKA WYSTAPIEN PUBLICZNYCH I AUTOPREZENTACJI
Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Skuteczne sposoby redukowania stresu i opanowania tremy. Sztuka autoprezentaciji.
Techniki niewerbalne, mowa ciata. Sztuka wyglaszania mowy. Cwiczenia
autoprezentacyjne. Praca z kamerg 1 mikrofonem. Kultura 1 estetyka zywego stowa.

Liczba godzin: 6
Odplatnosé: 60 zt
Prowadzenie: Hanna Kownacka

37. BUDOWANIE DOBRYCH RELACJI RODZIC - NAUCZYCIEL
WARUNKIEM WSPOLUCZESTNICZENIA W_WYCHOWANIU
DZIECKA

Adresaci: nauczyciele przedszkoli i szkot podstawowych

Rola rodzicow w szkole/przedszkolu. Bariery w relacjach rodzice — nauczyciele.
Model grupy rodzicéw — dynamika grupy spotecznej. Tworzenie procedur kontaktow
z rodzicami. Zasady konstruktywnej krytyki rodzica. Mechanizmy obronne rodzicéw
,ktopotliwych”. Strategie prowadzenia trudnych rozméow z rodzicami. Typy trudnych
rodzicOw 1 sposoby radzenia sobie z nimi.

Liczba godzin: 10
Odplatnosé: 60 zt
Prowadzenie: Renata Wolinska



38. DZIECKO Z ZESPOLEM NADPOBUDLIWOSCI
PSYCHORUCHOWEJ | DEFICYTEM UWAGI

Adresaci: nauczyciele klas | — 111, nauczyciele klas ,,0”, pedagodzy
szkot podstawowych

Etiologia 1 czgstotliwos¢ zaburzenia. Typy nadpobudliwo$ci psychoruchowej,
rozpoznawanie dziecka z ADHD. Sytuacja dziecka nadpobudliwego w szkole,
zasady postgpowania z dzieckiem hiperkinetycznym. Techniki radzenia sobie
z trudnymi zachowaniami. Rola uwagi w procesie poznawczym. Rozwo6] uwagi
dziecka oraz czynniki wptywajace na jej jakos¢. Redagowanie opinii dla osrodkéw
diagnostycznych. Wspotpraca z rodzicami dziecka z ADHD.

Liczba godzin: 16

Odplatnosé: 80 zt
Prowadzenie: Renata Wolinska

39. DZIALANIA PSYCHOPROFILAKTYCZNE W EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ CZYLI RZECZ O KSZTALTOWANIU
OSOBOWOSCI DZIECKA

Adresaci: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Utwor literacki jako inspiracja do dziatan wychowawczych. Komponenty osobowosci
cztowieka. Ksztaltowanie emocjonalnos$ci dziecka. MysSlenie pytajne w pracy
z tekstem. Metodyka pracy warsztatowej w edukacji wczesnoszkolne;j.

Liczba godzin: 10
Odplatnosé: 60 zt
Prowadzenie: Renata Wolinska

40. PIANKA KREATYWNA
Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Pianka kreatywna to wspaniatly material do tworzenia réznych projektéw. Dzigki
swojej lekkosci, tatwosci w farbowaniu i dostgpnej cenie jest idealna
do wykorzystania przez dzieci w réznym wieku. Na warsztatach uczestnicy
dowiedza si¢ o ukrytym potencjale tego materiatu 1 wykonajg miedzy innymi
szablony do stempli, pieczatki, piornik, kosmetyczke i pojemnik na drobiazgi.
Na warsztaty uczestnicy przynosza: 5 arkuszy pianki formatu A4, nozyczki,
linijke, nozyk do papieru, klej typu ,,kropelka”, butelke plastikowa po wodzie
0 pojemnosci 0,25 |, butelke plastikowa o pojemnosci 1,5 1, zamek blyskawiczny
dlugosci 22 cm, tasiemki, koronki lub inne ozdoby pasmanteryjne.

Liczba godzin: 6
Odplatnosé: 40 z{
Prowadzenie: Danuta Rynkiewicz

Uwaga! Liczba miejsc na kursie ograniczona. Decyduje kolejnosé zgloszen. Zgloszenia
przyjmujemy do 20 wrzesnia 2018 r.



41. PLYTA CD IJEJ DRUGIE ZYCIE
Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Podczas warsztatow uczestnicy zapoznaja si¢ jak w sprytny i nowatorski sposob
mozna wykorzysta¢ stare plyty do tworzenia nowych przedmiotow 1 prac
plastycznych. Na warsztaty uczestnicy przynosza: 10 pltyt CD, nozyczki, nozyk
do papieru, linijke, olowek, plaski pedzelek.

Liczba godzin: 6
Odplatnosé: 40 zt
Prowadzenie: Danuta Rynkiewicz

Uwaga! Liczba miejsc na kursie ograniczona. Decyduje kolejnosé¢ zgloszen. Zgloszenia
przyjmujemy do 20 wrzesnia 2018 r.

42. BETON KREATYWNIE
Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Warsztaty maja na celu zapoznanie w wykorzystaniem modnego obecnie betonu
do wykonania przedmiotow dekorujagcych dom, klasg, balkon, ogrod. Na warsztaty
uczestnicy przynoszga: mala szpachelke, doniczke plastikowa, kubeczek
plastikowy do zimnych napojow, plastikowa butelke 1,51 po wodzie mineralnej,
olowek, linijke, rekawiczki ochronne.

Liczba godzin: 6
Odplatnosé: 40 z{
Prowadzenie: Danuta Rynkiewicz

Uwaga! Liczba miejsc na kursie ograniczona. Decyduje kolejnosé zgloszen. Zgloszenia
przyjmujemy do 20 wrzesnia 2018 r.

43. DEKORACYJNE RAMY NA 4 PORY ROKU (jesien, zima)
Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Na warsztatach nauczyciele wykonajg ramy, ktore postuzg do dekoracji sali,
korytarza, okna. Dowiedza si¢ jak mozna ramy modyfikowa¢ w zaleznoSci
od potrzeb (np. dekoracja imprez, uroczystosci). Dowiedza si¢ réwniez jaka role
odgrywa format, gdzie powiesi¢ rame jednostronng, a gdzie dwustronng.

Na warsztaty uczestnicy przynosza: szarg tekture¢ z pudelka (np. po meblach),
rame w formacie 60/60 cm szerokos$ci 8 cm, ewentualnie pasy 4 szt. 60/8, 1 szt.
bibuly karbowanej (krepiny) dowolnego koloru, kolorowe kartki A4 w gamie
cieplej i zimnej (techniczne i ksero), bialy blok techniczny, klej do papieru,
nozyczki, linijke, cyrkiel, tasme¢ dwustronna, wstazeczki, drobne dodatki
dekoracyjne (np. brokat, gwiazdki).

Liczba godzin: 6
Odplatnosé: 40 zt
Prowadzenie: Anna Tarasiewicz



44. DEKORACYJNE RAMY NA 4 PORY ROKU (wiosna, lato)
Adresaci: zainteresowani nauczyciele

Na warsztatach nauczyciele wykonaja ramy, ktore postuzag do dekoracji sali,
korytarza, okna. Dowiedza si¢ jak mozna ramy modyfikowa¢ w zalezno$ci
od potrzeb (np. dekoracja imprez, uroczystosci). Dowiedza si¢ rowniez jaka role
odgrywa format, gdzie powiesi¢ rame jednostronng, a gdzie dwustronng.

Na warsztaty uczestnicy przynosza: szarg tektur¢ z pudelka (np. po meblach),
rame¢ w formacie 60/60 cm szerokosci 8 cm, ewentualnie pasy 4 szt. 60/8, 1 szt.
bibuly karbowanej (krepiny) dowolnego koloru, kolorowe kartki A4 czyste
I wzorzyste (techniczne i ksero), klej do papieru, nozyczki, linijke, cyrkiel, tasme
dwustronna, wstazeczki.

Liczba godzin: 6
Odplatnosé: 40 zt
Prowadzenie: Anna Tarasiewicz



SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH LUB ZESPOLOW

1. Teoretyczne podstawy oceniania ksztattujacego
(prowadzenie: ElZbieta Mazurek)

2. Etyka oceniania
(prowadzenie: Elzbieta Mazurek)

3. Diagnoza wstepna podstawg planowania edukacyjnego
(prowadzenie: Elzbieta Mazurek)

4. Teoretyczne podstawy konstruowania i ewaluacji programoéw profilaktycznych

(prowadzenie.: Elzbieta Mazurek)

5. Planowanie wynikowe w praktyce edukacyjnej
(prowadzenie.: Elzbieta Mazurek)

6. Wykorzystywanie wynikow oceniania zewnetrznego
(prowadzenie.: Elzbieta Mazurek)

7. Teoretyczne podstawy konstruowania programow
(prowadzenie: Elzbieta Mazurek)

8. Projekt edukacyjny
(prowadzenie: Elzbieta Mazurek)

9. Teoretyczne zasady tworzenia narzedzi pomiaru dydaktycznego
(prowadzenie: Elzbieta Mazurek)

10. Rézne sposoby konstruowania scenariuszy lekcji
(prowadzenie: Elzbieta Mazurek)

11. Innowacje i eksperymenty
(prowadzenie: Elzbieta Mazurek)

12. Nauczanie przez do§wiadczenie — propozycje doswiadczen przyrodniczych
dla dzieci w wieku przedszkolnym
(prowadzenie: Malgorzata Onasch-Ptaszynska)

13. Szkole laboratorium — pomysty na przeprowadzenie zaj¢¢ doswiadczalnych
w klasach I - IV
(prowadzenie: Matgorzata Onasch-Ptaszynska)

14. Sztuka rozmawiania z dzie¢mi o pienigdzach — edukacja finansowa dla
dzieci w wieku przedszkolnym/wczesnoszkolnym
(prowadzenie: Matgorzata Onasch-Ptaszynska)

15. Kreowanie wizerunku szkoty
(prowadzenie: Urszula Sierzant)

16. Nauczyciel — wychowawca jako lider zespotu klasowego
(prowadzenie: Urszula Sierzant)

17. Rodzic jako sprzymierzeniec nauczyciela
(prowadzenie: Urszula Sierzant)

18. Trudne, zaburzone zachowania uczniow
(prowadzenie: Urszula Sierzant)

19. Motywowanie uczniow do nauki wyzwaniem dla nauczyciela
(prowadzenie: Urszula Sierzant)

20. Negocjacje i mediacje w pracy nauczyciela
(prowadzenie: Urszula Sierzant)

21. Od konfliktu do wspotpracy
(prowadzenie: Urszula Sierzant)
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Neurodydaktyka. Skuteczne metody uczenia si¢

(prowadzenie: Urszula Sierzant)

Elementy coachingu w pracy nauczyciela

(prowadzenie: Urszula Sierzant)

Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego

(prowadzenie: Urszula SierZant)

W co grajg nasi uczniowie — analiza transakcyjna w praktyce
(prowadzenie: Urszula Sierzant)

Roéznorodnos¢ dziatan w programach wychowawczo — profilaktycznych
(prowadzenie: Urszula Sierzant)

Wspolczesny nastolatek — jak wspiera¢, by unikngé¢ zagrozen
(prowadzenie: Urszula Sierzant)

Stymulowanie kreatywnego myslenia, czyli rzecz o rozwijaniu zdolnosci
twoérczych uczniow

(prowadzenie: Urszula SierZant)

Inteligencja wieloraka — wzmacnianie predyspozycji i uzdolnien
(prowadzenie: Urszula Sierzant)

Podstawowe zasady w skutecznej komunikacji interpersonalnej
(prowadzenie: Urszula Sierzant)

Podstawowe wiadomosci o asertywnosci

(prowadzenie: Urszula Sierzant)

Putapki myslenia — postrzeganie i interpretowanie — dysonans poznawczy
(prowadzenie: Urszula Sierzant)

Trudny okres dorastania

(prowadzenie: Urszula Sierzant)

Dziecko z zespotem ADHD

(prowadzenie: Renata Wolinska)

Rozwijanie zdolnos$ci tworczych u mtodszych uczniéw
(prowadzenie: Renata Wolinska)

Budowanie relacji rodzic — nauczyciel i ich wptyw na osobowos¢ dziecka
(prowadzenie: Renata Wolinska)

Etyka zawodowa oraz uprzedzenia, stereotypy i ksenofobia
(prowadzenie: Beata Jaros)

Motywacja godnoSciowa

(prowadzenie: Beata Jaros)

Stres i wypalenie zawodowe

(prowadzenie: Beata Jaros)

Efektywnos$¢ osobista oraz umiejetnos¢ rozpoznawania manipulacji
psychospotecznych

(prowadzenie: Beata Jaros)

Podstawy neurodydaktyki — dla przedszkoli i mtodszych klas szkoty
podstawowej

(prowadzenie: Danuta Chwastniewska)

Czytanie i pisanie metodg 101 krokéw

(prowadzenie: Danuta Chwastniewska)

Dysleksja rozwojowa — problem czy wyzwanie

(prowadzenie: Danuta Chwastniewska)



44, Rozwijanie myslenia matematycznego u mtodszych uczniow
(prowadzenie: Danuta Chwastniewska)

45. Konflikt pokolen w dobie internetu
(prowadzenie: Anna Kulinska)

46. Interkulturowo$¢ w edukacji
(prowadzenie: Anna Kulinska)

47. Tutoring — docelowa forma pracy z dzie¢mi i mtodzieza
(prowadzenie: Maria £ojek-Kurzetkowska)

48. Dyskusja, debata i Desing Thinking w edukacji
(prowadzenie: Maria Lojek-Kurzetkowska)

49. Rowne prawa 1 obowiazki. Jak przeciwdziata¢ dyskryminacji?
(prowadzenie: Maria tojek-Kurzetkowska)

50. Elementy tutoringu i coachingu podczas zaj¢¢ edukacyjnych
(prowadzenie: Maria tojek-Kurzetkowska)

51. Zasoby poznawcze i emocjonalne nauczyciela
(prowadzenie: Mailgorzata Moczulska)

52. Modele komunikacji w sytuacjach trudnych — przemeczenie, brak
porozumienia, agresja)
(prowadzenie: Matgorzata Moczulska)

53. Modele komunikacji i praca nad emocjami dla nauczycieli przedszkoli
(prowadzenie: Matgorzata Moczulska)

Powyzsze tematy sg jedynie propozycja. W celu zamowienia innej tematyki szkolen,
prosimy o kontakt z administracja osrodka. Zorganizujemy je, jezeli bedziemy mogli
zapewni¢ kompetentng kadre wyktadowcow.

Koszt 1 godziny dydaktycznej (45 min.) szkolenia rady wynosi 170 z1.



