
1. PLANOWANIE  PRACY  W  PRZEDSZKOLU 

Adresaci: nauczyciele przedszkoli 

Planowanie pracy w przedszkolu w poszczególnych grupach wiekowych 

z uwzględnieniem możliwości psychoruchowych dzieci w wieku 3-6 lat. Ramowy 

rozkład dnia, tygodniowy rozkład zajęć dydaktycznych i zabaw (z zastosowaniem 

przemienności zajęć dynamicznych i statycznych), miesięczne plany pracy zgodne 

z nową podstawą programową wychowania przedszkolnego. Zapoznanie z literaturą 

i prasą fachową.  

Liczba godzin: 6 

Odpłatność: bezpłatny 

Prowadzenie: Ewa Marlena Włoch 

2. ORGANIZOWANIE  TEATRZYKÓW  KUKIEŁKOWYCH  DLA DZIECI – 

KONSTRUOWANIE  PROSTYCH  KUKIEŁEK  I SCENARIUSZY 

PRZEDSTAWIEŃ 

Adresaci: nauczyciele przedszkoli i młodszych klas szkoły podstawowej 

Warsztaty, podczas których nauczyciele poznają proste sposoby tworzenia 

scenariuszy, scenografii i kukiełek do przedstawień teatralnych  dla przedszkolaków 

i uczniów klas młodszych. Uczestnicy warsztatów  skonstruują proste kukiełki 

(papierzaki), poznają tradycyjny japoński teatr obrazkowy Kamishibai. 

Liczba godzin: 6 

Odpłatność: 40 zł 

Prowadzenie: Ewa Marlena Włoch 

3. ZROZUMIEĆ  PRZEDSZKOLAKA  I  JEGO  RODZICÓW – POCZĄTEK  

DROGI  EDUKACYJNEJ 

Adresaci: nauczyciele przedszkoli 

Psychologiczne aspekty wejścia dziecka do pierwszej grupy społecznej. Pierwsze lata 

edukacji jako matryca do dalszych jej etapów. Wyzwanie dla całej rodziny: emocje 

i potrzeby dziecka, rodzeństwa i rodziców. Wyzwanie dla nauczyciela – jego emocje 

i potrzeby. Współpraca z dzieckiem i współpraca z rodzicami. Zasady skutecznej 

komunikacji z rodzicami na co dzień, a w szczególności w sytuacjach nieporozumień 

i różnicy zdań. Trudne emocje – techniki panowania nad swoimi emocjami 

i wpływania na emocje dziecka i rodzica. 

Liczba godzin: 4 

Odpłatność: 30 zł 

Prowadzenie: Małgorzata Moczulska                                                                                                                               

 

 

 

 



4.  ZARZĄDZANIE  EMOCJAMI  

Adresaci: nauczyciele wszystkich typów szkół 

„Naucz go, wytłumacz mu, nie pozwól mu…” – łatwiej powiedzieć, trudniej 

wykonać ponieważ jest to proces interpersonalny. Będą w nim zatem uczestniczyć 

minimum dwie osoby, każda ze swoimi emocjami i potrzebami. Będzie on kosztował 

czas i włożoną pracę. Być może zupełnie nie zostanie zauważony i doceniony. 

Czy nauczyciel  korzysta z najnowszych technik pozwalających skutecznie osiągać 

założone cele w trybie oszczędnym dla własnego zdrowia emocjonalnego? Doceniać 

siebie, koncentrować się na zadaniu, stosować techniki zarządzania trudnymi 

emocjami własnymi oraz emocjami uczniów. Weryfikować swoje najbardziej 

dogmatyczne przekonania, które mogą szkodzić pracy i zdrowiu poprzez złe 

nastawienie. Oddzielać pracę od domu, regenerować siły. Zapraszamy. 

Liczba godzin: 8 

Odpłatność: 50 zł 

Prowadzenie: Małgorzata Moczulska 

5. POROZUMIENIE  BEZ  PRZEMOCY  

Adresaci: nauczyciele wszystkich typów szkół 

Komunikacja jako jedyne i złożone narzędzie wychodzenia z kryzysu                        

w relacjach. Wywieranie wzajemnego wpływu na poglądy, emocje i zachowania 

nauczycieli, uczniów i ich rodziców. Zasady komunikacji. Dynamika emocji. 

Zmienianie perspektyw w procesie komunikacji. Komunikaty blokujące 

porozumienie i wyjście z konfliktowej sytuacji oraz  komunikaty ułatwiające 

szukanie rozwiązań i obniżające zdenerwowanie, złość i agresję. Spostrzeżenia 

bez ocen. Wyrażanie emocji trudnych i branie odpowiedzialności za emocje 

uczestnika komunikacji. Kontrolowane wyrażanie gniewu. Używanie w komunikacji 

siły obronnej, a nie karzącej. Skuteczność komunikatów empatycznych. 

Liczba godzin: 8 

Odpłatność: 50 zł 

Prowadzenie: Małgorzata Moczulska 

6. NAUKA  CZYTANIA  I  PISANIA  METODĄ  101  KROKÓW –     

WPROWADZENIE  DO  METODY 

Adresaci: nauczyciele przedszkoli oraz klas 0 – VI  szkół podstawowych 

Nabywanie umiejętności czytania – najnowsze badania z zakresu neurodydaktyki. 

Uczyć, żeby nauczyć – wprowadzenie do metody 101 kroków. Przedstawienie 

scenariuszy i aneksów zawartych w przewodniku do metody. Indywidualizacja pracy 

zgodnie ze strefą najbliższego rozwoju. Przykładowe zabawy i ćwiczenia 

z przewodnika oraz ich modyfikacje. Rola zabaw rytmicznych w nauce czytania. 

Codzienne czytanie jako warunek osiągnięcia sukcesu – powrót do neurodydaktyki. 

Liczba godzin: 8 

Odpłatność: 45 zł 

Prowadzenie: Danuta Chwastniewska 



7.  NEURODYDAKTYKA,  CZYLI  NAUCZANIE  I  UCZENIE  SIĘ 

     PRZYJAZNE  MÓZGOWI 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele 

Podstawowa wiedza z zakresu neurodydaktyki oraz jej zastosowanie w praktyce 

szkolnej. Czym jest neurodydaktyka. Neurologiczne podłoże nabywania wiadomości 

i umiejętności. Mielinizacja aksonów. Stymulowanie mózgu. Przykłady plastyczności 

mózgu. Neurodydaktyka w praktyce i terapii. Jak uczyć, aby pobudzić ciekawość. 

Zadania przyjazne mózgowi. Neuronauki w codziennej praktyce szkolnej. 

Liczba godzin: 8 

Odpłatność: 45 zł 

Prowadzenie: Danuta Chwastniewska 

8. PRACA  EDUKACYJNA  I  TERAPEUTYCZNA  Z  DZIECKIEM 

    Z  DYSLEKSJĄ  ROZWOJOWĄ 

Adresaci: nauczyciele klas 0 i 1-3 

Jakie są objawy ryzyka dysleksji rozwojowej na etapie edukacji wczesnoszkolnej – 

najnowsze koncepcje wyjaśniające przyczyny trudności o charakterze 

dyslektycznym. Z jakimi trudnościami borykają się dzieci z dysleksją rozwojową 

w nauce pisania, czytania oraz innych przedmiotów i na dalszych etapach edukacji. 

W jaki sposób pracować z uczniem z dysleksją nie tylko na zajęciach 

terapeutycznych. Codzienna praktyka czyni mistrza – wskazówki i ćwiczenia. 

Liczba godzin: 8 

Odpłatność: 45 zł 

Prowadzenie: Danuta Chwastniewska 

9. JAK  ROZWIJAĆ MYŚLENIE  MATEMATYCZNE U  MŁODSZYCH  

UCZNIÓW 

Adresaci: nauczyciele klas 0 oraz I – VI szkół podstawowych 

Myślenie matematyczne a bezmyślność. Skutki nauczania transmisyjnego. Czym 

różnią się problemy matematyczne od pseudoproblemów. Rola twórczości 

w nauczaniu matematyki. Rutyna w nauczaniu a szansa na prawdziwe rozumienie 

pojęć matematycznych. Im mniej nauczam, tym więcej uczy się dziecko. 

Jak odbudować i utrzymać fascynację matematyką. 

Liczba godzin: 8 

Odpłatność: 45 zł 

Prowadzenie: Danuta Chwastniewska 

 

 

 

 

 



10. EFEKTYWNE  NAUCZANIE 

Adresaci: nauczyciele szkół podstawowych 

Celem kursu jest wzbogacenie warsztatu nauczyciela o metody i formy pracy, które 

są kluczem do efektywnego nauczania i uczenia się. Aby mówić o efektywnym 

nauczaniu należy skłonić uczniów do świadomego uczestnictwa w procesie 

nauczania. Jak tego dokonać? Jak dobierać metody nauczania? Jak zaplanować lekcję 

i przeprowadzić ją w sposób atrakcyjny? Jak przeprowadzić odwróconą lekcję? 

Zadaniem kursu jest odpowiedź na te i inne pytania oraz przegląd aktywizujących 

metod pod kątem ich szybkiego wprowadzenia na lekcjach. 

Liczba godzin: 20 

Odpłatność: 70 zł 

Prowadzenie: Grażyna Szotrowska 

11. GRY  I  ZABAWY  TERENOWE 

Adresaci: nauczyciele szkół podstawowych 

Jak nauczać poprzez zabawę? Jak stworzyć zajęcia w terenie, aby były efektywne, 

ale i efektowne dla naszych uczniów? Jak rozbudzić kreatywność i umiejętność 

współdziałania z innymi? Jak nauczyć przezwyciężania trudności i rezygnacji 

z własnych korzyści dla dobra zespołu? Odpowiedź jest prosta – stwórzmy dobrą grę 

terenową – taką, która odpowiada naszym potrzebom.  

Liczba godzin: 25 

Odpłatność: 80 zł 

Prowadzenie: Grażyna Szotrowska 

12. TURYSTYKA  SZKOLNA  W  ŚWIETLE  PRZEPISÓW  

      OŚWIATOWYCH 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele 

Obowiązujące przepisy w zakresie krajoznawstwa i turystyki szkolnej. Przykładowe 

regulaminy i programy wycieczek. Umowy zawierane z biurami turystycznymi 

i przewoźnikami. Karty wycieczek.  

Liczba godzin: 5 

Odpłatność: 35 zł 

Prowadzenie: Katarzyna Szymańska 

 

 

 

 

 

 

 



13. QUIZY  ONLINE 

Adresaci: nauczyciele języków obcych wszystkich typów szkół 

Quizy online to świetny sposób na oderwanie się od monotonności uczenia się                     

i nauczania. Możesz sprawdzić czy twoi uczniowie opanowali struktury gramatyczne, 

słownictwo czy inne umiejętności w inny sposób niż tradycyjny test. Możesz 

sprawić, że będą chcieli odrobić zadanie domowe, że będą dociekać i dopytywać. 

Quizy online to świat technologii, internetu i telefonów, w którym nasi uczniowie 

czują się dobrze. Nie zabieramy ich do obcego świata podręczników i nudnej nauki, 

ale wykorzystujemy możliwości technologii, aby zrealizować swoje cele.  

Liczba godzin: 9 

Odpłatność: 45 zł 

Prowadzenie: Anna Kulińska 

14. eTWINNING  W  PRACY  NAUCZYCIELA 

 Adresaci: nauczyciele wszystkich typów szkół  

Sposób na przełamanie codziennej nudy na lekcjach przedmiotu. Chcesz zrealizować 

ciekawy projekt we współpracy z innymi krajami? Nie chcesz zmagać się 

z nadmiarem dokumentacji? eTwinning daje takie możliwości. Bez zbędnych 

formalności zarejestrujesz swój projekt albo dołączysz do czyjegoś projektu; 

znajdziesz partnerów i zmotywujesz swoich uczniów do działania. Poznasz sposoby 

na doskonalenie swojego warsztatu pracy w zakresie wykorzystania nowych 

technologii – za pomocą nowych technologii, bez wychodzenia z domu i w czasie 

dogodnym dla ciebie. 

Liczba godzin: 6 

Odpłatność: 40 zł 

Prowadzenie: Anna Kulińska 

15. TECHNIKI  WSPOMAGAJĄCE  UCZENIE  SIĘ  SŁOWNICTWA  

       I  NIE  TYLKO 

Adresaci: nauczyciele języków obcych z oddziałów gimnazjalnych i szkół  

                ponadpodstawowych 

Nie wierzysz w skuteczność uczenia się list słówek na pamięć? Chcesz pomóc swoim 

uczniom skutecznie rozwijać zasób słownictwa, a jednocześnie sprawić, żeby praca 

nad tym nie była nudna i monotonna? Zastanawiasz się jak rozbudzić kreatywność 

i chęć działania u swoich uczniów? Będziemy uczyć się jak to osiągnąć, 

jak wykorzystać technologię, multimedia oraz inne materiały. Jak wykorzystać 

tradycyjny podręcznik w mniej tradycyjny sposób. Będziemy wypracowywać 

sposoby, aby nie nudzić i nie nudzić się. 

Liczba godzin: 9 

Odpłatność: 45 zł 

Prowadzenie: Anna Kulińska 



16. INTELIGENCJE  WIELORAKIE 

Adresaci: nauczyciele przedszkoli i szkół podstawowych 

Dynamika i wielopłaszczyznowość inteligencji wg. Howarda Gardnera. Rodzaje 

inteligencji rozwinięte w różnym stopniu u każdego człowieka i ich niepowtarzalny 

profil dynamicznie zmieniający się w trakcie rozwoju dziecka współpracując ze sobą 

w różnych konfiguracjach. Rozwijanie inteligencji poprzez różnorodne ćwiczenia. 

Liczba godzin: 4 

Odpłatność: 40 zł 

Prowadzenie: Urszula Sierżant 

17. UCZEŃ W  ŚWIECIE  SPOŁECZNYM  

Adresaci: nauczyciele wychowawcy 

Poznanie społeczne: w jaki sposób myślimy o świecie. Wpływ środowiska 

rodzinnego i szkolnego na kształtowanie postaw i wdrażanie zasad moralnych. 

Wspieranie dziecka w procesie rozwoju i internalizacji wartości. Wypracowanie 

strategii reagowania i kształtowania postaw. Dostarczenie nauczycielowi wiedzy 

w zakresie skutecznego wywierania wpływu, aby konstruktywnie reagował na trudne 

zachowania uczniów i efektywnie planował sytuacje wychowawcze oparte 

na wartościach. Model komunikacji Schulza von Thuna. Budowanie relacji 

i autorytetu nauczyciela. Poznanie i zrozumienie coachingu jako metody pracy 

rozwojowej. 

Liczba godzin: 10 

Odpłatność: 55 zł 

Prowadzenie: Urszula Sierżant 

18. EDUKACJA  I  ROZWÓJ – JAK  WSPIERAĆ  UCZNIA 

Adresaci: nauczyciele klas V – VIII szkół podstawowych, nauczyciele szkół  

                ponadpodstawowych 

Omówienie zagadnień związanych z procesem postrzegania siebie i otoczenia przez 

pryzmat wartości, wzorców kulturowych i medialnych. Wielokanałowość przekazu. 

Moc wpływu społecznego, a subiektywne sytuacje, zmienianie schematów 

i modyfikacja poglądów. Zmiana postaw przez zmianę zachowania w zależności 

od pełnionych ról, zadań i oczekiwań. Motywacja i motywowanie – warunki 

skutecznego wywierania wpływu i wspierania ucznia w rozwoju. Wypracowanie 

strategii oddziaływań wprowadzających zmiany w zachowaniu ucznia. 

Liczba godzin: 10 

Odpłatność: 55 zł 

Prowadzenie: Urszula Sierżant 

 

 

 



 

19. INTERAKCJE  Z  RODZICAMI – OD  KONFLIKTU  DO WSPÓŁPRACY 

Adresaci: nauczyciele klas VI – VIII szkół podstawowych, nauczyciele szkół  

                ponadpodstawowych 

Wykorzystanie umiejętności interpersonalnych i technik pomocnych                           

w budowaniu i podtrzymywaniu dobrych relacji z rodzicami. Pozyskiwanie rodzica 

jako sprzymierzeńca działań nauczyciela. Mechanizmy rządzące relacjami nauczyciel 

– rodzic, grupa rodziców. Odpowiedzialność wynikająca z roli rodzica i nauczyciela. 

Pogłębianie świadomości procesów i kryzysów rozwojowych, którym podlega 

dziecko. Techniki pracy z rodzicem agresywnym, roszczeniowym, wycofanym, 

nadopiekuńczym. Analiza własnych trudności i ograniczeń w kontaktach z rodzicami. 

Liczba godzin: 8 

Odpłatność: 45 zł 

Prowadzenie: Urszula Sierżant 

20.  INSPIRACJE  DLA  WYCHOWAWCY – DORADZTWO ZAWODOWE 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele   

Wsparcie wychowawcy w realizacji wewnątrzszkolnego systemu doradztwa 

zawodowego. Planowanie działań wychowawczych z zastosowaniem innowacyjnych 

narzędzi zwiększających trafność wyborów edukacyjnych i zawodowych 

angażujących potencjał ucznia. Organizowanie zajęć przygotowujących uczniów 

do planowania drogi edukacyjnej i zawodowej, wpływanie na myślenie o karierze, 

wzmacnianie przekonania o słuszności inwestowania w rozwój osobisty. 

Przygotowanie rodziców do efektywnego wspierania dzieci w podejmowaniu decyzji 

edukacyjnych i zawodowych. 

Liczba godzin: 10 

Odpłatność: 55 zł 

Prowadzenie: Urszula Sierżant 

21. WARTO  WIEDZIEĆ  JAK  PRACUJE  MÓZG – NEURODYDAKTYKA  

W  PROCESIE  POZNAWCZYM I  EMOCJONALNYM 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele 

Posługiwanie się uproszczonymi metodami myślowymi we wnioskowaniu                      

i procesie decyzyjnym. Pułapki myślenia – proces postrzegania, stany emocjonalne 

i formułowanie osądów – procesy oceny i podejmowania decyzji. Jak wpływać 

na koncentrację uwagi i transfer informacji. Jak wzbudzać motywację i myślenie 

twórcze w procesie uczenia się – metody pracy z uczniem. Mnemotechniki jako 

narzędzia rozwijające kreatywność i ułatwiające szybkie i skuteczne zapamiętywanie. 

Wykorzystanie właściwości mózgu do angażowania uczniów w proces uczenia się. 

Liczba godzin: 10 

Odpłatność: 55 zł 

Prowadzenie: Urszula Sierżant 



22. DOBRY  BŁĄD – O  WYKORZYSTANIU  BŁĘDÓW  UCZNIOWSKICH  

W  PROCESIE  EDUKACYJNYM 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele 

Jak wykorzystać błędy popełniane przez uczniów do planowania procesu 

edukacyjnego. Jak rozpoznać symptomy zachowań dla osiągnięcia „błędnych celów”. 

Jak pracować z uczniem, by jego błędy stały się źródłem samopoznania i motywacji 

do dalszej pracy. 

Liczba godzin: 4 

Odpłatność: 35 zł 

Prowadzenie: dr Joanna Lisiewicz                            

23. AKTYWIZUJĄCE  METODY  NAUCZANIA: DYSKUSJA, DEBATA, 

DESIGN  THINKING 

Adresaci: nauczyciele klas IV – VIII szkół podstawowych, nauczyciele szkół 

                ponadpodstawowych 

Wprowadzenie teoretyczne i warsztaty w zakresie stosowania aktywizujących metod 

nauczania. Uczestnicy poznają zasady debaty oksfordzkiej, dyskusji panelowej, 

dyskusji typu akwarium, Open Space Technology, dyskusji sokratejskiej i Design 

Thinking. Sposoby wykorzystania poznanych metod w działaniach edukacyjnych 

na różnych etapach kształcenia. Przykłady dobrych praktyk i zrealizowanych 

projektów. 

Liczba godzin: 8 

Odpłatność: 50 zł 

Prowadzenie: Maria Łojek-Kurzętkowska 

24. TUTORING  SZKOLNY – INNOWACYJNA  METODA  PRACY  

      Z  MŁODZIEŻĄ 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele, pedagodzy szkolni 

Wprowadzenie do tutoringu i jego psychologiczne podstawy. Tutoring jako docelowa 

forma pracy z uczniem i zespołem klasowym w zaleceniach MEN. Sposoby 

diagnozowania  potrzeb i talentów z zastosowaniem metod coachingowych. Case 

study, metoda problemowa i esej tutorski. Edukacja spersonalizowana i wartości 

w pracy tutora. Praktyczne zastosowanie narzędzi i metod tutoringowych. 

Liczba godzin: 8 

Odpłatność: 50 zł 

Prowadzenie: Maria Łojek-Kurzętkowska 

 

 

 

 

 



 

25. RÓWNE  PRAWA  I  OBOWIĄZKI. PRZECIWDZIAŁANIE 

      DYSKRYMINACJI  W  ŚRODOWISKU  RÓWIEŚNICZYM 

Adresaci: nauczyciele klas szóstych szkół podstawowych, nauczyciele 

               oddziałów gimnazjalnych i szkół ponadpodstawowych 

Zapoznanie z pojęciem dyskryminacji. Prawa człowieka i prawa ucznia. Sposoby 

i formy przeciwdziałania dyskryminacji w szkole. Metody i narzędzia edukacji 

wspierającej równe traktowanie. Omówienie zjawiska dyskryminacji w sieci oraz 

sposobów jej przeciwdziałania. Pomysły i praktyki edukacyjne wspierające równe 

prawa i obowiązki dzieci i młodzieży. 

Liczba godzin: 5 

Odpłatność: 35 zł 

Prowadzenie: Maria Łojek-Kurzętkowska 

26. NIESPOKOJNA  PLANETA - EKSPERYMENTY 

Adresaci: nauczyciele klas I-III, nauczyciele przyrody w kl. IV, wychowawcy 

               świetlic szkolnych 

Warsztaty, podczas których nauczyciele samodzielnie przeprowadzą doświadczenia 

związane z naturalnymi zjawiskami kształtującymi powierzchnię Ziemi (wulkanizm, 

powstawanie gór) oraz zjawiskami występującymi  w pogodzie (wiatry, opady). 

Wszystkie eksperymenty dzieci mogą wykonywać samodzielnie bądź w grupach 

pod kierunkiem nauczyciela, nie wymagają one wyposażenia sali dydaktycznej 

w sprzęt laboratoryjny. 

Liczba godzin: 3 

Odpłatność: 30 zł 

Prowadzenie: Małgorzata Onasch-Ptaszyńska 

27. KUCHNIA CZY  LABORATORIUM  CHEMICZNE?   

      DOŚWIADCZENIA  OPARTE  NA  SKŁADNIKACH, KTÓRE 

      MOŻNA  ZNALEŹĆ  W  KAŻDEJ  KUCHNI 

Adresaci: nauczyciele przedszkoli, klas I-III, nauczyciele przyrody w kl. IV, 

                nauczyciele świetlic 

W każdej kuchni znajdziemy mnóstwo składników, które pozwolą nam 

przeprowadzić ciekawe doświadczenia przyrodnicze. Mając sodę oczyszczoną, ocet, 

pieprz mielony, olej i sok z cytryny możemy przeprowadzić proste doświadczenia, 

gwarantujące czynny udział każdego z uczniów. Przeprowadzenie eksperymentów 

nie wymaga wykorzystania sprzętu laboratoryjnego. 

Liczba godzin: 3 

Odpłatność: 30 zł 

Prowadzenie: Małgorzata Onasch-Ptaszyńska 

 



28. SZTUCZKI  ZE  ŚWIATŁEM – ZJAWISKA  OPTYCZNE 

Adresaci: nauczyciele przedszkoli, klas I-III, nauczyciele przyrody w kl. IV, 

                nauczyciele świetlic 

Jak stworzyć cień, a jak półcień? Dlaczego da się zrobić kolorowe cienie? 

Jak samodzielnie stworzyć tęczę? Fizyka potrafi wyjaśnić prawie wszystkie zjawiska, 

jakie nas otaczają. Podczas warsztatów nauczyciele samodzielnie przeprowadzą 

doświadczenia, które później będą mogli wykonać z uczniami. Niezbędne 

do doświadczeń materiały można znaleźć w każdym domu.  

Liczba godzin: 3 

Odpłatność: 30 zł 

Prowadzenie: Małgorzata Onasch-Ptaszyńska 

29. ŚWIAT  PEŁEN  BARW - EKSPERYMENTY 

Adresaci: nauczyciele przedszkoli, klas I-III, nauczyciele przyrody w kl. IV, 

                nauczyciele świetlic 

Warsztaty oparte na zjawisku mieszania się barw. Pomieszamy barwy podstawowe 

korzystając z pianki do golenia. Stworzymy tęczę na ścianie i w szklance, kolorowy 

deszcz i tęczową zupę oraz kilka innych kolorowych eksperymentów. Wyjaśnimy 

dlaczego niebo jest niebieskie, a zachodzące słońce żółte lub czerwone. 

Przeprowadzenie eksperymentów nie wymaga sprzętu laboratoryjnego. 

Liczba godzin: 3 

Odpłatność: 30 zł 

Prowadzenie: Małgorzata Onasch-Ptaszyńska 

30. MORZE  MARTWE – GĘSTY,  GĘSTSZY,  NAJGĘSTSZY 

Adresaci: nauczyciele przedszkoli, klas I-III, nauczyciele przyrody w kl. IV, 

                nauczyciele świetlic 

Warsztaty dotyczące występowania i obiegu wody w przyrodzie oraz właściwości 

wody morskiej. Podczas zajęć nauczyciele samodzielnie porównają zasolenie Morza 

Bałtyckiego, Morza Martwego i Wszechoceanu, zbadają różnice w ciężarze 

właściwym posłodzonej cieczy, wykonają model obiegu wody w przyrodzie. 

Wszystkie doświadczenia uczniowie mogą przeprowadzić samodzielnie lub przy 

niewielkim wsparciu osoby dorosłej. Przeprowadzenie eksperymentów nie wymaga 

wykorzystania sprzętu laboratoryjnego. 

Liczba godzin: 3 

Odpłatność: 30 zł 

Prowadzenie: Małgorzata Onasch-Ptaszyńska 

 

 

 

 



31. EDUKACJA  FINANSOWA  NAJMŁODSZYCH 

Adresaci: nauczyciele przedszkoli, klas I-III, nauczyciele przyrody w kl. IV, 

                nauczyciele świetlic 

Celem edukacji ekonomicznej dzieci jest kształtowanie kompetencji niezbędnych 

we współczesnym świecie. Wielu uczniów kończących szkołę nie radzi sobie 

w gospodarce rynkowej, czasem popada w spiralę długów. Dzieci powinny uczyć się 

gospodarowania finansami już od wieku przedszkolnego. Na warsztatach nauczyciele 

poznają gry, zabawy i inne aktywności, które wprowadzą dzieci w świat 

gospodarowania własnymi finansami. Zaplanujemy budżet domowy i osobisty, 

dochody i wydatki, znajdziemy sposoby oszczędzania, założymy sklepik. Zajęcia 

można przeprowadzić także w ramach zajęć świetlicowych lub zajęć z wychowawcą. 

Liczba godzin: 8 

Odpłatność: 50 zł 

Prowadzenie: Małgorzata Onasch-Ptaszyńska 

32. ORIGAMI  I  MATEMATYKA - PODSTAWY 

Adresaci: nauczyciele matematyki kl. IV-VIII szkoły podstawowej, inni  

                zainteresowani nauczyciele 

Zapoznanie uczestników z podstawowymi bazami origami. Wykorzystanie kartki 

papieru do stworzenia wielokątów foremnych (forma płaska, jednokartkowa). Forma 

kostki sześciennej 6-modułowej jako baza wprowadzenia do własności figur 

przestrzennych. 

Liczba godzin: 3 

Odpłatność: 30 zł 

Prowadzenie: Anna Domzała 

33. ORIGAMI  I  MATEMATYKA – KOKARDKI  MATEMATYCZNE 

Adresaci: nauczyciele matematyki kl. IV-VIII szkoły podstawowej, nauczyciele  

               klas gimnazjalnych, inne zainteresowane osoby, które ukończyły kurs 

               podstawowy 

Zapoznanie uczestników z modułem kokardkowym origami, służącym do tworzenia 

figur przestrzennych oraz form płaskich uwzględniających np. elementy symetrii 

względem prostej czy punktu. Uczestnik wykona formę płaską z modułów origami 

o określonych własnościach matematycznych. 

Liczba godzin: 4 

Odpłatność: 40 zł 

Prowadzenie: Anna Domzała 

 

 

 

 



34. TEATRALNE  ABC, CZYLI JAK STWORZYĆ  SZKOLNY  TEATR 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele 

Kreacja przestrzeni teatralnej i wizerunek postaci scenicznej. Różne konwencje 

teatralne. Scena i zaplecze teatralne. Etiudy teatralne. Przedstawienia. Technika 

w teatrze. Konkursy teatralne grupowe i indywidualne. 

Liczba godzin: 3 

Odpłatność: 30 zł 

Prowadzenie: Hanna Kownacka 

35. WARSZTATY  TEATRALNE  Z  ELEMENTAMI  EMISJI  GŁOSU 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele 

Techniki walki z tremą. Elementy wydłużania oddechu i artykulacji. Ćwiczenia 

emisji głosu. Ruch sceniczny, zadania aktorskie. Improwizacje mimiczne 

i pantomimiczne. Elementy techniki werbalnej. Techniki niewerbalne, które angażują 

uwagę i wzbudzają zainteresowanie słuchaczy. Gra zespołowa. Gry i zabawy 

teatralne. 

Liczba godzin: 6 

Odpłatność: 60 zł 

Prowadzenie: Hanna Kownacka 

36. SZTUKA  WYSTĄPIEŃ  PUBLICZNYCH  I  AUTOPREZENTACJI 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele 

Skuteczne sposoby redukowania stresu i opanowania tremy. Sztuka autoprezentacji. 

Techniki niewerbalne, mowa ciała. Sztuka wygłaszania mowy. Ćwiczenia 

autoprezentacyjne. Praca z kamerą i mikrofonem. Kultura i estetyka żywego słowa. 

Liczba godzin: 6 

Odpłatność: 60 zł 

Prowadzenie: Hanna Kownacka 

37. BUDOWANIE  DOBRYCH  RELACJI  RODZIC – NAUCZYCIEL  

    WARUNKIEM  WSPÓŁUCZESTNICZENIA  W  WYCHOWANIU 

    DZIECKA 

Adresaci: nauczyciele przedszkoli i szkół podstawowych 

Rola rodziców w szkole/przedszkolu. Bariery w relacjach rodzice – nauczyciele. 

Model grupy rodziców – dynamika grupy społecznej. Tworzenie procedur kontaktów 

z rodzicami. Zasady konstruktywnej krytyki rodzica. Mechanizmy obronne rodziców 

„kłopotliwych”. Strategie prowadzenia trudnych rozmów z rodzicami. Typy trudnych 

rodziców i sposoby radzenia sobie z nimi. 

Liczba godzin: 10 

Odpłatność: 60 zł 

Prowadzenie: Renata Wolińska  



38. DZIECKO  Z  ZESPOŁEM  NADPOBUDLIWOŚCI 

      PSYCHORUCHOWEJ  I  DEFICYTEM  UWAGI 

Adresaci: nauczyciele klas I – III, nauczyciele klas „0”, pedagodzy 

                 szkół podstawowych  

Etiologia i częstotliwość zaburzenia. Typy nadpobudliwości psychoruchowej, 

rozpoznawanie dziecka z ADHD.  Sytuacja dziecka nadpobudliwego w szkole, 

zasady postępowania z dzieckiem hiperkinetycznym. Techniki radzenia sobie             

z trudnymi zachowaniami. Rola uwagi w procesie poznawczym. Rozwój uwagi 

dziecka oraz czynniki wpływające na jej jakość. Redagowanie opinii dla ośrodków 

diagnostycznych. Współpraca z rodzicami dziecka z ADHD. 

Liczba godzin: 16 

Odpłatność: 80 zł  

Prowadzenie: Renata Wolińska 

39. DZIAŁANIA  PSYCHOPROFILAKTYCZNE  W  EDUKACJI 

     WCZESNOSZKOLNEJ  CZYLI  RZECZ  O  KSZTAŁTOWANIU 

     OSOBOWOŚCI  DZIECKA 

Adresaci: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Utwór literacki jako inspiracja do działań wychowawczych. Komponenty osobowości 

człowieka. Kształtowanie emocjonalności dziecka. Myślenie pytajne w pracy 

z tekstem. Metodyka pracy warsztatowej w edukacji wczesnoszkolnej. 

Liczba godzin: 10 

Odpłatność: 60 zł 

Prowadzenie: Renata Wolińska  

40. PIANKA  KREATYWNA 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele 

Pianka kreatywna to wspaniały materiał do tworzenia różnych projektów. Dzięki 

swojej lekkości, łatwości w farbowaniu i dostępnej cenie jest idealna 

do wykorzystania przez dzieci w różnym wieku. Na warsztatach uczestnicy  

dowiedzą się o ukrytym potencjale tego materiału i wykonają między innymi 

szablony do stempli, pieczątki, piórnik, kosmetyczkę i pojemnik na drobiazgi. 

Na warsztaty uczestnicy przynoszą: 5 arkuszy pianki formatu A4, nożyczki, 

linijkę, nożyk do papieru, klej typu „kropelka”, butelkę plastikową po wodzie 

o pojemności 0,25 l, butelkę plastikową o pojemności 1,5 l, zamek błyskawiczny 

długości 22 cm, tasiemki, koronki lub inne ozdoby pasmanteryjne.  

Liczba godzin: 6 

Odpłatność: 40 zł 

Prowadzenie: Danuta Rynkiewicz 

 
Uwaga! Liczba miejsc na kursie ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń. Zgłoszenia 

przyjmujemy do 20 września 2018 r. 



41. PŁYTA  CD  I JEJ  DRUGIE  ŻYCIE 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele 

Podczas warsztatów uczestnicy zapoznają się jak w sprytny i nowatorski sposób 

można wykorzystać stare płyty do tworzenia nowych przedmiotów i prac 

plastycznych. Na warsztaty uczestnicy przynoszą: 10 płyt CD, nożyczki, nożyk 

do papieru, linijkę, ołówek, płaski pędzelek. 

Liczba godzin: 6 

Odpłatność: 40 zł 

Prowadzenie: Danuta Rynkiewicz 

Uwaga! Liczba miejsc na kursie ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń. Zgłoszenia 

przyjmujemy do 20 września 2018 r. 

42. BETON  KREATYWNIE 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele 

Warsztaty mają na celu zapoznanie w wykorzystaniem modnego obecnie betonu 

do wykonania przedmiotów dekorujących dom, klasę, balkon, ogród. Na warsztaty 

uczestnicy przynoszą: małą szpachelkę, doniczkę plastikową, kubeczek 

plastikowy do zimnych napojów, plastikową butelkę 1,5l po wodzie mineralnej, 

ołówek, linijkę, rękawiczki ochronne.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Liczba godzin: 6 

Odpłatność: 40 zł 

Prowadzenie: Danuta Rynkiewicz 

Uwaga! Liczba miejsc na kursie ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń. Zgłoszenia 

przyjmujemy do 20 września 2018 r. 

43. DEKORACYJNE  RAMY  NA  4  PORY  ROKU (jesień, zima) 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele 

Na warsztatach nauczyciele wykonają ramy, które posłużą do dekoracji sali, 

korytarza, okna. Dowiedzą się jak można ramy modyfikować w zależności 

od potrzeb (np. dekoracja imprez, uroczystości). Dowiedzą się również jaką rolę 

odgrywa format, gdzie powiesić ramę jednostronną, a gdzie dwustronną.  

Na warsztaty uczestnicy przynoszą: szarą tekturę z pudełka (np. po meblach), 

ramę w formacie 60/60 cm szerokości 8 cm, ewentualnie pasy 4 szt. 60/8, 1 szt. 

bibuły karbowanej (krepiny) dowolnego koloru, kolorowe kartki A4 w gamie 

ciepłej i zimnej (techniczne i ksero), biały blok techniczny, klej do papieru, 

nożyczki, linijkę, cyrkiel, taśmę dwustronną, wstążeczki, drobne dodatki 

dekoracyjne (np. brokat, gwiazdki). 

Liczba godzin: 6 

Odpłatność: 40 zł 

Prowadzenie: Anna Tarasiewicz 

 



44. DEKORACYJNE  RAMY  NA  4  PORY  ROKU (wiosna, lato) 

Adresaci: zainteresowani nauczyciele 

Na warsztatach nauczyciele wykonają ramy, które posłużą do dekoracji sali, 

korytarza, okna. Dowiedzą się jak można ramy modyfikować w zależności 

od potrzeb (np. dekoracja imprez, uroczystości). Dowiedzą się również jaką rolę 

odgrywa format, gdzie powiesić ramę jednostronną, a gdzie dwustronną.  

Na warsztaty uczestnicy przynoszą: szarą tekturę z pudełka (np. po meblach), 

ramę w formacie 60/60 cm szerokości 8 cm, ewentualnie pasy 4 szt. 60/8, 1 szt. 

bibuły karbowanej (krepiny) dowolnego koloru, kolorowe kartki A4 czyste 

i wzorzyste (techniczne i ksero),  klej do papieru, nożyczki, linijkę, cyrkiel, taśmę 

dwustronną, wstążeczki. 

Liczba godzin: 6 

Odpłatność: 40 zł 

Prowadzenie: Anna Tarasiewicz 

 

 

 

 



SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH LUB ZESPOŁÓW 

1. Teoretyczne podstawy oceniania kształtującego 

(prowadzenie: Elżbieta Mazurek) 

2. Etyka oceniania 

(prowadzenie: Elżbieta Mazurek) 

3. Diagnoza wstępna podstawą planowania edukacyjnego 

(prowadzenie: Elżbieta Mazurek) 

4. Teoretyczne podstawy konstruowania i ewaluacji programów profilaktycznych 

(prowadzenie: Elżbieta Mazurek) 

5. Planowanie wynikowe w praktyce edukacyjnej 

(prowadzenie: Elżbieta Mazurek) 

6. Wykorzystywanie wyników oceniania zewnętrznego 

(prowadzenie: Elżbieta Mazurek) 

7. Teoretyczne podstawy konstruowania programów 

(prowadzenie: Elżbieta Mazurek) 

8. Projekt edukacyjny 

(prowadzenie: Elżbieta Mazurek) 

9. Teoretyczne zasady tworzenia narzędzi pomiaru dydaktycznego 

(prowadzenie: Elżbieta Mazurek) 

10. Różne sposoby konstruowania scenariuszy lekcji 

(prowadzenie: Elżbieta Mazurek) 

11. Innowacje i eksperymenty 

      (prowadzenie: Elżbieta Mazurek) 

12. Nauczanie przez doświadczenie – propozycje doświadczeń przyrodniczych 

      dla dzieci w wieku przedszkolnym  

      (prowadzenie: Małgorzata Onasch-Ptaszyńska)  

13. Szkole laboratorium – pomysły na przeprowadzenie zajęć doświadczalnych   

      w klasach I - IV   

      (prowadzenie: Małgorzata Onasch-Ptaszyńska)  

14. Sztuka rozmawiania z dziećmi o pieniądzach – edukacja finansowa dla  

      dzieci w wieku przedszkolnym/wczesnoszkolnym      

      (prowadzenie: Małgorzata Onasch-Ptaszyńska)                                                                                                                                                      

15. Kreowanie wizerunku szkoły 

(prowadzenie: Urszula Sierżant) 

16. Nauczyciel – wychowawca jako lider zespołu klasowego 

(prowadzenie: Urszula Sierżant) 

17. Rodzic jako sprzymierzeniec nauczyciela 

(prowadzenie: Urszula Sierżant) 

18. Trudne, zaburzone zachowania uczniów 

(prowadzenie: Urszula Sierżant) 

19.  Motywowanie uczniów do nauki wyzwaniem dla nauczyciela 

      (prowadzenie: Urszula Sierżant)                                                                                     

20.  Negocjacje i mediacje w pracy nauczyciela 

(prowadzenie: Urszula Sierżant) 

21. Od konfliktu do współpracy 

(prowadzenie: Urszula Sierżant) 



22. Neurodydaktyka.  Skuteczne metody uczenia się 

(prowadzenie: Urszula Sierżant) 

23. Elementy coachingu w pracy nauczyciela 

(prowadzenie: Urszula Sierżant) 

24. Wewnątrzszkolny System Doradztwa Zawodowego 

      (prowadzenie: Urszula Sierżant) 

25. W co grają nasi uczniowie – analiza transakcyjna w praktyce 

      (prowadzenie: Urszula Sierżant) 

26. Różnorodność działań w programach wychowawczo – profilaktycznych 

(prowadzenie: Urszula Sierżant) 

27. Współczesny nastolatek – jak wspierać, by uniknąć zagrożeń 

(prowadzenie: Urszula Sierżant)  

28. Stymulowanie kreatywnego myślenia, czyli rzecz o rozwijaniu zdolności 

      twórczych uczniów 

      (prowadzenie: Urszula Sierżant) 

29. Inteligencja wieloraka – wzmacnianie predyspozycji i uzdolnień 

       (prowadzenie: Urszula Sierżant)  

30. Podstawowe zasady w skutecznej komunikacji interpersonalnej 

(prowadzenie: Urszula Sierżant) 

31. Podstawowe wiadomości o asertywności 

(prowadzenie: Urszula Sierżant) 

32. Pułapki myślenia – postrzeganie i interpretowanie – dysonans poznawczy 

      (prowadzenie: Urszula Sierżant) 

33. Trudny okres dorastania 

      (prowadzenie: Urszula Sierżant) 

34. Dziecko z zespołem ADHD 

(prowadzenie: Renata Wolińska) 

35. Rozwijanie zdolności twórczych u młodszych uczniów 

(prowadzenie: Renata Wolińska) 

36. Budowanie relacji rodzic – nauczyciel i ich wpływ na osobowość dziecka 

      (prowadzenie: Renata Wolińska) 

37. Etyka zawodowa oraz uprzedzenia, stereotypy i ksenofobia 

(prowadzenie: Beata Jaros) 

38. Motywacja godnościowa 

(prowadzenie: Beata Jaros) 

39. Stres i wypalenie zawodowe 

(prowadzenie: Beata Jaros) 

40. Efektywność osobista oraz umiejętność rozpoznawania manipulacji  

      psychospołecznych 

(prowadzenie: Beata Jaros) 

41. Podstawy neurodydaktyki – dla przedszkoli i młodszych klas szkoły  

      podstawowej  

(prowadzenie: Danuta Chwastniewska) 

42. Czytanie i pisanie metodą 101 kroków 

(prowadzenie: Danuta Chwastniewska) 

43. Dysleksja rozwojowa – problem czy wyzwanie 

      (prowadzenie: Danuta Chwastniewska) 



44. Rozwijanie myślenia matematycznego u młodszych uczniów 

      (prowadzenie: Danuta  Chwastniewska) 

45. Konflikt pokoleń w dobie internetu 

(prowadzenie: Anna Kulińska) 

46. Interkulturowość w edukacji 

(prowadzenie: Anna Kulińska) 

47. Tutoring – docelowa forma pracy z dziećmi i młodzieżą 

(prowadzenie: Maria Łojek-Kurzętkowska)  

48. Dyskusja, debata i Desing Thinking w edukacji 

(prowadzenie: Maria Łojek-Kurzętkowska) 

49. Równe prawa i obowiązki. Jak przeciwdziałać dyskryminacji? 

      (prowadzenie: Maria Łojek-Kurzętkowska) 

50. Elementy tutoringu i coachingu podczas zajęć edukacyjnych 

(prowadzenie: Maria Łojek-Kurzętkowska) 

51. Zasoby poznawcze i emocjonalne nauczyciela 

      (prowadzenie: Małgorzata Moczulska) 

52. Modele komunikacji w sytuacjach trudnych – przemęczenie, brak 

      porozumienia, agresja) 

      (prowadzenie: Małgorzata Moczulska) 

53. Modele komunikacji i praca nad emocjami dla nauczycieli przedszkoli 

      (prowadzenie: Małgorzata Moczulska) 

Powyższe tematy są jedynie propozycją. W celu zamówienia  innej tematyki szkoleń, 

prosimy o  kontakt z administracją ośrodka. Zorganizujemy je, jeżeli będziemy mogli 

zapewnić kompetentną kadrę wykładowców.  

 

Koszt 1 godziny dydaktycznej (45 min.) szkolenia rady wynosi 170 zł. 


