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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Elzbieta Cymerys

Scenariusz lekcji jezyka polskiego
w pierwszej klasie gimnazjum

Temat: Opisuja i oceniaja. O funkcjonalnosci przymiotnika.
(Zapis tematu w dalszej czesci lekcji)
Cel ogolny:

— ksztattowanie umiej¢tnosci Swiadomego korzystania ze srodkow jezykowych.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— stosowac poprawne formy przymiotnika,
— oceniac rzeczywistosc literacky i pozaliteracka z uzyciem wlasciwych przymiot-
nikow,
— precyzyjnie si¢ wypowiadac, stosujgc przymiotniki,
— zastepowac zapozyczenia odpowiednimi przymiotnikami rodzimymi.

Metody: podajaca, cwiczen praktycznych, programowana z uzyciem podrecznika.
Formy: praca z zespolem klasowym, indywidualna.

Srodek dydaktyczny: Horwath Ewa, Blizej stowa. Zeszyt ¢wiczern. Cz. 1, WSiP, War-
szawa 2011

Przebieg lekcji:

1. Przedstawienie celu lekcji. Jednostka lekcyjna nastepuje po lekcjach poswi¢co-
nych analizie Dziadow cz. 1I i po lekcji powtorzeniowej (w odniesieniu do wiedzy
ucznia wyniesionej ze szkoly podstawowej) dotyczacej form odmiany przymiot-
nika. Ma na celu uswiadomienie uczniowi zakresu stosowania tej czesci mowy
w jezyku polskim.

2. Jakim utworem wydawaly ci si¢ Dziady podczas pierwszego czytania? Uzyj przy-
miotnikow (np. dziwny, trudny, niezrozumialy, zaskakujacy, intrygujacy).

3. Jaka role petnig te przymiotniki? (oceniajaca)
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

4.

7.
8.

Stworz ministownik wyrazow oceniajgacych. Przymiotniki z ramki (wspania-
ly, atrakcyjny, monotonny, banalny, btyskotliwy, fatalny, nieodpowiedni, cieka-
wy, oryginalny, staby, wysmienity, cudowny, nietuzinkowy, beznadziejny, plyt-
ki, okropny, pomystowy, gtupi, nudny, rewelacyjny, skandaliczny, nieciekawy,
doskonaty, kiczowaty, znakomity, nieudolny, genialny, kiepski, idealny, marny,
interesujacy, kapitalny) podziel na dwie grupy — przymiotniki wartosciujace po-
zytywnie i przymiotniki wartosciujace negatywnie (Cwiczenie 4, s. 58).

Okresl rodzaj duchow ukazujacych si¢ w Il cz. Dziadow.

JozioiRozia ...

Widmo ...

Pasterka ...

Uzupetnij opis, dodajac przymiotniki.

........................ obrzadek dziadow odbywat siew ........................ kaplicach.
Lud ............ gromadzit sie wokot ... stolow.

Guslarz wywotywat po kolei duchy ................... PP S .
Zjawy odwdzieczaly sie ...................... radamii ...................... przestrogami.

Wiele wspolnego z tym obrzedem ma ... Radaunica.
(poganski, ustronnych, ubogi, zastawionych, lekkie, ci¢zkie, srednie, dobrymi,
madrymi, bialoruska)

Co ten tekst zyskat dzieki przymiotnikom? (wzbogacit go w informacje)

Autor ponizszej recenzji uzywa zbyt wielu wyrazow obcych. Pomo6z mu wyjasnic
ich znaczenie. W lukach zapisz numery odpowiednich przypisow (Cwiczenie 2,
s. 60).
Absurdalnal recenzja
Powiesé w perfekcyjnej? narracji, wiernie odzwierciedlajqca rzeczywisto$é epo-
ki. Czasem natrafiamy na drastyczne® sceny, niekiedy pojawiajq sie frywolne?
zarty, innym razem — impertynenckie® stowa petne sarkastycznego® tonu.
To karykaturalny’? obraz wspétczesnosci. Artysta w nieco eklektycznym®, ale
ekspresyjnym? stylu opisat feralny!? rok. Nie jest to dyletanckil! zapis, ale gtebo-
ka, konstruktywna!? analiza $wiata i cztowieka. To niewqtpliwie prekursorskil3
utwor.
Przypisy:  ...... obrazliwe

444444 pechowy

...... o duzej sile wyrazu

...... bezsensowna, niedorzeczna

...... powierzchowny, niefachowy

444444 doskonatej

444444 nowatorski, odkrywczy

444444 lekkie, zartobliwe, troch¢ nieprzyzwoite

...... szyderczego, ztosliwego

...... wyolbrzymiony, przejaskrawiony

...... laczacym rozmaite style

444444 wnoszgca pozytywny, tworczy wktad
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9. Wypelnij tabele. Wpisz ponizej kazdego elementu opisu odpowiadajgcg mu ce-
che (¢wiczenie 1, s. 57).

| krzaczaste alabastrowe falujace sarnie koralowe |
usta rece oczy brwi wlosy
inteligentny flegmatyczny taktowny |
temperament charakter umystowosc

10. Jaka role petnity przymiotniki w powyzszych ¢wiczeniach? Do czego stuzg nam
w procesie komunikowania si¢?
Wniosek: Przymiotniki umozliwiajg nam okreslenie cech opisywanego, np.
przedmiotu, postaci oraz pozwalajg oceniac i wyraza¢ swoj stosunek do opi-
sywanych zjawisk.
Zapis tematu lekcji jako wniosku.

11. Czy miejsce przymiotnika wobec wyrazu okreslanego jest dowolne? Przyjrzyj sie
parom wyrazow i sformuluj wniosek.

film animowany interesujgcy film
szkota srednia srednia szkota
literatura pickna pickna literatura

Wniosek: Przymiotnik okreslajacy ceche stawiamy przed rzeczownikiem. Jezeli
wystepuje po rzeczowniku, petni funkcje nazwy.

Zadanie domowe

Wiedzac, jaka funkcje pelnia przymiotniki w procesie komunikacji, napisz krotka
notatke z dzisiejszej lekcji informujacg o jej przebiegu i wartosci dla ciebie.

Elzbieta Cymerys
doradca metodyczny jezyka polskiego
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Grazyna Szotrowska

Scenariusz lekcji historii
dla klasy Il gimnazjum

Temat: Polska dzielnicowa.

Lekcja zgodna z programem ,Sladami przeszlosci”; podrecznik Nowej Ery dla kla-
sy II.

Cele

Uczen potrafi:
— poprawnie postugiwac si¢ terminami: statut, senior, princeps;
— wskazywac¢ na mapie dzielnice Polski: Matopolske, Wielkopolske, Mazowsze,
Slask, Pomorze Gdanskie, Pomorze Zachodnie;
— podac wydarzenie, ktore rozpoczeto rozbicie dzielnicowe — rok 1138;
— wymienic¢ synow Bolestawa Krzywoustego i przyznane im ziemie;
— omowic skutki rozbicia dzielnicowego.

Metody:

— praca z tekstem podrecznika,

— elementy wyktadu,

— praca z tekstem zrodlowym,

— praca z mapa,
— praca z drzewem genealogicznym,
— metoda Za i Przeciw.

Formy:
indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

— podrecznik ,Sladami przesztosci 27 (s. 15-19),
— tekst zrodlowy ,Postanowienia zjazdu w Leczycy” (podrecznik s. 16),
— Kkarta pracy,
— atlas historyczny: ,Dzieje Polski”, w tym mapa interaktywna oraz mapa kontu-
rowa ,Rozbicie dzielnicowe Polski”, kredki (4-5 kolorow),
— arkusz papieru z poczatkiem zdania do uzupelnienia przez uczniow,
— logogryf z haslem.
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Przebieg

Wprowadzenie

1. Czynnosci organizacyjne: sprawdzenie obecnosci, podanie tematu i celow lekcji.

2. Uczniowie przy pomocy nauczyciela przypominaja sobie ostatnig lekcje z klasy I
— panowanie Bolestawa Krzywoustego (okolicznosci wstgpienia na tron, brato-
bdjcza walka o tron, wojna z Cesarstwem Niemieckim, Testament Krzywoustego
rok 1138 i zasada senioratu).

Realizacja tematu

1. Nauczyciel rozdaje uczniom kserokopie mapy, na ktorej zaznaczone sg kontu-
ry poszczegolnych dzielnic. Uczniowie przy pomocy mapy sciennej lub atlasow
przyporzadkowuja poszczegolne dzielnice synom B. Krzywoustego, uzywajac
przy tym nazw poszczegolnych regionow Polski. Po zakonczonej analizie ma-
py uczniowie samodzielnie wykonujg ¢wiczenie polegajace na tym, ze uzywajac
kredek i wprowadzonej przez siebie legendy, wykonuja mape: ,Testament Bole-
stawa Krzywoustego”.

2. Nauczyciel w krotkim wykladzie ttumaczy, jak doszto do pogwalcenia zasady
senioratu, przedstawia losy Wladystawa Wygnanca i kolejnych seniorow: Bole-
slawa Kedzierzawego, Mieszka Starego i Kazimierza Sprawiedliwego.

3. Uczniowie odszukuja w podreczniku informacje o zjezdzie w Leczycy w 1180
roku i dowiadujg si¢, w jaki sposOb zasada senioratu zostala zamieniona na
principat.

4. Nauczyciel poleca uczniom przeanalizowanie drzewa genealogicznego Piastow —
Potomkowie Bolestawa Krzywoustego (podr. s. 17). Uczniowie dostrzegajg koro-
nowanych wtadcow z dynastii Piastow, odczytujg ich imiona i przydomki.

5. Nauczyciel dzieli klas¢ na 3 zespoty (moga to byc 3 rzedy, w ktorych zazwyczaj
siedzg uczniowie w klasie):

ZESPOL 1

Zadaniem zespotu bedzie znalezienie 5 argumentow przemawiajacych Za Testa-
mentem Krzywoustego (dla sprawnej organizacji mozna, zaczynajac od przodu
lub od konca, przekazac pierwszej tawce tekst: Uwazam, ze B. Krzywousty do-
brze zrobil, wprowadzajac podzial Polski miedzy swoich synow, bo:
— kazda para uczniow siedzacych w lawkach dopisuje 1 argument, przekazu-
jac kolegom kartke po wykonaniu zadania).

ZESPOL 2

Identyczne zadanie, ale z argumentami Przeciw decyzji Krzywoustego (ucznio-
wie moga wykorzystac informacje z lekcji dotyczace ztamania zasady senioratu).

ZESPOL 3

Nauczyciel prosi o przeczytanie tekstu zrodtowego ze s. 16 podrecznika i przy-
gotowanie si¢ do odpowiedzi na pytania pod tekstem.
6. Zespoty przedstawiajg wyniki swojej pracy.
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7. Nauczyciel, prowadzac rozmowe nauczajgcg, ukierunkowuje uczniow w samo-
dzielnym wycigganiu wnioskow zwigzanych z okresleniem skutkow rozbicia
dzielnicowego.

Podsumowanie

1. Nauczyciel rozdaje uczniom logogryf z kluczowymi terminami i datami z lekcji.
Praca samodzielna uczniow.
Sprawdzenie wykonania zadania — formag rekapitulacji pierwotne;j.
2. Zadanie domowe:
A) Napisz notatke z lekcji ze szczegolnym uwzglednieniem skutkow rozbicia
dzielnicowego.
B) Wklej do zeszytu pokolorowana przez siebie mape konturowa Polski oraz
logogryf z wtasciwymi odpowiedziami. Wyttumacz hasto logogryfu.

1|P

2 |

3 A

4 S

5 T
6 O

7 W

8 |
9 E

HASLA (wraz z odpowiedziami):
1. Potomek Mieszka III, ksigze wielkopolski, koronowany na krola PRZEMYSL

Polski.

2. Zwierzchnik wszystkich ksiestw polskich. PRINCEPS

3. Przydomek trzeciego z synow Krzywoustego. STARY

4. Miejscowosc¢, w ktorej odbyl sie zjazd ksigzat polskich GASAWA
w 1227 roku.

5. Dokument okreslajacy ostatnig wole Krzywoustego z 1138 ro- TESTAMENT
ku.

6. Przydomek ksi¢cia kujawskiego, pozniejszego krola, potomka LOKIETEK
Kazimierza Sprawiedliwego.

7. Nazwisko arcybiskupa gnieznienskiego, nawotujacego do jed- SWINKA
nosci panstwa.

8. Miat rzadzic¢ Polska, najstarszy z rodziny. SENIOR

9. Jednostka administracyjna Polski w XII-XIV w. DZIELNICA

Grazyna Szotrowska
doradca metodyczny historii i WOS
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Elzbieta Gtowienke, Balbina Wawrzyniak

Zielone srodowisko — zdrowe dzieci —
edukacja ekologiczna w szkole

Lepiej zapobiegal, niz naprawiac

Maria Stanistawska-Meysztowicz

Wstep

PostanowitySmy inaczej spedzac z dzie¢mi naszej szkoty dzien ,Sprzgtania Swiata”.
Zdajemy sobie sprawe z wagi problemu i wiemy, ze kazda para, nawet matych, rgk
jest potrzebna i przynosi wiele korzysci. Jednak chcemy, aby dzieci najpierw zrozu-
miaty, dlaczego nalezy sprzatac Ziemi¢. Aby dowiedzialy sie, co zagraza jej istnieniu,
co trzeba robic, aby jg chronic i jaki wptyw ma na nasze codzienne zycie. Dlatego tez
zaproponowalysmy, aby przeprowadzi¢ w tym dniu na terenie szkoly szereg imprez.
Program obejmuje zajecia, konkursy oraz prezentacje zespotow klasowych w na-

stepujacych grupach tematycznych:

— klasy O — ,,Drzewko szczescia — czy szczesliwe?”

— klasy I — ,Czarujemy las”

— Kklasy II — ,Smacznie i zdrowo”

— Klasy III — ,Na sportowo ekologicznie i zdrowo”

Cele ogolne:

— ksztaltowanie zachowan proekologicznych i prozdrowotnych,

— ksztattowanie umiejetnosci zdrowej rywalizacji i wspoldziatania w grupie rowie-
Sniczej,

— popularyzowanie wiedzy o zdrowiu, ekologii i potrzebie dbania o Srodowisko.

Cele szczegotowe

Uczen klasy O potrafi:
— wyjasnic, ze nalezy segregowac Smieci,
— rozrozniac pojemniki na Smieci,
— wskazac sposoby wykorzystywania makulatury.
Uczen klasy I potrafi:
— wyjasnic, ze zbierajac makulature, chroni lasy i Ziemie,
— wskazac sposoby wykorzystywania makulatury,
— wyKkorzystac zdobyta wiedze w dziataniach praktycznych.
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Uczen klasy II potrafi:
— wyjasnic role sktadnikow pokarmowych i ich wplyw na organizm,
— przygotowac zdrowg i smaczng kanapke.
Uczen klasy III potrafi:
— wyjasni¢ podstawowe pojecia z zakresu zdrowia i ekologii,
— stosowac zasady zdrowej rywalizacji,
— pokonac okreslony tor przeszkod.

Plan dziatan

Przeznaczenie projektu

Projekt przeznaczony jest do realizacji w placowkach oswiatowych i skierowany do
uczniow Kkl. O-III.

Liczba uczestnikow:

kl. 0 — 75 osob,
kl. I — 138 0s6b,
Kkl. II — 139 o0s6b,
Kkl. III — 150 oso6b.

Termin i czas realizacji — wrzesien — dzien , Sprzatania Swiata”:

k1. III — godz. 8.00-11.00,
Kkl. 0, I, Il — godz. 9.00-12.00.

Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ zgodna z programem: wychowawcy klas, na-
uczyciele wychowania fizycznego, E. Glowienke, B. Wawrzyniak.

Osoby wspomagajace: dyrekcja szkoly, pielegniarka, intendentka, kucharka.

Plan dzialania dla poszczegolnych grup:

KLASY O

Odpowiedzialni: nauczyciele wychowawcy.
1. Zajecia dydaktyczne poruszajgce problematyke segregowania odpadow wytwa-
rzanych przez ludzi ,Drzewko szcze¢Scia — czy szczesliwe?” (zatgcznik nr 1).
2. Spacer po osiedlu — szukanie pojemnikow do segregowania odpadow (poznanie
kolorow i przeznaczenia pojemnikow).
3. Zaje¢cia konstrukcyjno-manipulacyjne ,Zwierzeta” z wykorzystaniem gazet.
4. Podsumowanie zajec:
— uswiadomienie dzieciom, do czego mozna wykorzystac zdobyta makulature,
— wystawa prac w salach.

KLASY I

Odpowiedzialni: nauczyciele wychowawcy.
1. Zajecia ,W krainie gazet” gimnastyki tworczej wg C. Orffa (zalgcznik nr 2).
2. Zbiorowa praca plastyczna ,Czarujemy las” z wykorzystaniem surowcow wtor-
nych — stare gazety, resztki materialow itp.
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3. Podsumowanie zajec:
— deklaracja przystapienia do ,Klubu aktywnych zbieraczy makulatury” —
w postaci odcisku palca kazdego chetnego ucznia klasy 1.
— umieszczenie plakatow na gazetce.

KLAasy 1T

Odpowiedzialni: nauczyciele wychowawcy, E. Glowienke, B. Wawrzyniak.
Komisja oceniajgca wykonanie kanapek: dyrekcja szkoty, pielegniarka, intendentka,
kucharka.
1. Zajecia dydaktyczne — wartosci odzywcze poszczegolnych produktow i ich wplyw
na organizm (zatacznik nr 3).
2. ,Smacznie i zdrowo” — wykonanie kanapek, wybor ,najzdrowszej”.
3. Prezentacja kanapek przed komisjg (regulamin oceniania — zatgcznik nr 4).
Oceniana bedzie:
— higiena wykonania,
— estetyka wykonania,
— dobor sktadnikow,
— estetyka podania,
— sposoOb zaprezentowania.
4. Podsumowanie zajec i wreczenie nagrod i dyplomow.

KrLASY III

Odpowiedzialni: nauczyciele wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego,
E. Glowienke, B. Wawrzyniak.
Komisja: dyrekcja szkoly, nauczyciele wychowania fizycznego.
1. Zajecia w formie sportowo-zadaniowe;j.
Turniej sportowy ,,Zdrowo i ekologicznie”.
W zalgczeniu:
— tor zadaniowy — zalgcznik nr 5,
— pytania z zakresu ekologii i zdrowia — zatacznik nr 6,
— punktacja turnieju — zalacznik nr 7.
2. Podsumowanie zajec, wreczenie nagrod i dyplomow.

Rodzaje nagrod

KrAasy I 1111

I miejsce — banan dla kazdego uczestnika, dyplom dla klasy.

II miejsce — gruszka dla kazdego uczestnika, dyplom dla klasy.
III miejsce — jabtko dla kazdego uczestnika, dyplom dla klasy.
Dla pozostatych dzieci — sliwka dla kazdego.

KLAsYy O 11

Dla kazdego uczestnika sliwka.
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Zatgcznik nr 1

Scenariusz zajec dla klasy O

Drzewko szczescia — czy szczesliwe?

Na érodku sali zabaw stawiamy okazala roSline, np. tzw. drzewko szcze$cia (grubosz
drzewiasty). Woké! drzewka rozrzucone sg réznego rodzaju odpady. CzesSé z nich wrecz Scisle
okala drzewko. Az przykro patrze¢! Siadamy z dzieémi w kregu i rozpoczynamy rozmowe.
Wyrazamy zachwyt dla urody drzewka. Dostrzegamy jednak kilka pozotktych, zwiedtych list-
kéw. Zastanawiamy sie glo$no, co moglo byé przyczyna smutku tego drzewka, ze az listki mu
pozotkly. Pytamy, czy to drzewko, ktore ludzie nazywaja drzewkiem szczeScia, rzeczywiscie
jest szczesliwe.

Jesli dzieci nie maja na poczatku wlasnych pomystéw, wowczas prowadzacy zajecia po-
daje kilka propozycji. Rozwaza gtosno, czy obecne tu dzieci moga pomédc drzewku, np. zmienié
cos w jego otoczeniu.

Mozna przypuszczaé, ze nieporzadek spowodowany odpadami zwrdci uwage dzieci i cheé
posprzatania bedzie pierwszg sugestia. Wéwczas potrzebny bedzie kosz. Czy jednak sprzata-
jac, powinno sie wrzuca¢ wszystko do jednego kosza?

Moze powinnismy podzieli¢ odpady na papier, szklo, plastik, metal i inne?

Nauczyciel podpowiada, ze mozna skorzysta¢ z przygotowanych gdzies z boku pudet
z narysowanymi na nich rodzajami odpadéw. Jezeli w poblizu sa pojemniki do selektywnej
zbioérki odpadow, woéwcezas nasza zabawe mozemy zakonczy¢ wycieczka i wrzuceniem posegre-
gowanych odpadéw do odpowiednich pojemnikow.

Inna wersja moze by¢ zwiazana z wyjsciem do pobliskiego parku czy lasku, gdzie z pew-
noscig nie zabraknie porzuconych papierkéw. W takim przypadku rozmowe — gawede warto
takze zostawi¢ na czas spaceru.

Proponuje dla bezpieczenstwa i higieny rozda¢ dzieciom rekawiczki jednorazowego uzyt-
ku lub poprosi¢ wcze$niej o przyniesienie z domu rekawiczek gumowych, ktére po umyciu
stuza przeciez wielokrotnie.

Zatqgcznik nr 2

Scenariusz zajec dla klasy 1

Temat: Zabawy z gazetami — gimnastyka twoércza C. Orffa.
Cele ogolne:

— wyzwalanie ekspresji i rozwijanie sprawnosci ruchowej,

— wytwarzanie radosnej atmosfery bedacej warunkiem budzenia u dzieci wiary
we wlasne sily,

— doskonalenie sprawnosci manualnej,

— uswiadomienie dzieciom, ze do ¢wiczen gimnastycznych mozna wykorzystac su-
rowce wtorne (gazety).
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Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— uczestniczy¢ w zajeciach ruchowych z wykorzystaniem surowcow wtornych,
— wyKkorzystac zdobyta wiedz¢ w dziataniach praktycznych,
— zgodnie i tworczo pracowac w zespole.

Pomoce: gazety, krzyzowka.

Czesé wstepna

Powitanie i zaproszenie dzieci do rozwigzania krzyzowki, ktora powie nam, z jakim
przyborem bedziemy ¢wiczyc.

Pytania:
1. W czym mama gotuje zupe?
2. Lubig si¢ nig bawi¢ dziewczynki.
3. Odmierza czas.
4. Gdy ja rozbierali, to nad nig ptakali.
5. Fruwajgca oznaka wiosny.
6. Duzy, czarno-bialy ptak, na litere S.
1
2
3
4
5

Czes¢ gtowna

1. Zabawa integrujaca grupe¢ ,,Szukam przyjaciela” powigzana z rozwijaniem umie-
jetnosci przekazywania komunikatéw mimicznych. Dzieci oznaczone szarfami
w Kkilku kolorach odtwarzajg rytm melodii swobodnym ruchem. Muzyka milk-
nie, na twarzach dzieci z szarfami, np. zo6ttymi, pojawiajg si¢ rados¢, smutek
badz strach, dzieci z szarfami, np. zielonymi, stajg twarzg naprzeciwko sie-
bie, obserwujac wyraz twarzy kolegi i na podstawie obserwacji stawiajg jedno
z trzech pytan: Czego si¢ boisz? Z czego si¢ cieszysz? Dlaczego jestes smut-
ny? Pytany ruchem glowy potwierdza lub zaprzecza, moze tez odpowiadac na
pytania. Dzieci zamieniajg si¢ rolami, a przed kazda zamiang nauczyciel in-
dywidualnie ustala w tajemnicy przed inng grupa, jaki ma by¢ wyraz twarzy
dziecka.
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10.

11.

12.
13.

Dzieci ustawione w kole, w sSrodku ktorego lezy sterta gazet. Zadaniem dzieci jest
podchodzenie po kolei do srodka i wydobycie z gazet jakiegos dzwicku. Dzwieki
nie mogg si¢ powtarzac. Moze to byc¢: darcie, sktadanie, zwijanie, podrzucanie,
stukanie, potrzgsanie gazetq.

. Kazde dziecko ma swojg gazete. Rytmiczne nadrywanie brzegu gazety (fredzle)

badz odrywanie paskow w rytmie wyliczanki, np.: siata baba mak (jeden pasek),
nie wiedziata jak... (drugi pasek) itp.

Gazety lezg na podtodze — to ,komorki do wynajecia”. Bieg, marsz po sali w rytm
melodii. Cisza (brak melodii) — wracamy do komorki (gazety); ta sama zabawa,
tylko jedna gazeta na pare: zabawe powtarzamy kilka razy, za kazdym razem
skladajac ja na pol, az do momentu kiedy kazde dziecko z pary stoi na jednej
nodze w swojej ,komorce”.

Kazde dziecko chodzi po salii udaje, ze czyta roztozona przed soba gazete w rytm
melodii, tak aby si¢ nie zderzy¢ z innymi (gazeta najpierw roztozona, potem zto-
zona na pot).

Zabawa w parach. Kazda para ,zrosni¢ta” (oklejona) ramieniem chodzi po sali
i czyta gazete (najpierw kazdy swojg, potem gazete sgsiada) na krzyz. Bardzo
wazne jest wspoldziatanie z partnerem i orientacja w przestrzeni, aby nie zde-
rzyc¢ si€ z inng parg.

. Taniec z gazeta na glowie, na brzuchu, na plecach, na r¢ku itp. Tak samo w pa-

rach (jedna gazeta na par¢). W tancu trzymamy gazete czotami, plecami, kola-
nami itp. Wszystkie polecenia wykonywane w rytm melodii.

Kladziemy gazety na podtodze i wykonujemy z nich buty. Poruszamy si¢ z szyb-
koscig okreslong istniejaca temperatura: dodatnig (+2, +3 itp.) — do przodu,
ujemng (-4, -6) — do tytu.

Z resztek butow robimy pitki (raz lewa, raz prawag reka lub oburacz). Bawimy
si¢ pitkami, jak kto chce. Swobodna zabawa kulkami: kopanie, podrzucanie,
chwytanie, celowanie, toczenie, przeskakiwanie itp. Zabawy pitkami w parach:
rzucamy jednoczesnie do siebie (Sniezki). Zabawa w kole — jedna osoba jest
w srodku, pozostate kopig pitke: jezeli przechwyci — idzie do kota, w srodku jest
osoba, ktora oddata pitke.

Z nowej kartki gazety robimy paleczke, zaklejamy tasmg. Dowolne zabawy pa-
teczkami.

Kazde dziecko po kolei przedstawia czynnosc z uzyciem patyczka, a inne odga-
duja. Moze to by¢ chod z parasolem, grabienie lisci, gra na skrzypcach, tfowienie
ryb, zamiatanie itp.

Wszyscy razem ukladajg dowolng kompozycje na dywanie z piteczek i pitek.
Marsz w kole w rytm melodii. W srodku kota kosz. Wrzucanie kul z papieru do
kosza na kazdg akcentowang nute.

Podzickowanie za aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach.
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Zatgcznik nr 3

Scenariusz zajec dla klasy II

Temat: Smacznie i zdrowo — wykonanie kanapek.
Cele ogolne:

— wzbogacanie wiadomosci o zdrowym odzywianiu sie,
— usSwiadamianie dzieciom potrzeby spozywania owocow i warzyw,
— bogacenie stownictwa zwigzanego z racjonalnym odzywianiem si¢.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— wyjasnic€ znaczenie pojec: zywnosc, nabial, jadlospis, urozmaicona dieta,
— przyporzadkowac artykuty spozywcze do poszczegolnych grup zywnosciowych,
— wyjasnic¢ zasady racjonalnego odzywiania,
— wskazagc, jaki wplyw na jego organizm majg poszczegolne produkty,
— omowic zasady zwigzane z higieng spozywania i przygotowywania positkow.

Pomoce:

— lamiglowki,

— artykuly zywnosciowe,
— noz, talerz, deseczka, serwetka itp.

Proponowany przebieg zajeé

1. Rozwigzanie lamigtowki:
C_KIER _OGAL _GOREK KAS_A _LEKO M_StO
W_NOGRONA _YTRYNA MIES_ SMIETA_A
J_BELKO BU_YN K_ELBASA S_R _WAROG RYB_
Hasto: Urozmaicona dieta.
2. Pogadanka na temat zasad zdrowego odzywiania.
Nauczyciel podkresla role pieczywa gruboziarnistego, warzyw, owocow, nabia-
tu i ryb; mowi o szkodliwosci stodyczy i koniecznosci obecnosci w codziennym
jadtospisie produktow ze wszystkich grup.
3. Gromadzenie produktow w okreslonych grupach pokarmowych:
— produkty zbozowe,
— nabial, mi¢so, ryby,
— tluszcze,
— warzywa i owoce.
4. Zabawa ,Co jesz?” —nauczyciel przygotowuje kanapki, uczniowie okreslaja, z ja-
kiej grupy brakuje produktow w kanapce, np.:
— twarog, maslo, ogorek (brakuje produktow zbozowych),
— buika, masto, pomidor (brakuje nabiatu, mi¢sa, ryb),
— chleb, zotty ser, szczypior (brakuje ttuszczu),
— chleb, jajko, kielbasa, masto (brakuje warzyw),
— chleb razowy, ser, masto, pomidor.
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5. Przypomnienie zasad higieny przygotowania i spozywania positkow.

6. Wykonanie zdrowych i smacznych kanapek.

7. Wybor najzdrowszej kanapki lub wspaolne jej wykonanie i przygotowanie prezen-
tacji konkursowej.

Materialy dla nauczyciela

WPLYW WITAMIN I MIKROELEMENTOW NA ORGANIZM

A (marchew) — aby zdrowo rosnac

C (cytrusy) — zeby nie bac si¢ przezi¢bien

D (mleko) — zeby mie¢ mocne z¢by

E (maslo) — zeby miec silne miesnie

Jod (so0l) — zeby dobrze trawic

B; (mieso) — zeby mie¢ duzo energii

miedz (salata) — zeby mie¢ zdrowe serce

B2 (zboza) — zeby Swietnie widziec

PP (mi¢so) — by szybko si¢ rozwijac

B2 (szynka) — zeby zdrowo rosnac

Bg (szynka) — zeby nie czuc si¢ zmeczonym

K (brukselka) — by miec zdrowe dzigsta

kwas pantotenowy (ser) — zeby lepiej wykorzystac energie z pozywienia
kwas foliowy (chleb) — zeby mie¢ dobry sen i apetyt
biotyna (kietki) — zeby mie¢ zdrowe wlosy i skore
zelazo (zielony groszek) — aby mie¢ duzo sity
magnez (pomidory) — by by¢ spokojnym

cynk (ryby) — aby zwiekszy¢ odpornos¢ organizmu
fosfor (jajka) — zeby miec¢ zdrowe z¢by

wapn (ryby) — zeby miec¢ zdrowe zeby i mocne kosci
mangan (orzechy) — dla lepszej pami¢ci

molibden (ogorki) — aby dobrze si¢ rozwijac

chrom (maka) — zeby lepiej przyswajac energie z pokarmow

ZRODEA SKEADNIKOW ODZYWCZYCH

W tabeli ujeto te produkty, w ktorych danego sktadnika jest najwiece;j.

SKELADNIKI
ODZYWCZE

Biatko zwierzece | mleko, jaja, sery, mi¢so, ryby

ZRODLA POKARMOWE

Biatko roslinne | drozdze, soja, groch, fasola, béb, grzyby, orzechy, kasze
grube, maka razowa

Ttuszcze masto, sery, Smietana, slonina, 10j, smalec, ttuste mi¢sa,
zwierzece wedliny, ttuste ryby, tran

Ttuszcze oleje, oliwa z oliwek, orzechy, kokos, margaryny

roslinne

Weglowodany cukier, miod, stodkie owoce, wyroby cukiernicze

proste
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Weglowodany maki, kasze, pieczywo, makaron, ryz, groch, fasola, ziemniaki

zlozone

Wapn mleko, sery, twarog, ryby z osémi (np. sardynki), fasola, magka
sojowa, pietruszka, szpinak, sezam

Fosfor mleko, sery, ryby morskie, mieso, drob, groch, fasola, soja,
maka razowa, orzechy, drozdze

Jod ryby morskie, soja, owies, czosnek, fasola zielona

Zelazo mieso, podroby (serce, watroba, nerki), krew, zottko, drozdze,

zielone warzywa lisciaste, groch, fasola, soja, mgka razowa

Witamina A

tran, watroba, nerki, zottko, mleko, masto, Smietana, ttuste
sery, liscie warzyw, owoce i warzywa (zo6tto-czerwone), dynia,
pomarancze

Witamina B;

drozdze, mi¢so wieprzowe, mgka razowa, soja, grube kasze,
ptatki owsiane, mleko

Witamina Bo

drozdze, mi¢so, ryby, podroby, jaja, mleko, sery, mgka razowa,
soja

Witamina C

czarne porzeczKki, liscie pietruszki, owoce glogu, cytrusy,
truskawki, chrzan, papryka, kartofle gotowane
w mundurkach, szczaw

Witamina D

tran, sledzie, masto, zottka, ryby morskie, mi¢so, watroba

Witamina E

satata, kietki zboz, kukurydza, jarzyny zielone, mgka razowa,
mieso, oleje roslinne

Witamina
H (biocyna)

watroba, drozdze, zottka, grzyby, pelne ziarna pszenicy,
mleko, kalafior, szpinak

Witamina K

satata, kalafior, szpinak, kapusta, marchew, zottka,
pomidory, truskawki

Witamina PP
(niacyna)

drozdze, mi¢so, watroba, otreby, chleb razowy

Witamina Bg
(pirodoksyna)

drozdze, kietki zboz, jaja, mi¢so, ryby, ziemniaki, kapusta,
marchew, groch, fasola, maka razowa

Witamina Bio

watroba, mleko, nerki, sledzie, zottka, mieso wotowe i baranie

Kwas
pantotenowy

watroba, drozdze, nerki, serca, jaja, mleko, sery, jarzyny,
grzyby, ziemniaki, maka razowa

Kwas foliowy

watroba, drozdze, mie¢so, nerki, mozdzek, szpinak, bob, groch,
pszenica, kapusta
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Zatgcznik nr 4

Regulamin oceniania

1.

2.

Kanapki oceniane beda wg nastepujacych kryteriow:

— higiena wykonania 5-10 punktow
— estetyka wykonania 5-10 punktow
— dobor sktadnikow 5-10 punktow
— estetyka podania 5-10 punktow

— sposoOb zaprezentowania 5-10 punktow

O zajetym miejscu bedzie decydowata suma zdobytych punktow.

Suma
punktow

Higiena Estetyka Dobor Estetyka

Kl
asa wykonania | wykonania | sktadnikow | podania

Prezentacja

IIa
IIb
IIc
IId
IIe
IIf

Zatqgcznik nr 5

Tor sprawnosciowo-zadaniowy dla klasy III

1.

2.

Zawodnik biegnie slalomem miedzy pachotkami. Na polmetku losuje pytanie.
Odpowiada i wraca slalomem do druzyny.

Zawodnik biegnie z dwoma woreczkami w dtoniach. Wktada je kolejno do kotek
utozonych na trasie biegu. Na potmetku omija pachotek. W drodze powrotnej
zbiera woreczki i przekazuje je nastepnemu zawodnikowi.

Zawodnik biegnie na czworakach do obreczy potozonej w potowie drogi do pot-
metka. Zabiera z niej skakanke. Skaczac, omija pachotek ustawiony na pot-
metku. Wraca do obreczy, w ktorej zostawia skakanke, biegnie do druzyny na
czworakach.

Zawodnik biegnie w kierunku pachotka ustawionego na potmetku, przechodzac
w dowolny sposob przez 3 szarfy potozone na trasie biegu. Obiega pachotek
i w drodze powrotnej wykonuje te same ¢wiczenia.

. W polowie drogi do polmetka, w ringo potozono pitke. Zawodnik skacze z worecz-

kiem umieszczonym mie¢dzy kolanami do kotka. Tam zostawia woreczek i zabiera
pitke. Koztujac nia, obiega pacholek ustawiony na potmetku i wraca do kotka.
Zostawia pitke i zabiera woreczek. Skacze z woreczkiem umieszczonym miedzy
kolanami do druzyny.
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6. Zawodnik biegnie, trzymajgc pateczke sztafetowg, do pachotka ustawionego na
potmetku. Omija pachotek, biegnie do druzyny i przekazuje paleczke nastepnej
osobie.

7. Zawodnik biegnie z ,lodem” (pitkg umieszczong na spodniej stronie pachotka) do
pachotka ustawionego na potmetku. Omija pachotek, wraca do druzyny i prze-
kazuje ,loda” nastepnej osobie.

8. Zawodnik toczy pitke kijem hokejowym do pachotka ustawionego na polmetku.
Omija go i wykonujac te samg czynnosc¢, wraca do druzyny.

9. Zawodnik pokonuje tor przeszkod. Jego zadaniem jest przejscie przez kotko hu-
la-hoop, przeskok przez taweczke, przejscie pod plotkiem, ominiecie pachotka
umieszczonego na polmetku i powrot tg sama trasg.

UWAGA!

W zadaniu pierwszym zawodnik losuje pytanie, rozwija je i podaje nauczycie-
lowi, ktory mu je odczytuje. Samodzielnie odpowiada. W razie klopotow na
pytanie odpowiadaja stojacy przy wychowawcy , podpowiadacze”.

W kazdym zadaniu bierze udziat 15 oséb. Liczba dziewczat i chtopcow w po-
szczegolnych druzynach powinna by¢ taka sama (w miar¢ mozliwosci). Przy
kazdym zadaniu (czeSciowo) zmieniamy sklad druzyny, tak aby kazde dziecko
uczestniczylo w zawodach.

Zatgcznik nr 6

Pytania o treSciach ekologiczno-przyrodniczych
1. Podaj dokladng dat¢ obchodow Dnia Ziemi.
2. Jakiego koloru jest pojemnik, do ktorego wrzucamy papier?
3. Jakiego koloru jest pojemnik, do ktorego wrzucamy plastik?
4. Jakiego koloru jest pojemnik, do ktorego wrzucamy szkto?
5. Podaj nazwe 2 pojazdow, ktore nie zanieczyszczajg sSrodowiska.
6. Czy w czasie suszy mozna rozpalac¢ w lesie ognisko?
7. Podaj nazwe 3 drzew lisciastych.
8. Czy mrowki sg pod ochrong?
9. Co oznacza stowo recykling?

10. Czy wolno chodzi¢ po wydmach?

11. Podaj nazwe lasow, ktore otaczajg Trojmiasto.

12. Czym zajmuje si¢ ornitolog?

13. Czy w naszej szkole jest kotko ekologiczne?

14. Jak dlugo ulega rozkladowi plastik?

15. Co oznacza skrot LOP?

Pytania o tresciach zdrowotnych
1. Rece nalezy myc¢ po jedzeniu czy przed?
2. Na pierwsze Sniadanie powinno si¢ jesc: pieczonego kurczaka, kanapke z pomi-

dorem, pi¢ mleko?

3. Najwiecej witamin ma: jabtko, wafelek, chipsy?
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p—
COXND O -

11.
12.
13.
14.
15.

Dokoncz hasto: W zdrowym ciele...

Ubierac si¢ nalezy: w zaleznosci od pogody, jak nam si¢ podoba?

W upalne dni zakladamy: przeciwstoneczne okulary, kapelusz, rekawiczki?
Brokut to: warzywo, cukierek, gra komputerowa?

Do mierzenia temperatury ciala stuzy: termofor, termometr, stoper?
Do czego stuzy ringo?

Podaj nazwy 3 witamin.

Z czego mozna zrobi¢ surowke?

Jakie znasz sposoby hartowania si¢ (podaj 2 przyktady)?

Dlaczego nalezy jes¢ warzywa i owoce?

Podczas deszczu na nogi zakltadam: sandaty, kalosze, tenisowki?
Ktore potrawy sg zdrowsze: gotowane czy smazone?

Zatqgcznik nr 7

PUNKTACJA DO TURNIEJU

1.

Punkty za miejsca zdobyte w wysScigach rzedow:
Miejsce 1 — 6 punktow

Miejsce 2 — 5 punktow

Miejsce 3 — 4 punkty

Miejsce 4 — 3 punkty

Miejsce 5 — 2 punkty

Miejsce 6 — 1 punkt

. Punkty za prawidlowe odpowiedzi:

Za kazda poprawng odpowiedz — 1 punkt.
Maksymalna ilos¢ punktow za odpowiedzi — 15.

O zajetym miejscu bedzie decydowa¢ suma zdobytych punktow za:
— miejsce w wyscigach rzedow
— prawidiowe odpowiedzi.

klasagot 71 [ 2 | 3 | 24 5 | 6] 7 | 8] 9 suma

LICZBA PUNKTOW W DANYM WYSCIGU

III a

I b

Il c

rd

IIl e

I f

Elzbieta Gtowienke — SP nr 40 w Gdyni
Balbina Wawrzyniak — doradca metodyczny ds. Swietlic szkolnych

Literatura
Tyralska-Wojtycza E., Pakiet Edukacyjny Bryza, Gdansk, Gdynia 2000
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Konkurs ,Jak zy¢é w przyjazni” — V edycja

Ponizej prezentujemy scenariusz cyklu zajec uhonorowany trzecig nagroda w V edy-
cji Konkursu ,Jak zy¢ w przyjazni” ogloszonego przez Urzgd Miasta Gdyni w ubie-
glym roku szkolnym.

Redakcja

Agnieszka Szczypior, Marlena Ellwart

Jak zy¢ w przyjazni — cykl zaje¢
zintegrowanych dla klasy Il
szkoty podstawowej

Scenariusz |

Temat: Zyjemy w przyjazni.
Czas trwania: 3 godziny lekcyjne.

Cele glowne:

— ksztaltowanie postawy tolerancji i akceptacji wobec ,innosci”,
— ksztaltowanie empatii wobec ludzi,
— rozwijanie wyobrazni i fantazji.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:
— zgodnie wspolpracowac z rowiesnikami,
— wymienic¢ zasady obowigzujace przyjaciot,
— wymienic cechy prawdziwego przyjaciela,
— odpowiednio zareagowac w sytuacjach konfliktowych miedzy przyjaciotmi,
— wskazac roznice miedzy innymi dziecmi i akceptowac te roznice,
— udzieli¢ pomocy osobom potrzebujacym,
— akceptowac dzieci dotkniete niepelnosprawnoscig oraz okazywac im pomoc,
— przestrzegac zasad podczas rozmowy z dziecmi i nauczycielami,
— wyrazi¢ wlasne zdanie na okreslony temat,
— Spiewac piosenke na dany temat.

Metody pracy:

a) podajaca:
— pogadanka edukacyjna,
— rozmowa;

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 1/2012 21



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

22

b) problemowa — aktywizujaca:
— burza mozgow,
— zabawy dramowe;

c) eksponujaca;

d) praktyczna:
— Spiewanie piosenkKi.

Formy pracy:

— indywidualna,
— grupowa,
— zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

ksigzeczki , Dzieci¢ce zasady jak zy¢ w przyjazni”, nagranie piosenki ,Podaj rece ko-
lezance”, kiebek welny, kartki szarego papieru, markery, kartki kolorowego brystolu,
kartki z dziataniami tworzace hasto dnia, opowiadanie ,Lekcja tolerancji”, koloro-
we paski z zasadami przyjazni, kartoniki ze scenkami dramowymi do wylosowania,
nagranie piosenki ,Przyjaciel potrzebny od zaraz”.

Przebieg zajec¢
CzesS¢ wstepna:

1. Przywitanie si¢ z dziecmi. Wspolne wykonanie piosenki ,Podaj rece kolezance”
w celu stworzenia mitej i przyjaznej atmosfery na zajeciach. Piosenka ma stuzy¢
takze nawigzaniu kontaktu nauczycieli z dzie¢mi i dzieci miedzy sobg.

2. Zabawa dramowa ,Pajeczynki — ni¢ przyjazni”. Dzieci siadaja w kregu. Prowa-
dzaca osoba przedstawia si¢ i rzuca do jakiegos dziecka kiebek welny, trzymajac
jego koniec. Jednoczesnie mowi tej osobie, za co jg lubi. Dziecko takze rzuca
ktebek do kogos innego, trzymajac nitke przy sobie. Mowi przy tym, co lubi
w osobie, do ktorej rzuca. Kolejne dzieci powtarzajg ¢wiczenie. W koncu miedzy
dzie¢mi powstaje ,pajecza siec”. Ostatnie dziecko zaczyna zwijac kiebek i kiedy
dojdzie do dziecka trzymajgcego nitke, oddaje mu kiebek, mowigc np.: ,zwijaj
dalej, Olu”. Po zakonczeniu zabawy nauczyciele rozmawiajg z dziecmi na temat
odczuc i emocji z nig zwigzanych.

3. Wspoélne utworzenie hasta dnia: ,ZYJEMY W PRZYJAZNI".
Wskazane dzieci majg za zadanie rozwigzac dzialania z kartek. Kiedy wszyst-
kie zadania sg rozwigzane, wybrane dziecko porzadkuje wyniki rosngco. Kiedy
odwrocimy kartki z wynikami, utworzy sie hasto ,Zyjemy w przyjazni”.

] () e ()
] ) @
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Czes¢ wlasciwa:

4. Burza mozgow — okreslanie cech prawdziwego przyjaciela. Dzieci dzielone sg
na 3 grupy. W kazdej znajduje si¢ jedno dziecko z niepelnosprawnoscia. Grupy
otrzymuja duze kartki szarego papieru i kolorowe markery. Wybierajg po jednej
osobie (ciggng losy — ta, ktora wyciggnie usmiechnietg buzke, jest osobg wybra-
ng), ktora polozy si¢ na kartce i odrysowany zostanie kontur jej sylwetki. Dzieci
W grupie maja za zadanie dorysowac twarz, a w konturze ciata wypisac wszyst-
kie cechy, ktorymi wedlug nich powinien odznaczac si¢ prawdziwy przyjaciel.
Nastepnie prace grup sa prezentowane i omawiane.

5. Czytanie dzieciom krotkiego opowiadania ,Lekcja tolerancji”.

Caltkiem mata czarownica, Lysolka, siedziala okrakiem na topacie i kierujac drazek
w dot, zamierzala wyladowac na Lysej Gorze. Spieszyla sie, bo byta odrobinke spézniona,
a doroste czarownice cenig punktualnosé.

— No, nareszcie jestes! — zaskrzeczala Szczerbatka. — Co cie tym razem zatrzy-
malo?

— Lopata nie chciata wystartowa¢ — ttumaczyta sie Lysolka. — Jest juz taka stara.

Wiedzmy zaczely dogadywac i Smiaé sie:

— Porzadne czarownice lataja na miottach!

— Ale nasza Lysolka wszystko musi robi¢ inaczej!

— Tak to jest, gdy sie nie shucha dorostych!

Mata czarownica spuscita nos na kwinte, ale za chwile podparta boki i tupneta
nozka.

— Wole topate i juz!

Tupniecie bylo bardzo glosne, a ze Lysolka miata zaczarowane buciki, ktére trabia
jak klakson samochodu, wszystkie wiedZzmy sie przestraszyly i zaczely piszczed.
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Najstarsza i najmadrzejsza czarownica, ktora obudzily owe halasy, otworzyta lewe
oko i mrukneta:

— Niech lata na lopacie. To jej sprawa.

Poézniej byla lekcja magii. Lysolka byta spragniona, wiec nauczycielka polecita:

— Zamien wode w sok pomaranczowy!

Mata czarownica wsadzita do buzi paluszek:

— Kiedy ja wole jabtkowy — szepnela i machneta reka.

Czar nie zadzialal (wida¢ Lysolka wyméwita zle zaklecie) i zamiast soku z jablek
na srodku Lysej Polany pojawito sie wiadro z mlekiem.

Wszystkie wiedzmy zaczely drwié:

— Ale talent!

I émialy sie tak glo$no, ze znéw najstarsza i najmadrzejsza czarownica, ktéra miata
na imie Garbatka, otworzyla lewe oko i hukneta:

— Dajcie jej spokoj! Pomylita zaklecie, przeciez dopiero si¢ uczy.

Ogromna 1za sptywata po policzku Lysolki. Garbatka, ktéra pomimo swoich 580 lat
miala wspanialty wzrok, dostrzegla, ze malta ptacze.

— Jak wam nie wstyd! — hukneta i wystata wszystkie doroste wiedzmy na lekcje
tolerancji do przedszkola czarownic.

Rozmowa z dziecmi na temat przeczytanego opowiadania. Pytania pomocnicze:
e Jak czula si¢ Lysolka wsrod innych czarownic?
e Czy Lysolka postepowala zle?
e Jak powinny zachowac si¢ pozostate czarownice? Dlaczego?
e Czy kiedykolwiek byliscie w podobnych sytuacjach, kiedy inni si¢ z was
smiali? Jak si¢ wtedy czuliscie?
Gdy dzieci podczas rozmowy uzyja terminow: tolerancja, akceptacja, zrozumie-
nie itp., nauczyciel pisze je na tablicy.

Dzieci otrzymuja ksigzeczki ,Dzieci¢ce zasady jak zyC w przyjazni”. Zapoznajg
si¢ z nimi, po czym nastepuje omowienie zasad w nich zawartych. Rozwijaja
zamieszczone mysli, uzasadniajg ich poprawnosc.

STWORZENIE TABLICY ZASAD PRZYJAZNI KLASY Ila

Kazdy uczen otrzymuje na szerokim kolorowym pasku pewna zasad¢. Czyta ja
na glos i z calg klasg decyduje, czy ta zasada dotyczy dobrej przyjazni, czy tez
nie. Zdania mowigce o dobrej przyjazni naklejane sg na przygotowanym duzym
papierze, po czym podpisuje si¢ pod nimi cata klasa. Nastepuje zawieszenie tych
zasad w widocznym miejscu sali lekcyjne;j.

Zasady:
e Nie pozwalamy, aby dzieci nasmiewaly si¢ z innych osob.
Gdy kolega nie zdgzyt zapisa¢ pracy domowej, nie przejmujemy si¢ tym.
Proponujemy zabawy, w ktorych moga uczestniczy¢ wszystkie dzieci.
Dokuczamy dzieciom, ktorych nie znamy.
Pomagamy dzieciom, ktore majg trudnosci z wejsciem lub zejSciem ze scho-
dow.
e Bawimy sie tylko z dzie¢mi, ktore majg fajne ciuchy.
e Gdy ktos ma trudnosci z oddychaniem, pytamy, czy ma inhalator i powia-
damiamy o tym zdarzeniu osobe¢ dorosta.
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Mowimy w towarzystwie na ucho.

Nie Smiejemy si¢ z rowiesnikow.

Gdy widzimy, jak ktos ptacze, przechodzimy obok obojétnie.

Staramy si¢ zrozumiec dzieci, ktore si€ jakajg lub mowig niewyraznie.
Chwalimy sie, ze najlepiej zrobiliSmy prac¢e domowa.

Nie smiejemy si¢ z dzieci wysokich lub niskich, otytych albo bardzo szczu-

ptych.
Chwalimy si¢, ze mama co tydzien kupuje nam fajne zabawki.

Gdy ktos nas prosi o pomoc, to odmawiamy.
Mamy czas, aby pomoc koledze w nauce.
Na przerwach smiejemy si¢ z innych dzieci.
Nie dzielimy si¢ jedzeniem i stodyczami.

6. Scenki dramowe. Dzieci zostajg podzielone na 5 grup. Kazda grupa bedzie miata
za zadanie odegrac pozostalym wylosowana scenke dramowg. Po wystgpieniu
kazdej grupy dzieci beda musiaty wymysli¢ inne, alternatywne, pozytywne za-
konczenie odegranej sytuaciji.

Scenki dramowe do wylosowania:

e Trzech kolegow bawi si¢ w piaskownicy — budujg zamki z piasku. Po pew-
nym czasie jeden z nich musi wroci¢ do domu. Podczas gdy ten odchodzi,
dwojka pozostatych chtopcow obgaduje kolege, stwierdzajac, ze tak napraw-
de go nie lubig i nie chcag si¢ z nim bawic. Zraniony chtopiec zaczyna ptakac
i odchodzi.

e Dziewczynka przychodzi do szkoty w bluzce wlozonej na lewa strone.
Wszystkie dzieci Smieja si¢ z niej, ale zadne z nich nie mowi jej dlacze-
go. Dziewczynka nie wie, o co chodzi i jest jej bardzo przykro, ze koledzy
i kolezanki ja tak traktujg.

e Chlopiec utyka na jedna noge. Koledzy chca si¢ z nim bawic¢ w berka. Ucie-
kaja przed nim, Smiejac si¢ z niego, ze nigdy ich nie dogoni.

e Dziewczynka jest niestyszgca. Przychodzi do sklepu po zakupy z kartka,
ktorg podaje sprzedawczyni. Obstugujaca ja pani dopytuje o szczegoly za-
kupow. Dziewczynka nie odpowiada, bo nie styszy stow kobiety. Ta z kolei
denerwuje si¢ na nig i zaczyna Kkrzyczec.

e Dziewczynka ma rude wtosy. W szkole kolezanki nie chcg si¢ z nig bawic.
Przezywaja ja ,rudzielec” i ,wiewiorka”.

7. Dzieci przyczepiaja sobie nawzajem kartki na plecach. Nastepnie kazdemu Kkole-
dze z Kklasy pisza cos milego, np. za co go lubig, pozytywne jego cechy itp. Kiedy
juz kazdy bedzie mial wiadomosci od wszystkich kolegow z klasy, zdejmuja kart-
ki i czytaja. Dzieciom bedzie bardzo mito czytac przyjemne komentarze na swoj
temat, zwiekszy to ich samoocene, zaufanie oraz wzmocni przyjazn w klasie.

Cze¢sé koncowa:

8. Wystuchanie i wspolne Spiewanie piosenki , Przyjaciel potrzebny od zaraz” Kai
Paschalskiej. Rozwigzanie testu na ,Dobrego przyjaciela”.
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Sprawdz, czy jestes dobrym przyjacielem!

Jak okazujesz koledze, ze go lubisz?
Wybierz odpowiedzi i podkresl je.

Bawie¢ si¢ z nim. Rozmawiam z nim. Stucham, gdy mowi.

Dziele si¢ z nim stodyczami. Gdy ktos dokucza koledze, staje w jego obronie.
Wyjasniam, gdy czegos nie rozumie. Ostrzegam przed niebezpieczenstwem.
Telefonuje do niego lub odwiedzam, gdy jest chory.

Jesli podkreslites 8 odpowiedzi, jestes wspanialym kolegq! Jesli 3, zastanow
sie, bo mozesz straci¢ kolege.

Scenariusz Il

Temat: Czy wszyscy jestesmy tacy sami?

Czas trwania: 3 godziny lekcyjne.

Cele giowne:

— rozwijanie wiedzy na temat niepelnosprawnosci,
— wdrazanie do empatii ludzi, ktorzy dotknieci sg niepelnosprawnoscia,
— uwrazliwienie na problemy osob niepetnosprawnych.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:
— okresli¢ uczucia pojawiajgce si¢ w opisywanej sytuacji,
— rozpoznac za pomocg stuchu i dotyku osoby ze swojej klasy,
— wskazac roznice w otaczajacym nas swiecie, rowniez w ludziach,
— opowiedziec kilka stow o Louisie Brailleu,
— rozpoznac znaki na banknotach,
— odczyta¢ wykropkowany wyraz ,palcami”,
— przekazac informacje bez stow i dzwiekow,
— rozwigzac krzyzowke,
— napisac skojarzenia zwigzane z niepelnosprawnoscia,
— stworzy¢ plakat na temat niepelnosprawnosci i ich rodzajow.

Metody pracy:

a) podajaca:
— rozmowa;
b) problemowa — aktywizujaca:
— mapa pojeciowa,
— drama,
— tarcza;
c) eksponujaca;
d) praktyczna.
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Formy pracy:

— indywidualna,
— grupowa,
— zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

kartki z nazwami emocji, alfabet Braille’a, laptop, banknoty, pudetka po lekar-
stwach, kartki z wykropkowanymi wyrazami, karteczki z zadaniami do wylosowania,
krzyzowka, szary papier, kartki, markery, mazaki.

Przebieg zaje¢

CzesSc wstepna:

1. ,We wszystkich czterech rogach”.
W czterech katach sali przymocowujemy kartki, na ktorych widniejg stowa: zre-
zygnowany, wsciekly, radosny, optymistyczny. Nauczyciel opisuje dowolng sytu-
acje z zycia szkolnego. Dzieci stajg przy rogu, na ktorym wisi kartka opisujaca
stan uczuciowy, jaki je ogarnia, gdy wydarza si¢ to, co jest wtasnie opisywane.

2. Zabawa ,Rozpoznaj, kto to”.
Dzieci za pomocg dotyku probuja rozpoznac i nazwac po imieniu innych uczest-
nikow zabawy (moga mie¢ zawigzane oczy).
Kolejna wersja tej zabawy polega na tym, ze wybrana osoba mowi stowa, np.:
~Jestem wesoty”, reszta dzieci, majac zasloni¢te oczy, rozpoznaje kolege za po-
moca stuchu.

Czes¢ wlasciwa:

3. Nauczyciel pyta dzieci, w jaki sposob mozna odrozni¢ pomarancze od grejpfru-
ta, chtopca od dziewczynkKi itp.
Wskazanie, ze swiat, ktory nas otacza, rozni si¢ wielkoscig, ksztattem, smakiem
itd. Rozpoznajemy to wszystko za pomoca zmystow (smak, wech, wzrok, stuch,
dotyk).
Nauczyciel prosi dzieci, aby zamknely oczy. Nastepnie opowiada o smacznej piz-
zy i prosi, aby dzieci sprobowaly sobie jg wyobrazic. Zwrocenie uwagi na to, ze
osoby niepelnosprawne majg bardziej wyczulone pozostate sprawne zmysty.

4. Zabawa ,Metoda Braille’a”.
Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedza, jak ludzie niewidomi czytajg. Jak rozpoznaja
przedmioty? Nakierowanie dzieci na Slady na banknotach, na kropeczki na pu-
detkach na lekarstwa. Dzieci dowiadujg si¢, Ze niewidomi czytajg alfabetem Bra-
ille’a, moga sprobowac wyczuc¢ znaki na banknotach i pudetkach od lekarstw.
Nauczyciel pokazuje tablice z alfabetem:
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Nastepnie wyszukuje w laptopie informacje o Louisie Braille'u, dzieci dowiadujg
sie o nim najciekawszych istotnych informacji.

. Kazde dziecko otrzymuje bialy pasek papieru, ktory podpisany jest odpowied-

nio: A, B, C, D. Pasek dzieci przykrywaja zeszytem tak, aby byta widoczna tylko
napisana z boku litera. Nastepnie odwracajg pasek pod zeszytem wg polecen
nauczyciela. Paski sg podziurkowane — zadaniem dzieci jest odczytac palcem,
jaki wyraz jest ukryty.

Nauczyciel pyta dzieci, ktore mialy pasek z literka A, jaki wyraz odczytaty, na-
stepnie odpowiadajg dzieci, ktore miaty pasek z literkg B itd. Wyrazy na paskach
to:

A — JESTEM
B — TOLERANCYJNY
C —WOBEC
D — INNYCH

. Zabawa ,Jak porozumiewac si¢ bez stow?”.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Nastepnie losujg kartoniki z zapisanymi zdania-
mi. Ich zadaniem bedzie przekazanie sobie nawzajem zapisanych informacji bez
stow i bez uzycia dzwieku. Zadanie pozwoli uczniom wczuc si¢ na moment w sy-
tuacje osoby z niepelnosprawnoscig stuchu.

Zdania do wylosowania:

Lubi¢ czytac ksigzki.

Lubie¢ chodzi¢ do kina.

Lubi¢ jezdzi¢ na rowerze.

Nie cierpi€¢ sprzatac.

Lubie¢ zbierac grzyby.

Lubie¢ spotykac si¢ z moja przyjaciotky.

2RSS
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7. Lubie gra¢c w rozne gry na komputerze.
8. Mam dwojke rodzenstwa: siostre i brata.
9. Dzisiaj ide do domu o godzinie 12.

10. Lubie Spiewac wesote piosenki.

11. Lubie ptywac.

12. Moja mama pracuje w szpitalu.

13. Za dwa miesigce mam urodziny.

14. Lubie gra¢ w pitke nozng.

15. Jest teraz godzina 11.20.

16. Moim ulubionym daniem jest zupa ogorkowa.

17. Lubie¢ robic zdjecia.

18. Lubie¢ jezdzic¢ do szkoty autobusem.

7. Rozwigzywanie krzyzowKi.

1. Najchtodniejsza pora roku to... 11Z){MA
2. Lepisz go ze Sniegu zima.
3. Podawane w czasie choroby. 2 |B|A WIAIN
4. Nosisz w nim ksigzki do szkoty. 3|LIEIKIAIRISITIWIO
5. Tatry to polskie...
6. Chowasz si¢ pod nim, gdy pa- 4 |PILIE[C|A
da deszcz. 2
7. Myjesz nia z¢by. 5|G[OR]Y
8. Wynik mnozenia: 6 razy 2. 6 AlIRIAIS L
9. Kura je sklada.
10. Nauczyciel pisze po niej kredg. 7 |PIA|IS|T]A
8 ID|{W|A AlS|C|I|E
9 (J|JA|J|A
10 | T|A|B|L|I|C|A

8. Zadanie — stworzenie mapy pojeciowej nt. NJEPELNOSPRAWNOSCI.

To metoda wizualnego przedstawienia problemu z wykorzystaniem schematow,
rysunkow, hasel, zwrotow, symboli. Jej celem jest: usystermatyzowanie Swiezo
zdobytej wiedzy lub wizualizacja posiadanych wiadomosci.

Ponadto w trakcie pracy tg metodg uczniowie doskonalg zaré6wno umiejetnosci
techniczne: czytanie, pisanie, rysowanie, jak i umiejetnosci umystowe: planowa-
nie, klasyfikowanie, uogoélnianie. Musza réwniez wspotdziatac ze soba, dyskuto-
wac, przekonywac o swoich racjach, ale takze rezygnowac ze swoich pomystow
na rzecz dochodzenia do porozumienia.

Przebieg:

Dzieci otrzymuja po kilka karteczek, na ktorych wypisujg skojarzenia zwigzane
z niepelnosprawnoscig. Na jednej karteczce tylko jedno skojarzenie. Nastepnie
nauczyciel dzieli klase na cztery grupy za pomocg kart do gry (pik, trefl, kier,
karo). Kazda tworzy mape¢ pojeciowag ze wszystkich skojarzen, ktore mogg sie
oczywiscie powtarzac. Nauczyciel sugeruje, aby na plakacie dzieci umiescity
rowniez elementy dotyczace tolerancji — w jaki sposob powinno si¢ wspotzyc
Z osobami niepetnosprawnymi.
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Cze¢sé koncowa:

9. Prezentacja prac, ocena.
Uczniowie, prezentujgc przygotowany material, utrwalaja wiadomosci, ¢wicza
jasne i zwi¢zle wypowiadanie si¢, stuchajgc — poznajg temat z roznych punktow
widzenia i uczg si¢ od siebie nawzajem.
10. Nauczycielka wiesza na tablicy tarcze strzelecka, rozdaje dzieciom naklejki. Ich
zadaniem jest zaznaczyC na tarczy poziom swojej tolerancji wobec osob niepet-
nosprawnych, im blizej sSrodka, tym uwazajg si¢ za bardziej tolerancyjng osobe.

/<
S

N

Scenariusz lli

Temat: Jak zrozumie¢ innych ludzi — tworzymy magiczng miksture.
Czas trwania: 3 godziny lekcyjne.
Cele giowne:

— ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec niepelnosprawnosci innych dzieci
i cztonkow ich rodzin,

— wprowadzenie w swiat fantazji,

— rozwijanie Swiadomosci o tym, ze niepelnosprawnosc nie jest czyms ,gorszym”,
ze nie trzeba si¢ jej bac.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:
— zmierzyC za pomocag menzurki ptyny,
— wymienic zasady przyjmowania lekow i opisac ich przeznaczenie,
— dobrac sktadniki do mikstury,
— zaprezentowac prace grupy,
— wymysli¢ nazwe mikstury,
— wypowiedziec si¢ na temat prawidtowego zachowania si¢ w stosunku do osob
niepelnosprawnych.

Metody pracy:

a) podajaca:
— czytanie fragmentow opowiadan,
— rozmowa kierowana,
— dyskusja;
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b) problemowa — aktywizujaca;
c) eksponujaca:

— ekspozycja ilustraciji,

— ,Hurtownia”;
d) praktyczna:

— stworzenie mikstury,

— uzupelnienie karty pracy.

Formy pracy:

— grupowa,
— zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

ksigzeczki ,Moja mama nie widzi”, ,Moja mama nie slyszy”, ,Moja mama jezdzi na
wozku”, chusteczki, butelka, miarka, mazaki, kredki, bibuta, wycinanki, woda, klej,
nozyczki, plastelina, karty ,,Termometr uczuc”.

Przebieg zajeé
CzesS¢ wstepna:

1. Przywitanie si¢ z dziecmi: Witam wszystkie osoby, ktore sa: gotowe do pracy,
wesote, dzieci, ktore zjadly Sniadanie itp. Nauczyciel zaprasza dzieci na dywan,
na ktorym sg przedstawione rozne ilustracje. Inicjuje krotkg rozmowe na temat
przyjazni, dzieci niepelnosprawnych i zasad wspotzycia z roznymi ludzmi. Na-
stepnie zaprasza do wysluchania 3 fragmentow opowiadan z serii ,Moja mama
nie widzi”, ,Moja mama nie styszy”, ,Moja mama jezdzi na wozku”. Fragmenty
dotyczg odczuc dzieci, kiedy widza reakcje kolegow na widok ich niepetnospraw-
nej mamy, oraz odczuc rodzicow w tej sytuacji.

Po przeczytaniu kazdego z fragmentow dzieci wskazujg obrazki, ktore pasujg do
tresci danego opowiadania oraz odpowiadajg na pytania nauczyciela:

e Jak czut si¢ bohater?

e Jak zachowali si¢ jego koledzy?

e Czy wy tez zauwazacie na ulicy ludzi niepelnosprawnych?

e Jak powinno si¢ reagowac na ludzi niepelnosprawnych?

e Jak czujg sie takie osoby?

e Czy wy lubicie, jak inni Smieja si¢ z was? (z roznych powodow)

e Co mozemy zrobic, zeby wszyscy czuli si¢ akceptowani?

Czesé wlasciwa:

2. Zaproszenie dzieci do ,Hurtowni”, gdzie ogladajg rozne lekarstwa. Opowiadaja,
na jakie dolegliwosci sg dane leki, jak nalezy je stosowac. Nauczyciel pyta dzieci,
czy moga same zazywac leki i prosi o uzasadnienie odpowiedzi. Nastepnie za-
checa dzieci do stworzenia wlasnej ,Magicznej mikstury”, ktora pomoze naszym
bohaterom i innym ludziom bedacym w podobnej sytuacji. Nauczyciel rozdaje
butelki po lekarstwach i pyta, co si¢ na nich znajduje.
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Czy chcecie zrobi¢ takq miksture? Tu jest hurtownia, mozecie w niej znalez¢é
wszystko do zaprojektowania butelki na miksture.

3. Podziat klasy na 3 grupy — dzieci losuja tytuly ksigzeczek ,Moja mama nie wi-
dzi”, ,Moja mama nie styszy”, ,Moja mama jezdzi na wozku” i w ten sposob
dziela si¢ na druzyny. Zadaniem kazdej grupy jest stworzenie eliksiru dla danej
grupy ludzi, o ktorych mowa w ksigzeczce. Ma byc¢ to magiczna mikstura, kto-
ra wywola usmiech na twarzach ludzi dotkni¢tych niepelnosprawnoscia oraz
ich bliskich. Zadaniem jest stworzenie lekarstwa na poprawe humoru. Dzieci
otrzymuja dodatkowo karte pracy (zalacznik nr 1), ktorg muszg odpowiednio
wypetnic. PRZYKLAD:

Ny WY N
MAGICENA MIESTURA

PRZEZNACZENIE
Dla ludzi smutnych.

NAZWA MIKSTURY
WESOLEK

POJEMNOSC NACZYNIA
100 ML

JAK TO ZMIERZYLISMY?
Za pomocq miarki.

RECEPTURA
20 ml wody zrédlanej z podnozy Gor Wesotych
30 ml wywaru z czterolistnej koniczyny
10 ml letniego deszczu
20 ml tez radoSci
20 ml soku malinowego

DZIALANIE I DAWKOWANIE
Dziatanie: Poprawa nastroju i zarazanie dobrym humorem.
Dawkowanie: raz dziennie po 15 kropli.

SKUTKI UBOCZNE
Przedawkowanie grozi nieodwracalnym,
ciggtym smiechem przez 3 godziny.

Cze¢sé koncowa:

4. Prezentacja pracy grupy. Pytania do dzieci:
— Czego si¢ nauczyles?
— Co jest wazne, by nie krzywdzic¢ innych ludzi?
— Co wyniesiesz z dzisiejszych zajec¢ i wprowadzisz do swojego zycia?

5. Ewaluacja ,Termometr uczuc¢”. Zadaniem dzieci jest zaznaczenie odpowiedniej
temperatury, ktora ma byc¢ odzwierciedleniem ich zaangazowania i zadowolenia
z pracy podczas dzisiejszych zajec.
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Agnieszka Szczypior, Marlena Ellwart
SP nr 35 w Gdyni

Zatqgcznik nr 1

MAGICZNA MIKSTURA

PRZEZNACZENIE
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Grazyna Bednarska, Lontyna Kuprycz, Beata Mréz-Gajewska

Teatroterapia jako forma arteterapii
w klasie lla integracyjnej
Szkoty Podstawowej nr 23 w Gdyni

Arteterapia jako pojecie zbiorcze dla szeroko pojetej terapii sztuka jest terminem
dos¢ nowym. Lacinskie stowo arte oznacza wykonanie czegos ,doskonale, po mi-
strzowsku” i pochodzi od slowa ars — ,sztuka”, natomiast pojecie ,terapia” jest
najblizsze greckiemu zrodlostowowi therapeuéin — ,opiekowac si¢, oddawac czesc”
i w szerszym kontekscie oznacza leczenie. Choc¢ leczace oddziatywanie sztuki zna-
ne bylto juz w starozytnej Grecji, a sam termin ,arteterapia” pojawit si¢ niespetna
szeScdziesigt lat temu, to dopiero od niedawna taka forma terapii zostata dostrze-
zona jako rozwijajgce wsparcie procesu leczenia. Arteterapia, a przede wszystkim
jedna z jej form — teatroterapia, czyli terapia przez teatr, jest wykorzystywana przez
autorki artykutu jako jedna z metod aktywizujgcych ucznia w klasie integracyjne;.

Teatr nalezy do najstarszych rodzajow sztuki, jest znany ludzkosci od kilku ty-
siecy lat. Teatr szkolny zawsze stuzy! celom wychowawczym. Termin ,teatroterapia”
pochodzi od tacinskiego stowa theatrum i greckich stow theatron (od theaomai) —
»ogladam” oraz therapeuéin (w znaczeniu jak wyzej). Odgrywanie rol, wcielanie si¢
W rozne postaci to jedne z najwczesniejszych zabaw dzieciecych. Dzieci lubig od-
grywac rozne role, bawigc si¢ samotnie lub w grupie. Drame¢ postrzega si¢ obecnie
przede wszystkim jako kreatywna metode pedagogiczng, ktora polega na uczeniu
i wychowaniu poprzez dzialanie w roli. Drama wspiera umiejetnosci komunikacyj-
ne dzieci, pomaga roztadowac napie¢cia i konflikty rowiesnicze. Gry dramatyczne sa
istotnym czynnikiem w procesie wychowawczym. Teatr to sztuka zlozona, to synteza
wszystkich sztuk, to potaczenie sztuki stowa z akcja, z gra twarzy i ciata aktora, ma-
larstwa z architekturg, muzyki i rytmiki z tanicem. Teatr jednoczy w sobie catoksztalt
wychowania artystycznego i estetycznego.

Uczniowie z Klasy Ila, integracyjnej, brali udziat w zajeciach parateatralnych,
ktorych celem byla wigksza integracja grupy klasowej, kompensacja brakow w za-
spokojeniu potrzeb emocjonalnych, korekta nieodpowiednich nawykow w zachowa-
niach oraz rozwijanie uzdolnien i zainteresowan. Cz¢sc¢ dzieci, z wadami wymowy,
korzystala z ¢wiczen artykulacyjnych réwniez jako formy logoterapii, inne miaty za-
jecia z terapii ruchem. Efektem tych zaje¢ byto wspoélne przygotowanie autorskiej
sztuki teatralnej ,Ksiezniczka na groszku”, ktorej premiera odbyla si¢ na organizo-
wanym przez SOSW nr 2 X Gdynskim Przegladzie Tworczosci Teatralnej Placowek
Specjalnych ,My zaczarowani teatrem” w dniu 12 maja 2011 roku na deskach ki-
noteatru ,,Grom”.
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Glowne cele zajec z arteterapii — terapii teatrem:

— ksztalcenie umiejetnosci wyrazania uczuc, emocji za pomocg ruchow oraz mi-

miki;

— rozwijanie umiejetnosci identyfikowania si¢ z bohaterem sztuki;

— przyswajanie nowych zwrotow i wyrazen;

— doskonalenie umiejetnosci odbierania nastroju wyrazonego muzyka;

— rozbudzanie wyobrazni scenicznej i scenograficznej;

— zdobywanie umiejetnosci publicznego wystepowania;

— wdrazanie do odkrywania uzdolnien scenicznych.
Teatr korzysta z roznych znakow i symboli, za ktorych posrednictwem kreuje nowa
i rzadzaca si¢ swoimi prawami rzeczywistosc artystyczna. ,Sztuka teatru nie polega
ani na aktorstwie, ani na przedstawionych dzietach, ani na scenerii i tancu, lecz
sklada si¢ ze wszystkich elementow, ktore tamto pojecie zawieraja: z akcji, ktora
jest duszg gry aktorskiej, ze stow, ktore sg ciatem literatury, z linii i kolorow, ktore
sa rdzeniem dekoracji, z rytmu, Ktory jest istota tanca” (Craig 1985).

Zabawa w teatr dostarczyla dzieciom wiele radosci i pozwolita odniesc¢ sukces.
Wystepowaly na prawdziwej scenie, przebieraly si¢ w teatralnej garderobie, poznaty
teatr od strony kulis — oswietlenie, naglosnienie, dtugie i czesto meczace proby. Teatr
nauczyl je pracy w zespole, kazde z dzieci byto w przedstawieniu wazne i miato swo-
je zadanie. Dzieci, ktore nie wziety bezposredniego udziatu w przedstawieniu, byty
garderobianymi i charakteryzatorami. Wszystkie dzieci, zdrowe i niepeltnosprawne,
wziety udzial w przedsiewzie¢ciu. Klasa Ila liczy 19 dzieci, w tym 5 niepelnospraw-
nych.

Grazyna Bednarska, Lontyna Kuprycz
SP nr 23 w Gdyni
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Scenariusz sztuki teatralnej
»,Ksiezniczka na groszku”

Wystepuja:

Ksiezniczka
Reporterka
Kamerzysta
Bankowiec
Ekolog

Drzewo
Artystka 1
Artystka 2
Artystka 3
Antyterrorysta 1
Antyterrorysta 2
Prymuska

Na scenie stoi tozko polowe, na nim siedzi Ksiezniczka i ptacze, grymasi, trze oczy.
Stoi Drzewo. Reporterka przeprowadza wywiady z napotkanymi ludzmi. Kamerzysta
Silmuje caly czas, rowniez z pozycji lezqce;j.

Reporterka

Reporterka

Bankowiec
Reporterka
Bankowiec
Reporterka
Bankowiec
Reporterka

Bankowiec

Jest 10.15, centrum miasta, stoje pod patacem Ksiezniczki. To, co
stysza panstwo za moimi plecami, to szloch i ptacz. Jek i zawodze-
nie. Caly kraj zadaje dzisiaj jedno pytanie... Jaki — jest — powod
ztego — humoru — Ksiezniczki? Postaram si¢ znalez¢ odpowiedz
na to pytanie. Mowita wasza reporterka SP 23, Daniela Jagielto.
Kamera na mnie!

(Nadchodzi Bankowiec.)

SP 23, wszyscy zastanawiamy si¢, dlaczego Ksi¢zniczka ptacze.
Czy mozna jej pomoc? Co pan na to?

Proponuje... dac¢ kredyt.

Kredyt? A jesli Ksi¢zniczka nie ma pieniedzy?
Dam jej drugi kredyt.

Hm... rozumiem. A jesli i tego sptaci¢ nie umie?
Dostanie kredyt konsolidacyjny.

Nastepny? Nie, ja juz cierpliwosc trace!

Ale przynajmniej bedzie wiadomo, dlaczego ptacze. (odchodzi)
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Reporterka (do kamerzysty) — Krec tutaj, krec! (do nadchodzqcego Ekologa)
— Jaka jest, pani zdaniem, przyczyna, ze u Ksiezniczki smutna
mina? Jak pomoc, jak?

Ekolog Nie mam czasu! Musze zbawic¢ swiat!
Co mnie obchodzi ta Barbie w koronie,
gdy na swiecie tyle lasow ptonie,

a co minute ginie jeden gatunek?
W ekologii tylko ratunek!

Reporterka A na co te tancuchy?

Ekolog Bede protestowac,
przyczepie si¢ do drzewa i bede glodowac.

Drzewo tapie sie za gtowe i ucieka, a Ekolog za nim. Przez scene z ukladem tanecznym
przechodzq Artystki. Reporterka daje zna¢ Kamerzyscie, ze ma je filmowad, Artystki
zatrzymujq sie, wdziecznie kltaniajq i Slg pocatunki. Reporterka podchodzi do nich
z mikrofonem. Artystki nie sq zainteresowane problemem Ksiezniczki. Sq skupione
tyllco na sobie.

Artystka 1 Autografy po wystepie!
Artystka 2 Kwiaty i czekoladki do garderoby!

Reporterka rozglgda sie i widzi Antyterrorystow, ktorzy sprawdzajq teren, padajaq,
zagladajq pod tozko.

Reporterka Co pan sadzi o tej sprawie,
Ksiezniczka juz w rozpaczy prawie!

Antyterrorysta 1 Nie wolno mi udziela¢ zadnych informacji,
prosze nie przeszkadzac w akcji!

Antyterrorysta 2 sprawdza teren, pod t6zkiem, z roznych stron sceny, mowi do krot-
kofalowki:
Antyterrorysta 2 Teren czysty! Wycofuje sie¢ na z gory ustalong pozycje!
(Wchodzi Prymuska, Reporterka jg lekcewazy.)
Reporterka Nie, no ja zwariuje, jeszcze tu dzieci brakuje!
A, sio, sio, moja mala! Zmykaj, bo si¢ zdenerwuje!

Och, ile to si¢ cztowiek napracuje, i ,nawzrusza”,

Zeby mie¢ jakiegos dobrego ,niusa”.
Prymuska podchodzi do Ksiezniczki i szepce jej cos na ucho, Ksiezniczka kiwa gtowq.
Prymuska wyciqga spod kotdry puszke groszku i pokazuje wszystkim. Ksiezniczka
sie Smieje.

Reporterka Prosze¢ panstwa! Co to si¢ dzieje?
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Ksiezniczka si¢ sSmieje!
(do Prymuski) Powiedz nam, kochanie, skad wiedzialas?

Prymuska Po prostu... sie... zapytatam!
Czasami nie warto gadac po proznicy
I robic zbiegowiska na ulicy,
Nie szukac problemu, gdzie go nie ma,
Zapytac, o co chodzi, i juz zamkni¢ty temat!
A groszek, coz, wiedza o tym i starzy, i mtodzi
Kazdy nadmiar szkodzi!

Wszyscy aktorzy stajq obok siebie, ktaniajq sie, wychodzq, na scenie zostaje sama
Reporterka, Swiatto punktowe na niq.

Reporterka (do widowni) Myslicie, ze to koniec, co?
A ja czuje, ze ta sprawa ma drugie dno!

Beata Mroz-Gajewska
SP nr 23 w Gdyni
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Elzbieta Czykier

Prawne aspekty wyjazdow rodzicow
za granice

W dobie globalizacji rynkow pracy migracje stajg si¢ coraz czestszym rodzajem zycio-
wej aktywnosci. Podstawowym powodem sklaniajgcym do wyjazdu jest zta sytuacja
materialna, latwosc¢ zdobycia lepiej ptatnej pracy za granicg, mozliwos¢ poprawy
sytuacji materialne;j.

Wyjazd partnera, rodzica dotyczy calej rodziny, dlatego tez decyzja musi byc
wspolnie rozpatrzona. Wazne jest poinformowanie instytucji oswiatowych (przed-
szkola, szkoty) o wyjezdzie, o zmianach w zakresie prawa nad dzieckiem. Nalezy
wspolnie z pedagogiem ustali¢ mozliwos¢ kontaktu i wzajemnie informowac sie¢ o za-
uwazonych niepokojacych zachowaniach dziecka. W sytuacji kiedy jeden z rodzicow
wyjezdza za granice do pracy, drugiemu przystuguje wtadza rodzicielska, przejmuje
on odpowiedzialnos¢ za dziecko, troske o jego rozwoj i zaspokajanie potrzeb. Z for-
malnego punktu widzenia oboje rodzice posiadajg wtadze rodzicielskg, ale gdy wy-
nikajgce z niej uprawnienia i obowigzki w praktyce realizuje tylko jeden z nich, wow-
czas ten rodzic staje si¢ jedynym partnerem dla szkoly. Takiej osobie szkola udziela
wszelkich informacji o dziecku, matka lub ojciec moze sktadac¢ bez udziatu drugiego
z rodzicow wnioski bgdz opinie zawsze wtedy, gdy przepisy prawa oswiatowego tego
wymagajg.

Jesli w kraju zostaje matka, to ona kieruje dzieckiem, reprezentuje je, udziela
zgody na zabiegi medyczne, decyduje o edukacji. Gdyby ojciec si¢ nie zgadzat z jej
decyzjami w istotnych dla dziecka sprawach, mogiby podobnie jak ojciec pozosta-
jacy w kraju wystapic o rozstrzygniecie do sadu (art. 97 KRO). Sytuacja radykalnie
komplikuje si¢, jesli za granice wyjezdzaja oboje rodzice albo ten, ktoremu wytgcz-
nie przystuguje wtadza rodzicielska. Mozna powierzyC opieke nad dzieckiem innej
osobie, krewnym, sgsiadom, ale osoby te nigdy nie bedg mogly kierowac¢ wychowa-
niem, decydowac o waznych sprawach. W Polsce nie mozna zawrzec¢ umowy cywilnej,
w ktorej rodzice cedowaliby uprawnienia rodzicielskie na inne osoby. Rodzice wyjez-
dzajacy lub samotny rodzic powinien przed wyjazdem ustanowic¢ opiekuna prawne-
go w sadzie. Jesli to nie nastgpi, jedyna mozliwoscig rozwigzania takiej sytuacji jest
zwrocenie sie do sadu o zawieszenie rodzicom wladzy rodzicielskiej ze wzgledu na
przemijajaca przeszkode i ustanowienie przez sad opiekuna prawnego dla dziecka.
Sad, ustanawiajgc opiekuna, bierze pod uwage przede wszystkim osoby wskazane
przez rodzicow lub bliskie dzieciom (art. 149 KRO). Zasadnicza roznica mi¢dzy ro-
dzicami a opiekunami polega na tym, ze rodzice sg autonomiczni w sprawowaniu
wladzy rodzicielskiej, dopoki sad nie stwierdzi, ze dobro dziecka jest zagrozone, nie
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podlegaja zadnej ingerencji ani kontroli, to oni sami okreslajg, co dla dziecka jest
korzystne. Opiekun prawny natomiast jest ustanowiony przez sad i podlega jego
nadzorowi. Sad udziela mu wskazowek i polecen (art. 165 KRO), moze zadac¢ od
opiekuna wyjasnien we wszystkich sprawach zwigzanych ze sprawowaniem opieki.

Konsekwencje wyjazdu rodzicow za granice w edukacji dziecka:

— wykonywanie obowigzku przygotowania przedszkolnego, obowigzku szkol-
nego z uwzglednieniem odroczenia obowigzku szkolnego i wczesSniejszego
przyjecia dziecka do szkoty (badanie dziecka przez poradnie i wydanie opinii
jest mozliwe na wniosek rodzicow lub opiekuna prawnego);

— ocenianie, klasyfikowanie i promowanie uczniéw (rodzice lub opiekun praw-
ny mogg zgltosic do dyrektora szkoly zastrzezenia, jesli uznaja, ze ocena klasy-
fikacyjna zostala ustalona sprzecznie z przepisami prawa dotyczgcymi wysta-
wiania ocen, brak rodzicow uniemozliwia takie dzialanie, rowniez promowanie
do klasy wyzszej mozliwe jest na wniosek rodzicow lub rady pedagogicznej za
zgoda rodzicow);

— realizacja prawa dziecka do zachowania tozsamosci religijnej i etnicznej
(szkota lub placowka ma obowigzek umozliwi¢ uczniom nauke w jezyku mniej-
szosci, jesli rodzice ztozg pisemng deklaracje oraz udzial dziecka w lekcji religii);

— pomoc psychologiczno-pedagogiczna (wickszo$¢ form pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej wymaga zgody rodzicow: wydanie opinii o wczesnym wspoma-
ganiu rozwoju dziecka, orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, naucza-
nia indywidualnego, o potrzebie zaj¢c rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci
uposledzonych w stopniu lekkim);

— udzial w wycieczkach krajoznawczych (zielone szkoty, biwaki, wycieczki wy-
jazdowe wymagaja zgody przedstawiciela ustawowego);

— wypadek lub choroba ucznia (wyrazenie zgody na badania lub leczenie dziec-
ka, ktore uleglo wypadkowi, moze nastgpi¢ przez osobe¢ opiekujaca sie dziec-
kiem, zgoda rodzicow lub prawnego opiekuna wymagana jest przy badaniach
diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnym).

Dyrektor powinien rozwazy¢ powiadomienie sgdu o kazdym powazniejszym wypad-
ku dziecka w sytuacji, kiedy nie ma w kraju osoby, ktora odpowiadalaby za niego
prawnie.

W kazdym przypadku, kiedy w ocenie szkoly/przedszkola nie mozna skutecz-
nie wychowywac i edukowa¢ dziecka, ktorego rodzice wyjechali z kraju, kiedy
nie ma mozliwosci udzielenia dziecku odpowiedniej pomocy, poniewaz bra-
kuje osoby, ktora moglaby wyrazi¢c zgode lub zlozy¢ wniosek, jesli od zgody
badz wniosku zalezy mozliwosé podjecia okreslonych dzialan na rzecz dziecka,
szkola/przedszkole nie tylko moze, ale POWINNA zawiadomié sad opiekunczy.

Elzbieta Czykier
Przedszkole nr 43 w Gdyni

Opracowanie na podstawie: Kozdrowicz E., Walczak B. (red.), Szkota wobec mobilnosci za-
wodowej rodzicow i opiekunow. Niezbednik nauczyciela, Centrum Metodyczne Pomocy Psy-
chologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2008
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Ewa Marlena Wtoch

Scenariusze zajec¢ w przedszkolu

|. Poznajemy prace krawcowej

Kiedy ja bytam matg dziewczynka, najlepsza zabawg mojg i moich podworkowych
kolezanek byto ubieranie lalek. Ubranek nie kupowato si¢ wtedy w sklepie z zabaw-
kami, trzeba bylo je uszyc. Najpierw robita to mama, potem ja sama. Byto to oczywi-
ste, bo i nasze sukienki, spodnice i spodnie szyla najczesciej babcia lub krawcowa.
Wszyscy wiedzieli wtedy, kto to jest krawcowa, co robi, jakich narzedzi uzywa. Kazda
mama chodzita ze swoimi dziecmi do szewca, meble robit stolarz, a krzesta odna-
wial tapicer. Dzisiaj sg to zawody nieznane naszym dzieciom. Ale te wszystkie meble,
ubrania i przedmioty potrzebne w codziennym Zyciu nie biorg si¢ w sklepie znikad,
robig je — tak jak zawsze — ludzie, a maszyny ulatwiajg ludziom ciezka prace.

Zajecia, jakie proponuje¢ nizej, przyblizajg prace krawcowej matym dzieciom,
uczg szacunku dla pracy kobiet, uzasadniajg potrzeb¢ szanowania noszonych
ubran, zache¢cajg dzieci do zabawy lalkami. Aby temat rozwingc, trzeba zabrac grupe
do pracowni krawieckiej, przyniesc¢ do przedszkola maszyne¢ do szycia, pokazac jej
dzialanie, dostarczy¢ dzieciom akcesoriow do zabawy lalkami — lalczynych ubran,
wieszaczkow, kocykow.

Wszystkie te dzialania sluzg poznawaniu swiata przez doswiadczanie i zabawe,
bo tylko tak nauka bedzie przyjemna, tatwa i trwala.

Scenariusz zajeé

Grupa dzieci 3-letnich.
Temat: Jak uszy¢ ubranie?

Formy: zajecia z cala grupa (na zasadzie dobrowolnosci), praca indywidualna.
Metody: czynna, stowna, oglagdowa.

Pomoce: wykrgj ubrania dla lalki, igla, nici, tablica, narzedzia potrzebne do pra-
cy w kuchni i przybory krawieckie, ptyta CD ,Moje 3 i 4 lata” wyd. Mac Edukacja
— piosenka ,Klopoty z szyciem” i kaseta magnetofonowa z podktadem muzycznym
do piosenki ,Igieteczko, igieleczko” (muz. M. Kaczurbina, sl. J. Porazinska), wiersz
J. Brzechwy ,Tanncowala igla z nitkg”, karty pracy, pedzle, farby, drewniane korale,
sznureczki, kolorowe guziki.

Cele ogolne:
— nabywanie umiejetnosci uwaznego obserwowania dzialan nauczycielki,
— nazywanie roznorodnych przyboréw do pracy, klasyfikowanie ich wg rodzaju,
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— proby wypowiedzi z zachowaniem kolejnosci,
— manipulowanie drobnymi elementami, nawlekanie na sznureczki,
— wodzenie palcem i pedzlem po sladzie.

Przewidywane osiggniecia
Dziecko:

nazywa czynnosci wykonywane przez nauczycielke,

nazywa narzedzia potrzebne do pracy: kucharce, krawcowej,
segreguje je wg rodzaju,

nazywa poznane zawody,

stucha wiersza,

odpowiada na pytania nauczycielki,

wypowiada si¢ swobodnie na okreslony temat,

rozwija umiejetnosc koordynacji wzrokowo-ruchowej,

— porusza si¢ podskokami zwartymi w zabawie ruchowej, przy akompaniamencie

piosenki,

— reaguje na polecenia nauczycielki.
Przebieg zajeé

1. Przygladanie si¢ dziataniom nauczycielki, ktora spiewa piosenke i szyje, uzywa-

jac igly, nici i naparstka.
Nauczycielka szyje ubranie dla lalki iglg i nicmi, uzywajac naparstka, sSpiewa
piosenke ,Igieteczko, igieleczko” (muz. M. Kaczurbina, st. J. Porazinska).

. Rozmowa na temat tego, co robita nauczycielka, odpowiadanie na jej pytania

i swobodne wypowiedzi dzieci.
Co robitam? Co szytam? Czego uzywalam? Dzieci nazywajg czynnosci nauczy-
cielki i uzywane przez nig przybory krawieckie.

. Klasyfikowanie narzedzi wg rodzaju — kuchenne i krawieckie.

Dzieci ogladajg i nazywaja narzedzia potrzebne kucharce i krawcowej, gromadza
W wyznaczonym miejscu, na tablicy wieszajg obrazek przedstawiajacy wybrane
przedmioty.

. Zabawa ruchowa skoczna ,,Szycie na maszynie”.

Dzieci ustawione w dwa rzedy, przed kazdym rzedem linka, w kierunku row-
nolegltym do rzedu. Na polecenie prowadzacej pierwsi w rzedach rozpoczynaja
szycie, poruszajac si¢ podskokami zwartymi wzdtuz linii (jedng strong) do kon-
ca, zmieniajg kierunek, druga strong podskokami wracajg na miejsce wybiegu
i ida na koniec Kkolejki.

. Stuchanie wiersza J. Brzechwy ,Tancowala igla z nitkg”.

Wypowiedzi na temat wiersza, odpowiadanie na pytania nauczycielki. Zabawy
graficzne.
Dzieci wodzg paluszkiem w powietrzu, na dywanie, nasladujgc ruchy nauczy-
cielki, potem na kartce wzdtuz narysowanych kropkami linii: falistych, prostych,
tamanych.

. Zaproszenie do stolikow, wyjasnienie, co dzieci mogg przy nich robi¢, praca in-

dywidualna.
Przy jednym stoliku dzieci nawlekajg drewniane korale na sznureczki, przy dru-
gim uktadajg wzory z kolorowych guzikow, przy dwoch wykonujg ¢wiczenia gra-
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ficzne: 1gcza farba kropki od iglty w dol, tworzac linie ciagle: prosta, falistg i ta-
mang. Dzieci samodzielnie dokonujg wyboru stolika i rodzaju zabawy.
7. Podzigkowanie za dobrg zabawe, wywieszenie prac na tablicy dla rodzicow.

Zatgczniki

~lancowata igta z nitkg” — J. Brzechwa

Tancowata igta z nitka,

Igta — pi¢knie, nitka — brzydko.
Igla cala jak z igietki,

Nitce placza si¢ supetki.

Igta naprzod — nitka za nig:
+Ach, jak cudnie tanczy¢ z panig!”
Igta biegnie drobnym Sciegiem,
A za igla — nitka biegiem.

Igta gora, nitka bokiem,

Igta zerka jednym okiem,

Sunie zwinna, zr¢czna, Smigla.
Nitka szepce: ,Co za igta!”

Tak ze sobg tancowaly,

Az uszyly fartuch caly!

~Klopoty z szyciem” — piosenka do zabawy ruchowej (ptyta CD ,Moje 3 i 4 lata” wyd.
Mac Edukacja)
I.
Mam dla lali gars¢ korali, mam ptocienko cienkie.
Skroi mama, a ja sama bede szyc sukienke.
Ref. La, la, la, la, la, la, bede szy¢ sukienke! (2x)
II.
Krzywy rekaw, igla peka, a tu nowa bieda.
Pomoz szy¢ mi, bo ja z nicmi rady sobie nie dam.
Ref. Oj, 0j, 0j, 0j, 0j, 0j, rady sobie nie dam! (2x)
II.
Spod igietki wcigz supetki wyskakuja w gore,
a korale nie chca wcale nawlec sie na sznurek.
Ref. Oj nie chcg nie, nie, nie, nawlec si¢ na sznurek! (2x)

Jlgieteczko, igieleczko” — muz. M. Kaczurbina, si. J. Porazinska (Lenartowska J.,
Przedszkolaki bawiq si¢ i Spiewaja, WSiP, Warszawa 1987)
I.
Niech mamusia ci¢ odnajdzie,
niech si¢ rozwesele,
niech uszyje¢ sukieneczke
lali na niedziele.
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Ref. Igieteczko, igieteczko,
gdziezes gdzie, gdziezes gdzie?
Igieteczko, igieteczko,
gdziezes gdzie, gdziezes gdzie?
Nie chowaj si¢ dluzej,
wroc do mnie, wro¢ do mnie.
Nie chowaj si¢ dtuzej,
wroc do mnie.
L.
Niech siostrzyczka cie¢ odnajdzie,
niech si¢ rozwesele,
niech uszyje sukieneczke
lali na niedziele.

Il. Scenariusz zajec¢ dla grupy dzieci 4-letnich
Temat: Leszczynowe prezenty — zajecia z zakresu poje¢ matematycznych.

Cele ogolne:
— stwarzanie sytuacji umozliwiajgcych przeliczanie, porownywanie liczebnosci
zbiorow, dzialanie na liczmanach,
— ksztaltowanie koncentracji podczas zajec.

Cele operacyjne

Dziecko potrafi:
— przelicza¢ w zakresie pieciu,
— okreslac liczbe elementow w tym zakresie,
— porownywac zbiory rowno- i roznoliczne,
— postugiwac si¢ liczebnikami gtéwnymi,
— odwzorowywac zbiory za pomoca rysunkow,
— doprowadzic¢ prace do konca.

Formy: zajecia z calg grupa, praca indywidualna.
Metody: czynna, stowna, ogladowa.

Pomoce: tablica flanelowa, pacynka krasnala Hatabatly, ,galgz” leszczyny, sylwety:
wiewiorek, Baby Saby, myszki, Halabaly — podklejone ,rzepami”, miseczki z pi¢t-
nastoma orzechami laskowymi dla kazdego dziecka, karty pracy, kredki, orzechy
z papieru, Kklej, nagrania.

Przebieg zajec

1. Przypomnienie dzieciom postaci krasnala Halabaty.

2. Przedstawienie pacynki Halabaly i zaproszenie do wystuchania opowiesci o ko-
lejnej przygodzie krasnala, napisanej przez Lucyne Krzemieniecka, pt. , O kra-
snalu, o leszczynie i o wiencu z orzechow”.

3. Czytanie opowiadania przez nauczycielke.

4. Rozmowa o tresci opowiadania.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 1/2012



WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

5. Rozdanie kazdemu dziecku przez nauczycielke i wybrane dziecko kart pracy
poliniowanych poziomo z postaciami z opowiadania i miseczek z pietnastoma
orzechami.

6. Przyporzadkowywanie i przeliczanie przez dzieci orzeszkow (w zakresie 5), ktore
dostaty od leszczyny: wiewiorki, myszka, Baba Saba i Hatabata:

— wiewiorki: jedna wiewiorka — jeden orzeszek (4),
— myszka: tyle orzechow, ile uderzen w tamburyno (3),
— Baba Saba: tyle, ile kotek naklejonych jest na kartoniku pokazanym przez
nauczycielke (3),
— krasnal: dzieci stuchaja, ile metalowych kragzkow wrzuca nauczycielka do
blaszanego pojemnika (5).
Dzieci po kazdorazowym przeliczeniu orzechow ktadag je na kartce z prawej stro-
ny postaci i wspolnie z nauczycielkg sprawdzajg, czy zadanie wykonaly prawi-
dlowo. Jedno dziecko przelicza glosno, a inne sprawdzajg, czy maja tak samo.
Nauczycielka kolejno przyczepia do tablicy sylwety postaci i podang przez dzieci
iloS¢ orzechow.

7. Porownywanie uporzadkowanych zbiorow liczbowych.

Sprzatniecie miseczek z orzechami i kartek przy piosence Posypaty sie listeczki

Spiewanej przez dzieci.

9. Zabawa ruchowa ,Wiewiorki” przy akompaniamencie piosenki Tanczagca wie-
wiodrka (muzyka i stowa: D. i K. Jagietto).

10. Praca przy stolikach. Odwzorowywanie zbiorow za pomoca rysunkow lub za po-

mocg naklejania orzechow z kolorowego papieru.

11. Sprawdzenie przez nauczycielki, czy praca zostata wykonana prawidiowo i do-

prowadzona do konca.

12. Podzi¢kowanie dzieciom za udziat w zajeciach i pozegnanie.

o

Bibliografia

Krzemieniecka L., Z przygdéd krasnala Hatabaty, Nasza Ksig¢garnia, Warszawa 2006

Tarczqca wiewidrka (st. i muz. D. i K. Jagielto), [w:] ABC. Zabawy muzyczne czterolatkow,
WSiP

Posypaly sie listeczki (st. L. Krzemieniecka, muz. C. Aniolkiewicz), [w:] Przedszkole cztero-
latka, Mac Edukacja

lll. Scenariusz zaje¢ otwartych dla rodzicow

Dziecko, uczestniczac w zabawach i zajeciach w przedszkolu, zdobywa wiele umie-
jetnosci. Jedna z nich jest umiejetnosc zabawy i wspotpracy w grupie rowiesniczej
i w zespole.

W ponizszych zajeciach dzieci prezentujg te umiejetnosci podczas wypowiedzi
w duzej grupie (udzielajac glosu kolegom, uznajac ich prawo do wypowiedzi), w trak-
cie zabawy dramowej (przestrzegajac zawartych umow), podczas pracy plastyczne;j
(wspolnie planujac wyglad zamku). Rodzice, obserwujac swoje dzieci, majg mozli-
wosC zobaczy¢, jak zachowuje si¢ ich pociecha wobec innych dzieci, jak wykonuje
polecenia nauczycielki, czy potrafi wspolpracowac z kolegami, czy uznaje ich prawa
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do zabawy i wypowiedzi. Zajecia plastyczne dajg mozliwoS¢ obserwacji sprawnosci
manualnej, umiejetnosci postugiwania si¢ klejem, znajomosci figur geometrycznych.

Wszystkie zaprezentowane umiejetnosci przygotowujg dziecko do podjecia nauki
w szkole, a rodzic, uczestniczgc w zajeciach, ma mozliwos¢ dostrzec mocne i stabe
strony wlasnego dziecka.

Scenariusz zajec

Grupa dzieci 5-letnich.
Temat: ,,Zamek dla kroéla i krélowej” — zajecia plastyczne.

Cele ogolne:
— nabywanie umiejetnosci pracy w zespole,
— zespolowe tworzenie scenografii do zabawy w teatr,
— swobodne wypowiedzi na temat obrazkow, dostrzeganie roznic i podobienstw
w wygladzie zamkow na obrazkach,
— rozwijanie aktywnosci tworczej poprzez ekspresje stowng, ruchowa, plastyczna,
— prezentowanie umiejetnosci dzieci rodzicom,
— integracja srodowiska rodzinnego z przedszkolem.

Przewidywane osiggniecia
Dziecko:
— porownuje wyglad roznych zamkow,
— dostrzega roznice i podobienstwa,
— manipuluje figurami geometrycznymi,
— postuguje sie nazwami: koto, kwadrat, prostokat, trojkat,
— tworzy z figur geometrycznych dekoracje do przedszkolnego teatrzyku kukiet-
kowego — ,Zamek dla krola i krolowe;j”,
— tworzy prace¢ plastyczng w malym zespole (3—4 dzieci),
— wypowiada si¢ na temat oglagdanych obrazkow,
— daje szans¢ wypowiedzi kolegom,
— przestrzega umow podczas zabawy dramowej i pracy plastycznej,
— rozwija inwencje tworcza.

Formy: zajecia z cala grupa, praca w matych zespotach.
Metody: czynna, aktywizujgca (drama), stowna, ogladowa.

Pomoce: teatrzyk, kukielki krola i krolowej wykonane wczesniej przez dzieci, nagra-
nia, arkusze szarego papieru, figury geometryczne z kolorowego papieru, klej.

Przebieg zajec

1. Powitanie dzieci i gosci, zaproszenie dzieci do wspolnego zaspiewania fragmentu
piosenki , Byl sobie krol” (stowa: Janina Porazinska, muzyka: trad. Plyta: ,Byt
sobie krol” — Maryla Rodowicz, Polton 1984).

2. Przypomnienie ostatnich zajec plastycznych i przedstawienie przez dzieci kilku
wykonanych przez nie kukietek krola i krolowe;.

3. Drama na podstawie wiersza ,Obudzita si¢ krolewna smutna” (w zalgczeniu).
Odtworzenie przez dzieci ruchem, gestem i mimika tresci wiersza.
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4. Rozmowa o tym, jak powinien wygladac teatrzyk, aby przedstawienie w nim
podobalo si¢ widzom. Jaka dekoracja — scenografia bytaby najlepsza do przed-
stawienia, w ktorym wystepuja krol i krolowa? Gdzie jeszcze mozna wystawic
przedstawienie, co w sali mozna do niego wykorzystac?

5. Wyjasnienie, na czym polega praca w zespole, omowienie sposobu ,budowy”
zamkow, nazwanie figur geometrycznych, zaproszenie dzieci do stolikow.

6. ,Zamek dla krola i krolowej” — praca zespotowa przy stolikach. Rodzice obser-
wujg prace dzieci, udzielaja niewielkiej pomocy przy planowaniu i tworzeniu

zamkow.

7. Sprawdzenie przez nauczycielki, czy praca zostala doprowadzona do konca,

sprzatanie stolikow.

8. Wypowiedzi dzieci na temat swoich prac.

9. Podzigkowanie gosciom i dzieciom za udzial w zajeciach i pozegnanie.
Po obiedzie dzieci wspolnie z nauczycielkg udekorujg zamkami teatrzyk i parawany,
gdzie samodzielnie bedg bawity sie w teatr.

Ewa Marlena Wtoch

doradca metodyczny wychowania przedszkolnego

Zatqcznik

»,Obudzila si¢ krolewna smutna” — Ewa Szelburg-Zarembina:

Obudzita sie krolewna smutna,
obudzila sie krolewna
niewyspana

Z samego rana.

Pltakata... ptakata...
i ubierac sie w korone nie chciata.

Poszta na wieze, na wysokaq,
w dal spoglada...

Stojq cicho dworzanie,
zwazajq, czego zazagda!

Zeszta z wiezy na dziedziniec.
A bardzo blada.

Rozkazala stangretowi:
Niechaj konie zaktada
do ztocistej karety.

O rety!
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Dzieci pokazujg przebudzenie
(przeciagaja si¢). Robig smutne miny.

Pokazujg palcami ptynace z oczu 1zy.
Kreca glowa przeczaco.

Maszerujg w miejscu, pokazujac
jednoczesnie dtonmi wchodzenie po
schodach.

Stoja ze spuszczonymi glowami.

Maszerujg w miejscu, pokazujac
jednoczesnie dtonmi schodzenie ze
schodow.

Wskazujg zdecydowanie, ,rozkazujgco”
wyprostowana re¢ka do srodka kregu.
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I usiadta sama jedna w karecie.
I obwozi¢ sie kazata po Swiecie.
Jadaq, jadqg

dzien caty,

rok,

dwiescie,

az przywieZzli jq, gdzie trzeba,
nareszcie.

Wyszedt rycerz naprzeciw
krélewnie:

— Do mnie jedziesz? Najmilsza!

— A pewnie!
Stangret konie wyprzega z karety,
rycerz wiernosc przysiega

krolewnie.
O rety!

Za dziewczynka grajaca krolewne
ustawiaja si¢ pozostale dzieci (dworzanie)
w tzw. pocigg. Orszak maszeruje.

Dzieci tworza krag. Do srodka kregu
wchodzi krolewna.

Do krolewny podchodzi chlopiec grajacy
rycerza, klania si¢ krolewnie i caluje ,na
niby” jej dlon.

Krolewna wykonuje ,dyg” (delikatny
ukton).

Wskazujg zdecydowanie, ,rozkazujgco”
wyprostowang rekg do srodka kregu.

Rycerz kleka na kolano, dton ktadzie na
sercu i sktania gltowe.

Dzieci z dtonmi na policzkach kiwajg
glowami i rytmicznie powtarzaja: O rety,
bedzie Slub, o rety, bedzie Slub.
Nastepnie rycerz z krolewng staja

W pierwszej parze, a za nimi pozostate
dzieci (goscie weselni) i wykonujg krotki
taniec zakonczony picknym uklonem.
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Ewa Marlena Wtoch, Ingrid Spigarska, Matgorzata WozZniak-Wrdéblewska

Dbajmy o nasze srodowisko — program
tygodnia ekologicznego w przedszkolu

Od wielu lat w przedszkolach i szkotach catej Polski prowadzona jest akcja ,Sprza-
tanie Swiata”. Najczesciej ogranicza sie ona do posprzatania przez przedszkolaki
i uczniow najblizszego otoczenia — szkolnego boiska, placu zabaw, osiedlowych uli-
czek. Nauczyciele prowadza z wychowankami rozmowy i pogadanki na temat ochro-
ny srodowiska przyrodniczego. I niestety najczesciej na tym konczy si¢ ,Sprzgtanie
Swiata”... Podworka i ulice znowu pokrywajg sie Smieciami, trawniki straszg bru-
dem, a wiekszosc¢ ludzi przechodzi obok obojetnie.

Aby nasze srodowisko — blizsze i dalsze — zachecato do spacerow, cieszylo oczy
nieskazona przyroda, trzeba wychowywac¢ w szacunku do przyrody nie tylko dzie-
ci, ale i ich rodzicow, powtarzac akcje sprzatania Swiata jak najczesciej i edukowac
dzieci w szacunku do przyrody przez caly rok.

Takie wlasnie rozwigzanie proponujg nauczycielki z Przedszkola nr 50 w Gdyni
Dabrowie. Dwa razy w roku — jesienig i na wiosn¢ — wychowankowie przedszkola
biorg udzial w akcji ,Sprzgtanie Swiata”, ktora nie ogranicza si¢ tylko do wyzbiera-
nia sSmieci wokot przedszkola, ale 1gczy sie z wieloma przedsiewzieciami zwigzanymi
z propagowaniem zachowan proekologicznych.

Do akcji czynnie wlgczajq si¢ nauczycielki, rodzice i grupy przedszkolakow. Or-
ganizowane sg przedstawienia w wykonaniu aktorow lub nauczycielek, starszaki
prezentuja swojg wiedze i umiejetnosci w przedstawieniach stowno-muzycznych, ro-
dzice wraz z dziecmi biorg udzial w konkursach pod hastami propagujacymi ochrone
przyrody, wytwory plastyczne zdobig sale i korytarze przedszkola.

Ponizej przyktad jednej z akcji, ktore odbyly si¢ w naszym przedszkolu. My,
pierwsze nauczycielki dzieci, mamy nadzieje¢, ze postepujac w ten sposob, zaszczepi-
my w naszych wychowankach szacunek i mitos¢ do otaczajacej przyrody, nauczymy
je dbac o otaczajgce rosliny i zwierzeta.

Program tygodnia ekologicznego pod hastem Dbajmy
0 nasze srodowisko w Przedszkolu nr 50 w Gdyni

Zadania programowe zawarte sg w nastepujacych punktach Podstawy programowej
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, innych form edukacji przedszkolnej i od-
dzialow przedszkolnych w szkotach podstawowych (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r.
Nr 4, poz. 17):

2. (...) Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku.

3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.
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Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktore stosuja w po-
znawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo swoje i innych.

Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem.

Wychowanie przez sztuke — muzyka i Spiew (...).

Wychowanie przez sztuke — rozne formy plastyczne.

Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.

Cele ogolne przedsigwziecia:

Uswiadomienie sobie, jakie niebezpieczenstwa grozg srodowisku naturalnemu
ze strony czlowieka (pozary lasow, zatrucie wody i powietrza, zaSmiecanie).
Rozumienie koniecznosci przestrzegania zasad nieniszczenia przyrody oraz wia-
sciwego zachowania si¢ w rezerwatach przyrody.

Czynne uczestnictwo w porzgdkowaniu najblizszej okolicy. Wdrazanie do segre-
gowania Smieci.

Udzial w obchodach ,Swieta Ziemi”.

Integracja srodowiska przedszkolnego i rodzinnego.

Przebieg tygodnia ekologicznego:

Rodzinny konkurs ekologiczny dla chetnych dzieci i rodzicow na plakat pt.
~Chronmy nasze srodowisko”. Czas trwania konkursu — 2 tygodnie. Powstale
plakaty beda wywieszone w holu i na korytarzach przedszkola tydzien przed
i podczas trwania tygodnia ekologicznego. Wszystkim, ktorzy wezma udzial
w konkursie, zostang wreczone dyplomy.

Przypomnienie rodzicom, poprzez ponowne ogloszenie, o trwajgcej caly czas ak-
¢ji zbierania zuzytych baterii.

Przedstawienie kukietkowe w wykonaniu nauczycielek przedszkola pt. ,O co
zwierzeta prosza dzieci?” w oparciu o utwory Franciszka Kobrynczuka.
Inscenizacja stowno-muzyczna w wykonaniu dzieci z grupy IV (5-latki) pt. ,,Spo-
tkanie na polanie”.

Wykonanie przez poszczegolne grupy postaci Ekoludka z réznych bezpiecznych
odpadow. Postacie bedg stanowity dekoracje przedszkola.

~Sprzatanie Swiata”, czyli porzgdkowanie najblizszej okolicy przedszkola, przez
poszczegolne grupy (mlodsze sprzatajg tereny swoich placow zabaw, starsze te-
ren wokot placowki).

Podsumowanie przebiegu tygodnia ekologicznego wraz z wreczeniem dyplomow
za udzial w rodzinnym konkursie plastycznym.

SCENARIUSZ ZAJEC ,,0 CO ZWIERZETA PROSZA DZIECI?’’ — PRZEDSTAWIENIE
KUKIELKOWE W WYKONANIU NAUCZYCIELEK PRZEDSZKOLA

Widzowie: wszystkie dzieci uczeszczajace do przedszkola.

Temat: ,O co zwierzeta prosza dzieci?” — przedstawienie kukietkowe w wykonaniu

nauczycielek przedszkola.
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Cele ogolne:

— rozumienie koniecznosci przestrzegania zasad nieniszczenia przyrody oraz wia-
Sciwego zachowania si¢ w rezerwatach przyrody,

— poznawanie réoznorodnych utworow zawierajacych elementy fantazji,

— doskonalenie mowy wigzanej w czasie wypowiadania si¢ na tematy zwigzane
z tresciami literatury dzieciece;j.

Przewidywane osiggniecia

Dziecko:
— koncentruje uwage na tresci utworu,
— dowiaduje si¢, jak nalezy zachowywac si¢ w lesie, jak dbac o las,
— wyraza swojg opini¢ w rozmowie z nauczycielem,
— utrwala wiadomosci pozyskane w czasie przedstawienia, ogladajac karty uka-
zujgce w sposob graficzny ,prosby zwierzat”,
— koloruje wybrane karty graficzne.

Forma: zajecia z calg grupa.
Metody: stowna, oglagdowa.

Pomoce

— tekst przedstawienia — swobodna adaptacja tekstow Franciszka Kobrynczuka
~Powitanie wiosny” (z: Wychowanie w Przedszkolu 2005, nr 3) i ,Las” (z: Gaze-
ta.pl) w opracowaniu Ingrid Spigarskiej;

— listy i karty z obrazkami, kukietki ,papierzaki” wykonane z szarego papieru (po-
myst zaczerpniety z pisemka dla dzieci ,Domowe Przedszkole”) oraz scenografia
zaprojektowane i wykonane przez Marlen¢ Wtoch;

— plyty CD ,,ABC — zabawy muzyczne pieciolatkow (i szesciolatkow)”, WSiP; ,Spie-
wajace brzdace”, Wydawnictwo GRAFIKOM.

Kukielki (animatorki — nauczycielki Przedszkola nr 50):
Koziotek i duszek
Wiewiorka i dzieciot
Lis i borsuk
Sarenka i sroka.

»,O co zwierzeta prosza dzieci?” — scenariusz przedstawienia

»Stoneczko wota cie” — piosenka rozpoczynajgca przedstawienie.
W trakcie piosenki wschodzi storice. Na scene wchodzq dwie sarny.

Sarenka My jestesmy sarny ptoche,
szare troche, ptowe troche.
Brat moj zwie si¢ Ostrorozek!
Moje imi¢ — Szybkonozka.
Zna nas kazdy lesny duszek,
i staruszka — lesna wrozka.
Ale co to, ktos tam puka,

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 1/2012 51



WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

(stychac pukanie, dzieciot stuka dziobem w pien drzewa)

jakby budzit dzien nad ranem?

Koziotek Moze w lesie ktos drzwi szuka
i chce przyjsc¢ tu, na polan¢?

Sarenka Hej, braciszku, Ostrorozku,
nie ma w lesie drzwi i okien!
Mozna wejsc¢ tu kazdg drozka
i drzew cieszy¢C si¢ urokiem.

Koziotek Hej, siostrzyczko, Szybkonozko,
dzien w rézowej wstatl sukience!
Jeszcze tylko pod poduszka
drzemig w cieple sny dzieci¢ce.
Moze ten, kto puka w borze,
chce obudzic te sny?

Sarenka Moze!

Dzi¢ciot To ja, dzieciotl — lesny medyk —
(dzieciot stuka dziobem w pien drzewa)

na tej sosnie pukam w Kkore.
Kiedy chore drzewo, wtedy

do leczenia ja si¢ biore.

Ale tu sg drzewa zdrowe:

jodia, brzoza, buk i modrzew,
dab, sosna. Jednym stowem,
wszystkie czujg sie¢ dzis dobrze.

Koziotek No to tanczmy hopsasasa
i Spiewajmy! Niech po lasach
plynie nasza piesn radosna,
ze juz przyszta do nas Wiosnal!

Dzi¢ciot Prosze drzewa i zwierzeta (ruch dzieciota)
z lasow, pol, tgk, z wiosek, z miasta
na polane¢! Mamy swieto!
Jest juz Wiosna no i basta!

»~Wiosna w btekitnej sukience” — piosenka.

W czasie trwania piosenki na polane przychodzq sroka, wiewiorka, lis i duch. Wraz
z koricem piosenki zwierzeta schodzq ze sceny, powraca na niq tylko sroka.

Borsuk To ja, borsuk, jak widzicie, (ruch borsuka)
prawny nory tej wiasciciel.
Tutaj zimg smacznie drzemig,
gdy sSnieg kryje calg ziemie.
Kto mi nad sypialnig tupie?
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Duch

Sroka

Wiewiorka

Borsuk

Sroka

Borsuk

Czyje to sa zarty gtupie?

Kto mi sen zimowy przerwat?
Pewnie lis mi gra na nerwach.
Zima tez mi zrobil kawat,

gdy urzadzil tu karnawalt.

(Na scene wchodzi duch.)

To ja — stary lesny duszek,
mam na imi¢ Animuszek!
Chce pozdrowic cie, borsuku.
Tyle bylo stuku, huku!

Lecz lis nie byt ich autorem.
Kto spi jeszcze w takg pore?
Zima dawno na poinocy!
Zdejmij juz ten z lisci kocyk!
Wiosna zycie wraca borom,

agkom, polom, sadom i ogrodom.

Kaze siedmiu swym kolorom
barwic wszystko, by nadzieja
Swiat na nowo si¢ rozjasnit,

tak jak w bajce albo w basni.

Jestem sroka bystrooka,
widze¢ caly las z wysoka.

Lis nie zbudzit cie, borsuku.
Sarny, dzieciot i kukutka
narobity tyle huku.

(Na scene wchodzi wiewiorka.)

Ty borsuczy sSpiacy panie,
prosze, badz od lisa z dala!
Wszystko, co si¢ zlego stanie,
zaraz si¢ na niego zwala.

Kazdy w lesie krasnoludek wie,
ze lisa trzymasz strone,

bo masz, jak on, futro rude,
juz od nosa po ogonek.

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

Ja wiewiorce przyznam racj¢ bez niczego

i w tej sprawie mam tez zdanie.
Przeciez z lisem na kolacje¢
jesz, borsuku, jedno danie.

Nawet Spisz z nim w jednej chacie.

Lis — najlepszy twoj przyjaciel!

A nietadnie, a nietadnie,
sroko, lisa adwokacie!
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Duch

Borsuk

Wszystkie zwierzeta
Koziotek

Lis

Ty, jak on, tez kradniesz, kradniesz,
i ztg stawe przez to macie.

A ja — dobry, lesny duszek —
jakos was pogodzi¢ musze.
Niepotrzebne sg te swary.
Postuchajcie! Ten las stary

to nasz wspolny dom rodzinny,
zawsze piekny i goScinny.
Mamy w lesie wielkie swieto!
Wiosna chodzi sciezkg polna.
Ludziom, drzewom i zwierzetom
dzisiaj ktocic si¢ nie wolno!

Oj, przepraszam, oj, przepraszam!
Moja wina, prawda wasza.

Trzeba wiosnie podzickowac.
Wszyscy tutaj wiemy, za co.

Jak, dziekowac — radzi sowa.

(Na scene wracajq wszystkie zwierzeta.)
Wiemy, wiemy, tylko praca!

Napiszemy listow tysigc
i wlozymy w torbe lisig.
Lis jest naszym listonoszem.

(Ze sceny schodzi sroka.)

Sciezki wszystkie znam, wiec prosze
pisac listy, zeby dzieci i dorosli...

Kiedy zwierzeta wymieniajq swaoje propozycje, pojawiajq sie karty z symbolami.

Sarenka

Koziotek

Wiewiorka

Sarenka

Wiewiorka

Zeby Smieci
nie nosili w las nasz piekny.

By nie byli jak ztodzieje

i nie kradli swierkow, jodet,
by galezi nie tamali,
niszczac przez to lasy mtode.

Zeby ognisk nie palili,

a szczegOlnie w czasie suszy,
kiedy mozna w kazdej chwili
ogien w suchym mchu zaproszyc.

By nie bylo tez hatasow,
w Swietej ciszy naszych lasow.

Ludzi prosze, by w mrowisko
nie wrzucali kijow, Smieci.
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Lis Wszystkie wasze listy biore,
polecone oraz zwykte
i do przedszkola w Gdyni Dabrowie pomkne
moim starym motocyklem.
Tam w kazdej grupie jutro list zostawie,
by go dzieci przeczytaty,
by sie wszystkie dowiedzialy,
jak dbac¢ o nasz dom — las caly.

~Lesna muzyka” — wersja instrumentalna,
podktad do wiersza ,Las” F. Kobrynczuka.

Koziotek Gdyby lasu nie byto, gdyby las wyrgbano,
kto by szumial piosenki na ,dzien dobry”, ,dobranoc”?

Lis Wiecie, co by sie stato, gdyby lasy wycieto?
Zabrano by mieszkania wszystkim lesSnym zwierz¢tom.

Wiewiorka I zginetyby wtedy, zylyby tylko w basni.
Smutne byloby zycie bez zwierzecej przyjazni.

Sarenka Posadz ptakom przed domem swierk, dab albo sosenke,
a na pewno piosenka podziekuja ci pieknie.

Odgtosy lasu korczqg przedstawienie, zwierzeta schodzqg ze sceny.

Ewa Marlena Wtoch — doradca metodyczny wychowania przedszkolnego
Ingrid Spigarska, Matgorzata Wozniak-Wréblewska — Przedszkole nr 50 w Gdyni
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Magdalena Janca, Anita Kwiatkowska,
Dorota Langowska, Jolanta Ptaczek

Jak odzywiac sie zdrowo? — projekt
edukacyjny w przedszkolu

Nie po to cztowiek zyje, aby jesc,
ale je po to, aby zyc...
Sokrates

Wstep

Zyjemy w czasach, w ktorych fast foody i stodycze coraz czesciej stanowig glowny
element naszej codziennej diety. Przez nattok pracy, pospiech i obowigzki nie zwra-
camy uwagi na zdrowe odzywianie. Cze¢sto przez zle nawyki zywieniowe rodzicow
cierpig rowniez ich dzieci, ktore zywig si¢ tak zwanym szybkim jedzeniem, gazowa-
nymi napojami oraz niezdrowymi przekaskami.

Celem naszego projektu jest zmiana nawykow zywieniowych w grupie dzieci naj-
mlodszych. Od rodzicow oraz opiekunow przedszkolakow oczekujemy wspolpracy,
poniewaz tylko dzieki potgczeniu sit mozemy sprawic, by dzieci urosty zdrowe i dtugo
cieszyly sie zyciem.

Zajecia przeprowadzane przedstawiong metodg naucza przedszkolakow prawi-
dtowych nawykow zywieniowych oraz rozwing u nich percepcje wzrokowa i smakowsa.
Dzieci po zakonczeniu programu beda wykorzystywac otrzymane informacje i spo-
sOb zachowania w codziennym zyciu.

1. Temat projektu:
Jak odzywiac si¢ zdrowo? Piramida zywienia przedszkolaka.

2. Cele projektu

Cel ogolny:
— zapoznanie wychowankow z zasadami prawidlowego zywienia.
Cele szczegotowe
Dziecko potrafi:
— wymienic kilka zasad zdrowego odzywiania sie¢,
— zakwalifikowa¢ produkty zywieniowe do wtasciwych grup,
— zastosowac zasady zdrowego odzywiania si¢ w praktyce,
— dokonac uogolnien, wyciggac wnioski dotyczace produktow zywnosciowych,
— przestrzegac umow i regul przewidzianych w poszczegolnych zadaniach.
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3. Zawarcie kontraktu

Osoby realizujgce projekt: dzieci 3-, 4- i 5-letnie z Przedszkola nr 13 i ich rodzice
oraz nauczyciele Przedszkola nr 13: Jolanta Placzek, Anita Kwiatkowska, Dorota
Langowska, Magdalena Janca.

Czas realizacji projektu: 12 XII — 16 XII 2011 r.

4. Plan projektu i harmonogram dziatan:

ZAT TERMIN OSOBA
Lp- ANIE REALIZACJI | ODPOWIEDZIALNA

1. | Zbudowanie z rozsypanki (obrazki przedsta- | 12 XII 2011 | Grupa III, VI
wiajace rozne produkty Zywnosciowe) pira- Anita Kwiatkowska
midy zdrowego zywienia (zatgcznik nr 1). Dorota Langowska

Magdalena Janca

2. | ,Najlepszy jadlospis zgodny z piramidg zy- | 14 XII1 2011 | Grupal, III, VI
wienia” — zaproponowanie przez dzieci i ich Dzieci i ich rodzice
rodzicow zestawu trzech positkow.

3. | ,Czarodziejski talerz” — zabawy polisenso- | 14 XII 2011 | Grupal, III, VI
ryczne; zagadki dotykowe, smakowe, wecho- Jolanta Placzek
we. Anita Kwiatkowska

Dorota Langowska
Magdalena Janca

4. | Rozwigzanie krzyzowki ,Skojarzenia” — ha- | 16 XII 2011 | Grupa III,
sto: ZDROWIE, karta pracy (zatacznik nr 2). Anita Kwiatkowska

5. | .Na straganie”, inscenizacja wiersza 15 XII 2011 | Grupa VI
J. Brzechwy za pomocg sylwet wykonanych Dorota Langowska
z warzyw dla dzieci z przedszkola. Magdalena Janca

6. | ,Pyszna surowka” — zache¢canie do spozy- | 13 XII 2011 | Grupa III
wania zdrowej zywnosci, wykonanie surow- Anita Kwiatkowska
ki (degustacja surowki wykonanej z jabt-
ka i marchewki, zaproszenie dzieci z przed-
szkola).

7. | Zagadki o owocach i warzywach (zalgcznik | 13 XII 2011 | Grupall, III, VI
nr 3). Jolanta Placzek

Dorota Langowska
Anita Kwiatkowska

8. | ,Kolorowe kanapki” — samodzielne przygo- | 15 XII 2011 | Grupa I, III, VI

towywanie kanapek na Sniadanie. Jolanta Placzek
Magdalena Janca
Anita Kwiatkowska

9. | .Sok owocowy” — przygotowanie sokow | 13 XII 2011 | Grupal
o roznych smakach z roznych warzyw i owo- Jolanta Placzek
cow, zaproszenie dzieci z przedszkola na de-
gustacje.

10. | ,Ruch to zdrowie” — poszukiwanie witamin, | 15 XII 2011 | Grupa I, III, VI
zawody sportowe, wyszukiwanie kostek z li- Jolanta Placzek
terami odpowiadajgcymi oznaczeniom wita- Dorota Langowska
min (A, B, C, D, E, K). Anita Kwiatkowska
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11. | Piosenka tematyczna ,Witaminowa piosen- | 12 XII 2011 | Grupa I, III, VI

ka”, ,Owocowy rap” — zapoznanie z tekstem, Jolanta Placzek
nauka piosenki, ilustrowanie tresci utworu Anita Kwiatkowska
ruchem (zatgcznik nr 4). Magdalena Janca

Dorota Langowska

12. | Przygotowanie plakatow promujacych zdro- | 15 XII 2011 | Grupa I, III, VI
we odzywianie. Prace zawieraja rymowanki, Dzieci i ich rodzice
wierszyki o zdrowym odzywianiu. Konkurs.

13. | ,Czy podobaly ci si¢ zajecia?” — ewaluacja, | 16 XII 2011 | Grupal, III, VI
karta pracy. Jolanta Placzek
Anita Kwiatkowska
Magdalena Janca

5. Prezentacja projektu i ocena: 16 XII 2011

Jak odzywiac si¢ zdrowo? — przedszkolny turniej wiedzy:

— zagadki slowne i polisensoryczne, zadania sprawnosciowe dla wszystkich grup
przedszkolnych, ocena wykonanych zadan;

— prezentacja piosenki o tematyce zdrowotnej przez poszczegolne grupy, ocena
oklaskami;

— prezentacja plakatow promujgcych zdrowe odzywianie, ocena wykonanych prac
i nagrodzenie dzieci i rodzicow biorgcych udzial w konkursie drobnymi upomin-
kami;

— wreczenie medali ,Dbam o zdrowie, zdrowo si¢ odzywiam”;

— .Bal w krolestwie warzyw i owocow” — zabawy, tance i korowody przy muzyce,
przygotowanie strojow przez rodzicow, wybor krola i krolowej balu, pamigtkowe
zdjecia.

Magdalena Janca, Anita Kwiatkowska, Dorota Langowska, Jolanta Placzek
Przedszkole nr 13 w Gdyni
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Zatgcznik nr 1

Kasza gryczana
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Makaron

Pszenne pieczywo
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Mieszane pieczywo

Warzywa
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Pieczywo graham
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Ziemniaki
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Warzywa

Owoce
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Owoce

Sok naturalny

|

. ——
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Ser
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Miegso i ryby
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Nasiona, orzechy i Huszcze

Ciastka
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Cukier i stodycze

Stodkie napoje

6
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Hamburgery i frytki

NASIONA
STRACZHOWE,
ORTECHY | TLUSZCTE
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SO HATURALNY OWOCE OWOCE OWOCE
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‘ :

PIECIYWO GRAHAM

Hamburgery i fotki

¥

/TN /
St

<
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Zatgcznik nr 2

: ) ) 1 |Z(U|P|Y
1. pomidorowa, ogorkowa, rosot
2. cukierki, ciastka, lody 2 |S|L|O|D|Y|C E
3. karp, sledz, dorsz
4. jablko, gruszka, sliwka 3 |RIY|B]Y
5. marchewka., seler, pietruszka a4 lolwlolclE
6. chleb, buiki, rogale
7. sok, kompot, herbata 5 WAIRIZ|Y|WIA

6 P I|EIC|Z|Y|W|O
7 INJAIP|O|J]|E

Zatqgcznik nr 3

Zagadki o owocach i warzywach

Skorka fioletowa,

a migzsz pod nig ztoty,
smakuje wybornie,
wszyscy wiedzg o tym.
(Sliwka)

Kazdy z was odgadnie
latwo te zagadke,

ma bielutki korzen

i zielong natke.
(pietruszka)

Dobra gotowana i dobra surowa,
cho¢ nie pomarancza,

jest pomaranczowa.

Kiedy za zielony

pochwycisz warkoczyk

1 pociggniesz mocno,

wnet z ziemi wyskoczy.
(marchewka)

Jakie warzywo,
chociaz niewielkie,
wycisnie z oczu
stong kropelke?
(cebula)
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Skorka jak aksamit,
migzsz soczysty wielce.
Gdy ugryziesz troche,
zaraz zechcesz wigcej.
(brzoskwinia)

Smaczny jest surowy, przysypany sola,
lecz niektorzy zakwaszony wolg.
(ogorek)

Zatgcznik nr 4

WITAMINOWA PIOSENKA

1. Rosnie pomidor na krzaczku,
obok cebuli, buraczkow.
Z kazdym dniem bardziej czerwony,
Spiewa zadowolony.

Ref. Czy ktos wie, czy ktos wie,
co w warzywach kryje si¢? /bis

2. Rosnie ogorek przy ziemi
obok ziemniakow, marchewki.
Z kazdym dniem bardziej zielony,
Spiewa zadowolony.

Ref. Czy ktos wie...
Wszystkie warzywa sg zdrowe,
witaminy majg w sobie!

OWOCOWY RAP

Gruszka, malina, sliwka, brzoskwinia,
tak ta piosenka si¢ zaczyna.

Morela, kiwi i jabtka dwa,

zaSpiewaj z nami jesienny rap.

Owocowy rap,
smaczny i zdrowy.
Owocowy rap,
Spiewam i gram.
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Krystyna Skalska, Maria Westawska,
Magdalena Gwiazda, Marcin Gwiazda

Dress code

Zle ubrany pracownik to znak, ze firma, ktérej
jest przedstawicielem, nie jest profesjonalna
i nie warto z nig wspdotpracowac

dr Jacek Wasilewski, socjolog

W roznych miejscach kultu religijnego na calym Swiecie widniejg tabliczki z prze-
kreslonymi rysunkami sandalow, krotkich spodenek, koszulek bez rekawow przy-
pominajgce turystom o szacunku dla swi¢tego miejsca, miejsca kultu religijnego.

W niektorych zaktadach pracy tez pojawiajg si¢ podobne tabliczki. Pojawiajg si¢
rowniez w szkotach i na uczelniach na calym sSwiecie, budzac czasem protesty osob
niezadowolonych, dla ktorych garnitury wktadali tylko pracownicy wyzszych szcze-
bli, a koszule flanelowe robotnicy. Nieche¢ do garniturow widoczna byla u wielu
polskich politykow przez kilka lat. Zmiany nastepowaty powoli, a widocznych prze-
obrazen dokonali profesjonalni doradcy od spraw wizerunku.

W kazdej branzy obowigzuje inny dress code, czyli zasady ubioru w pracy. Zja-
wisko to w Polsce funkcjonuje zaledwie od kilku, w niektorych branzach moze od
kilkunastu, lat.

Jaki stroj nosimy, zalezy od wymogow pracodawcy i stanowiska, ktore zajmuje-
my.

Najkorzystniejsze fasony to te najprostsze, klasyczne.

To rodzaj i miejsce pracy decydujg o tym, co wypada, a czego nie wypada no-
si¢, oraz to, z kim kontaktujemy si¢ w pracy. Pracownicy niemajacy bezposredniego
kontaktu z klientami mogg sobie pozwoli¢ na wi¢cej swobody, np. zdjecie marynar-
ki, rozpiecie guzika pod szyja czy poluzowanie krawata. Do biura nie zakladamy
koszulek na ramigczkach i przezroczystych, przez ktore widoczna jest bielizna. Ko-
biety powinny nosic¢ zawsze cienkie rajstopy i buty zakrywajgce palce i pi¢ete. Jesli
osoba stanie wyprostowana z wyciggnietymi rekami i Srodkowym palcem dotyka do
brzegu spodnicy, to oznacza, ze jest ona za krotka w stosunku do wzrostu. Kobieta
moze zatozyC jednorazowo dwa rodzaje bizuterii, np. krotkie kolczyki i pierscionek.
Nieodpowiednim ubiorem mozemy kogos obrazic, zniechecic¢ do wspolpracy, a nawet
zacheci¢ do nadmiernej poufalosci i zbyt swobodnego zachowania. Nie oznacza to
jednak, ze mamy wygladac ponuro.

Mezczyzni moga nosic¢ rézne fasony dtugich spodni, w jasnych bgdz ciemnych
kolorach, koszule z krawatem lub bez, z rekawem dtugim i krotkim, w jasnych ko-
lorach. Osoby piastujace wysokie stanowiska zawsze, niezaleznie od temperatury,
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muszg nosic ciemne klasyczne garnitury. Panowie powinni pami€tac, ze rozpieta pod
krawatem koszula prezentuje si¢ nieelegancko. W pewnych sytuacjach, np. podczas
duzych upatow, diugiego spotkania, nieobecnosci szefa rozpieta koszula bez kra-
wata lub koszula z krotkim rekawem jest dopuszczalna. Garderoba powinna byc¢
dobra jakosciowo, elegancka, zawsze odprasowana i swieza, a dodatki odpowiednio
dobrane.

Znana jest na Swiecie i w Polsce rowniez korporacyjna unifikacja, widzimy ja
na co dzien np. w bankach — identyczne krawaty, modne jednolite stroje z logo fir-
my w okreslonym kolorze, eleganckie, uszyte na miar¢ garnitury. Studenci niekto-
rych uczelni, uczniowie — niestety nielicznych — szkot w Polsce, lekarze, strazacy,
wojskowi, marynarze, lesnicy, pracownicy kolei, mechanicy, kurierzy, sprzedawcy
w duzych sklepach, pocztowcy i przedstawiciele wielu innych zawodow wyrozniaja
si¢ estetycznym ubiorem.

Na lekcjach z kultury zawodu uczniowie powinni bardzo doktadnie poznac zasa-
dy dress code po to, by nie szokowali nauczycieli i siebie nawzajem swoim wygladem.

Poznanie zasad ubierania si¢ pomoze w wyborze wlasciwego stroju do szkoty,
do pracy, kina, teatru, na wycieczke czy bal karnawatowy.

Krystyna Skalska — doradca metodyczny przedmiotow zawodowych
Maria Westawska, Magdalena Gwiazda, Marcin Gwiazda — ZSAE w Gdyni
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Ewa Malinowska

Zastosowanie metody 5S
W hauce zawodu

Metoda 5S pochodzi z Japonii, jej tworca — Masaaki Imai okreslit jg jako wykaz pie-
ciu krokow stuzacych do utrzymania tadu i porzadku. Spotkac¢ mozna rowniez okre-
slenia tej metody jako zbioru prostych zasad prowadzacych do skutecznych, okreslo-
nych zachowan, zestawu dobrych zwyczajow wywodzgcych sie z tradycyjnych sposo-
bow utrzymania higieny w domu czy programu polepszajacego organizacj¢ miejsca
pracy.
Poczatkowo japonski system obejmowat tylko cztery dziatania, ktorych okresle-
nia zaczynaly sie na liter¢ S. Byly to:
1. Seiri, ang. sort — selekcja,
2. Seiton, ang. systematize — systematyka,
3. Seiso, ang. sweep — sprzgtanie,
4. Seiketsu, ang. sanitize — wprowadzenie standardow czynnosci.
Nieco p6zniej, w wyniku przenikania zasad metody 5S do firm amerykanskich, gdzie
podejmowanie ,samonadzoru” nie bylo dzialaniem przyjetym powszechnie, dodano
piate okreslenie nazwane:
5. Shitsuke, ang. selfdiscipline — samodyscyplina, wowczas system ten otrzymat
nazwe 5S.
Rysunek 1

Selekcja

Metoda 5S stanowi zestaw pi¢ciu krokow, ktore prowadza do systematycznego i zor-
ganizowanego utrzymywania tadu i czystosci. Wazne jest, aby utrzymac prawidtowg
sekwencje krokow (Rysunek 1). Jesli pierwszy krok nie zostanie wykonany, to nie-
mozliwe bedzie dokonanie kolejnego. Rowniez nie mozna omijac¢ krokow, poniewaz
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zmniejsza to skutecznosc dzialan. Zestaw pieciu krokow w metodzie 5S ma za za-
danie podnoszenie jakosci stanowiska pracy, a zatem ogolnej jakosci pracy.

Krok 1: Selekcja

Pierwszym krokiem jest selekcja. Proces ten polega na inwentaryzacji wszystkich
zasobow na stanowisku pracy i okresleniu
ich przydatnosci. Za pomocg tzw. czerwo-
nych kartek (Zdjecie 1) eliminuje si¢ przed-
mioty zbedne, ktore mogg byc¢ przeszkodg
w prawidlowej organizacji pracy. Etap se-
lekcji walczy z przyzwyczajeniami trzyma-
nia rzeczy, ktore moga by¢ prawdopodob-
nie wykorzystane w przysztosci. Jednak
pracownik czesto nie jest w stanie okreslic
czasu, kiedy to nastapi.

W praktyce mozna dokonac selekcji wg
metody ,dwoch kartek”. Obok czerwonej
mozna zastosowac kartke innego koloru,
np. zolta, ktora bedzie symbolizowata te
przedmioty, ktore nie sg niezbedne, lecz
W ciggu np. zmiany na pewno zostang wy-
korzystane.

Zdjecie 1

Krok 2: Systematyka

Celem drugiego kroku — systematyki — jest
uporzadkowanie przestrzeni pracy, pogru-
powanie przyrzadow niezbednych w pra-
cy wedlug sposobu uzycia, minimalizujac
jednoczesnie czas potrzebny na ich od-
szukanie. Nalezy okresli¢ najbardziej efek-
tywne rozmieszczenie przyrzadow niezbed-
nych w pracy, ktore si¢ znajdg w okreslo-
nych zasadami ergonomicznymi miejscach
(Rysunek 2). Nieco dalej nalezy rozmiescic
te, ktore beda niezbedne w pozniejszym
czasie. Dzieki temu otrzymuje sie funkcjo-
nalny system rozplanowania miejsca.

Rysunek 2

Krok 3: Sprzatanie

Po wyselekcjonowaniu i usystematyzowaniu rzeczy niezbednych na miejscu pracy
nalezy zastosowac kolejng zasade¢ — sprzgtanie. Sprzatanie w mysl metody 5S jest
uporzagdkowaniem miejsca pracy w sposob systematyczny. Zapewnia si¢ wowczas,
ze wszystkie zasoby tworzgce obszar pracy sg wtasciwie utrzymane i zawsze gotowe
do pracy. Tak zwana mapa cieni (Zdjecia 2, 3) przedstawiajaca kontury narzedzi,
ktore powinny si¢ znalez¢ na odpowiednim miejscu, jest w tym bardzo pomocna.
Sprzatanie obejmuje nie tylko biezgce utrzymanie porzadku, lecz rowniez nad-
zor nad biezacym dzialaniem maszyn i urzadzen, ich przeglagdami i konserwacja.
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Kazdy pracownik powinien samodzielnie sprzata¢ swoje stanowisko pracy. Dzieki
temu latwiej jest mu zidentyfikowac ewentualne problemy z maszyng lub miejscem
pracy, ktorych nie mogt wezesniej odpowiednio zdiagnozowac ze wzgledu na panu-
jacy nietad.

Zdjecie 2 Zdjecie 3

Krok 4: Standaryzacja

Przeprowadzenie jednorazowo trzech pierwszych krokow daje szybkie rezultaty, jed-
nak jesli dziatania te nie bedg kontynuowane, to stan miejsca pracy wroci do punktu
wyjscia. Wazne jest, aby zachowac cigglos¢ dzialan. Pomocne w tym jest ustalenie
procedur, planow, schematow, kart kontrolnych, instrukcji lub opisow, ktore stwo-
rza pewne standardy dla zachowania konsekwencji w dziataniach.

Krok 5: Samodyscyplina

System pieciu krokow jest metoda ciggla, ktora nie powinna by¢ przerywana, dlatego
znaczaca role odgrywa samodyscyplina. Praca wlozona we wdrazanie metody 5S za-
pewnia widoczne efekty w krotkim czasie, jednak po jakims czasie nastepuje spadek
zainteresowania dalszymi usprawnieniami, pojawia si¢ rutyna dzialan i w zwigzku
z tym spada motywacja pracownikow.

Ponizej przedstawiono kilka przyktadow braku stosowania metody 5S w warun-
kach biurowych.
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Konsekwencje: brak szybkiego dostepu do
dokumentow (przeszkadza stojacy na doku-
mentach wiatrak, opadajgce liscie kwiatka),
dokumenty w teczkach nie sg posegregowane,
np. wg kolorow, brak tatwej identyfikacji kabli.

Odpowiednie ulozenie przyborow w
potrzebnego narzedzia pracy:

Kroki metody 5S mozna zastosowac¢ wraz z mlodzieza podczas zaj¢C praktycz-
nych nauki zawodu. Zasady te mozna rowniez przedstawic uczniom w ramach zajec
z wychowawcg. Wowczas uczniowie mogg zaprezentowac swoje osiggniecia na przy-
ktadzie wtasnego miejsca pracy — biurka.

Przyktady zastosowania pierwszych trzech punktow metody 5S przez uczniow ZSAE
w Gdyni.
1. Przed:
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Selekcja:

Systematyka i sprzgtanie:

Wynik koncowy:

2. Przed:
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3. Przed:

Ewa Malinowska

Uniwersytet Gdanski
Zaktad Zarzgdzania Jakos$ciq i Srodowiskiem,
Zespot Szkot Administracyjno-Ekonomicznych w Gdyni

W artykule wykorzystano, obok prac uczniow klasy 4A (rok szk. 2010/2011), materialy

szkoleniowe z VI Miedzynarodowego Kongresu Gemba Kaizen, Wroctaw 23-24.11.2009 r.
oraz materialy ze stron internetowych:

http://www.clamshellbeachpress.com/downloads/5s.pdf,
http://beewatec.pl/tablice-cieni-galeria
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Maria Matkowska, Aleksandra Rosicka, Jolanta Wdowiak

Z mitosci do miejscowosci

»Z miloSci do miejscowosci — pole kreatywnosci” to projekt, w prace ktoérego
zaangazowala sie mlodziez i nauczyciele z Polski, Niemiec i Turcji.

Koto Przedsi¢biorczosci przy Zespole Szk6t Administracyjno-Ekonomicznych
w Gdyni zorganizowalo w Trojmiescie i na Kaszubach w dniach 14-21 wrze-
$nia 2011 roku spotkanie, na ktore zaprosito 10-osobowe grupy z Lubeki i Izmiru.
Chec dziatania i przedstawienia Polski oraz jej kultury znajomym z Niemiec i Tur-
cji byta motorem do ponownego udzialu w programie UE ,Mlodziez w dziataniu
— Akcja 1.1”. ,ChcieliSmy sie spotka¢ w Polsce i porozmawia¢ o promocji matych
miejscowosci w kraju oraz dowiedziec si¢, jak w innych krajach mieszkancy kreuja
lokalne produkty turystyczne, promujg i uatrakcyjniaja swoja okolice poprzez idee
wiosek tematycznych” — mowili uczniowie z Gdyni.

Celem dziatan projektowych byla wzajemna mobilizacja mtodziezy do pracy na
rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego. Wszystkie wspolne prace i zadania pokazy-
waly, ze nalezy przyjmowac postawe aktywna i nie narzekac, ale dziatac. Poznajac
inne narody iich kulture, mtodzi ludzie nauczyli si¢ otwartoscii tolerancji, przetamy-
wali bariery jezykowe, kulturowe i obalali stereotypy. Budowali zespoly i integrowali
si¢ podczas réznorodnych aktywnosci.

Jak narodzila si¢ idea tego projektu miedzynarodowego?

Uczestnicy z polskiej grupy poznali si€¢ bardzo dobrze, spotykajac si¢ w ramach
Kota Przedsiebiorczosci podczas realizacji projektow ,Mlodziez w dziataniu” i ,,Co-
menius”. Ich entuzjazm, energia i zainteresowania oraz ciekawosc¢ Swiata sprawity,
ze do realizacji i kontynuacji projektu zaprosili przyjaciot z Niemiec i Turcji. Dyrek-
cja szkoly wspierala grupe inicjatywng w dziataniach i posredniczyla w rozmowach
z Urzedem Miasta, ktory z kolei wyrazit zgod¢ na reprezentowanie gdynskiej mto-
dziezy, podpisujac umowe z Narodowa Agencjq.

Idea wiosek tematycznych to temat dyskusji miedzynarodowej. Jak zmieni¢ my-
slenie mieszkancow o wlasnej miejscowosci, w ktorej dla wiekszosci nic si¢ nie dzie-
je i z ktorej nalezy za wszelkg cene¢ uciec do duzego miasta? Jakie dziatania nalezy
podjac, by inni chcieli do niej przyjechac i w jaki sposob jg wyrozni¢ wsrod innych
miejsc? Jak stworzy¢ marke i logo miejscowosci? Jak angazowac do dzialan miesz-
kancow? Jak pozyskac sprzymierzencow?

Wielu uczestnikow projektu mieszka lub mieszkalo w matych miejscowosciach.
Zastanawiali si¢, co ciekawego moga sobie wzajemnie pokaza¢ w odwiedzanych kra-
jach. Czy zawsze musi to by¢ duze miasto, ktore kazdy z nas zna z prasy, Interne-
tu, TV czy wyjazdow? Na stronach internetowych uczniowie znalezli adresy wiosek
wspolpracujgcych w ramach akcji ,Wioski tematyczne”. Pracujac nad projektem,
korzystali z poczty e-mailowej i Skypa, by ustali¢c wspolne dziatania i plan pobytu
w Polsce.
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Szczegolowy przydzial ¢wiczen i zakres obowigzkow nastapil w czasie wizyty
przygotowawczej, ktora odbyla sie 2 tygodnie przed spotkaniem. Udzial w niej wzieli
uczen i nauczyciel z kazdego z krajow partnerskich. Na poczatku dziatan projek-
towych ustalono wspolny regulamin postepowania, ktory podpisali wszyscy uczest-
nicy. W trakcie i na koncu projektu odbyta si¢ ewaluacja dziatan poprzez metody
graficzne, dyskusje w grupach i na forum.

Przyktady matych miejscowosci, ktore zwiedzili uczestnicy projektu, to Szym-
bark i Hel. Rozmawiali z ich mieszkancami i opracowali programy promujgce ,nie-
typowo”, ale skutecznie podobne malte miejscowosci. Poprzez wspolne zajecia, ktore
poprowadzita mtodziez, rozwijali kreatywnosc¢, przedsi¢biorczosc oraz komunikowa-
nie si¢ w obcym jezyku.

Uczniowie, pracujac w mieszanych narodowosciowo grupach, stworzyli marke
nia tego, czym ona dysponuje. Efekty swoich prac przedstawiali na forum w jezyku
angielskim. Zachecito ich to do dalszej nauki jezyka obcego i osmielito do wystepow
publicznych.

Kazda z grup przedstawita przyklady miejscowosci z wlasnych krajow realizu-
jacych idee wiosek tematycznych.

W projekcie duzy nacisk polozono na zabawy integracyjne i poznanie innych
kultur. Zastosowano metody aktywizujace — eksperymenty terenowe, drame¢, meto-
dy graficzne, taniec, Spiew, wywiady, podchody w miescie, konkursy, zajecia z miesz-
kancami wiosek. Poznano podstawowe zwroty w jezyku polskim, niemieckim i turec-
kim. Zorganizowano mi¢dzynarodowy piknik, wieczory narodowe, podczas ktorych
przyblizono wiasne kultury poprzez tance, piosenki i gry.

Udzial w spotkaniu rozbudzit ciekawos¢ swiata i umozliwit uczestnikom rozwoj
lub nabycie nowych umiejetnosci, takich jak: kreatywnosc¢, planowanie i organizo-
wanie pracy wiasnej i zespotu, porozumiewanie si¢ w jezyku angielskim. Nauczyt
otwartosci i tolerancji oraz wzajemnego mobilizowania do dziatan. Zwiekszyt szanse
na ciekawszg prace przez podwyzszenie kompetencji zawodowych.

Przez wspolne dziatania i dyskusje uczestnicy poznali uwarunkowania kultu-
rowe, religijne i spoleczne oraz jezyk przyjaciol z zagranicy, co wzbogacilo wiedze
i wrazliwosc, a takze stato sie przyczynkiem do dalszych poszukiwan i kreowania
wlasnego rozwoju mlodych uczestnikow.

W czasie dzialan projektowych uczestnicy poznali metode pracy ,Brainwriting
—metoda 6 3 5”. Jest ona niewerbalng forma burzy mozgow. Uczestnicy grupy zapi-
suja swoje pomysly na kartce, a nastepnie przekazuja ja drugiej osobie dla stworze-
nia wi¢kszej liczby pomystow. Opisywana metoda znajduje zastosowanie przy pro-
bie opracowania listy pomystow na temat zbyt kontrowersyjny lub emocjonalny, aby
mozna bylto przeprowadzi¢ burze mozgow, a takze stwarza zachete do uczestnictwa
tych, ktorzy w trakcie burzy mozgow sg zdominowani przez innych uczestnikow.

Informacje o projekcie dostepne sg na stronie internetowej Zespo-
tu Szkol Administracyjno-Ekonomicznych w Gdyni w zakladce ,Projekty UE”
www.zsae.gdynia.pl

Projekt powstat dzieki programowi ,Mlodziez w dzialaniu — Akcja 1.1 — Wy-
miany mlodziezowe”.

Informacje na stronie: www.mlodziez.org.pl/akcja-1

Maria Matkowska, Aleksandra Rosicka, Jolanta Wdowialk
ZSAE w Gdyni
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Matgorzata Dopka

Scenariusz inscenizacji
stowno-muzycznej w jezyku wtoskim
pt. ,,Auguri Pasquali di Cappuccetto
Rosso” (Wielkanocne zyczenia
Czerwonego Kapturka)

Grupa wiekowa — dzieci 7-letnie (klasa IIa).

Cele ogolne:

— doskonalenie umiejetnosci komunikowania werbalnego,

— doskonalenie umiejetnosci komunikowania niewerbalnego,

— ksztaltowanie zainteresowania naukg jezyka wloskiego (promowanie kultury
wloskiej),

— rozwijanie umiejetnosci wspoldziatania w zespole,

— rozwijanie percepcji stuchowej, ruchowej, muzycznej,

— ksztaltowanie postawy szacunku dla tradycji zwigzanej z czasem swiat.

Cele operacyjne

Dziecko potrafi:
— uzywac podstawowych zwrotow grzecznosciowych,
— rozpoznawac podstawowe kolory,
— postugiwac si¢ liczebnikami od O do 20,
— nazywac niektore produkty zywnosciowe,
— rozpoznawac zwierzeta domowe,
— wykonywac¢ podstawowe czynnosci dnia codziennego,
— brac aktywny udziat w przygotowaniach do przedstawienia,
— postugiwac si¢ rekwizytami,
— odgrywac wyznaczong role jako aktor zywej sceny,
— recytowac z pamie¢ci tekst roli,
— wystgpic przed publicznoscia,
— improwizowac ruchem, gestem, mimika teksty utworow i piosenek.
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Metody i formy pracy:

— aktywizujace,
— tworcze,
— muzyczno-ruchowe.

Pomoce dydaktyczne:

— dekoracje sceniczne,
— plyty CD z muzyka:

1. P. Czajkowski: ,Marsz”, ,Walc kwiatow”, ,Taniec chinski”, ,Taniec wieszczki
cukrowej” ze suity ,Dziadek do orzechow”, ,Taniec tabedzi” ze suity baleto-
wej ,Jezioro tabedzie”

E. Grieg: ,Poranek”, ,W grocie krola gor” z opery ,Peer Gynt”
~Juz w szkole” — CD szesciolatka, sem. II
M. Musorgski: ,Obrazki z wystawy” — ,Taniec kurczgt w skorupkach”
J.K. Alford, ,Most na rzece Kwai” (fragm.)
Sciezka dzwiekowa z filmu ,Marzyciel”
Piosenki w jezyku wtoskim z podrecznikow i CD do nauki jezyka wloskie-
go dla dzieci: L. Cortis — E. Giuliani Pancheri, Raccontami, G. Debetto,
M.C. Peccianti, Amici come noi 1 livello:
— La canzone ,Pappacia” (piosenka ,Pappacia”),
— La canzone ,La ginnastica” (piosenka ,Gimnastyka”),
— ,La canzone dei numeri” (,Piosenka liczebnikow”),
— La canzone ,Giro, giro tondo” (piosenka ,Kotko graniaste”),
— La canzone ,Alla fiera di Mastro Andre” (piosenka ,,Na jarmarku mistrza
Andrzeja”).

NO O N

Przebieg

1. Powitanie.
2. Inscenizacja ,Auguri Pasquali di Cappuccetto Rosso”.

Scenariusz inscenizacji stowno-muzycznej ,Auguri Pasquali di Cappuccetto Rosso”
(zatacznik nr 1) zostat oparty na fragmentach basni o Czerwonym Kapturku. Insce-
nizacja sklada si¢ z 3 scen:

I — ,W domu Czerwonego Kapturka”,

II — ,Czerwony Kapturek z przyjaciolmi w lesie”,

I — ,W domku u babci Lucji”.
Inscenizacja wzbogacona jest ukladem choreograficznym, pigckng scenografig, a tak-
ze muzyka i piosenkami w jezyku wloskim w wykonaniu dzieci. Jest dobrym sposo-
bem integracji umiejetnosci i wiedzy uczniow, poszerzenia kompetencji jezykowych,
stanowigc forme aktywnosci i ekspresji tworczej. Mali aktorzy z wielkim zaanga-
zowaniem przygotowywali si¢ do odegrania swojej roli poprzez ¢wiczenia: dykcyj-
ne, oddechowe rozwijajgce mozliwosci gtosu, ¢wiczenia mimiczne, pantomimiczne,
usprawniajgce rozumienie ruchu na scenie, rozwijajagce wyobrazni¢ z wykorzysta-
niem lalek i pacynek, ekspresyjne i dramowe.
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Zadania te realizowane byly w formie zabaw przeplatanych praca nad realizacjg
inscenizacji. Dzieci wspolnie z rodzicami i opiekunem zespotu aktywnie uczestni-
czyly w tworzeniu scenografii, w zdobywaniu niezbednych strojow i rekwizytow.

Tematyka przedstawienia wprowadza widzow w magiczng krain¢ Czerwonego
Kapturka, ktory idzie do babci Lucji, aby zlozyc jej zyczenia wielkanocne. W lesie
spotyka przyjaciol: motylki, psa, kota, gajowego i konia. Dziewczynka podczas zaba-
wy w lesie gubi jajka. Przyjaciele pomagaja je odnalezc¢. Po odnalezieniu zagubionych
jajeczek wielkanocnych wszyscy radosnie podgzajg do domku babci. Babcia wita
serdecznie wnuczke i jej przyjaciol, czestuje czekoladg i sktada wszystkim Zyczenia
wielkanocne.

Matgorzata Dopka
SP nr 40 w Gdyni
Zatqgcznik nr 1
~Auguri Pasquali di Cappuccetto Rosso”

(Wielkanocne zyczenia Czerwonego Kapturka)

Swietlica ,Pod Tecza”
Szkota Podstawowa nr 40 w Gdyni
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Wystepuja:

Narratore — Marysia
Narrator

Cappuccetto Rosso — Kinga
Czerwony Kapturek
Mamma — Wanesa

Mama

Nonna — Oliwia

Babcia

Guardabosco — Hubert
Gajowy

Farfalla Bianca — Wiktoria
Motyl Bianka

Farfalla Bella — Julia
Motyl Bella

Gatto — Kuba
Kot

Cane — Jacek
Pies

Cavallo — Radek
Konik

Uovo giallo — Artur

Pisanka zZotta

Uovo rosso — Mikotaj
Pisanka czerwona

Uovo arancione — Agnieszka
Pisanka pomaranczowa

Uovo blu — Paulina

Pisanka granatowa

Realizatorzy:

Autor scenariusza inscenizacji — Malgorzata Dopka

Rezyseria — Malgorzata Dopka

Scenografia — Matgorzata Dopka, Malgorzata Trzebiatowska, Adam Zukowski

Kierownictwo muzyczne — Malgorzata Dopka

Kostiumy — dzieci wystepujace, Malgorzata Dopka, Katarzyna Stachowicz
Choreografia, ruch sceniczny — Malgorzata Dopka

1. Muzyka: P. Czajkowski, ,Marsz”.
Narratore Buongiorno tutti!
Narrator Witam wszystkich!

WSTEP

2. Muzyka: E. Grieg, ,W grocie krola gor” z ,Peer Gynt”.
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Narratore I1 mondo della favola!
Narrator Swiat basni!
Narratore Magia!

Narrator Magia!

3. Muzyka: E. Grieg, opera ,,Peer Gynt”.

Narratore Tanto, tanto tempo fa in una casetta piccolin viveva una bella
bambinal!

Narrator Dawno, dawno temu w matym domku zyla sobie ladna dziewczynka!

Insegnante Chi e’?

Nauczyciel Kto to?

Tutti Cappuccetto Rosso!

Wszyscy Czerwony Kapturek!

4. Tutti cantano la canzone ,, Pappacia” (zatqgcznik nr 2).
4. Wszyscy $piewajq piosenke ,Pappacia”.

I SCENA
W domu Czerwonego Kapturka

5. Muzyka: E. Grieg, ,,Poranek” z opery ,,Peer Gynt”.

Mamma Cappuccetto Rosso! Svegliati! Svegliati!
Mama Czerwony Kapturku! ObudZ sie!

Mamma Sono le otto! Cappuccetto Rosso alzati!
Mama Jest osma! Wstan, Czerwony Kapturku!

C. Rosso Umm! Ooo! Buongiorno mamma!

Cz. Kapturek Umm/! QOoo! Dzien dobry, mamo!

Mamma Buongiorno Cappuccetto Rosso!

Mama Dzien dobry, Czerwony Kapturku!

6. Tutti cantano la canzone ,La ginnastica” (zalgcznik nr 3).
6. Wszyscy spiewajq piosenke ,Gimnastyka”.

Mamma Cappuccetto Rosso vieni! Facciamo colazione!
Mama Czerwony Kapturku! Zjedzmy sniadanie!

C. Rosso Va bene mamma!

Cz. Kapturek Dobrze, mamo!

Mamma Che cosa prendi? Latte o te?

Mama Co wybierasz/wolisz? Mleko czy herbate?

C. Rosso Vorrei latte!

Cz. Kapturek Wole mleko!
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Mamma
Mama

C. Rosso
Cz. Kapturek

Mamma
Mama

Mamma
Mama

C. Rosso
Cz. Kapturek

Mamma
Mama

C. Rosso
Cz. Kapturek

Che cosa prendi? Biscotti o cornetto?
Co wybierasz/wolisz? Cliasteczka czy rogalik?

Vorrei cornetto!
Wole rogalika!

Cappuccetto! Vieni!
Czerwony Kapturku! ChodZz!

Devi andare da nonna Lucia! Stai attenta! Tira vento!
Musisz pojsé do babci Lucyi! Uwazaj na siebie! Wieje wiatr!

Va bene mamma! Ciao mamma
Dobrze, mamo! Czesé, mamo!

Ciao Cappuccetto Rosso!
Cze$é, Czerwony Kapturku!

Tira vento! Che vento!
Wieje wiatr! Ale wiatr!

7. Muzyka: J.M. Alford, ,Most na rzece Kwai” (fragm.)

II SCENA

Czerwony Kapturek z przyjaciolmi w lesie

8. Muzyka: ,Juz w szkole”, CD szesSciolatka, sem. 1I, ,LAS”.
9. Muzyka: P. Czajkowski, ,Walc kwiatow” ze suity ,Dziadek do orzechow?”.

Narratore
Narrator

Farfalla Bella
Motyl Bella

C. Rosso
Cz. Kapturek

Farfalla Bella
Motyl Bella

Farfalle
Motyle

C. Rosso
Cz. Kapturek

Farfalle
Motyle

Cappuccetto Rosso nel bosco incontra amici.
Czerwony Kapturek spotyka przyjaciot w lesie.

Ciao! Tu chi sei?
Czesé! Kim jestes?

Sono Cappuccetto Rosso! E tu?
Jestem Czerwony Kapturek! A ty?

Sono farfalla Bella e lei si chiama Bianca! Piacere!
Ja jestem motyl Bella, a ona nazywa sie Bianka! Bardzo mi mito!

Piacere!
Mito nam!

Piacere! Farfalle andiamo da nonna Lucia?
Bardzo mi mito! Motylki, pojdziemy do babci fucji?
Si!

Tak!

10. Muzyka: ,,Juz w szkole”, CD szeSciolatka, sem. 11, ,LAS”.
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Gatto
Kot

Cane
Pies

Gatto
Kot

Cane
Pies

C. Rosso
Cz. Kapturek

Cane, Gatto
Pies, Kot

Gatto
Kot

C. Rosso

Cz. Kapturek

Gatto
Kot

C. Rosso, Farfalle
Cz. Kapturek, Motyle

Gatto
Kot

C. Rosso
Cz. Kapturek

Tutti
Wszyscy

IMPREZY | UROCZYSTOSCI SZKOLNE

Uno, due, tre, stella! (2x)
Raz, dwa, trzy, gwiazda! (2z)

Ma noooo!
Nie tak!

Taaak!

Noooo!
Nieee!

Ciao!
Czesé!

Ciao!
Czesé!

Come ti chiami?
Jak sie nazywasz?

Mi chiamo Cappuccetto Rosso, lei si chiama Bianca e lei si chia-
ma Bella! E tu?

Mam na imie Czerwony Kapturek, ona ma na imie Bianka, a ona
nazywa sie Bella! A ty?

Io mi chiamo Silvestro e lui si chiama Alberto! Piacere!
Ja mam na imie Sylwester, a on nazywa sie Albert! Bardzo nam mito!

Piacere!
Bardzo nam milo!

Cappuccetto Rosso dove vai?
Czerwony Kapturku, gdzie sie wybierasz?

Vado da nonna Lucia!
Ide do babci Lucyi!

Andiamo, andiamo!
Idziemy, idziemy!

11. Tutti cantano la canzone , Giro, giro tondo” (zatqcznik nr 4).
11. Wszyscy $piewajq piosenke ,Kotko graniaste”.

Guardabosco

Gajowy

Tutti
Wszyscy

Guardabosco

Gajowy

Tutti
Wszyscy

Buongiorno tutti!
Dzien dobry wszystkim!

Buongiorno signore!
Dzien dobry panu!

Alla fiera di Mastro Andre ho comprato un cavallo!
Na jarmarku mistrza Andrzeja kupitem konia!

Ooo! Che bel cavallo!
Qoo! Jaki piekny kon!
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12. Tutti cantano la canzone ,, Alla fiera di Mastro Andre” (zatqcznik nr 5).
12. Wszyscy $piewajq piosenke ,Na jarmarku mistrza Andrzeja”.

C. Rosso Oj! Oj! Uova?

Cz. Kapturek 0j! Oj! Jajka?

C. Rosso Dove sono?

Cz. Kapturek Gdzie sq?

Tutti Dove sono?

Wszyscy Gdzie sq?

Narratore Tutti cercano le uova di Cappuccetto Rosso!
Narrator Wszyscy szukajq jajek Czerwonego Kapturka!

13. Muzyka: M. Musorgski, ,,Obrazki z wystawy” — , Taniec kurczqt w skorupkach”.

Tutti Cappuccetto Rosso sono qui!
Wszyscy Czerwony Kapturku, sq tutaj!
C. Rosso Di che colore sei?

Cz. Kapturek Jakiego jeste$ koloru?

Uovo giallo I1 giallo.

Jagko zolte Zéltego.

C. Rosso Di che colore sei?

Cz. Kapturek Jakiego jestes koloru?

Uovo rosso Il rosso.

Jagko czerwone Czerwonego.

C. Rosso Di che colore sei?

Cz. Kapturek Jakiego jeste$ koloru?

Uovo arancione L'arancione.

Jagko pomaranczowe Pomaranczowego.

C. Rosso Di che colore sei?
Cz. Kapturek Jakiego jestes koloru?
Uovo blu 11 blu.

Jagko granatowe Granatowego.

14. Taniec ,,Qwa, Qwa’.

C. Rosso Grazie amici! Andiamo da nonna!
Cz. Kapturek Dziekuje, przyjaciele! Idziemy do babci!
Tutti Andiamo!

Wszyscy Idziemy!

15. Muzyka: P. Czajkowki, ,Taniec chinski” ze suity ,Dziadek do orzechow”.
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IMPREZY | UROCZYSTOSCI SZKOLNE

[II SCENA
W domku u babci Lucji

chow”.

Narratore Cappuccetto Rosso va con tutti da nonna Lucia!
Narrator Czerwony Kapturek idzie ze wszystkimi do babci Lucyi!
C. Rosso TOC! TOC!

Cz. Kapturek Puk! Puk!

Nonna Chi e?

Babcia Kto tam?

Tutti Sorpresal

Wszyscy Niespodzianka!

Nonna Avanti!

Babcia Prosze wejsé!

Tutti Buongiorno nonna Lucia!

Wszyscy Dzien dobry, babciu Lucjo!

Nonna Buongiorno tutti!

Babcia Dzien dobry wszystkim!

C. Rosso Nonna questo per te!

Cz. Kapturek

Babciu, to dla ciebie!

Tutti Uova, limone, fragola, mela, e fiori di tanti colori!
Wszyscy Jagka, cytryna, truskawka, jablko i kolorowe kwiaty!
Nonna Grazie, grazie tante! Tutto e importante!

Babcia Dziekuje, serdecznie dziekuje! Wszystko jest bardzo wazne!
Nonna La Pasqua e arrivata si mangia la cioccolata!

Babcia Jest Wielkanoc, dlatego zjemy czekolade!

Tutti Siamo contenti!

Wszyscy Cieszymy sie!

Nonna AUGURI E BACI A TUTTI PRESENTI!

Babcia Najlepsze zZyczenia i buziaki dla wszystkich obecnych!

17. Tutti cantano la canzone ,La canzone dei numeri!” (zalgcznik nr 6).
17. Wszyscy $pirewajq prosenke ,,Piosenka liczebnikow”.

CIAO!

18. Muzyka: P. Czajkowski, ,Taniec tabedzi”, suita baletowa ,Jezioro tabedzie”.
19. Muzyka: Sciezka dzwiekowa z filmu ,Marzyciel”.
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Zatgcznik nr 2

La canzone ,Pappacia”
prosenka ,,Pappacia”

Ed ecco qui c’e un sole giallo perepepe,
Przed nami Zolte stonce, perepepe

Un prato verde e fiume azzurro perepepe,
Zielona lgka i blekitna rzeka, perepepe

La casa bianca piccolina perepepe,

Maly, bialy domek, perepepe

Ed anche rosa rossa e blu perepepe.
Rowniez czerwona i granatowa roza

€ pappacia, cia, cia, cia, cia, cia, perepepe,
€ pappacia, cia, cia, cia, cia, cia, perepepe,
€ pappacia, cia, cia, cia, cia, cia, perepepe,
€ pappacia, cia, cia, cia, cia, perepepe.

Zatqgcznik nr 3

La canzone ,La ginnastica”
piosenka ,Gimnastyka”

Seduto in piedi piegati, tocca il naso con un dito.

UsiqdZ, wstan, zrob skion, dotknij nosa palcem

Seduto in piedi stirati, tocca il cielo con un dito. (2x)

UsiqdZ, wstan, przeciggnij sie, dotknij nieba palcem

Seduto in piedi piegati, in piedi di nuovo proprio cosi.

UsiqdZ, wstan, zrob skion, wstan, o wtasnie tak!

Zatqgcznik nr 4

La canzone ,Giro, giro tondo”
piosenka ,Kolko graniaste”

Giro, giro tondo casca il mondo casca la terra tutti giu per terra.
Giro, giro tondo casca il mondo casca la terra tutti giu per terra.
Giro, giro tondo casca il mondo casca la terra tutti giu per terra.
Giro, giro tondo casca il mondo casca la terra tutti giu per terra.
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Zatgcznik nr 5

La canzone ,Alla fiera di Mastro Andre”
piosenka ,Na jarmarku mistrza Andrzeja”

1. Alla fiera di Mastro Andre ho comprato un cavallo.
Na jarmarku mistrza Andrzeja kupitem konia
Clop, clop, un cavallo.
Klop, klop, konia
Clop, clop, un cavallo.
Klop, klop, konia

Alla mire, alla mire, alla fiera di Mastro Andre!
Alla mire, alla mire, na jarmarku mistrza Andrzeja!
Alla mire, alla mire, alla fiera di Mastro Andre!
Alla mare, alla mire, na jarmarku mistrza Andrzeja!

2. Alla fiera di Mastro Andre ho comprato un gatto bianco.

Na jarmarku mistrza Andrzeja kupitem bialego kota

Miau, miau, un gatto bianco.

Miau, miau, bialego kota

Miau, miau, un gatto bianco.

Miau, miau, bialego kota

Alla mire, alla mire, alla fiera di Mastro Andre!

Alla mire, alla mire, na jarmarku mistrza Andrzeja!

Alla mire, alla mire, alla fiera di Mastro Andre!

Alla mire, alla mire na jarmarku mistrza Andrzeja!

3. Alla fiera di Mastro Andre ho comprato un cane nero.
Na jarmarku mistrza Andrzeja kupilem czarnego psa
Bau, bau, un cane nero.
Bau, bau, czarnego psa
Bau, bau, un cane nero.
Bau, bau, czarnego psa

Alla mire, alla mire, alla fiera di Mastro Andre!
Alla mire, alla mire, na jarmarku mistrza Andrzeja!
Alla mire, alla mire, alla fiera di Mastro Andre!
Alla mire, alla mire, na jarmarku mistrza Andrzeja!

Zatgcznik nr 6

,La canzone dei numeri”
Piosenka liczebnikow”

Uno, due, tre e quattro, cinque, sei, cinque, sei,
Jeden, dwa, trzy i cztery, piec, szesc, piec, szesé
sette, otto, nove, sette, otto, nove,

siedem, osiem, dziewiel, siedem, osiem, dziewieé

dieci, ciao! (2x)
dziesiec, czesc!
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Polecamy...

...wszystkim nauczycielom

Moge zaryzykowac stwierdzenie, ze nie ma szkoly, w ktorej uczniowie i nauczyciele
nie spotkaliby si¢ ze zjawiskiem agresji czy mobbingu, problemem palenia papie-
rosow i spozywania alkoholu. Przed rodzicami i nauczycielami staja coraz to nowe
wyzwania, ktorych nadrzednym celem powinna by¢ ochrona dzieci przed destrukcyj-
nym wplywem wspotczesnych, niepozadanych zjawisk i subkultur. W naszej pracy
niejednokrotnie przyjdzie nam zmierzyc si¢ z problemami wychowawczymi, rozwig-
zywac konflikty, przeprowadzac¢ nietatwg rozmowe z rodzicami. Warto uzbroic¢ sie
w niezbedng wiedze o tym, jak rozpoznawac sytuacje zagrozenia, jakie podejmowac
dzialania, aby wyeliminowac lub zminimalizowac zjawiska niepozgdane. Z pomocg
przychodzi nam zestaw filmoéw edukacyjnych na ptytach DVD bedacy w zbiorach bi-
bliotecznych GODN. Jest to zestaw kilku plyt pod wspélnym tytutem , Nie zamykaj
oczu...”. Jedna z nich dotyczy mobbingu wsrod wspolczesnych nastolatkow. Mate-
rial pogladowy podzielony jest na dwie czesci, z ktorych kazda trwa okoto 20 minut.

W pierwszej z nich uczniowie odgrywajg zainscenizowane sytuacje przeslado-
wania, wySmiewania i ponizania najczesciej spotykane w relacjach rowiesniczych.
Komentarz do scenek stanowi rozmowa pedagoga — mediatora sgdowego z mtodzie-
zg. To rozmowa sterowana, w ktorej dziewczeta i chlopcy mowig, kogo wybiera si€ na
ofiary, po czym poznac, ze dana osoba jest mobbingowana, jakie formy przyjmuje
pomoc ofiarom przesladowania. Powyzszy scenariusz filmu moze stanowi¢ podstawe
lekcji wychowawczej, na ktorej sami mozemy poprowadzi¢c podobng dyskusije.

Druga czesc (przydatna dla nauczycieli i rodzicow) zawiera objasnienia pedago-
ga — mediatora na temat zjawiska mobbingu. Dowiadujemy si¢, kiedy najczesciej
pojawia sie problem przesladowania, jakie cechy osobowosci majg: potencjalna ofia-
ra ijej przesladowcy, jak rozpoznac, ze dziecko jest szykanowane przez kolegow i ja-
kie sg skutki psychofizyczne dlugotrwalego mobbingu na jego dalsze zycie. Istotng
role w procesie zwalczania tego zjawiska mogg odegrac rodzice, ktorzy w rozmowie
z dzieckiem potrafig wyluskac¢ niepokojace sygnaly. Ale zeby je dostrzec, trzeba wie-
dziec¢, na co nalezy zwroci¢c uwage. Niezbedna jest zatem madra wspotpraca nauczy-
cieli i rodzicow dzieci. Moze jej stuzy¢ materiat na plycie, ktory z powodzeniem nadaje
sie do wykorzystania rowniez na zebraniu w ramach pedagogizacji rodzicow. Swia-
domosc¢ czyhajacych zagrozen i sposobow walki z tym zjawiskiem pomoze uchronic
wiele dzieci dotknietych tym problemem przed depresjg, autoagresja, a w skrajnych
przypadkach nawet samobojstwem.
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Na ptycie zamieszczone sg rowniez zwiastuny innych filmow z tej serii: o sektach,
problemie alkoholowym i narkotykach, anoreksji, przedwczesnej i niechcianej cigzy
oraz agresji. Polecam zapoznanie si¢ z ich trescig rowniez przez pedagogow szkol-
nych i katechetow. W zaleznosci od problemu dotykajgcego uczniow danej placowki
mozna wykorzystac te materiaty na szkoleniowej radzie pedagogiczne;j.

Matgorzata Zygmunt
doradca metodyczny geografii

@& Nie zamykaj oczu..., DVD, Wydawnictwo Projekt-Kom, Sosnowiec 2009

...nauczycielom przedszkoli

Jednym z zadan wychowania przedszkolnego jest intelektualny rozwoj dziecka. Stu-
zg temu zabawy i zajecia doskonalace spostrzeganie, koncentracje uwagi, rozwoj
logicznego mys$lenia, umiejetnosc¢ kojarzenia. Pozycja, ktorg polecam, ,,Pomys$l i od-
gadnij. Trening logicznego myslenia dla dzieci” Jozefa Cz¢sScika zawiera 58 kart
treningowych do ¢wiczenia umiejetnosci logicznego myslenia.

Karty skladaja si¢ z kilku ilustracji z dwoma pytaniami o roznym stopniu trud-
nosci. Latwiejsze pytania zadajemy mlodszym dzieciom, u ktorych myslenie logicz-
ne i abstrakcyjne dopiero si¢ rozwija. Drugie, trudniejsze, mozemy zadac¢ dziecku
zdolnemu, ktore posiada duzy zasob wiedzy o otaczajgcym je Swiecie, potrafi czytac
mimike twarzy, tworzyc uogolnienia.

Nauczyciel bawigcy si¢ z dzieckiem moze zadawac pytania pomocnicze, napro-
wadzajgce na wlasciwg odpowiedz. Roznorodnosc ilustracji, ich estetyka i humor
daja gwarancje dobrej zabawy. Bo ksigzeczka, jak podkresla autor, ma stuzyc do-
brej zabawie, a nie zmudnym ¢wiczeniom.

Ewa Marlena Wtoch
doradca metodyczny wychowania przedszkolnego

& Czescik J., Pomysl i odgadnij. Trening logicznego myslenia dla dzieci, Wydawnic-
two Harmonia, Gdansk 2010

...wszystkim nauczycielom

Polecam obejrzenie filmu ,,W objeciach sekty” — nie tylko nauczycielom, ale réwniez
rodzicom, a przede wszystkim mtodym ludziom poszukujacym sensu zycia. W fil-
mie ukazano prawdziwg histori¢ mlodej dziewczyny, ktora w sekcie spedzita piec
lat. Dzi¢ki jej relacjom poznajemy prawdziwe oblicze sekt, ich ideologie, mechani-
zmy dzialania, metody werbowania, codzienne Zycie w sekcie, a takze konsekwencje
bycia jej cztonkiem.

Bardzo cennym uzupelnieniem filmu jest wypowiedz specjalisty — koordynatora
z Osrodka Informacji o Sektach, ktory analizuje przyczyny zainteresowania sekta-
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mi, a sg to miedzy innymi: zmieniajgca si¢ rzeczywistosc, szybki przekaz informacji,
globalizacja, kryzys wartosci, coraz szybsze tempo zycia, problemy z okresleniem
tozsamosci.

Pozornie sekty sktadajg obietnice zaspokojenia naturalnych potrzeb cztowieka,
a wiec potrzeby mitosci, przynaleznosci, bycia akceptowanym, poczucia bezpieczen-
stwa itp.

Omowione sg metody rekrutacji do sekty, czyli dezinformacja, schlebianie, ofe-
rowanie milosci, presja grupy, angazowanie autorytetow, jak i sposoby zatrzymania
osoby w sekcie: technika matych krokow, ukryty system nagrod i kar, reinterpretacja
rzeczywistosci, techniki hipnotyczne, refleksyjne i cenzura myslenia. A wszystko po
to, by odebrac cztowiekowi godnosc, odizolowac go od rodziny i Swiata, kontrolowac
jego zycie, myslenie i dziatanie.

Jak si¢ bronic, na co zwracac¢ uwage?

Trzeba byc bardzo ostroznym w kontaktach z obcymi ludzmi, nie podawac da-
nych osobowych, zwraca¢ uwage na wypelniane ankiety i udzielane wywiady, z roz-
waga uczestniczyC w organizowanych spotkaniach i wyktadach. Sekty wykorzystuja
rozne formy dziatalnosci, aby nawigzac¢ kontakt. Warto o tym pamie¢taé¢, aby nie do-
stac sie w ,szpony” sekty i nie przegrac¢ swego zycia.

Ofiary sekt potrzebujg specjalistycznej pomocy, terapeutow, a nierzadko psy-
chiatrow, chociaz nie sg jedynymi poszkodowanymi; wspomniec tu nalezy takze o ich
rodzinach dotkni¢tych tym problemem. Dlatego warto zdobywac wiedze¢ i umiejetno-
Sci pozwalajace rozpoznac i obronic sie przed ludzmi stosujacymi psychomanipula-
cje.

Joanna Gawron
doradca metodyczny religii

@& Nie zamykaj oczu. W objeciach sekty, DVD, Wydawnictwo Projekt-Kom, Sosno-
wiec 2009

...nauczycielom historii

Ksigzka ,Zycie prywatne elit Drugiej Rzeczypospolitej” ukazuje zaré6wno zycie
codzienne, jak i towarzyskie elit II RP. Stowa elity nie nalezy jednak rozumiec wy-
tacznie jako grupy okreslonych politykow, gdyz autor nie tylko przedstawit czotowe
postaci tej profesji, ale tez towarzyszace im osoby: przyjaciol, zony, kochanki, sy-
now i corki, jednym stowem — wszystkich, ktorzy wypelniali Zycie prywatne nota-
bli I RP. Nie jest to jednak ksigzka, ktorej celem byloby poszukiwanie taniej sensa-
cji. Zycie prywatne politykéw II RP obfitowato w rézne zawirowania natury osobistej
(upodobanie do alkoholu, kobiet, problemy natury finansowej czy rodzinnej), ale
wszystko to zostalo przedstawione w rzetelny, historyczny sposob. Autor wprowadza
nas w specyfike tematu, obrazujgc w rozdziale I, jak wygladato zycie towarzyskie
w czasach miedzywojnia, by potem w sposob niezwykle ciekawy, niepozbawiony wat-
kow sensacyjnych, przejsc do biografii czolowych postaci II RP: J. Pitsudskiego, I. Pa-
derewskiego, E. Rydza-Smigtego, B. Wieniawy-Dtugoszowskiego, S. Wojciechowskie-
go, G. Orlicz-Dreszera. Glownym przestaniem tej lektury jest to, ze politycy przede
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wszystkim byli ludzmi, ktorzy popetniali btedy i miewali stabosci. I o tym wtasnie
jest ta ksigzka, ktorg czyta si¢ jednym tchem. Barwna, jak barwne byty lata II RP.

Namawiam Was, drodzy nauczyciele historii, aby wzbogaci¢ domowg bibliotecz-
ke o te ksigzke, bo ucieszy ona wielu cztonkow rodziny i — co wazne — pozwoli nam
samym do niej powrocic, kiedy tylko przyjdzie na to ochota.

Grazyna Szotrowska
doradca metodyczny historii i WOS

@& Koper S., Zycie prywatne elit Drugiej Rzeczypospolitej, Bellona, Warszawa 2011

...zagrozonym wypaleniem zawodowym

Pozycja Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego ,,Stres w zawodzie nauczycie-
la”, jak sami autorzy twierdza, ,nie musi byc¢ czytana jak powiesc, od deski do deski,
strona po stronie. Przewidziane sg raczej wielorakie mozliwosci korzystania z niej.
Gdy potrzebna jest Wam — zwracajg si¢ do odbiorcy — szybka pomoc, bo boryka-
cie si¢ z konkretnym problemem, wystarczy otworzy¢ ksigzke na wlasciwej stronie,
zapoznac si¢ z potencjalnymi rozwigzaniami i sprobowac¢ wprowadzi¢ w zycie to, co
wydaje sic Wam mozliwe do zrealizowania”.

Ksigzka ta zapoznaje nas z roznymi teoriami na temat stresu i strategiami jego
pokonywania. Zawiera propozycje dla nauczycieli, jak sami mogg zmienia¢ warunki
pracy w szkotach, aby utatwi¢ sobie wykonywanie zawodu.

Pomocne w diagnozie wlasnej sytuacji sg ankiety, tabele umozliwiajgce zdia-
gnozowanie indywidualnej sytuacji. Ponadto praktyczne rady, np. ¢wiczen odpreza-
jacych, propozycje dotyczace organizacji miejsca pracy w domu, zawiadywania cza-
sem (zmorg nauczycieli) czy nawet Swiadomego planowania rozrywki i wypoczynku
— wszystko to pozwala traktowac to wydawnictwo jako znakomity poradnik radzenia
sobie ze stresem.

Bardzo cenny dla nauczyciela jest rozdzial ,Zapobieganie stresom w trakcie lek-
cji”, w ktorym otrzyma propozycje cwiczen pobudzajacych lub wyciszajgcych na roz-
nych jej etapach, a w przeciwdzialaniu stresowi lub zmniejszaniu ryzyka jego wyste-
powania pomoze rozdzial ,Mentalne przygotowanie do lekcji”. I tu znajdziemy bogaty
zestaw tabel z pytaniami utatwiajgcymi przyjrzenie si¢ swojej sytuacji, przestankom
gwarantujagcym zachowanie dobrego zdrowia i kondycji psychoemocjonalnej.

Rozdziat ,Jak si¢ zmieni¢” dotyka problemu wypalenia zawodowego, ale co istot-
ne, probuje pokazac drogi wyjscia z tego tak trudnego emocjonalnie stanu.

W ostatnich dwoch rozdziatach autorzy pokazuja, jak wiele zalezy od nas, by
nie poddac si¢ stresowi, jakie mozliwoSci ma nasz organizm, podpowiadajg, jak do-
strzegac radosci w codziennym zyciu, gdzie szukac sprzymierzencow do dziatan na
tym polu.

Dodatkowym atutem publikacji jest bogata bibliografia zebrana zaréwno na
koncu ksigzki, jak i po kazdym rozdziale. Ponadto dolgczone materiaty do kopio-
wania utatwig organizacj¢ pracy nauczyciela w interesujacym go zakresie.
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A wiec majgc Swiadomosc, ze nie na wszystko mamy wplyw w naszym zyciu
zawodowym, warto siegnac po te pozycje, by zaradzi¢ wypaleniu w pracy i odnalez¢
jej sens.

Elzbieta Cymerys
doradca metodyczny jezyka polskiego

@& Kretschmann R. i in., Stres w zawodzie nauczyciela, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2003

...nauczycielom przedmiotow ekonomicznych

Polecam trzy interesujace publikacje:

e ,New English business” Iwony Kienzler — to praktyczna ksigzka zawierajgca
wzory listow, umow oraz innych dokumentow w jezyku angielskim wraz z ttuma-
czeniem. Wydanie moze by¢ przydatne nie tylko nauczycielom, ale tez wszystkim
tym, ktorzy marza o pracy za granica, a nie potrafig profesjonalnie napisac CV,
listu motywacyjnego, prosby, oSwiadczenia czy innego pisma urzedowego.

e ,Silna marka” Jacka Kalla — to ksigzka przedstawiajgca zagadnienia zwigzane
z marka — nie tylko w skali globalnej — decydujaca o pozycji firmy na rynku,
produktu tej firmy. Dowiemy sie¢ z tresci ksigzki, jak wprowadzi¢ nowg marke
na rynek, jakie korzysci wynikaja z jej posiadania, jak nalezy o nig dbac i jakie
sg mozliwosci rozciggania jej na nowe produkty. To bardzo pozadana na rynku
pozycja.

¢ ,Historia handlu miedzynarodowego” Jozefa Soldaczuka — tresc¢ tej pozycji
obejmuje etapy rozwoju handlu miedzynarodowego i doktryn handlu od staro-
zytnosci do czasow wspolczesnych. Przedstawiona w ksigzce rola handlu w po-
stepie cywilizacyjnym i powstawaniu nowych form gospodarowania jest inte-
resujgca nie tylko dla znawcow marketingu. Publikacja przeznaczona dla stu-
dentow i wszystkich tych osob, ktore interesuja si¢ historig marketingu i jego
geneza.

Krystyna Skalska
doradca metodyczny przedmiotow zawodowych

& Kienzler 1., New English business. Wzory listow, umow i innych dokumentow w je-
zyku angielskim z ttumaczeniami, ,Ivax”, Gdynia 2001

& Kall J., Silna marka. Istota i kreowanie, PWE, Warszawa 2001

@& Soldaczuk J., Historia handlu miedzynarodowego, PWE, Warszawa 2001
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