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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Wiestawa Krajewska, Krystyna Rutyrnska

Rozumienie czytanego tekstu

Polecamy dwa testy naszego autorstwa, ktore utozyltySmy na wtasny uzytek, lecz po
ich standaryzacji w naszych szkotach i pozytywnych opiniach polonistow postanowi-
lysmy udostepnic je szerszemu gronu. Sg to testy stuzgce sprawdzeniu rozumienia
czytanego tekstu popularnonaukowego.

Test pt. ,Cztery tropy” polecamy dla klas drugich ze wzgledu na przywotanych
autorow (np. Goethe, Stendhal, Proust) i ich dzieta (np. ,Cierpienia mlodego Werte-
ra”).

Natomiast test pt. ,Dokad idziesz, Panie?” sprawdzil si¢ doskonale zaréwno
w klasie pierwszej, jak i w drugiej. Dotyczy nowo wprowadzonej do kanonu lektur
szkot ponadgimnazjalnych pozycji ,Quo vadis”, ktora jest przez polonistow omawia-
na w pierwszej lub w drugiej klasie.

Cztery tropy

czas: 90’

Przeczytaj uwaznie tekst, a nastepnie odpowiedz na pytania. Odpowiadaj na
podstawie tekstu i, jezeli nie jestes proszony o podanie cytatu, tylko wtasnymi
stowami. Udzielaj tylu odpowiedzi, o ile jestes proszony.

1. Koneksje psychologii z literaturg piekng sg oczywiste, chociaz nie zawsze do-
strzegane. Psychologowie tworczosci traktujg utwor literacki nie tylko jako spraw-
dzian warsztatu i wyobrazni autora, ale tez jako projekcje jego potrzeb czy emocji.
Z drugiej strony dzielo literackie bywa dla pisarza wygodnym forum dla rozwazan
o procesach psychicznych czlowieka. Skomplikowana fabuta, drobiazgowo sportreto-
wani bohaterowie uwiklani w ztozone uklady i zaleznosci odzwierciedlajg odautorska
wizje powigzan psychologicznych i spotecznych. W pierwszych dekadach XX wieku
narodzit sie¢ psychologizm — nurt w prozie i dramacie cechujacy si¢ poglebionym
zainteresowaniem procesami zycia wewnetrznego.

2. Psychologowie chetnie wykorzystuja cytaty z tekstow literackich, traktujac je
jako atrakcyjng forme uprzystepniania opisywanych zjawisk psychicznych. Celnie
ujela to Maria Librachowa w jednym z przedwojennych artykutow: ,Postacie po-
wiesciowe, ich charakterystyka, analiza postawy zyciowej stanowi¢ moga doskonaty
material ilustracyjno-przyktadowy dla wykladu, dla popularyzacji pewnych teorii
psychologicznych. Material ten interesuje stuchacza czy czytelnika, ozywia abstrak-
cyjnie ujeta materi¢, udostepnia kontrole, gdyz kazdy moze przeczyta¢c powiesc,
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

a wiec zapoznac sie¢ z faktami, przesledzic¢ ich wptyw na psychike, odnalez¢ zwigzki
przyczynowe miedzy zdarzeniami a postawg zyciowg cztowieka.”

3. Punktow stycznych pomiedzy psychologia a literaturg jest oczywiscie wiecej.
Niektore z nich majag wymiar anegdotyczny i wigzg si¢ z biografiami psychologow.
Zygmunt Freud nigdy wtasciwie nie doczekat si¢ uznania ze strony swiata naukowe-
go. Byt za to laureatem literackiej nagrody Goethego! Natomiast historycy psycho-
logii przypisuja Johannowi Wolfgangowi Goethemu pionierskie proby stosowania
terapii behawioralnej (a wiec na ponad wiek przed narodzinami watsonowskiego
behawioryzmu).

4. Szczegblnie ciekawymi dowodami zwigzkow psychologii z literaturag piekna
sa zjawiska, ktorych nazwy kojarza si¢ z tresciami literackimi lub nazwiskami pisa-
rzy, a takze funkcjonujg na poziomie pewnej metafory. Ponizej omowi¢ cztery takie
przyktady.

5. Czytelnikowi znany jest zapewne pocieszny wierszyk Aleksandra Fredry
z ,Pana Jowialskiego”, ktory zaczyna si¢ od stow: ,Osiotkowi w ztoby dano: w je-
den owies, w drugi siano”. Fredrowskie zwierze nie moze si¢ zdecydowac, od czego
rozpoczaC swoj positek, ,az nareszcie przyszla pora, ze oslina posrod jadta z gltodu
padia”. Podobny watek, ale w odniesieniu do ludzi, zawarl kilka wiekow wczesniej
w ,Boskiej Komedii” Dante: ,Predzej cztek wolny glodem si¢ zamorzy, nim z dwojga
potraw, rowno ne¢cacych, jedng na zebie potozy” (przel. Edward Porebowicz). Przed-
stawiony w tych utworach problem, czyli dylematy zwigzane z wolnoscig woli, znany
jest pod nazwg ,paradoks osta Buridana”. Okreslenie to pochodzi od nazwiska czter-
nastowiecznego uczonego francuskiego Jeana Buridana, ktory duza czes¢ swoich
prac poswiecil zagadnieniom ludzkiego dziatania. Po raz pierwszy pojawia si¢ ono
w pismach Spinozy i innych filozoféw jako karykatura teorii Buridana.

6. Z punktu widzenia psychologii paradoks ten ilustruje zjawisko znane ba-
daczom konfliktow motywacyjnych. Kurt Lewin, tworca psychologii topologicznej,
opisal szczegolne przypadki, w ktorych na cztowieka oddziatujg jednoczesnie dwie
sily o zblizonym natezeniu. Nie wnikajac we wszystkie konfiguracje zwigzane z po-
zytywnym (dgzeniowym) lub negatywnym (unikowym) tadunkiem tych sil, mozna
stwierdzi¢, ze metafora ,osiot Buridana” odzwierciedla konflikt miedzy dwoma da-
zeniami. Oto w ,polu psychologicznym” znajduja si¢ dwa podobnie atrakcyjne dla
osoby cele, lecz osiggniecie jednego z nich wyklucza rownoczesne zdobycie drugie-
go. Przykladem niech bedzie widz, ktory chce obejrze¢ dwa rownie ciekawe filmy
emitowane w telewizji w tym samym czasie na roznych kanatach. Jesli nie moze
nagrac jednego z nich, zapewne bedzie przetgczat programy, usitujac obejrze¢ po
trosze kazde z widowisk, lub tez ostatecznie skupi si¢ tylko na jednym. W pierw-
szym przypadku mamy do czynienia z postawg oscylacji miedzy dwoma obiektami,
w drugim zas ,heroiczna” decyzja zostanie dodatkowo wzmocniona subiektywnym
przekonaniem o wi€kszej atrakcyjnosci celu wybranego i prawdopodobna deprecja-
cja obiektu odrzuconego. Konflikt przycigganie — przycigganie jest krotkotrwaty.
Nie wywotuje on oczywiscie tak giebokich problemow emocjonalnych, jak przezywa-
nie innego rodzaju konfliktu, zachodzacego miedzy dazeniem a unikaniem (np. gdy
obiekt ma wartosc¢ pozytywng i negatywng zarazem).

7. Drugi trop literacki taczy si¢ z badaniami psychologow spotecznych. Odno-
si si¢ do dramatycznego zjawiska, jakim byla fala samobo6jstw popelnianych przez
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mlodych ludzi pod wptywem lektury ,,Cierpienn mtodego Wertera” Johanna Wolfganga
Goethego. Ta wydana w 1774 roku powiesc epistolarna o nieszczesliwie zakochanym
nadwrazliwym mlodziencu, ktory nie akceptuje otaczajacego go swiata konwenan-
sow i odbiera sobie zycie, zostata przettumaczona na wiele jezykow. Po jej opubliko-
waniu w calej niemal Europie zapanowala moda zwana ,, goraczka werteryczna”, po-
legajaca na nasladowaniu stylu zycia i pogladow bohatera. Wsrod mtodziezy wzrosta
ilos¢ samobdjstw inspirowanych decyzja Wertera. Z tej przyczyny rozwazano nawet
zakaz rozpowszechniania ksigzki Goethego.

8. W nawigzaniu do tych wydarzen, we wspolczesnej psychologii i socjologii
mianem ,efektu Wertera” okresla si¢ zjawisko polegajace na wzroscie liczby prob
samobojczych po naglosnieniu w srodkach masowego przekazu samobojstwa osoby
powszechnie znanej. Wspotczesnie najwiekszy wplyw wywierajg wiadomosci o ode-
braniu sobie zycia przez popularnych artystow, zwlaszcza piosenkarzy. Takie za-
chowania obserwowano mi¢dzy innymi po Smierci Kurta Cobaina, lidera zespotu
Nirwana. Psychologowie ttumacza to zjawisko modelowaniem zachowania. Osoby,
ktore przezywaja kryzys psychiczny, moga — wzorujac si¢ na swoich idolach —
uznac samobojstwo za jedyny sposob rozwigzania wlasnych problemow.

9. Trzeci trop dotyczy zjawiska innego rodzaju. Jak wspomniatem, szczegolnym
zwigzkiem psychologii z literaturg byt psychologizm. Za jego inicjatora uwaza si¢
francuskiego autora Marcela Prousta, autora cyklu powiesciowego ,W poszukiwa-
niu straconego czasu”. Pozornie btaha czynnosc, jaka jest skosztowanie kawalka
ciasta umoczonego w herbacie, przywoluje wspomnienia, ktore wypetniajg siedmio-
tomowy cykl. Edmund White w szkicu o Prouscie pisal: ,Magdalenka umoczona
w zielonym naparze stata si¢ najstynniejszym symbolem literatury francuskiej. Kaz-
dy odwotuje si¢ do nagltych przyptywow pamieci jako ,Proustowskich doswiadczen”.
Snobi uwielbiajg podkreslac, ze gdyby Proustowie mieli lepsze maniery i nie maczali
ciastek w herbacie, literatura swiatowa bardzo by na tym ucierpiata”.

10. Zjawisko nagltego odswiezenia pamie¢ci autobiograficznej pod wptywem okre-
Slonego bodzca zyskato w psychologii nazwe ,efektu magdalenki” lub ,fenomenu
Prousta”. Fenomen ten wyjasnia si¢ zazwyczaj na gruncie psychologii poznawcze;j.
W swietle zaproponowanej przez E. Tulvinga i D. Thomsona tzw. zasady specyficz-
nosci kodowania (zasady kodowania adresowego), kazde wspomnienie jest rejestro-
wane w pamieci w sposob unikatowy i zlozony. Zawiera ono informacje¢ nie tylko
o glownym materiale, lecz takze o towarzyszacych mu skojarzeniach i elementach
sytuacji zapami¢tywania: czas, miejsce, bodzce. To wtasnie bodzce podobne do tych,
ktore towarzyszyly zapamietanemu zdarzeniu, pomagajg odnalezc¢ slad pami¢ciowy
podczas przypominania. Psychologowie zajmujacy si¢ tzw. pamiecia wechowa (ol-
faktoryczng) podkreslajg sugestywnos¢ wspomnien, ktore towarzysza doznaniom
wechowym. Ich zdaniem wynika to z faktu, iZ w odbiorze tych wrazen uczestnicza
struktury anatomiczne zwigzane rowniez z pamie¢cig i emocjami (np. cialo migdato-
wate). Ponadto badania nad pamie¢cig wzrokowa, stuchowa i wechowg jednoznacz-
nie wskazuja na wigcksza trwatosc tej ostatniej. Zapewne dlatego sposrod roznych
doznan towarzyszgcych zapami¢tywanemu materialowi slad wechowy i skojarzony
z nim slad smakowy pozostaja utrwalone najdtuzej i najlepiej, co w konsekwencji
prowadzi do bardziej spektakularnych i wiernych przypomnien.

11. Poniewaz mamy czas wakacji, warto na koniec wspomniec o czwartym tro-
pie. Niektorzy psychiatrzy sugeruja, ze zbyt zachtanne i pospieszne ogladanie dziet
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sztuki oraz atrakcji turystycznych prowadzi do zawrotow glowy, leku, dezorientacji,
a nawet do halucynacji czy wstrzasu emocjonalnego. Przezycia takie opisal pisarz
Henri Beyle, znany jako Stendhal. Wtasnie od jego literackiego pseudonimu zabu-
rzenie to zwane jest ,syndromem Stendhala”. W styczniu 1817 roku doswiadczy?t on
silnych i przykrych emocji podczas zwiedzania kosciota Santa Croce we Florencji.
Wspominajac je, wyznat: ,Religijna posepnosc tego kosciola, jego proste sklepienia,
jego niekonczaca sie fasada, wszystko to oddzialywato mocno na mag dusze (...).
Poczutem gwaltowne kotatanie serca (...), chodzilem z ciggla obawg upadku na zie-
mie”.

12. Poniewaz z opisem podobnych objawow mozna spotkac¢ si¢ w wielu pa-
mietnikach podroznikéw, niektorzy lekarze probowali zaklasyfikowac te objawy ja-
ko stan krotkotrwatego zaburzenia psychosomatycznego, doznawanego przez osoby
nadwrazliwe emocjonalnie. W roku 1988 amerykanski psychiatra R. I. Fried zapro-
ponowatl dla niego nazwe ,hyperkulturemia”. Nie przyjeta si¢ ona jednak w termi-
nologii medycznej. Pozostano przy okresleniu ,syndrom Stendhala”, rozpropagowa-
nym dzi¢ki ksigzce wloskiej lekarki i psychoanalityczki Grazielli Magherini, ktora
w trakcie wieloletniej praktyki we florenckiej klinice udokumentowata okoto stu ta-
kich przypadkow.

13. Cztery omowione tropy, ktore prowadza psychologi¢ ku literaturze pieknej,
nie sg oczywiscie jedynymi wspolnymi sciezkami dwoch pozornie odmiennych dzie-
dzin: nauki i pisarstwa. Dzieki odwotaniom do skarbnicy watkow i postaci literac-
kich wiedza psychologiczna zyskuje na pogladowosci. Literackie koneksje nawigzujg
do humanistycznej wizji ,nauki o duszy”. Umieje¢tne ich wykorzystywanie nie ujmu-
je powagi badaniom psychologicznym, bowiem swiat rozumu rozwija si¢ i wzbogaca
rowniez dzieki inspiracjom plynacym ze Swiata wyobrazni.

Cezary Domanski, Cztery tropy [w:] ,Charaktery”, lipiec 2004, s. 63-64
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GRUPA A

Zadanie 1 (1 pkt)
Z kontekstu (akapit 1.) wyjasnij znaczenie stowa koneksja.

Zadanie 2 (4 pkt)
Wymien 4 powody, dla ktorych psychologowie chetnie siegaja do tekstow literackich:

Zadanie 3 (2 pkt)
Wyjasnij paradoks z zycia Freuda i Goethego przedstawiony w akapicie 3.

Zadanie 4 (1 pkt)
Czym jest akapit 4. w stosunku do catego tekstu? Wskaz poprawng odpowiedz.

a) teza

b) hipoteza

c) argumentem

d) kontrargumentem

Zadanie 5 (1 pkt)
Podaj numery akapitow, ktore omawiajg tytutowe tropy.

GDYNSKI KWARTALNIK O$SwWIATOWY, 2/2007 7



EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Zadanie 6 (1 pkt)
Wskaz zdanie, ktore opisuje zwigzek miedzy akapitem 5. a akapitem 6.

a) Akapit 6. rozwija mysl zawartg w akapicie 5.
b) Akapit 6. zawiera wniosek wyciggniety z tresci akapitu 5.
c) Tresc¢ akapitu 6. to polemika z akapitem 5.

Zadanie 7 (2 pkt)
Na podstawie akapitu 7. w czterech zdaniach wyjasnij, dlaczego rozwazano zakaz
rozprowadzania ksigzki Goethego.

Zadanie 8 (1 pkt)
Zacytuj zdanie z akapitu 8., ktore oddaje wspolczesnie istote ,efektu Wertera”.

Zadanie 9 (2 pkt)
Z akapitu 8. wypisz wszystkie synonimy wyrazu idol.
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Zadanie 10 (5 pkt)
Opisz wlasnymi stowami (5 zdan) istote trzeciego z opisywanych w tekscie tropow.
Pamietaj o zwigzku literatury z psychologig.

Zadanie 11 (1 pkt)
Na podstawie akapitu 11. i 12. — wypisz dwa pojecia bedgce synonimami (literac-
kimi i psychologicznymi) zjawiska opisanego przez francuskiego pisarza.

Zadanie 12 (1 pkt)
Nazwij zwiazek zachodzacy miedzy akapitem 4. i akapitem 13.

Zadanie 13 (2 pkt)
Okresl temat tekstu Cezarego Domanskiego.

Zadanie 14 (2 pkt)
Nadaj tytuly dwom pierwszym ,tropom” przedstawionym w tekscie.
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Zadanie 15 (1 pkt)
Wymysl swgj tytut dla tekstu Cezarego Domanskiego.

Zadanie 16 (3 pkt)
Sposrod podanych wyrazow obcego pochodzenia wybierz trzy i podaj ich polskie
odpowiedniki.

— fOrUI
— KONSEKRWEINICIE ...
— spektakularny ..........
— abstrakCyjnie ...
— RONtrola

— dylemat
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GRUPA B

Zadanie 1 (1 pkt)
Z kontekstu (akapit 1.) wyjasnij znaczenie stowa koneksja.

Zadanie 2 (4 pkt)
Wymien 4 powody, dla ktorych psychologowie chetnie siegaja do tekstow literackich:

Zadanie 3 (2 pkt)
Wyjasnij paradoks z zycia Freuda i Goethego przedstawiony w akapicie 3.

Zadanie 4 (1 pkt)
Czym jest akapit 4. w stosunku do catego tekstu? Wskaz poprawng odpowiedz.

a) teza

b) hipoteza

c) argumentem

d) kontrargumentem

Zadanie 5 (1 pkt)
Podaj numery akapitow, ktore omawiajg tytutowe tropy.
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Zadanie 6 (1 pkt)
Wskaz zdanie, ktore opisuje zwigzek miedzy akapitem 5. a akapitem 6.

a) Akapit 6. rozwija mysl zawartg w akapicie 5.
b) Akapit 6. zawiera wniosek wyciagniety z tresci akapitu 5.
c) Tresc akapitu 6. to polemika z akapitem 5.

Zadanie 7 (2 pkt)

Na podstawie akapitu 8. w czterech zdaniach wyjasnij, na czym polega aktualnosc
~efektu Wertera”.

Zadanie 8 (1 pkt)
Zacytuj zdanie z akapitu 8., ktore oddaje wspotczesnie istote ,efektu Wertera”.

Zadanie 9 (2 pkt)
Z akapitu 8. wypisz wszystkie synonimy wyrazu idol.
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Zadanie 10 (5 pkt)

Opisz wlasnymi stowami (5 zdan) istote trzeciego z opisywanych w tekscie tropow.
Pamietaj o zwigzku literatury z psychologig.

Zadanie 11 (1 pkt)
Na podstawie akapitu 11. i 12. — wypisz dwa pojecia bedgce synonimami (literac-
kimi i psychologicznymi) zjawiska opisanego przez francuskiego pisarza.

Zadanie 12 (1 pkt)
Nazwij zwiazek zachodzacy miedzy akapitem 4. i akapitem 13.

Zadanie 13 (2 pkt)
Przedstaw intencje nadawcy tekstu ,,Cztery tropy” (cel tekstu).
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Zadanie 14 (2 pkt)
Nadaj tytuly dwom ostatnim ,tropom” przedstawionym w tekscie.

Zadanie 15 (1 pkt)
Wymysl swoj tytut dla tekstu Cezarego Domanskiego.

Zadanie 16 (3 pkt)
Sposrod podanych wyrazow obcego pochodzenia wybierz trzy i podaj ich polskie
odpowiedniki:

— laureat
— pioniersKie L
i (= - 10 - 1
— INSPITACIA o
— Konfl Kt

— BIEOWAC
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Model odpowiedzi i schemat oceniania

Model zawiera przewidywane odpowiedzi.

Odpowiedzi ucznia mogg przybiera¢ rozng forme jezykowa, ale ich sens musi by¢
synonimiczny wobec modelu. Praca ucznia jest oceniana zgodnie z punktacjg z mo-
delu.

UWAGA!

Za pelng odpowiedz przyznaje si¢ maksymalng liczbe punktow, za niepelng — wska-
zang w rubryce ,punkty czastkowe”.

Nie przyznaje si¢ potowek punktow.

Za brak odpowiedzi lub odpowiedz btedna nie przyznaje si¢ punktow.

- Maks. | punkty
Nr Odpowiedzi ilos¢ czastkowe
pkt
1 | powigzanie, pokrewienstwo, powinowactwo 1 0
2 | 1 — atrakcyjna forma uprzystepniania zjawisk psychologicznych; 4 1-3
2 — doskonaty materiat ilustracyjno-przyktadowy w wyktadach;
3 — popularyzowanie tresci psychologicznych;
4 — ozywienie teorii psychologicznych;
5 — umozliwienie kontroli.
3 | Freud — bedac psychologiem — zostat laureatem literackiej nagrody Goethego, 2 1
a pisarz Goethe uznawany jest za pioniera behawioryzmu.
4 | a) 1 0
51579 11 1 0
6 |a 1 0
7 | Grupa A 2 1
Zakaz byt rozwazany w odniesieniu do ,Cierpien mtodego Wertera” Goethego.
Dzieje gtdwnego bohatera wywotaty w Europie mode zwang ,goraczka werterycz-
ng”. Nadwrazliwy i nieszczesliwie zakochany mfodzieniec popetnit samobdjstwo.
W zwigzku z ogromng popularnodcig ksigzki postawa bohatera znalazta licznych
nasladowcow w$rdd dwczesnej mtodziezy, czego efektem byt wzrost liczby samo-
bdjstw.
Grupa B
,Efekt Wertera” wg wspdtczesnej psychologii i socjologii to zjawisko wzrostu sa-
mobéjstw po przekazaniu przez media informacji o $mierci samobojczej kogo$
znanego. Dzisiaj najwiekszy wptyw na mtodych ma $mier¢ artystow i piosenka-
rzy. Autor podaje przyktad Kurta Cobaina — lidera zespofu Nirwana. Psychologia
nazywa to modelowaniem zachowania.
8 | Osoby, kidre przezywajg kryzys psychiczny, mogg — wzorujgc si¢ na swoich ido- 1 0
lach — uzna¢ samobdjstwo za jedyny sposdb rozwigzywania wtasnych probleméw.
9 | — popularny artysta 2 1
— lider zespotu (za 2-3
— piosenkarz przyktady)
— osoba powszechnie znana
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10 | Uczen musi uwzgledni¢ akapit 9. (literatura) i 10. (psychologia). 5 2
(za czeSciowg
odpowiedz)
11 | — syndrom Stendhala 1 0
— hyperkulturemia
12 | akapit 4. — teza 1 0
akapit 13. — wniosek, podsumowanie tezy
13 | Grupa A 2 0

Tematem tekstu C. Domanskiego ,Cztery tropy” jest ukazanie koneksji psychologii
z literaturg piekna.

Grupa B

Intencjg nadawcy tekstu — C. Domanskiego jest ukazanie na podstawie czterech
przyktadow (tropdw) zwigzkéw miedzy literaturg a psychologia.

14 | Grupa A 2 1
np.

,Osiofkowi w Ztoby dano...”
Paradoks osta Buridana

Konflikt dwdch dgzen

,Goraczka werteryczna’

,Efekt Wertera”

Samobdjstwa wzorowane na idolach
Zabojczy wptyw idoléw

Grupa B

np.

,Proustowskie doswiadczenie”
,Efekt magdalenki”

Fenomen Prousta

Syndrom Stendhala
Hyperkulturemia i inne

15 | Literatura w stuzbie psychologii. 1 0
Literatura i psychologia — koneksje.
16 | Grupa A 3 1-2

forum — spotkanie, zgromadzenie, zebranie, miejsce spotkan
konsekwencje — nastepstwo, skutek, wynik, rezultat
spektakularny — pokazowy, rzucajgcy sie¢ w oczy
abstrakcyjnie — nierealnie

kontrola — sprawdzanie, nadzor

dylemat — trudny wybdr

Grupa B

laureat — zwyciezca, finalista, zdobywca nagrody (lauru)
pionierskie — nowatorskie

terapia — leczenie, kuracja

inspiracja — bodziec, podnieta

konflikt — niezgodnos¢, sprzecznosc¢

emitowa¢ — nadawac, wprowadzaé

kacznie | 30
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Dokqgd idziesz, Panie?

czas: 90’

Przeczytaj uwaznie tekst Marii Zmigrodzkiej pt. ,,Dokqgd idziesz, Panie?”,
a nastepnie wykonaj zadania umieszczone pod nim. Odpowiadaj na podsta-
wie tekstu i tylko wtasnymi stowami — chyba ze w zadaniu polecono inaczej.
Udzielaj tylu odpowiedzi, o ile jestes proszony.

1. Dzieto Sienkiewicza ,,Quo vadis” przedstawialo czasy jeszcze potegi starozyt-
nego Rzymu, gdy za panowania Nerona (54—-68) nie sposob byto wrozy¢ upadku tego
panstwa. Jednoczesnie zas ukazywalo postepujacy rozkwit wiary chrzescijanskiej,
mimo przesladowan i martyrologii jej wyznawcow.

2. Dla owczesnych Polakow utwor stanowit z pewnoscia zrodio nadziei i sktaniat
do analogii pomi¢dzy losem narodu a dziejami religii chrzescijanskiej. Wiosniana
Ligia — slowianska zakladniczka domu krolewskiego, bezbronna wobec przemocy
Rzymian, byla z pewnoscig symbolem Polski. Taka interpretacje powiesci potwier-
dzat sam autor. Wymowa tego dzieta miala zarazem uniwersalne i gteboko poucza-
jace znaczenie.

3. Pelne pychy, bogactwa i rozwigztosci, panujace nad wieloma narodami im-
perium rzymskie wydaje si¢ wcigz niezwalczone i nieSmiertelne. Rzadzi nim Neron,
wladca okrutny i krwawy, sprawca smierci wielu wybitnych ludzi, wSrod nich preten-
dentow do tronu oraz wlasnej matki Agrypiny i zony Oktawii. Otoczony dworem stu-
zalcow, tchorzy, intrygantow i donosicieli, pograzony w zbytku i rozpuscie urzadza
wystawne, orgiastyczne uczty dla przyjaciot i dworakow w wyrafinowanej scenerii
przepychu i zbytku. W swej bezprzykladnej proznosci uwazat si¢ Neron za niezrow-
nanego poete i aktora, odbywat artystyczne podroze miedzy Grecja, Azja i Egiptem,
wystepujac wobec wielotysiecznej widowni spedzanej przymusowo do teatrow, gdzie
we wszystkich rzedach siedzieli niezawodni pretorianie, uzbrojeni w kije, ktorymi
w razie potrzeby mieli zachecac¢ widzow do aplauzu i zachwytow. Zebrani wyciem,
okrzykami i klaskaniem nagradzali zatosne wystepy cezara, liczac na korzysci, jakie
im mogta przyniesc ta gorliwosc.

4. Wiara Rzymian w bogow byla naiwna i pozorna, miata raczej charakter urze-
dowy. Sktadano ofiary z mysla, ze gdy nawet one nie pomoga, na pewno nie za-
szkodza. Czczono rowniez bogow innych narodow, aby zabezpieczy¢ si¢ przed ich
ewentualnym gniewem. Filozofia uzycia, epikureizm oraz sybarytyzm, panowaty
niepodzielnie, a zaspokajanie swoich ambicji i egoizm byly w Swiecie patrycjuszy
powszechne. Niewolnicy podlegali calkowicie swym wiascicielom, zmuszani do ci¢z-
kiej pracy, sprzedawani wedlug kaprysu panow, karani chlostg lub zestaniem do
ciezkich prac na wsiach i plantacjach, nie mieli prawa do wtasnego zycia, uczuc,
czlowieczenstwa.

5. [ nagle w tym okrutnym, wynaturzonym Swiecie pojawia si¢ nowa religia,
gloszaca mitosc¢, dobroc i przebaczenie — ideaty obce dotad ludziom i Swiatu. Jest
trudna, bo nie pozwala zabija¢, kras¢, oszukiwac, zdradzac, fatszywie Swiadczy¢,
zyc rozwiezle, wywierac zemsty. Uczy nie tylko godnie umierac (jak zadali stoicy),
ale i uczciwie zyc¢. Zacheca do umitowania prawdy, ubostwa, czystosci obyczajow,
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znoszenia cierpliwie krzywd i przesladowan, do postuszenstwa przetozonym i wiad-
cy, do prawego i szlachetnego postepowania. Obiecuje za dobre zycie wieczne szcze-
scie w niebie, w obliczu Chrystusa, wesele i radosc, jakich nikt jeszcze na ziemi nie
dostapit.

6. Chrzescijanstwo nie podoba si¢ Rzymianom, bo wyznaje tylko jednego Boga,
wszechmocnego i mitosiernego, odrzuca tez kult cezara. Co gorsze, szerzy si¢ wsrod
wszystkich warstw spoleczenstwa; zyskuje wyznawcow nie tylko wsrod rzesz niewol-
nikow i biedoty, ale nawet wsrod patrycjuszy i pretorianow, wyprobowanych zolnie-
rzy Nerona. Jej glownym zwiastunem jest Piotr, prosty rybak, swiadek zycia, Smierci
i zmartwychwstania Mesjasza oraz Pawet z Tarsu. Trzeba wiec temu za wszelka ce-
ne przeciwdziala¢. Rozpowszechnia si¢ zatem w Rzymie urzedowo falszywe wiesci
o chrzescijanach, w ktore wierza przesadni poganie i stronig od wyznawcow Chry-
stusa, a nawet przylaczajg si¢ do ich przesladowcow. Chrzescijanie rzekomo karmig
si¢ krwig niemowlat, zatruwaja wody, przeklinaja caly rodzaj ludzki i dopuszczaja
si¢ najbezecniejszych zbrodni. Potem, gdy na zyczenie blazenskiego cesarza, pragna-
cego deklamowac wiersze na zgliszczach swego ptonacego krolestwa, Rzym sptonat
— wing obarczono chrzescijan. Usitowano o tym przekonac lud rzymski, spragnio-
ny zemsty i wrazen, a jednoczesnie pozbyc¢ si¢ niewygodnej religii mitosci, bronigcej
powszechnego prawa do pelnego, niezaleznego czlowieczenstwa. Ludnos¢ Rzymu
data sie wciggnac w orbite masowej zbrodni, nierzadko uczestniczyta ,w polowaniu”
na chrzescijan, wyrywajac ofiary przesladowan z ragk pretorianéw i rozszarpujac je,
ciagnac kobiety za wlosy do wiezien, rozbijajac dzieciom glowy o kamienie. Zapano-
wato okrucienstwo, groza i szal zabijania.

7. Neron zorganizowal dlugo trwajgce igrzyska, ktore rozpoczety sie walkami
gladiatorow; po nich zaszyte w skory zwierzat ofiary rozszarpywane byly przez cale
stada dzikich, glodzonych psow, potem zas przez lwy, nastepnie zas — dla uroz-
maicenia — przez tygrysy, pantery, niedzwiedzie, wilki, hieny i szakale. Skazani na
krwawg Smierc bezbronni meczennicy chrzescijanscy nie prosili o litosc¢, lecz gingc
modlili si¢ i klekali na arenie, powtarzajac chorem: ,Pro Christo! Pro Christo!” lub
Spiewajac ,Christus regnat!”. Nieskonczona pomystowos¢ przesladowcow gotowa-
la coraz bardziej okrutne sceny: ot6z wprowadzano na aren€¢ grupy nagich, ozdo-
bionych kwiatami chrzescijan (starcow, mezczyzn w sile wieku, kobiety, mlodziez,
a nawet mate dzieci), niosgcych dla siebie ukwiecone krzyze, do ktorych szybko ich
przybijano, wznoszac las umierajacych na drewnianych ramionach ofiar. Wreszcie,
aby udaremni¢ meczennikom modlitwe i ostatnie wyznanie wiary, obcinano im je¢-
zyki, przybierano w bolesne tuniki napojone zywica i podpalano na stupach jak
zywe pochodnie. Przywigzywano do dzikich, rozjuszonych zwierzat, aby te krwawo
rozprawialy sie z bezbronnymi. Entuzjastycznie przyjmowaly te widowiska tysigce
zapelniajace cyrk, obdarzane przez cesarza roznymi przysmakami i pieniedzmi. Nikt
jednak nie mogt zrozumiec, dlaczego chrzesScijanie umieraja spokojnie, bez sprze-
ciwu, nie wolaja o litos¢, nie przeklinaja, a nierzadko wpatrzeni w niebo, nawet
pogodnie, z ulga rozstajg si¢ z zyciem. Umierali tak, jakby zbrodniarzami byli ci,
ktorzy ich skazujg na smier¢ — a widok ten napawat niekiedy lekiem i oprawcow,
i patrzacych.

8. Masowo takze umierali wyznawcy Chrystusa w lochach wi¢ziennych, bez
wody, zywnosci, w gorgczce, a ciala ich grzebano zbiorowo w dotach. Rzym Nerona
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bawit si¢ i jednoczesnie rozprawial okrutnie z chrzescijanami oraz organizatorami
roznych spiskow przeciw tyranowi.

9. Mozny, pyszny, niepohamowany mlody patrycjusz rzymski, Winicjusz, wnuk
i syn konsulow, egoista i cztowiek bezwzgledny, nawykly do rozkazywania, przeobra-
za si¢ powoli — dzieki wierze w Chrystusa — w gorliwego, pokornego, bezbrzeznie
ufajacego Mistrzowi chrzescijanina. Powoli dojrzewa w nim gotowos¢ do wyrzecze-
nia, dostrzegania godnosci ludzkiej — takze w niewolniku i wrogu. Zaczyna rozu-
miec znaczenie pracy nad soba, dyscypliny wewnetrznej, a nade wszystko poznaje
potege modlitwy. Stosuje wszystkie dostepne mu srodki, aby uwolni¢ ukochang Li-
gie z wiezienia i ustrzec od meczenskiej Smierci, modlac si¢ jednoczesnie goraco
o jej ocalenie. Bezsilny i zalamany, siedzac juz na widowni w cyrku, gdy na are-
nie ma rozegrac si¢ tragedia (ostatni akt martyrologii) jego ukochanej, Winicjusz
Z najzywsza wiarg powtarza bez konca: ,Wierz¢” — i czeka na cuda. Wszak dobry
Rybak tak wiele mowil o mitosierdziu i wszechmocy Chrystusa, ,albowiem wiara
gory porusza’. I cud naprawde¢ si¢ zdarza! Sitacz Ursus pokonuje tura, do ktorego
przywigzana byla Ligia, a zwykle okrutny lud rzymski, oczarowany wspaniatg walkg
czlowieka ze zwierzeciem, wymusza na cezarze uwolnienie obydwojga bohaterow —
chrzescijan.

10. Religia Chrystusowa nauczyta Winicjusza pi¢knie i szlachetnie kochac,
wskazujac, ze prawdziwa milos¢ polega na dbaniu przede wszystkim o dobro ko-
chanej osoby, na obopolnym szacunku, wiernosci, wylacznosci. Musi by¢ czysta,
ofiarna, kierowana przez wole¢ i rozum. Przeobrazony i uszlachetniony przez taka
milos¢, dawny egoista Winicjusz w blagalnej modlitwie o zycie zagrozonej Ligii wy-
powie: ,,O Chryste! (...) Wez mnie za nig!”. Gdy juz szczesliwie jako matzenstwo zyja
z dala od Rzymu, Winicjusz tak okresla ich zwigzek: ,Kocham jej dusz¢ nieSmier-
telng i oboje milujemy si¢ w Chrystusie (...)".

11. Religia przeobrazita rowniez barbarzyrnce Ursusa, ktory stat si¢ tak tagod-
nym stuga Baranka, ze nawet podstepny Chilon nie moze go namowic, aby w imi¢
dobra chrzescijan zabit ich (rzekomego zresztg) wroga. Pelna prostoty i ufnosci wia-
ra pozwala Ursusowi przejs¢ dramat wiezienia, dodaje sit do zwyciestwa w cyrku.
Pickni sg wewng¢trznie i nawet wygladem roznig si¢ od otoczenia ludzie wychowani
przez wiar¢ — Ligia, Pomponia Grecyna czy Akte. Zgodnie z nakazami Chrystusa,
Jego wyznawcy umiejg przebaczac¢ nawet najstraszliwsze krzywdy, co nie miescito
si¢ w pojeciach pogan. Lekarz Glaukos, dwukrotnie zdradzany przez Chilona, naj-
pierw sprzedany rozbojnikom, pozbawiony rodziny i mienia, potem wydany na me-
czenska sSmierc¢ na plonacym stupie, potrafit ostatnim tchnieniem wyszeptac¢ stowo
~Przebaczam!”.

12. Niezwykta, przerazajaca podtoscia i egoizmem, pelna przewrotnosci jest dro-
ga Greka, Chilona Chilonidesa, wedrownego filozofa i oszusta, klamcy, cenigcego
nade wszystko zysk, pienigdze, zdolnego popelni¢ najwieksza nieprawosc, by za-
pewnic sobie wygodne zycie i dorownac moznym. Odraze budzi kazdy nowy pomyst
i czyn Chilona, polaczony z krzywda innej osoby; wstretna jest jego obtuda i dwulico-
wosc! Uraza i chec osobistej zemsty popychajg go do wydania wszystkich chrzescijan
w rece oprawcow Nerona, czym zjednuje sobie zyczliwosc i opieke cezara, nagrode
i bogactwo. Bedac nareszcie u szczytu powodzenia, nie jest szczesliwy, stwierdza
w koncu, ze jego zycie bylto splotem zdrad i niskich czynow. W obliczu ptongcych po-
chodni Nerona zatamuje si¢ cata jego pewnosc siebie, otacza go bezdenna, straszna
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pustka, swiadomosc¢ zmarnowanego zycia i wlasnej kleski. Lecz nawet z najwi¢k-
szego upadku istnieje mozliwoS¢ powstania przez wiare. Udzielony skruszonemu
sakrament chrztu oczyszcza go (...), pozwala znieS¢ tortury (...), umrze¢ Smiercig
meczenska na krzyzu.

13. Niedosciglymi wzorami pi¢knych ludzi idei sa po mistrzowsku zarysowa-
ne przez Sienkiewicza sylwetki apostotow — Piotra i Pawla. Obaj po ludzku utomni
i niedoskonali, z zalem przyznajg si¢ do swoich bledow, okupujac szlachetnym dzia-
taniem i meczenska $miercig wszystkie swoje winy. Swiety Piotr, pierwszy uczen
Chrystusa, z prostotg przekazywat Prawde. Przez 34 lata od Smierci Zbawiciela na-
uczal w wielu krajach i z nakazu Pana przybyl do Rzymu, by tu zalozy¢ stolice
chrzescijanstwa. Do konca zycia gorzko optakiwal swojg stabos¢ — trzykrotng zdra-
de Mistrza w dniach Jego Me¢ki. Ze wstydem, ale i z radoScig powrocit do Rzymu
po spotkaniu Chrystusa za bramag miasta, z ktorego (...) uchodzit przed wi¢zieniem
i Smiercig. Zapytawszy ukazujacego mu si¢ Jezusa: ,Quo vadis, Domine? — Do-
kad idziesz, Panie?” — otrzymatl odpowiedz: ,,Gdy ty opuszczasz lud mo6j, do Rzymu
ide, by mnie ukrzyzowano raz wtory”. (...) Piotr rozumial, ze Wieczne Miasto staje
sie powoli ,podwojng stolicg, z ktorej ptynal na Swiat rzad ciat i dusz”. Namiestnik
Chrystusa — Piotr — umieral dostojnie i cicho, jak prawdziwy wtadca tego grodu,
~wyciggnietg prawicg czynigc znak krzyza, btogostawigc w godzinie Smierci: — Urbi
et orbi.”

14. Zgodnie z 6wczesnymi opiniami kreslit rowniez Sienkiewicz losy Pawta z Tar-
su. Ten obywatel rzymski, niegdys Szawel, nawrocony przesladowca chrzescijan,
wspotuczestnik kamienowania Szczepana (...), glosit Dobra Nowine w Judei, w Gre-
c¢ji i na Bliskim Wschodzie. Dotarl na koniec do Rzymu, aby w nim rozpowszechniac
Ziarno Prawdy i Milosci. (...) Ponosi sSmierc¢ przez Sci¢cie mieczem — pogodnie i ra-
dosnie odchodzac do swego Nauczyciela.(...)

15. Martyrologia chrzescijan przerwana przez Smier¢ Nerona, bedaca rezulta-
tem buntu pretorianoéw, miata trwac jeszcze wiele lat. Jednakze religia Chrystusowa
coraz bardziej zjednywata ludzkie serca, nie ogniem ani mieczem. Niosta Swiatu wia-
re, nadzieje i mitos¢, zawsze na nowo otwarta i stuzgca cztowiekowi. Dlatego stowami
radosci oraz gtebokiej wiary w jej site konczy Sienkiewicz swoja powiesc: ,I tak minat
Nero, jak mija wicher; burza, pozar; wojna lub mor; a bazylika Piotra panuje dotad
z wyzyn watykanskich miastu i Swiatu. Wedle zas dawnej bramy Kapenskiej wznosi
si¢ dzisiaj — malenka kapliczka z zatartym nieco napisem: ,,Quo vadis, Domine?”.

Maria Zmigrodzka, Dokaqd idziesz, Panie? [w:] Maria Zmigrodzka, Wybrali Polske, POLWEN Polskie Wydaw-
nictwo Encyklopedyczne, Radom 2003, s. 73-79
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GRUPA A

Zadanie 1 (1 pkt)
Dlaczego dzieto Henryka Sienkiewicza pt. ,Quo vadis” stalo si¢ dla Polakow zrodtem
nadziei? Odpowiedz na podstawie akapitu 2.

Zadanie 2 (3 pkt)
Na podstawie akapitu 3., w pieciu zdaniach, opisz rzady Nerona.

Zadanie 3 (1 pkt)
Na czym polegal urzedowy charakter wiary éwczesnych Rzymian w bogow? Wyjasnij
na podstawie akapitu 4.

Zadanie 4 (1 pkt)
Nazwij rodzaj zaleznosci miedzy akapitem 4. i akapitem 5.:
a) kontrast
b) kontynuacja
c) analogia
d) rozwiniecie

Zadanie 5 (1 pkt)
Z akapitu 6. wypisz 5 falszywych wiesci o chrzescijanach.
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Zadanie 6 (3 pkt)
Wykorzystujac informacje z akapitu 9. i akapitu 10., napisz w szesSciu zdaniach,
jaki wplyw na Winicjusza miala religia chrzescijanska.

Zadanie 7 (1 pkt)
Co Iaczy Winicjusza, Ursusa i Chilona?

Zadanie 8 (1 pkt)
Nadaj tytul akapitowi 13., uwzgledniajac w nim bohatera i jego dzieje.

Zadanie 9 (3 pkt)
Podaj synonimiczne wyjasnienia do nastepujacych zwigzkow frazeologicznych:

a) wyrafinowana SCeneria ... ... .
b) zachecac do aplauzu ..

c) niezawodni pretoriani€ ... e

Zadanie 10 (3 pkt)

Odwotlujac si¢ do swego bogatego zasobu jezykowego lub tresci tekstu, wyjasnij 3 po-
jecia wybrane sposrod podanych nizej:

Q) PALTYCIUSZ
D) RONSUL
C) igrzyska
)

d) StOICYZIMI
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Zadanie 11 (3 pkt)
Z calego tekstu wypisz 3 rézne Srodki stylistyczne i okresl ich funkcje.

Zadanie 12 (4 pkt)
Wymien wszystkie kobiety przywotane w tekscie M. Zmigrodzkiej.
Trzy wybrane sposrod nich krotko przedstaw.

Zadanie 13 (3 pkt)
Zacytuj, nastepnie stresé, fragment wyjasniajgcy tytul tekstu M. Zmigrodzkie;j.
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GRUPA B

Zadanie 1 (1 pkt)
Na czym polegala analogia pomiedzy losem Polakow a dziejami religii chrzescijan-
skiej? Odpowiedz na podstawie akapitu 2.

Zadanie 2 (3 pkt)
Na podstawie akapitu 3., w pieciu zdaniach, scharakteryzuj Nerona.

Zadanie 3 (1 pkt)
Na czym polegata charakterystyczna dla rzymskich patrycjuszy filozofia uzycia? Wy-
jasnij na podstawie akapitu 4.

Zadanie 4 (1 pkt)
Nazwij rodzaj zaleznosci miedzy akapitem 4. i akapitem 5.:
a) kontrast

b) kontynuacja

c) analogia

d) rozwini¢cie

Zadanie 5 (1 pkt)
Z akapitu 6. wypisz 5 falszywych wiesci o chrzescijanach.
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Zadanie 6 (3 pkt)
Wykorzystujac informacje z akapitu 9. i akapitu 10., napisz w szesSciu zdaniach,
jaki wplyw na Winicjusza miala religia chrzescijanska.

Zadanie 7 (1 pkt)
Co Iaczy Winicjusza, Ursusa i Chilona?

Zadanie 8 (1 pkt)
Nadaj tytul akapitowi 14., uwzgledniajac w nim bohatera i jego dzieje.

Zadanie 9 (3 pkt)
Podaj synonimiczne wyjasnienia do nastepujacych zwigzkow frazeologicznych:

a) UCZLy OrgiastyCzZiie
b) dwOr IntrygantOw
c) martyrologia chrzescijan .......... ..

Zadanie 10 (3 pkt)

Odwotujac si¢ do swego bogatego zasobu jezykowego lub tresci tekstu, wyjasnij 3 po-
jecia wybrane sposrod podanych nizej:

a) pretorianie
b) tyran
C) epiKUT€IZIN

d) sybarytyzn
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Zadanie 11 (3 pkt)
Z calego tekstu wypisz 3 rézne Srodki stylistyczne i okresl ich funkcje.

Zadanie 12 (4 pkt)
Wymien wszystkie kobiety przywotane w tekscie M. Zmigrodzkiej. Trzy wybrane
sposrod nich krotko przedstaw.

Zadanie 13 (3 pkt) .
Zacytuj, nastepnie stresé¢, fragment wyjasniajacy tytut tekstu M. Zmigrodzkie;j.
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Ocenianie zadania sprawdzajacego rozumienie czytanego
tekstu M. Zmigrodzkiej pt. ,,Dokad idziesz, Panie?”

Model zawiera przewidywane odpowiedzi. Odpowiedzi ucznia mogg przybierac roz-
na forme jezykowa, ale ich sens musi by¢ wobec modelu synonimiczny. Oceniajac
ucznia, nalezy stosowac punktacje z modelu.

UWAGA!

Za pelng odpowiedz przyznaje sie maksymalnag liczbe punktow, za niepelng — wska-
zang w rubryce ,punkty czastkowe”. Nie nalezy przyznawac polowek punktow. Za
odpowiedz btedng lub brak odpowiedzi nie przyznaje si¢ punktow.

N | Maks Purky
Nr Odpowiedzi dla grupy A i grupy B ilos¢ czastkowe
pkt
1. A |,Quo vadis” stato sie zrédtem nadziei, poniewaz pozwalato na po- 1 0
rownanie loséw Polski pod zaborami z dziejami chrzescijan. Mimo
przesladowarn chrzescijanstwo przetrwato wieki.
1. B | Bezbronna Polska moze by¢ poréwnana do Ligii, ktérg mozna trak- 1 0
towa¢ jak symbol naszej ojczyzny.
2. A | Rzady: okrutnego, bezwzglednego, ztego, préznego, pogrgzonego 3 0
w zbytku i rozpuscie, zbrodniarza, zonobdjcy, matkobdjcy; wtadcy
bezkrytycznego, majgcego aspiracje poetyckie i aktorskie.
2. B | Wtadca: okrutny, bezwzgledny... jw. 3 0
3. A | Byta to wiara naiwna i pozorna, o czym $wiadczy fakt czczenia 1 0
na wszelki wypadek nawet obcych bogow.
3. B | Patrycjusze zaspokajali egoizm i ambicje, zyjac zgodnie z zatoze- 1 0
niami sybarytyzmu i filozofii epikurejskiej. Przejawiali zamitowanie
do wygdd i zbytku.
4. A |a 1 0
4.B
5. A | Pijg krew niemowlat, zatruwajg wody, przeklinajg rodzaj ludzki, 1 0
5. B | dopuszczajg sie zbrodni, podpalili Rzym.
6. A | Winicjusz to bogaty i mtody patrycjusz rzymski. Poczatkowo bez- 3 1-2
6. B | wzgledny, pyszny i przyzwyczajony do rozkazywania, od chwili
zetkniecia sie z religig chrzescijaniskg zaczyna pracowa¢ nad so-
ba. Zmienia swoj stosunek do drugiego cztowieka, poznaje site
modlitwy. Religia chrzescijanska nauczyta go prawdziwej mitosci.
Z egoisty zmienita w ufnego, gorliwego i pokornego chrzescijani-
na.
7. A | kaczy ich przemiana pod wptywem religii chrzeScijafiskiej. 1 0
7.B
8. A | Np. Swiety Piotr i jego nauki. 1
8. B | Np. Dzieje Pawta z Tarsu przyktadem martyrologii chrzescijan. 1
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9. A | Wyrafinowana sceneria — wykwintne otoczenie; zachecaé do 3 1-2
aplauzu — namawia¢ do braw, naktania¢ do oklaskéw; nieza-
wodni pretorianie — zasfugujacy na zaufanie wodzowie rzymscy,
godna zaufania straz przyboczna.

9. B | Uczty orgiastyczne — uczty z naduzywaniem alkoholu i rozluz- 3 1-2
nieniem moralnym, pijatyki, libacje; dwor intrygantéw — dwor
macicieli, prowokatorow, podzegaczy; martyrologia chrzescijan
— cierpienia chrzescijan, meczenstwo.

10. A | Patrycjusz — rzymski obywatel, arystokrata, senator; konsul — 3 1-2
rzymski najwyzszy urzednik; igrzyska — zawody, imprezy publicz-
ne; stoicyzm — filozofia Zycia w cnocie, w zgodzie z zasadami
rozumu; zachowanie spokoju w szczesciu i w nieszczesciu.

10. B | Pretorianie — straz przyboczna, straznicy; tyran — bezwzgledny 3 1-2
wtadca, stosujgcy przemoc; epikureizm — postawa zyciowa po-
legajgca na dgzeniu do niczym nieskrepowanego uzywania zycia;
sybarytyzm — zamitowanie do wygdd i zbytku.

11. A | Np. ,wiosniana Ligia” — epitet charakteryzujgcy bohaterke; ,Wie- 3 1-2
11. B | rzy niezachwianie, ze siew rozpoczety przez niego wzejdzie ob-
ficie.” — metafora nawigzujgca do biblijnej przypowiesci o siew-
cy, charakteryzuje bohatera i jego prace w stuzbie religii; ,| tak
mingt Nero, jak mija wicher, burze.” — poréwnanie podkreslaja-
ce przemijalno$¢ rzadéw Nerona w kontrascie do trwatosci religii
chrzescijanskiej.
12. A | Agrypina — matka Nerona, Oktawia — Zona Nerona, Ligia 4 1-3
12. B | — chrze$cijanka, ukochana Winicjusza, Pomponia Grecyna — | (1 pkt za wy- 1 pkt — za
chrzescijanka, u ktérej wychowywata sie Ligia, Akte — wyzwole- | mienienie, 3 pkt | wymienienie
nica i kochanka cesarza Nerona. za 3 przedstawio- | wszystkich,
ne kobiety) 1 pkt — za
kazdg z 3 postaci
przedstawionych
13. A | Cytat: ,Ze wstydem, ale i z radoscig powrdcit do Rzymu po spo- 3 1 — za cytat
13. B | tkaniu Chrystusa za bramg miasta, z ktérego (...) uchodzit przed 2 —za
wiezieniem i $miercig. Zapytawszy ukazujgcego mu sie Jezusa: streszczenie

Quo vadis, Domine? — Dokad idziesz, Panie? — otrzymat od-
powiedz: Gdy ty opuszczasz lud mdj, do Rzymu ide, by mnie
ukrzyzowano raz wiory. (...) Piotr rozumiat, ze Wieczne Miasto
staje sie powoli podwdjng stolicg, z ktdrej ptynat na swiat rzad
ciat i dusz”.

Streszczenie: np. Swiety Piotr, uciekajac z Rzymu przed przela-
dowaniami, spotkat za bramg Jezusa i zapytat Go, dokad zmierza.
Ten odpowiedziat mu, ze w tym samym czasie, gdy Piotr miasto
opuszcza, On idzie do Rzymu, by Go powtdmie ukrzyzowano.
Apostot zawstydzit sie i wrdcit z radoScia, gdyz zrozumiat, Zze
Wieczne Miasto jest juz podwdjng stolica — ciat i dusz.

tacznie 28

Wiestawa Krajewska — V LO w Gdyni
Krystyna Rutyriska — VI LO w Gdyni
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Izabela Zaworska

Rozwdj dziecka
w mtodszym wieku szkolnhym

Milodszym wiekiem szkolnym nazywamy okres od 7. do 11. roku zycia dziecka.
Ze wzgledu na rozpoczynajaca sie nauke w szkole siodmy rok zycia jest dla dziec-
ka wiekiem przelomowym. Mimo istnienia r6znic indywidualnych w tempie rozwoju
umystowego (wg L. Woloszynowej mogacym wynosi¢ nawet 4 lata), w okresie tym
u dzieci zachodzi szereg przeobrazen szczegolnie w sferze umystowej i spoleczne;.
W mlodszym wieku szkolnym mozna wyrézni¢ dwie fazy rozwoju:
I FAZA obejmuje wiek 7 i 8 lat. Okres ten wymaga od dziecka duzego wysitku fi-
zycznego i psychicznego. Bardzo intensywne w tej fazie sg przezycia natury spo-
lecznej. Szuka ono oparcia w osobach dorostych, przy czym szczegolnego znaczenia
nabiera w jego oczach nauczyciel-wychowawca. Miedzy sobg dzieci obcuja na za-
sadzie kontaktow indywidualnych, stopniowo uczac si¢ wspotdziatania, wspotpracy
i wspolnych gier zespotowych. Dzieci staja sie w coraz wiekszym stopniu zdolne do
koncentracji uwagi, do spostrzegania i obserwacji zjawisk. Rozwijajg si¢ podstawowe
funkcje sfery intelektualnej: analiza i synteza wzrokowa, stuchowa i kinestetyczno-
-ruchowa, ktore sg warunkiem opanowania umiejetnosci czytania i pisania (co staje
si¢ zdobyczg dwu pierwszych lat nauczania). Dzieci przyswajaja tez w tym okresie
pojecie liczby naturalnej i podstawowe dzialania arytmetyczne. Teoretycznie, przy
odpowiednich warunkach, dzieci z niedoborami w zakresie podstawowych funkcji
intelektualnych lub niedojrzate spotecznie powinny w tym czasie wyréwnac posia-
dane deficyty. W praktyce jednak sktada si¢ na ten proces wiele czynnikow.
II FAZA obejmuje wiek 9 i 10 lat. Nastepuja tu wyrazne zmiany w sferze intelektu-
alnej i calej osobowosci dziecka. Intensywnie rozwija si¢ mowa i myslenie. Wzrasta
sprawnosc¢ postugiwania si¢ jezykiem, bogaci si¢ zasob slownictwa. W tym okresie
dziecko przyswaja sobie pojecie utamka i umie operowac¢ nim w sytuacjach prak-
tycznych, opanowuje podstawowe zasady dziesietnego systemu miar, jak tez elemen-
tarne wiadomosci z geometrii. MySlenie dziecka rozwija si¢ w kierunku zwi¢kszo-
nej aktywnosci i samodzielnosci. W koncu tego okresu dzieci swobodnie dokonuja
operacji logicznych na podstawie rzeczywistego lub wyobrazonego manipulowania
przedmiotami. Osiggnieciem tego okresu jest dokonywanie operacji myslowych zwa-
nych ,operacjami konkretnymi”. Dziecko zaczyna postugiwac si¢ logika zblizonag do
tej, ktorej uzywaja dorosli. Jest to takze preferowany sposob myslenia w trakcie
opanowywania poczatkow matematyki, przyrody, fizyki, chemii oraz biologii. W tym
czasie zachodza rowniez przeobrazenia w stosunkach dzieci z dorostymi i rowie-
Ssnikami. Mimo wyraznej potrzeby obcowania z dorostymi, dzieci nie uznajg juz ich
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autorytetu w sposob bezwarunkowy, a probuja nawet ich krytycznej oceny. Zdanie
rowiesnikow w poczatkach tej fazy rownowazy sie ze zdaniem dorostych, a w kon-
cowym etapie zaczyna nawet w roznych sytuacjach zyskiwac¢ przewage. Nastepuje
wzrost aktywnosci spotecznej i rozwoj umiejetnosci wspotzycia w zespole. Znajduje
to wyraz m.in. w zamitowaniu dzieci w tym wieku do wszelkiego rodzaju gier pod-
porzadkowanych okreslonym zasadom. W drugiej fazie mtodszego wieku szkolnego
zachodza liczne zjawiska zblizajace dziecko do nastepnego progu rozwoju — okresu
dorastania.

Mtlodszy wiek szkolny — podsumowanie:

1. Wzrasta sita miesni i ogolna sprawnosc ruchowa.
2. Zamiana dominujacej dotychczas zabawy na inny rodzaj dziatalnosci — nauke.
3. Zmiany w rozwoju psychicznym:
Spostrzezenia sg dokladniejsze, planowe i systematyczne.
Uwaga zmienia swoj charakter z mimowolnej na dowolna i wydluza si¢ jej czas
koncentracji.
Obserwacja — umiejetnosc przechodzenia od ogotu do szczegotu i odwrotnie.
Pamie¢ — zmiana zapami¢tywania mimowolnego na dowolne. Dziecko zdobywa
pewna kontrole nad pamiecia, jednak proces ten jest bardzo powolny i zapa-
mietywanie dowolne zaczyna gorowac nad mimowolnym dopiero okoto 11. roku
zycia.
Myslenie i mowa — wzrasta sprawnosc¢ slownego formulowania mysli, dziecko
przyswaja uporzagdkowany system wiedzy, pojecia potoczne przeksztalcaja sie
w pojecia naukowe. Czynnosci umyslowe stajg si¢ odwracalne, co umozliwia
dziecku powracanie w mysli do punktu wyjscia (stadium operacji konkretnych).
4. Rozw0j spoteczny i ksztaltowanie osobowosci — tworzenie si¢ grup i ustala-
nie pozycji spolecznych w grupach rowiesniczych. Funkcjonowanie w grupie
wplywa na ksztattowanie waznych sktadnikow osobowosci (motywacji, potrzeb
i postaw).

Izabela Zaworska
SP nr 34 z Oddziatami Integracyjnymi w Gdyni
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Iwona Orlicka

Nauczanie jezyka angielskiego
dzieci z dysleksja

Karol V, wladca Cesarstwa Rzymskiego, mawiatl: ,Do Boga zwracam si¢ po hiszpan-
sku, do kobiet po wtosku, do mezczyzn po francusku. Po niemiecku méwie do swego
konia” (A. Jurek, 2004:98). Osoby z dysleksja moga tylko pomarzyc¢ o tym, by wtadac
kilkoma obcymi jezykami. NajczesSciej majg problemy z opanowaniem nawet jednego
z nich. Uczniowie z dysleksja czesciej niz ich koledzy korzystajg z dodatkowej po-
mocy w nauce jezykow obcych (pobieraja korepetycje) i poswiecaja tej nauce wiecej
czasu niz osoby, ktére nie przejawiajg specyficznych trudnosci w nauce czytania
i pisania. Jednak to wszystko nie przeklada si¢ na ich lepsze osiagniecia.
Uczniowie z dysleksja maja trudnosci w:

— literowaniu,

— zapamietywaniu kolejnosci liter alfabetu,

— cichym czytaniu tekstow, czytaniu na glos,

— wymowie, gramatyce, rozumieniu czytanego i stuchanego tekstu,

— uczeniu si¢ i zapamietywaniu slowek i zwrotow,

— mowieniu, zapami¢taniu ksztattu liter,

— akcentowaniu, intonacji,

— formutowaniu pisemnych wypowiedzi (A. Jurek, 2004:105)

— skoncentrowaniu si¢ przy czytaniu i stuchaniu obcoje¢zycznych tekstow; zapo-
minaja szybko to, czego si¢ ucza, mimo wielokrotnych powtorek — ich pamiec
krotkotrwala jest zaburzona (B. Riddick, J. Wolfe, D. Lumsdon, 4). Pamie¢¢ krot-
kotrwala uzywana jest do zapamietywania nowych informacji, np. imienia ko-
gos, kto wlasnie zostal nam przedstawiony.

Dzieci z dysleksja maja klopoty z werbalnymi instrukcjami, potrzebuja czestszego
zerkania na tablice podczas przepisywania, majg trudnosci w uczeniu si¢ sekwencji,
np. dni tygodnia, miesiecy, liczb, alfabetu, podawaniu tych sekwencji w odwrotnym
kierunku (B. Riddick, 4). Wypowiadane przez nauczyciela stowa w jezyku obcym
zlewaja si¢ im i nie potrafig ich rozrozni¢. Osoby te przejawiajq takze trudnosci
w rozumieniu Kkilku polecen jednoczesnie. W wolnym tempie nazywajg kolory, licz-
by, litery, przedmioty na obrazkach, majg problemy w grach stownych.

U dzieci w wieku przedszkolnym dysleksja przejawia si¢ trudnosciami w:

— uczeniu si¢ rymowanek,

— wypowiadaniu sekwencji, np. dni tygodnia,

— odtwarzaniu ksztattow,

— zapami¢tywaniu polecen i nazw (zapominanie ich).
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W wieku szkolnym dysleksja objawia sie:
— trudnosciami w odczytywaniu pojedynczych wyrazow,
— przestawianiem liter,
— odczytywaniem wyrazow od konca, np. was, sauw,
— popelianiem czestych btedow podczas czytania,
— trudnosciami w rozpoznawaniu cz¢sto uzywanych wyrazow i wyrazow witasnie
przeczytanych,
— omijaniem linijek lub wyrazow podczas czytania,
— trudnosciami w sledzeniu czytanego tekstu,
— unikaniem czytania na glos, a jednoczesnie wykazywaniem pozytywnego sto-
sunku do tekstu stuchanego,
— myleniem wyrazow podobnie brzmiacych, np. our, are,
— zapisywaniem i literowaniem tego samego stowa w rozny sposob,
— zapominaniem nauczonej do testu pisowni wyrazow,
— opuszczaniem sylab podczas pisania, np. sudly zamiast suddenly,
— opuszczaniem liter, np. tet zamiast tent, przestawianiem liter, np. organe za-
miast orange,
— opuszczaniem koncowek lub przyrostkow, np. run zamiast running,
— popelnianiem btedow podczas ustalania granicy wyrazow, np. alot zamiast a
lot,
— myleniem liter podobnych, np. bab zamiast dad,
— wolnym tempem pisania (B. Riddick, 13).
Wymienione trudnosci powodujg obnizong samooceneg, strach przed testami, brak
motywacji, nieuwage, wycofanie si¢, psychosomatyczne problemy, np. bole glowy,
nudnosci (B. Riddick, 15). W po6zniejszym wieku szkolnym uczniowie z dysleksja
osiagaja stabsze wyniki z prac pisemnych niz z ustnych, ich prace pisemne zawie-
rajg ubogie stownictwo w porownaniu z wypowiedziami ustnymi, majg wolne tempo
pisania, nieczytelne pismo. Problemy te nasilajg si¢ podczas wykonywania zadan,
ktore sg ograniczone czasem. Dzieci z dysleksja majg trudnosci w postugiwaniu
si¢ slownikiem, klopoty z rozumieniem polecen, zapominajga, czego dotyczyta praca
domowa (B. Riddick, 17).

Nauczyciele powinni respektowac przepisy MENiS dotyczace uczniow z dys-
leksja, ktore zalecajg dostosowanie tresci i metod do mozliwosci psychofizycznych
uczniow i ich indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. Europejskie To-
warzystwo Dysleksji (EDA — European Dyslexia Association) jako ruch spoteczny na
rzecz osob z dysleksjg za swoje zadanie przyjeto domaganie si¢ stworzenia uczniom
z dysleksja warunkow edukacji zapewniajacych im rowne szanse w stosunku do
rowiesnikow (M. Bogdanowicz, 2004:71). EDA zrzesza 38 organizacji cztonkowskich
z 23 krajow europejskich (Austria, Belgia, Chorwacja, Cypr, Czechy, Dania, Finlan-
dia, Francja, Niemcy, Grecja, Wegry, Irlandia, Wtochy, Luksemburg, Malta, Holan-
dia, Hiszpania, Norwegia, Polska, Stowenia, Szwecja, Szwajcaria, Wielka Brytania).
Marta Bogdanowicz jest jego wiceprzewodniczaca. Wsrod zadan EDA sa: rozwijanie
specjalnej pomocy dla dzieci, mtodziezy i dorostych z zaburzeniami uczenia si¢ uta-
twiajacej im edukacyjng, spoleczna i kulturowg integracje¢, promowanie dzialan na
rzecz dzieci ze specyficznymi trudnosciami w zakresie czytania, pisania i rachowa-
nia uwzgledniajacych roznorodnosc ich potrzeb i celow (M. Bogdanowicz, 2004:72).
W celu realizacji tych zatozen do wszystkich cztonkow EDA wystano kwestionariusz
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opracowany przez Marte Bogdanowicz, zawierajacy 39 pytan na ten temat. Wsrod
nich byly m.in.:

e Czy uczniowie z dysleksja w waszym kraju sa uznawani za dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi? Na podstawie odpowiedzi na to pytanie stwierdzo-
no, ze dzieci z dysleksja majg status takiej osoby w 80% badanych krajow,
ale w 65% przypadkow jest to zagwarantowane przez odpowiednie akty prawne
(M. Bogdanowicz, 2004:79).

e Czy dzieci z dysleksja moga byc¢ zwolnione z gloSnego czytania przed catg klasa?

e Czy dzieci z dysleksja otrzymuja nizsze oceny za niski poziom graficzny pisma
i bledy w pisowni?

e Czy mogg one uzywac komputera lub maszyny do pisania?

e Czy moga odpowiadac ustnie lub nagrywac¢ swoje odpowiedzi na magnetofon
zamiast pisa¢ wypracowanie?

e Czy oceny z jezyka obcego w przypadku dzieci z dysleksjg sa oparte gtownie na
odpowiedziach ustnych?

e Na jakiej podstawie przyznawane sg specjalne uprawnienia dla dzieci z dyslek-
sja?

Na podstawie otrzymanych odpowiedzi stwierdzono, ze w 40% badanych krajow dzie-
ci z dysleksja rozwojowa moga by¢ zwolnione z czytania na glos przed calg klasa. Ich
pisemne prace moga by¢ oceniane w sposob dostosowany do indywidualnych mozli-
wosci. W 35% badanych panstw oceny tych dzieci nie sg obnizane z powodu btedow
ortograficznych, a w 30% panstw — z powodu niskiej estetyki pisma. W wigkszosci
krajow przyznanie dzieciom dyslektycznym specjalnych uprawnien zalezy od decyzji
uczacych je nauczycieli, jednak najpierw konieczna jest pisemna opinia stwierdza-
jaca dysleksje u ucznia, wydana przez specjaliste. W 50% krajow, aby rozpoczac
proces przyznania specjalnych uprawnien, niezbedna jest prosba i zgoda rodzicow
(60%) oraz zalecenie nauczyciela uczgcego dziecko (50%) (M. Bogdanowicz, 2004:
97). 70% pytanych osob odpowiedziato, ze w ich krajach dzieci z dysleksja moga
korzystac¢ z komputera lub maszyny do pisania. W 55% krajow dzieci te moga na-
grywac swe wypowiedzi na tasme¢ magnetofonowg zamiast pisemnej formy odpowie-
dzi. Ulatwienia te dotycza glownie prac domowych lub pracy na lekcjach, rzadziej
egzaminow panstwowych. W 15% przypadkow ocenianie dziecka z nauki jezyka ob-
cego odbywa si¢ na podstawie odpowiedzi ustnych. Decyzja o takiej formie oceniania
zalezy od nauczycieli uczacych dane dziecko (M. Bogdanowicz, 2004:95). Jednym
ze sformulowanych wnioskow na podstawie kwestionariusza EDA jest zmniejszenie
zakresu i wymagan w odniesieniu do nauki jezykow obcych.

W Polsce uczniowie z dysleksja majg prawo do diagnozy (takze na wlasne zy-
czenie) w poradniach Polskiego Towarzystwa Dysleksji, w prywatnych i publicznych
poradniach specjalistycznych, prawo do nauczania w sposob dostosowany do ich
specjalnych potrzeb edukacyjnych (zindywidualizowany program, metody, wyma-
gania i ocenianie), prawo do indywidualnych ¢wiczen w poradniach, prawo do na-
uki w odpowiednich warunkach (pomoc nauczyciela, zajecia korekcyjno-wyrownaw-
cze), prawo do bycia zwolnionym z nauki drugiego obcego jezyka (obowigzek ucze-
nia si¢ jednego obcego jezyka). Nauczyciele w Polsce sg zobowigzani na podstawie
zalecen znajdujacych si¢ w opinii ucznia z dysleksja do dostosowania wymagan
edukacyjnych do indywidualnych jego potrzeb (M. Bogdanowicz, H. Alan Sayles,
2004:155-156).
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Nauczyciele przyjazni dzieciom z dysleksjg powinni uczyC je w sposob wielo-
zmyslowy, kierowac si¢ intelektem dziecka, a nie wyltgcznie jego poziomem pisania
i czytania, oceniaC jego prace pisemne za treSc¢, zawartos¢, a nie za sposob ich
przedstawienia, dawac¢ konstruktywne rady na napisanych przez uczniow pracach
zamiast uzywac zwrotow typu: badz bardziej uwazny, mniej chaotyczny, unikac¢ od-
pytywania na glos przy klasie bez upewnienia si¢, czy dziecko tego sobie zyczy,
doceniac¢ wysitek ucznia wtozony w wykonanie zadania (B. Riddick, 24).

Sposoby pracy z dzieckiem z dysleksja
w kontekscie nauki jezyka angielskiego

Nauke jezyka angielskiego dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkol-
nym nalezy rozpocza¢ od fonologicznych ¢wiczen. Umiejetnosci fonologiczne sa bar-
dzo wazne w procesie rozpoznawania dzwiekow, stow. Mowi sie, ze dzieci szybciej
przyswajaja sylaby niz fonemy, wiec ¢wiczenia powinny zachowywac te kolejnosc.

Identyfikacja dzwiekow (B. Riddick, 32-33)

Cwiczenia identyfikujgce dzwieki:
— rozpoznawanie zwierzecia poprzez dzwiek, jaki ono wydaje, np. woof, woof dla
wilka, moo dla krowy, tweed dla ptaka;
— rozpoznawanie dzwiekow przedmiotow z otoczenia, np. tick tock dla zegara,
ding dong dla dzwonka;
— powtarzanie siow.

Identyfikacja sylab

Cwiczenia rozpoznawania ilosci sylab:

— wystukiwanie i wyklaskiwanie sylab;

— wyklaskiwanie stow majacych jedna: dog, cow, dwie: parrot, hamster, trzy:
crocodile, butterfly lub cztery sylaby: catepillar;

— wymawianie przez nauczyciela stowa podzielonego na sylaby i zgadywanie przez
dziecko, jakie to stowo, np. spi-der, rab-bit, com-pu-ter;

— usuwanie sylaby ze stowa, np. nauczyciel prosi o powtorzenie wyrazu football,
po czym kolejnym zadaniem dziecka jest powiedzenie tego wyrazu bez foot, po-
tem bez ball;

— wykorzystanie obrazkow przedstawiajacych obiekty, ktorych nazwy wypowiada-
ne osobno maja odmienne znaczenie od znaczenia stowa, ktore powstanie po
potaczeniu ich, np. obrazek przedstawiajacy snow i obrazek przedstawiajacy
man, co w polaczeniu daje snowman (B. Riddick, 32-33).

Cwiczenia Swiadomosci rymoéow

— wypowiadanie bezsensownych grup stow, np. sumpy, thumpy, lumpy, dumpy
lub finkie, binkie, inkie, tinkie, a nastepnie przejscie do stow majacych juz
znaczenie, np. chair, bear, hair, where lub shell, bell, smell, well, fell;

— wskazywanie stowa, ktore nie pasuje do pozostatych ustyszanych, np. key, tree,
door
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(uwaga: dziecko moze dokonac¢ semantycznego potaczenia wyrazu door z key,
poniewaz kluczem mozna otworzy¢ drzwi);

— utrzymywanie w pamie¢ci trzech stow, np. bat, cat, tin, i wskazanie na obrazku,
ktory wyraz nie pasuje do wypowiedzianych przez nauczyciela fonemoéw (B. Rid-
dick, 33).

Wypowiadanie fonemoéw

— pokazanie dzieciom obrazkow z prosba o wskazanie tego, ktorego nazwa rozpo-
czyna si¢ od danego dzwi¢ku;

— znajdywanie bledow w wypowiadanych przez nauczyciela stowach, np. Twinkle,
Twinkle Little Star i slowo star zastepujemy np. slowem jar (dzieci musza
wczesniej zapoznac si¢ z podstawowg wersja, w tym wypadku piosenki);

— wypowiadanie stow rozpoczynajacych sie od tej samej gloski, np. four furry
foxes frying fish on the fire lub six snakes sleep silently.

Opuszczanie fonemow

— powtorzenie przez dziecko ustyszanego stowa, a nastepnie powiedzenie go bez
pierwszego dzwieku, np. meat, a potem eat.

Zastepowanie dzwiekow w dwoch wyrazach (spoonerism) (B. Riddick, 36)

— np. David Beckham w Bavid Deckham, Britney Spears w Spritney Beers,
bookcase w cookbase.

Dzwiegki ch, sh, th, wh

— uwrazliwienie na ich wymowe, np. w wyrazach chat, shot, thin, when, much,
push, path.

Litery ae, oa, ee, oo, ai

— uwrazliwienie na fakt, ze w réznych slowach wypowiadane sg w odmienny spo-
sob.

Nauczanie wymowy uczniow, ktorzy znaja juz litery

— kojarzenie dzwieku z obrazem (alfabet wraz z obrazkami rozpoczynajgcymi sie
od liter alfabetu);

— wskazywanie spolgtosek ustyszanych na poczatku wyrazu, np. dog — d, cat —
¢, na koncu wyrazu;

— wskazywanie samoglosek ustyszanych na poczatku i koncu wyrazu;

— wpisywanie samoglosek po uprzednim ustyszeniu stowa, np. b...d (€], b...t (oa),
m...ke (a);

— identyfikowanie par wyrazéw majgcych identyczng wymowe, np. for-four,
much-match;

— dopasowanie obrazka do wyrazu, np. flower-flour, deer-beer;

— dopisywanie litery ,e” do wyrazow, np. win-wine; cut-cute, mad-made,
hop-hope, i zwrocenie uwagi na roznice w wymowie powstalych wyrazow (wy-
dtuzanie samogloski w wyrazach z dodana litera ,e”); zasada ,magic e” (J. Nija-
kowska, b);
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zasada ,i-e”, np. whitE (white), tImE (time), lIKE (like), {IVE (five) — gdy sly-
szymy dzwi¢k /ai/ w srodku jednosylabowego wyrazu przed pojedynczg spot-
gloska, dzwigk ,e” na koncu jest cichy — nie wymawiamy go (J. Nijakowska,
6);

dzwiek /ei/ w wyrazach jednosylabowych zawierajacych litery ,a-e” np. nAmE
(name), 1AtE (late), cAKE (cake), bAKE (bake), snAKE (snake);

dzwiek zapisywany przez ,0-e¢” w wyrazach jednosylabowych przed pojedyncza
spotgloska, np. clOsE (close), hOpE (hope), bOnE (bone), hOmE (home), stOIE
(stole), spOKE (spoke), wrOtE (wrote), brOKE (broke) (Past Tense) — ,e” jest
ciche;

dzwiek /u:/ i /ju:/ zapisywany jako ,u-e” w wyrazach jednosylabowych przed
pojedyncza spotgtoska, np. w wyrazach hUgE (huge), cUtE (cute), cUbE (cube),
rUIE (rule), rUdE (rude); .e” jest ciche (J. Nijakowska, 12).

Nauczanie pisowni (A. Butkiewicz, K. Bogdanowicz, 2004:15-20)

Uczniowie z dysleksjg majga duze problemy z pisownig w jezyku obcym, co przejawia
sie opuszczaniem liter, myleniem ich.

Sposoby nauczania sprawnos$ci pisania:

pisanie slow w powietrzu;

ukladanie wyrazow z plasteliny;

sktadanie wyrazow z liter na kartonikach po wczesniejszym zapisaniu tych wy-
razOw przez nauczyciela na tablicy;

tworzenie stow z rozsypanki literowej;

uzupelnianie wyrazow brakujacymi literami;

gromadzenie wyrazow o podobnej pisowni, np. bad, dad;

tworzenie nowych wyrazow poprzez dodawanie liter (hat — what; the — them);
tworzenie nowych wyrazow z podanego przez nauczyciela stowa, np. television:
lion, silent, oil, one);

pisownia homofonoéw (tale — tail);

wyszukiwanie tych samych wyrazow w rzedzie;

zmiana liter w wyrazach, np. now — new, bad — bed, fool — full, cut — cat;
tworzenie nowych wyrazow od ostatniej litery podanego przez nauczyciela sto-
wa, np. school — like — egg — garden — new;

uzupelnianie luk w zdaniach podanymi wyrazami, np. do, don’t: ...you like
apples?

No, I...

zapisywanie wyrazow z poprzedniej lekcji;

tworzenie historyjki z wyrazow poznanych na poprzedniej lekcji;

podpisywanie obrazkows;

pisanie tekstu rownoleglego, zmieniajac w nim dane (np. wiek, imi¢, miejsce)
i wpisujac wiasne,

uzupelnianie luk w zdaniach wyrazami podanymi przez nauczyciela; zdania mo-
ga stanowic¢ pewng calos¢ — dotyczy¢ danego tematu;

porzadkowanie zdan tak, by powstatl dialog; nauczyciel podaje pierwsze zdanie
i kolejnos¢ wypowiadajgcych si¢ osob;
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— laczenie pytan z odpowiedziami; pytania w jednym rzedzie, odpowiedzi w dru-
gim;

— opisy np. kolegi, zwierzecia, przedmiotu; wpisanie np. koloru, wieku, wielkosci
obok wyrazow w jezyku angielskim: name, age, colour, eyes;

— opis osoby, zwierzecia lub przedmiotu w postaci prostych zdan na podstawie
podanych wczesniej informacji dotyczacych imienia, nazwy, koloru, wielkosci,
wieku;

— pisanie zdan powigzanych tematycznie z podanym wczesniej przez nauczycie-
la zdaniem; uczen zapisuje swoje zdanie zwigzane z poprzednim i przekazuje
karte koledze, a ten z kolei pisze kolejne zdanie wigzace si¢ z juz zapisanym
i przekazuje nastepnym osobom;

— dokonczenie zdan wedtug wlasnego pomystu, np. I like..., I have got...

Nauczanie rozumienia ze sluchu (A. Butkiewicz, K. Bogdanowicz, 2004:48-54)

Uczniowie z dysleksjg maja trudnosSci w rozumieniu ze styszenia, co wigze si¢ z ich
problemami z analizg i syntezg stuchowg, koncentracja, zapami¢tywaniem. Naucza-
jac umiejetnosci rozumienia ze stuchu, nalezy powiedzie¢ uczniom, jaki jest cel wy-
stuchania danego tekstu, na co nalezy zwroci¢ uwage.

Techniki nauczania rozumienia ze styszenia:

— technika obrazka; uczniowie opisujg przedstawiony przez nauczyciela obrazek,
przewiduja, co mogto si¢ juz zdarzyc i co si¢ wydarzy;

— stowa-klucze; nauczyciel zapisuje na tablicy stowa, na podstawie ktorych
uczniowie przewidujg, o czym bedzie tekst;

— dopasowanie obrazka do ustyszanego tekstu;

— porzadkowanie obrazkow wedlug ustyszanej historyjki;

— uzupelnianie luk na podstawie ustyszanych stow;

— kolorowanie obrazka wedlug ustyszanego tekstu;

— pokazywanie ruchem ciala i mimikg tego, o czym mowi stuchany tekst;

— zaznaczanie na kartce wyrazow, ktore ustyszano w tekscie;

— uzupelnianie w tabelce danych dotyczgcych imienia, wieku, liczby, koloru na
podstawie stuchanego tekstu;

— decydowanie, czy to prawda, czy falsz na podstawie ustyszanego tekstu;

— rysowanie obrazka opisywanego przez nauczyciela;

— wykonywanie czynnosci wedlug ustyszanych instrukcji.

Nauczanie stownictwa (A. Butkiewicz, K. Bogdanowicz, 2004:70-81)

W pracy z uczniami dyslektycznymi nauczyciel, wprowadzajac nowe stownictwo, po-
winien wykorzystywac konkrety: naturalne przedmioty lub obrazki ilustrujgce dane
stowo.

Techniki nauczania slownictwa:

— zapisywanie stow z ich ilustracjg graficzna;

— gromadzenie wyrazow zwigzanych z okreslonym tematem;

— wykreslenie wyrazu niepasujacego do pozostatych;

— odnajdowanie ukrytych przez nauczyciela przedmiotow i podawanie ich nazwy;
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— wycigganie z pudetka obrazkow (wczesniej juz poznanych) i nazwanie ich;

— znajdowanie wyrazow rozpoczynajacych sie od danej litery;

— rysowanie siow;

— rozpoznawanie przedmiotow dotykiem, wechem;

— pokazywanie ruchem wyrazow zapisanych na tablicy; uczniowie zgaduja, jakie
to stowo;

— zapamietanie zapisanych na tablicy wyrazow, ktore nauczyciel zmazuje po pew-
nym czasie;

— uktadanie wyrazéw w porzadku alfabetycznym;

— odczytywanie tekstu na podstawie obrazkow prezentujgcych dane stowo;

— oddzielanie od siebie wyrazow zapisanych bez pauz;

— wypowiadanie stow, dodajac kolejne; uczen wypowiada stowo, kolejny uczen po-
wtarza je i dodaje swoje.

Nauczanie sprawnosci mowienia (A. Butkiewicz, K. Bogdanowicz, 2004:39-47)

Uczniowie z dysleksja maja chyba najwi¢cej trudnosci z komunikowaniem sie¢ w ob-
cym jezyku. Sprawnos¢ mowienia wymaga zastosowania odpowiedniego stownictwa
i struktur gramatycznych, a wiec zastosowania jednoczesnie wielu elementow jezy-
kowych.

Techniki nauczania sprawnosci méwienia:

— szukanie w klasie osob, ktorych imi¢ wylosowato si¢, i zadawanie pytan typu:
What’s your name? Are you...?

— szukanie osob w klasie, ktore maja zapisany ten sam wyraz, uzywajac pytania:
Have you got...?

— szukanie osob, ktore lubig np. dang czynnosc¢ lub owoc, zadajac pytanie: Do
you like...?

— znajdowanie w Kklasie osob, ktore majg dang rzecz, wykonuja pewna czynnosc;
uzycie konstrukcji Have you got...? Do you...? Are you...? Did you...? Have
you ever...?; zapis imion os6b na kartce obok podanych w ankiecie informacji;

— odszukanie osoby w klasie na podstawie opisu jej wygladu zewnetrznego, zain-
teresowan; uczen opisuje dang osobe, koledzy zgaduja, o kim mowi;

— szukanie swojej rodziny wsrod kolegow i kolezanek z klasy; nauczyciel rozda-
je dzieciom koperty z informacja, jak si¢ nazywajq i kto nalezy do ich rodziny;
uczniowie wypytuja siebie nawzajem o imiona i pokrewienstwo, odnajduja swoja
rodzing.

Nauczanie sprawnosci czytania

Uczniowie z dysleksja majg trudnosci z plynnym czytaniem tekstu, nie postrzegaja
zdan jako catosci, przestawiajg litery, robig przerwy miedzy wyrazami, czesto czytaja
bez uwzglednienia wymowy angielskiej, ktora rozni si¢ od zapisu.

Techniki nauczania sprawnosci czytania (Richard E. Wylie):

— czytanie liter ,o0g”, np. frOG (frog), smOG (smog), dOG (dog), 10G (log), fOG

(fog);
— czytanie liter ,ee”, np. bEE (bee), trEE (tree), sEE (see), thrEE (three), knEE
(knee);
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— czytanie liter ,,oat”, np. gOAT (goat), cOAT (coat), bOAT (boat);
— czytanie liter ,at”, np. cAT (cat), fAT (fat), hAT (hat), mAT (mat), sAT (sat);
— czytanie liter ,,an”, np. rAN (ran), mAN (man), pAN (pan), cAN (can);
— czytanie liter ,ail”, np. snAlL (snail), sAIL (sail), pAIL (pail);
— czytanie liter ,ake”, np. snAKE (snake), rAKE (rake), cAKE (cake);
— czytanie liter ,ock”, np. clOCK (clock), blOCK (block), 10CK (lock), sOCK (sock),
rOCK (rock);
— czytanie liter ,,ocks”, np. sOCKS (socks), rOCKS (rocks), clOCKS (clocks);
— czytanie liter ,,uck”, np. dUCK (duck), trUCK (truck), stUCK (stuck);
— czytanie liter ,ap”, np. mAP (map), nAP (nap), cAP (cap), 1AP (lap);
— czytanie liter ,unk”, np. trUNK (trunk), jUNK (junk);
— czytanie liter ,ar”, np. cAR (car), jAR (jar), stAR (star);
— czytanie liter ,,eep”, np. sIEEP (sleep), shEEP (sheep), KEEP (keep);
— czytanie liter ,ing”, np. KING (king), sING (sing);
— czytanie liter ,,0oose”, np. gOOSE (goose), mOOSE (moose), I0OSE (loose);
— czytanie liter ,,0x”, np. fOX (fox), bOX (box);
— czytanie liter ,ug”, np. jUG (jug), bUG (bug), mUG (mug);
— czytanie liter ,ip”, np. skIP (skip), trIP (trip), shlIP (ship);
— czytanie zdan: The dog and the frog pushed the logs.
One, two, three. Which tree hides the bee?
The goat wore a coat in the boat.
The fat cat sat on a mat.
A man put the can in the pan.
The snail put a sail on the pail.
Don’t make a mistake when you bake a cake.
Is that a crab driving a cab?
The truck was stuck.
His cap fell in lap while he was taking a nap.
The star put a car in the jar.
Sheep don’t weep when they sleep.
The moose is loose from the pan.
Can a fox ride an ox?
The bug dug under the jug.
Take a trip on a ship.
— czytanie rebusow, w ktorych niektore stowa zastgpione sa rysunkami;
— czytanie po nauczycielu;
— skladanie zdan z wyrazow napisanych na matych kartonikach.

Strategie w nauczaniu jezyka obcego dzieci
ze specyficznymi trudnosciami w nauce czytania i pisania
STRATEGIE WIZUALNE

Dzieci ucza si¢ lepiej, gdy pokazuje sie im rzeczy, o ktorych si¢ ucza. Ludzie pa-
mietaja 40% tego, co widza (Ch. Wessels, 1987:7). Majac to na uwadze, nauczyciel
powinien przygotowac jak najwiecej wizualnych pomocy.
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Obrazki i prawdziwe obiekty

Obrazki sg najbardziej popularnym materialem wizualnym i im bardziej sg kolo-
rowe i duze, tym lepiej (J. Stachniuk, 2003:22). Uzywane sa do uczenia si¢ m.in.
slownictwa, gdyz ulatwiaja proces zapamig¢tywania stow. Obrazki powinny by¢ jak
najbardziej naturalne i prezentowac najbardziej charakterystyczne cechy rzeczywi-
stych przedmiotow. Dzieci lubia, gdy pokazuje si¢ im prawdziwe obiekty, chcg nimi
manipulowac, dotykac ich i przez to latwiej przyswajaja stownictwo.

Mapy edukacyjne

Edukacyjna mapa powinna zawierac giowny temat, gtowny obrazek w srodku kart-
ki. Tworzac takg mape, nauczyciel uzywa stow kluczowych, ktore sg powtarzane,
nastepnie zapami¢tywane przez uczniow. Mapy powinny zawiera¢ symbole, kolo-
ry, obrazki, slowa. Kombinacja tych elementow sprawia, ze mapa jest tatwiejsza
do zapamiegtania. Najwazniejsze informacje na mapie powinny by¢ podkreslone lub
wyroznione (C. Rose, Malcolm J. Nicholl, 2003:106).

STRATEGIE SLUCHOWE

Dzwigki, podobnie jak obrazki, moga by¢ zapisane w ludzkiej pamie¢ci. Jesli nauczy-
ciel chce zaakcentowac i wyrozni¢ wazne stowa, powinien wypowiedziec je na glos.
Czasem dobrze kluczowe slowa wypowiedzie¢ szeptem.

Muzyka i piosenki

Uzycie muzyki i piosenek w nauczaniu jezyka obcego daje dwie glowne korzysci.
Pierwsza — muzyke si¢ pami¢ta. Muzyka sprawia, ze ludzie relaksujg si¢. Druga —
muzyka motywuje ludzi (T. Murphey, 1992:3).

Najbardziej trudna dla ucznia jest gramatyka obcego jezyka. Jest ona dla niego
abstrakcyjna. Najbardziej efektywnym sposobem uczenia si¢ gramatyki jest uzy-
cie piosenek. Piosenki uczg stownictwa, wymowy, intonacji i akcentu (T. Murphey,
1992:10). Muzyka integruje Kklase.

STRATEGIE KINESTETYCZNE

Dzieci preferujace kinestetyczny styl uczenia si¢ uzywaja ragk i gestow, by wyrazic
siebie i swe opinie. Mozna to wykorzysta¢ w nauczaniu ich obcego jezyka.

Odgrywanie rol

Odgrywanie rol uzywane jest podczas uczenia dzieci mowienia w roznych sytuacjach
(G. Porter Ladousse, 1987:6). Technika ta dodaje odwagi dzieciom nieSmiatym. La-
twiej jest nieSmiatemu i wstydliwemu dziecku wzig¢ udzial w konwersacji, gdy od-
grywa jakas role. Gdyby gralo siebie, bytoby najprawdopodobniej zahamowane.

Odgrywanie rol wplywa na interakcje w klasie, wzmaga pozytywna motywacje,
rozwija wyobrazni¢ uczniow (G. Porter Ladousse, 1987:7). Uczniowie z trudnosciami
W uczeniu si¢ majg ograniczone mozliwosci w nauce jezykow obcych, wiec nauczy-
ciel powinien mie¢ Swiadomosc tego, ze nie sa oni w stanie nauczyc¢ si¢ wielu stow na
pamiec i ze wielu z nich nie bedzie ptynnie postugiwac si¢ jezykiem obcym. To, cze-
go potrzebuja, to wycwiczenie stow, zwrotow i wyrazen, ktore pozwolg im na wzi¢cie
udziatu w konwersacji odnoszacej si¢ do zycia codziennego.
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Drama

Chinskie przystowie mowi: ,Slysze i zapominam, stucham i pami¢tam, wykonuje
czynnosc¢ i rozumiem” (Ch. Wessels, 1987:7). Ludzie pami¢tajg 20% tego, co czy-
taja, 30% tego, co slyszg, 40% tego, co widza, 50% tego, co mowig, 60% tego, co
wykonujg i 90% tego, co widzg, slyszg, mowig i robig (C. Rose, Malcolm J. Nicholl,
2003:149). Drama oparta jest na wykonywaniu i jest technikag komunikatywnego
uczenia jezyka. Metoda ta wlgcza dzieci w aktywne uczestnictwo w improwizacji roz-
nych doswiadczen. Dzieci wczuwaja si¢ w role chorych, slepych, smutnych, wesotych
itd. Poprzez te doswiadczenia atwiej im jest zapamictac znaczenie stow i wyrazen
(Ch. Wessels, 1987:7).

Gry

Dzieci lubig i chcg si¢ bawic. Poprzez zabawe uczg si¢ i rozwijaja swe jezykowe umie-
jetnosci (Ch. Brumfit, J. Moon, R. Tongue, 1991:42). W naturalny sposob wlaczaja
si¢ do zabaw i biora w nich udzial tak dtugo, dopoki przekonane sa, ze bawig sig,
a nie uczy.

Nauczanie jezyka obcego dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
wymaga wielozmystowego podejscia. Nalezy wiec stymulowac ich wszystkie zmy-
sly. Pracujgc z uczniami dyslektycznymi, dobrze jest zna¢ metody i techniki wy-
korzystywane w terapii pedagogicznej. Wiele z nich mozna wtaczy¢ do nauczania
jezyka angielskiego. Usprawniaja one wzrok, stuch, zapami¢tywanie i koordynacje¢
wzrokowo-stuchowo-ruchows.

Przyklady zabaw w nauczaniu jezyka angielskiego

e Domino obrazkowe — tgczenie obrazkéw w pary.

e Simon says — wykonywanie czynnosci po uslyszeniu tego wyrazenia, np. Si-
mon says: Touch your nose.

e Zabawy z kostka — wykonywanie polecen sugerowanych przez rysunki na
planszy.

e Chinese Whispers — gluchy telefon.

¢ Kolorowa pitka — lapanie pilki po ustyszeniu koloréw i unikanie jej ztapania
po ustyszeniu ustalonego koloru.

e Rysowanie Smiesznych zwierzat — w jednym zwierzeciu sg cechy innych
(utrwalenie czesci ciata i nazw zwierzat).

e Cieplo-zimno — szukanie ukrytych przedmiotow.

e Rozpoznawanie po ksztalcie przedmiotéw bedacych w worku.

e Zapamietywanie — jedna osoba wypowiada stowo, druga powtarza je i dodaje
swoje, kolejna powtarza te wczesniejsze itd.

e I spy with my little eye something what is... blue — wypatruje czegos, co
jest np. niebieskie.

e What’'s missing? Wanishing game — czego brakuje; znikanie — chowanie
przedmiotow i zgadywanie, co zniknelo.

e Nasladowanie czynnosci i nazywanie ich.

¢ Blindfold guess — zgadywanie z zamknietymi oczami, jaki to przedmiot.

e Art Gallery — galeria — po uslyszeniu slowa uczen rysuje je w kwadratach
narysowanych na tablicy przez nauczyciela.
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Vocabulary tunnel — slownikowy tunel — nauczyciel tworzy tunel i przepusz-
cza przez niego te dzieci, ktore powiedzialy, co widzg na obrazku pokazywanym
przez nauczyciela; kto nie zgadnie, wraca na koniec kolejki.

Window game — nauczyciel otwiera okno, patrzy na uczniéw zza niego, macha
do uczniow i szeptem wypowiada slowa, ktore uczniowie starajg si¢ zgadnac.
Zoo game — nauczyciel wypowiada nazwe zwierzecia, a uczniowie nasladuja
jego glos i sposob poruszania sie.

Slow motion/Hide and see — wolny ruch/schowaj i patrz — nauczyciel odsta-
nia w wolnym tempie obrazek, a uczniowie starajg si¢ odgadnac, co on przed-
stawia, zanim nauczyciel pokaze calos¢ obrazka.

Quick peek — szybkie zerkniecie — nauczyciel pokazuje obrazek i bardzo szyb-
ko go chowa, uczniowie mowig, co zobaczyli.

Touch — dotknij — nauczyciel prosi ucznia, by dotykat tych przedmiotow, kto-
rych nazwy slyszy, np. Touch your nose, Touch your bag.

Change number — zmienn numer — uczniowie maja przydzielone numery, na-
uczyciel wypowiada dwie liczby i uczniowie, ktorzy sg wtascicielami tych nume-
row, zamieniaja si¢ miejscami.

e Zagadki.

Odd man out. Dzieci sposrod trzech przedmiotow wskazuja ten, ktory nie pa-
suje do reszty.

Wyliczanki.

Rhymes — rymowanki.

Songs — piosenki.

Different activities — ro6zne czynnosci. Dzieci chodzg po klasie, nauczyciel
w pewnym momencie Klaszcze i wypowiada nazwe czynnosci, ktora uczniowie
majg za zadanie pokazac¢ ruchem.

Rysowanie cyfry na plecach kolegi; powiedzenie po angielsku, jaka to licz-
ba.

e Board games — gry planszowe.
e Memory — zapami¢tywanie miejsca potozenia tych samych kart.
e Spelling shark. Na tablicy nauczyciel rysuje klif i rekina w morzu. Nad kli-

fem zaznaczone sg kreseczki, reprezentujgce litery stowa, ktore jest zgadywa-
ne. Litery musza by¢ odgadywane jedna po drugiej. Kazda niewlasciwa litera
to narysowana przez nauczyciela postac¢ na Kklifie. Gdy liczba biednych liter jest
wieksza od liczby kresek, wtedy ostatnia narysowana przez nauczyciela postac
wpada do morza, prosto do szczek rekina.

What's the time, Mr Wolf? — ktora jest godzina, panie Wilku? Nauczyciel jest
wilkiem, dzieci — kurczakami. Dzieci stojg za nauczycielem i pytajg, ktora jest
godzina. Nauczyciel — wilk odpowiada np. It’'s two o’clock — jest druga. Dzieci
stawiaja wtedy dwa kroki do przodu. Gra trwa do momentu, gdy nauczyciel
wypowie slowa: It's dinner time — czas na obiad. Wtedy odwraca si¢ i probuje
zlapac jedno dziecko. Ztapana osoba jest wilkiem.

Blind man — slepy czlowiek. Jedno dziecko stoi w Srodku z zastoni¢tymi ocza-
mi. Pozostale dzieci chodzg lub biegajg. Po wypowiedzianym stowie ,stop” przez
dziecko w srodku wszyscy zatrzymuyja si¢ i osoba z zamkni¢tymi oczami probuje
poprzez dotyk i pytania np. Are you Ala? zgadnac imi¢ dziecka. Dzieci odpowia-
daja: Yes, I am lub No, I'm not. My name is Ola. Gdy dziecko zgadnie imi¢ osoby,
wtedy ta zaczyna odgadywac imiona.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wWIATOWY, 2/2007



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

e Fruit salad — satatka owocowa. Dzieci siedza w kétku. Nauczyciel rozdaje im
obrazki. Wypowiada dwa slowa, ktore te obrazki przedstawiaja. Dzieci, ktore
majg te same obrazki, wstajg i zamieniajg si¢ miejscami. Po pewnym czasie
nauczyciel wypowiada stowa: Fruit salad! lub inng fraze, ktéra zwigzana jest
z materiatem, ktorego dzieci si¢ uczg w danym okresie. Na ten sygnal wszystkie
dzieci wstaja i zamieniajg si¢ miejscami.

e Happy families — szczesliwe rodziny. Nauczyciel rozdaje dzieciom karty przed-
stawiajgce cztonkow rodziny o roznych nazwiskach. Uczniowie probuja zebrac
calg rodzine, podchodzac do siebie i pytajgc: Have you got mum Taylor? Have
you got father Jackson? Uczniowie odpowiadajg: Yes, I have lub No, I haven’t.

¢ Snakes and ladders — we¢ze i drabiny. Nauczyciel i uczen rzucajg kostka. Oso-
ba, ktora wyrzucita wieksza liczbe, zaczyna gre. Uczen przesuwa si¢ na planszy
o tyle miejsc, ile wskazata cyfra i gloSno wypowiada liczby podczas przesuwa-
nia si¢ do przodu. Na planszy zaznaczone sg obrazki. Gdy stanie si¢ pionkiem
na nie, nalezy powiedziec, co ten obrazek przedstawia. Gdy uczen nie wypowie
angielskiej nazwy danego przedmiotu, cofa si¢ do poprzedniej pozycji.

ITwona Orlicka
nauczyciel wspomagajacy w SP nr 34
z Oddziatami Integracyjnymi w Gdyni
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Iwona Orlicka

Nauczanie jezyka angielskiego dzieci
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w klasie integracyjnej

Osoby niepetnosprawne umystowo sa czesto odbierane jako niezdolne do wykona-
nia wielu czynnosci z powodu ich intelektualnych ograniczen. Uwaza si¢, ze nie
sg w stanie zrozumiec¢ abstrakcyjnych pojeé¢, ze nie potrafig analizowaé, przewidy-
wac. Wiele osob sadzi, ze ich ograniczone logiczne myslenie czyni je niezdolnymi
do zapamigtywania informacji i ich odtwarzania. Z powodu tych opinii przez wiele
lat dzieci niepelnosprawne umystowo byly odseparowane od tak zwanego zdrowego
spoleczenstwa i uczeszczaty do szkot specjalnych. Obecnie nadal ucza si¢ w tego
typu szkotach, ale cz¢S¢ z nich ma juz mozliwos¢ uczeszczania do szkot masowych
i uczenia si¢ razem ze zdrowymi rowiesnikami w klasach integracyjnych. Integracja
jest nowym modelem edukacji i zaklada tworzenie srodowisk, gdzie dzieci moga ba-
wic sie i uczy¢ razem niezaleznie od swych niepelnosprawnosci. Obecnie uczniowie
0 nizszym stopniu intelektu oraz uczniowie z fizycznymi i umystowymi deficytami,
ktorzy uczeszczaja do klas integracyjnych, zwani sg uczniami ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi.

Przez wiele lat nauka jezykow obcych byta dla dzieci niepelnosprawnych niedo-
stepna. DziS wraz ze zdrowymi uczniami majg mozliwosc¢ przyswajania ich. Oczy-
wiste jest, ze nigdy nie beda mowic, czytac i pisa¢ w obcym jezyku tak, jak osoby
pelnosprawne, ale sg w stanie opanowac podstawowe stowa i wyrazenia.

Pracujgc od dziesie¢ciu lat z dziecmi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w klasie integracyjnej, moge zaprzeczyc opinii, ze uczniowie ci nie sg w stanie przy-
swoi¢ abstrakcyjnych informacji i wiedzy, a nauka jezyka obcego jest pewnego ro-
dzaju abstraktem. Jestem Swiadoma faktu intelektualnych ograniczen tych dzieci
i wiem, ze nigdy nie beda plynnie postugiwac sie obcym jezykiem. Jednak jestem
przekonana, ze poprzez rozne techniki i metody sa one w stanie przyswoic¢ pod-
stawowe stowa i wyrazenia w jezyku angielskim. Nawet jesli nie bedg uzywac ich,
pokaza niektore poprzez gesty i ruch lub wskazg na obrazkach czy prawdziwych
przedmiotach.

Rola i struktura klasy integracyjnej

Klasy integracyjne stwarzajg wiele mozliwosci zarowno dla zdrowych, jak i niepetno-
sprawnych dzieci. Uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nauka w tych
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klasach pomaga wzmocni¢ wiar¢ w siebie, pozwala odkryc¢ zdolnosci i zaintereso-
wania. Integracja pozwala uwierzyc¢ dzieciom niepelnosprawnym w to, ze moga byc¢
zaakceptowane wraz ze swymi stabosciami. Uczniowie zdrowi takze czerpig korzysci
z nauki w klasie integracyjnej. Uczg si¢ bowiem tolerancji wobec innosci i niepet-
nosprawnosci. Przekonuja si¢, ze inny nie znaczy gorszy. Przestaja by¢ egoistami,
czerpig radosc¢ z pomagania swym niepelnosprawnym kolegom.

Integracja daje nauczycielom sposobnos¢ do traktowania kazdego dziecka w in-
dywidualny sposob, dostosowania programu do mozliwosci i potrzeb uczniow. Pro-
wokuje do poszukiwania nowych form i metod pracy. Sprawia, ze sg oni bardziej
kreatywni. Nauczyciele pracujacy z uczniami niepetnosprawnymi musza pamietac
o tym, by oceniac ich wklad w wykonanie danej pracy, a nie tylko jej rezultat.

W Kklasie integracyjnej dzieci ucza si¢ poprzez interakcje ze sobg. Praca w gru-
pach, w ktorej kazdy uczen ma swoj wkitad, pozwala na pokonanie ograniczen
i zmniejsza roznice miedzy dzie¢mi.

Pracujac z dziecmi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, trzeba pami¢tac,
ze potrzebujg one czasu, by przyswoi¢ wiedze¢. Jedne uczg si¢ podawanych informa-
cji szybciej, inne wolniej. Czasem zdarza si¢, ze nigdy nie opanowuja ich. Wazne, by
miecC swiadomosc¢ tego, iz nie sg one w stanie osiggnac tych samych rezultatow, co
ich zdrowi réwiesnicy. Swiadomo$¢ te musza mie¢ oprocz nauczycieli takze rodzice
dzieci niepelnosprawnych.

W Kklasie integracyjnej z uczniami pracuje dwoch nauczycieli. Jeden z nich powi-
nien miec¢ wyksztalcenie pedagogiczne z zakresu pedagogiki specjalnej. Nauczyciele
modyfikuja programy, dopasowuja je do mozliwosci dzieci. W czasie lekcji stara-
ja sie stwarzac okazje do wspolnych zabaw i aktywnosci. Uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi probujg pomoc w osiggnieciu sukcesu.

Praca z dzie¢mi niepelnosprawnymi wymaga korzystania z roznych pomocy edu-
kacyjnych, zwlaszcza na lekcji jezyka angielskiego. Majac w jednej klasie dziecko
z ADHD, dziecko z zespotem Downa, inne, ktore jest uposledzone w stopniu lekkim,
i kolejne z porazeniem mozgowym, nauczyciel musi by¢ bardzo elastyczny i kreatyw-
ny. Powinien byc takze otwarty na wszelkie zmiany i innowacje. Mozna stwierdzic,
iz praca z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest pewnego rodzaju
wyzwaniem.

W czasie zajec jeden nauczyciel wyklada temat wedlug obligatoryjnego progra-
mu, a drugi dopasowuje go do mozliwosci dzieci i modyfikuje w odniesieniu do
okreslonego ucznia. Od uczniow nie oczekuje si¢, ze bedg wykonywac te same czyn-
nosci, tym samym sposobem i w tym samym czasie. Kazde dziecko traktowane jest
indywidualnie.

Metody i techniki nauczania jezyka angielskiego dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w odniesieniu do
inteligenciji wielorakiej i styléw uczenia sie

Howard Gardner wyroznit osiem rodzajow inteligencji: lingwistyczna, logiczno-mate-
matycznag, przestrzenna, kinestetyczng, muzyczna, interpersonalng, intrapersonal-
na i przyrodniczg. W odniesieniu do tych rodzajow inteligencji ludzie reprezentuja

odpowiednie sposoby uczenia si¢. Czasem uzywaja jednego typu, czasem kilku, mie-
szajac je ze sobga, co sprawia, ze proces przyswajania wiedzy odbywa si¢ sprawniej
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i bardziej efektywnie (C. Rose, Malcolm J. Nicholl, 2003:134). Uczniowie niepet-
nosprawni takze manifestuja rozne typy inteligencji i style uczenia si¢. Zadaniem
nauczyciela jest odkry¢ najbardziej preferowany styl, wlgczy¢ go w proces nauczania
jezyka angielskiego i jednoczesnie probowaé¢ aktywowac inne kanaty informacyjne.

Teoria inteligencji wielorakiej pozwala wyrozni¢ pewne style uczenia si¢. Specja-
lisci wymieniajg trzy (C. Rose, Malcolm J. Nicholl, 2003:100): wzrokowy (wizualny),
stuchowy i kinestetyczny. Uczenie si¢ przez patrzenie i obserwowanie charaktery-
styczne jest dla wzrokowego stylu, uczenie si¢ przez stuchanie dominuje u stucho-
wego typu, a nauka poprzez ruch manifestowana jest przez typ kinestetyczny.

Osoby przejawiajgce wzrokowy styl uczenia si€ lubig czytac, ogladac telewizje,
chodzic¢ do kina, pisac¢, rysowac, wolg czyta¢ samemu niz stuchac czytanego tekstu,
pamietaja ludzkie twarze, zapisane wyrazy. Maja dobrg pamie¢ wzrokowa i wola,
by pokazywano im pewne rzeczy, niz o nich mowiono. Osoby te czerpig korzysci
z ilustracji, prezentacji, podkreslaja wazne informacje w tekstach i swych zeszytach.
Ludzie, ktorzy sg stuchowcami, lubig stuchac radia, muzyki, bawic si¢, Spiewac. Pa-
mi¢tajg imiona i nazwiska. Zapami¢tujg wypowiedziane stowa. Ton gtosu wptywa na
ich emocje. Osoby, ktore ucza si¢ poprzez ruch, czesto nie mogg usiedzie¢ w jednym
miejscu, wiercg si¢, gdy nie maja nic do zrobienia. Uczg si¢ poprzez manipulowanie
obiektami (C. Rose, Malcolm J. Nicholl, 2003:102-104), potrzebuja przerw w toku
lekcji. Czasem wymagaja przespacerowania si¢ po klasie, np. podczas czytania lub
wypowiadania si¢. Czerpig korzysci z dotykania przedmiotow, odgrywania rol.

Proces uczenia si¢ jest bardziej efektywny, kiedy wszystkie zmysty sg w niego
wlaczone (C. Rose, Malcolm J. Nicholl, 2003:104). Jest to szczegolnie istotne w na-
uczaniu dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢. Uczniowie ci potrzebuja
roznych sposobow aktywacji ich mozgow i stymulacji zmystow. Nie wystarczy poka-
zac¢ im dang rzecz, powiedziec o niej. Oni muszg jeszcze dotkna¢ danego przedmiotu,
manipulowac¢ nim.

Strategie wizualne

Stymulacja wizualna jest znaczaca dla nauczania jezyka obcego. Dzieci uczg si¢ le-
piej, gdy pokazuje si¢ im to, czego si¢ ucza. Ludzie pami¢taja 40% tego, co widza
(Ch.Wessels, 1987:7). Wiedzac o tym, nauczyciel powinien przygotowac jak najwiecej
materialow pomocniczych.

OBRAZKI I REALNE PRZEDMIOTY

Obrazki sg najpopularniejszym typem wizualnego materiatu i im bardziej sg kolo-
rowe i duze, tym lepiej (Stachniuk, 2003:22). Wykorzystywane sg one w nauczaniu
stownictwa, utatwiajg jego zapami¢tywanie. Obrazki powinny byc¢ mozliwie natural-
ne i prezentowac najbardziej charakterystyczne cechy rzeczywistych przedmiotow.

Realne obiekty sprawiaja, iz lekcje sg bardziej interesujace. Na przyktad, jesli
nauczyciel chce przeprowadzi¢ lekcje na temat ubran, moze przynieS¢ na zajecia
torbe z rzeczami (B. Hojel, 2003:24). Uczniowie zostajg wtedy proszeni o nakladanie
odpowiednich rzeczy i zdejmowanie ich.

Pracujac z dziecmi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, stwierdzam, ze na-
uczanie ich poprzez obrazki i realne obiekty jest jednym z najbardziej efektywnych
i dajacych im zadowolenie sposobow przyswajania slownictwa w jezyku angielskim.
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MAPY EDUKACYJNE

Technika map edukacyjnych jest dynamicznym sposobem ujmowania najwaznie;j-
szych informacji. Wedtug Roberta Ornsteina proces myslenia jest kombinacja stow,
obrazow, kolorow i dzwiekow. Zatem proces prezentowania i przyswajania informacji
poprzez mapy edukacyjne zblizony jest do naturalnego myslenia (C. Rose, Malcolm
J. Nicholl, 2003:105).

Zdobywanie wiedzy z wykorzystaniem map edukacyjnych powoduje, ze dzieci
lepiej pami¢taja i ucza si¢ na pamiec¢ podawanych im wiadomosci.

Mapa edukacyjna powinna zawierac temat umieszczony na srodku kartki. Two-
rzac mape, nauczyciel uzywa kluczowych stow, ktorych uczniowie ucza sie na pa-
miec przez powtarzanie. Tego rodzaju mapy wymagajg uzycia symboli, kolorow, ob-
razkow i stow. Kombinacja tych elementow sprawia, ze umieszczone na nich infor-
macje sg zapamietywane w tatwiejszy sposob. Stowa kluczowe powinny byc¢ pogru-
bione lub podkreslone.

Strategie stuchowe

Dzwie¢ki podobnie jak obrazki mogg byc¢ zapisywane w ludzkiej pamie¢ci. Jesli na-
uczyciel chce zaakcentowac dane stowo, powinien wtedy powiedziec je gtosno. Cza-
sem mozna kluczowe stowa wypowiedzie¢ szeptem. Dr Win Wenger radzi, by ucznio-
wie zamykali oczy, gdy nauczyciel mowi, i probowali wyobrazi¢ sobie wypowiadane
przez niego informacje. Potem dzieci powinny na glos powiedzie¢ to, co uslyszaly
i zapamictaly (C. Rose, Malcolm J. Nicholl, 2003:111).

MUZYKA I PIOSENKI

Wykorzystanie muzyki i piosenek w nauczaniu jezyka obcego utatwia proces przy-
swajania stow i gramatyki. Muzyka jest tatwa do zapami¢tania i sprawia, ze ludzie
relaksuja si¢ podczas jej sluchania. Rytmy muzyki koresponduja z rytmami ciata
(T. Murphey, 1992:3).

Najtrudniejsza do opanowania przez uczniow, nie tylko tych ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, jest gramatyka obcego jezyka. Uzycie piosenek poma-
ga w przyswojeniu jej. Dzieci uwielbiajg piosenki. Nauczyciel powinien unikac zbyt
wysokich i glosnych dzwickow w pracy z uczniami autystycznymi. Oni takze lubig
stucha¢ muzyki, ale zbyt glosne dzwieki mogg ich wystraszyc.

Piosenki ucza stownictwa, wymowy, intonacji i akcentu (T. Murphey, 1992:10).
Muzyka integruje klase. Podczas stuchania i Spiewania piosenek dzieci uzywajq cia-
la, by zaprezentowac tres¢ danego utworu.

Strategie kinestetyczne

Uczniom czesto zabrania si¢ wiercenia na lekcjach. Jednak sa dzieci, ktore ucza si¢
poprzez dotyk i ruch, gestykuluja, by wyrazic¢ siebie, swe opinie. Do szkot uczesz-
czaja takze uczniowie z nadpobudliwoscig, ktorzy majg neurologiczne zaburzenia
mozgu, zwane ADHD. Z powodu tego zaburzenia potrzebuja przerw na pewnego
rodzaju pokrecenie sie.

Dzieci z tendencjg do kinestetycznego sposobu uczenia si¢ potrzebujg aktyw-
nosci ruchowej na zajeciach (C. Rose, Malcolm J. Nicholl, 2003:112). Uczniowie ci
ucza si¢ efektywniej, gdy tworzg kolorowe notatki i mapy edukacyjne.
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Sposobem Kkinestetycznego przyswajania wiedzy jest praca w grupach. Kazda
osoba w grupie odpowiedzialna jest za wyznaczone jej zadanie. Pracujac w gru-
pach, uczniowie ucza si¢ wspolpracy. W trakcie wykonywania ¢wiczen mogg rozma-
wiac, poruszac si¢, manipulowac przedmiotami. Razem osiagaja sukces lub porazke
(C. Rose, Malcolm J. Nicholl, 2003:307). W pracy w grupie uczniowie niepelnospraw-
ni mogg liczy¢ na pomoc ze strony swych zdrowych kolegow.

ODGRYWANIE ROL

Odgrywanie rol wykorzystywane jest w nauczaniu uczniow wypowiadania si¢ w roz-
nych sytuacjach. Latwiej jest dzieciom uczestniczy¢ w konwersacji, gdy graja dang
role. Gdyby grali siebie, prawdopodobnie byliby zaktopotani, zawstydzeni i zahamo-
wani (G. Porter Ladousse, 1987:7).

Odgrywanie rol wptywa na klasowe interakcje, wyzwala pozytywna motywacje,
rozwija wyobrazni¢ uczniow (G. Porter Ladousse, 1987:7).

Plynnosc¢ i dokladnos¢ uwazane sg za bardzo wazne umiejetnosci wypowiada-
nia sie¢ w obcym jezyku. Wedtug Gillian Porter Ladousse bycie dokladnym oznacza
mowienie wlasciwych rzeczy we wlasciwym miejscu i we wlasciwym czasie (1987:9).
Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi majg ograniczone mozliwosci w na-
uce jezykow obcych, wiec nauczyciel powinien pamie¢tac, ze nie musza one uczyc sie
zbyt wielu stow na pamiec i ze nigdy nie beda ptynnie wypowiadac si¢ w danym
jezyku. To, czego potrzebuja, to nauczenie si¢ stow i zwrotow, ktore pozwolg im na
wziecie udziatu w konwersacji odnoszacej si¢ do codziennego zycia.

DRAMA

Drama jest technikg komunikatywnego nauczania jezyka obcego. W jej trakcie dzieci
improwizujg rozne zachowania, np. bycie slepym, gluchym. Aktywnosc¢ ta angazu-
je ich emocje. Poprzez doswiadczanie bardziej pami¢tajg znaczenie stow i zwrotow
(Ch. Wessels, 1987:7). Wazne jest to w odniesieniu do uczniow ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, ktorzy w sposob bardziej efektywny ucza si¢, gdy wiaczani
sg w rozne dzialania. Gdy nie wiedza, jak zaimprowizowac dang czynnosc, nasladuja
swych zdrowych rowiesnikow.

GRY 1 ZABAWY

Oczywiste jest, ze dzieci chcg i lubig si¢ bawic. Poprzez zabawe ucza si¢ i rozwijaja
swe jezykowe umiejetnosci (Ch. Brumfit, J. Moon, R. Tongue, 1991:42). Wiadome
jest, ze wielu uczniow nie chce sie uczy¢ konwencjonalnymi metodami, gtownie mate
dzieci. Majac tego swiadomos¢, nauczyciel powinien wykorzystywac niekonwencjo-
nalne techniki nauczania. Jedna z nich sg zabawy. Uczniowie z checia biora w nich
udzial do momentu, gdy sa przekonani, ze bawia si¢, a nie uczg. Uczenie si€ i na-
uczanie jest bardziej efektywne, gdy nacisk potozony jest na radosé¢, zadowolenie
i mozliwosc¢ osiggniecia sukcesu.

Dzieci z natury sg aktywne i wtasnie dlatego nauczyciel nie moze oczekiwac od
nich, ze beda siedzialy w tawkach i koncentrowaly si¢ na zadaniu dtuzej niz dziesiec
minut (J. Stachniuk, 2003:22). Z tego powodu nauczyciel powinien robic¢ przerwy
przeznaczone na krotkg aktywnosc i zabawe.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi podczas zabaw nasladu-
ja swych kolegow i czerpia z tej formy aktywnosci wiele radosci, co ma pozytywny
wplyw na ich proces uczenia sie.
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Style uczenia si¢ manifestowane przez dzieci ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi

Style uczenia si¢ zalezg od dominujgcego rodzaju inteligencji danej osoby. Jak juz
wspomniano, specjaliSci wyroznili trzy style uczenia si¢ i charakteryzujg one tak-
ze dzieci niepelnosprawne, ktore sg wzrokowcami, stuchowcami lub kinestetykami.
Uczg si€ poprzez patrzenie, stuchanie i ruch. Przyswajajg wiedz¢ poprzez Spiewanie,
sluchanie muzyki, manipulowanie przedmiotami, rysowanie, obserwacje. Zadaniem
nauczyciela jest uaktywnic jak najwiecej ich zmystow poprzez dopasowanie odpo-
wiednich metod i technik.

Zasady nauczania jezyka angielskiego uczniéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi

Osoby niepetnosprawne, gtownie umystowo, majg duze trudnosci ze zrozumieniem
abstrakcyjnych pojec. Wedtug naukowego punktu widzenia nie sg one w stanie ana-
lizowac i przewidywac. Charakterystyki ludzi niepelnosprawnych mowia, ze nie po-
trafig oni skoncentrowac si¢ na przedmiocie lub czynnosci przez dtuzszy czas, czesto
rozpraszaja sie. Mowi si¢, ze majg trudnosci w odroznieniu spraw istotnych od mniej
waznych. Osoby niepelnosprawne pracujg na konkretach. Wedtug paradygmatu al-
ternatywnego ludzie ci ucza si¢ efektywniej, gdy otacza ich atmosfera zrozumienia
i serdecznosci oraz bezpieczenstwa.

Wiedzac, ze osoby niepelnosprawne majg krotkg pamie¢c i niski poziom logicz-
nego myslenia, majac Swiadomosc, ze potrzebujg konkretow w przyswajaniu wiedzy,
nauczyciele powinni uzywac¢ metod, ktore usprawnig zapami¢tywanie wiadomosci.

Ludzka pamiecig rzadza pewne zasady. Sg nimi: zasada swiezosci informacji,
barwnosci i czestotliwosci (E. Danilewicz, 2003). Nauczyciele powinni by¢ ich swia-
domi szczegolnie w odniesieniu do dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Zasada swiezosci informacji oznacza, iz ludzie lepiej pamie¢tajg rzeczy, ktére miaty
miejsce niedawno, niz te, ktore zdarzyly si¢ dawniej. Zasada barwnosci ma zwig-
zek z zaskakujacymi wrazeniami. Ludzie pamietajg bardziej zdarzenia efektowne
niz zwykte. Wedlug zasady czestotliwosci pamietamy zdarzenia, ktore majg miej-
sce wiele razy (E. Danilewicz, 2003). Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi wymagaja w procesie uczenia si¢ odniesienia do obecnych sytuacji. Z kolei
te sytuacje powinny by¢ bliskie im, znane i zawieraC¢ pozytywne emocje. Ucznio-
wie niepelnosprawni wymagaja wlaczenia ich w ciekawe formy aktywnosci. Wazne,
by pokazywac im realne przedmioty i pozwoli¢ manipulowac¢ nimi. W pracy z tymi
dzie¢mi nauczyciel powinien powtarzac¢ poznany materiat i mie¢ na uwadze fakt, ze
ich pamie¢c pracuje lepiej dzieki skojarzeniom.

Oprocz wyzej wymienionych zasad wymagane jest od nauczycieli pracujgcych
z dzieC¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi stosowanie pewnych regul, a sg
nimi: zrob to w duzym rozmiarze, spraw, by sie ruszato i wykonaj to w sposob efek-
towny, zaskakujacy (E. Danilewicz). Uczniowie niepelnosprawni lubig pracowac na
realnych przedmiotach i, jak juz byto napisane, lubig nimi manipulowac. Ich proces
uczenia si¢ jezyka jest bardziej efektywny, gdy oprocz pokazania im obiektéw na ob-
razku maja mozliwos¢ pracy z konkretem. O ile to mozliwe, dany konkret powinien
miec rozmiary zblizone do naturalnych. Oczywiscie, jesli realne obiekty nie moga byc¢
zastosowane w Kklasie z powodu zbyt duzych rozmiarow, nauczyciele powinni przygo-
towac materiaty jak najbardziej zblizone do naturalnych. Wiekszosc¢ dzieci uwielbia
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dynamiczne lekcje. Uczniowie lubia by¢ wilgczani do dziatania. Lubig obserwowac
przedmioty, ktére si¢ ruszajg. Majg duzo zabawy i satysfakcji, gdy wolno im wprawic
w ruch dany przedmiot. By usprawnic¢ pami¢c dzieci, nauczyciele powinni stwarzac
zaskakujace, czasem dziwne sytuacje, uzywajac konkretow. Im wigcej takich sy-
tuacji nauczyciel stworzy, tym lepiej. Obserwujac przedmioty w ruchu, znajac ich
zastosowanie i miejsce, gdzie mogg by¢ znalezione, uczniowie niepelnosprawni le-
piej pamie¢taja to, czego si¢ ucza. Z powodu swego slabszego intelektu wymagaja
konkretow, plakatow, obrazkow, ktore ulatwiaja im proces uczenia sie.

Najbardziej efektywne metody i techniki w nauczaniu jezyka angielskiego
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Ludzie pamie¢taja 30% tego, co slysza, 40% tego, co widzg, 50% tego, co mowig
i 60% tego, co wykonuja oraz 90% tego, co widza, stysza, mowig i robig. Majac tego
Swiadomosc¢, nauczyciel powinien uzywac metod i technik, ktore wlaczaja i aktywuja
wszystkie zmysty. Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wymagajg stymu-
lacji wielozmystowej, dzi¢ki ktorej proces nauczania ich i uczenia si¢ jest bardziej
efektywny.

Najbardziej efektywnymi metodami nauczania jezyka angielskiego osob niepet-
nosprawnych sg: zabawy i gry, drama, odtwarzanie rol i piosenki. Metody te oparte
sg na zabawie i dostarczaja wiele zadowolenia. Dzieci w naturalny sposob wigczaja
sie w te formy aktywnosci. Zabawy, piosenki, drama czy odtwarzanie rél sg metoda-
mi wlaczajacymi calg klase. Dzieci niepelnosprawne graja wtedy ze swymi zdrowymi
rowiesnikami. Cz¢sto nasladuja ich.

Wyzej wymienione metody rozwijaja rozne typy inteligencji, gtownie muzyczna,
interpersonalna, kinestetyczng i lingwistyczng (D. Sapiejewska, April 2004).

Najbardziej przystepnymi i efektywnymi technikami nauczania jezyka angiel-
skiego 0sob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sg mapy edukacyjne, projekty,
rymowanki, Igczenie ze sobg wyrazoéw majgcych wspolng ceche, zapami¢tywanie wy-
gladu przedmiotu lub obrazka bedacego odzwierciedleniem danego stowa, akronimy
(skrotowce), mnemonics (zdanie lub krotki wierszyk, ktory pomaga w zapami¢taniu
informacji). Techniki te oparte sa na tworzeniu skojarzen i polgczen. Utatwiajg za-
pamietywanie liczb, alfabetu, sekwencji, np. dni tygodnia, miesiecy. Uaktywniaja
dzieciecg wyobrazni¢. Wyobrazenia powinny byc¢ jak najbardziej barwne, by je lepiej
przyswoic i zakodowac. Nawet dzieci niepelnosprawne sg w stanie uczy¢ si¢ poprzez
fantazje i wyobraznie.

Rymy, puzzle, projekty, mapy edukacyjne korzystnie wptywaja na inteligencje
muzyczng, przestrzenng i lingwistyczng.

Pamiec¢ uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest krotkotrwata
i slaba. Osoby te zapamietujg informacje na krotko i po pewnym czasie nie sg w sta-
nie ich odtworzyc¢. Dzieci te majg takze trudnosci z pamie¢cig ditugotrwaty. Zapomi-
naja wiadomosci, ktorych uczyly sie tydzien temu czy nawet kilka dni wczesnie;j.
Zadaniem nauczyciela jest te ich pamiec¢ usprawnic. Moga to zrobi¢ poprzez uczenie
matych kawalkow informacji, ale czesto, oraz poprzez wykorzystanie skojarzen i wy-
obrazni, czeste powtorki. Dobrze jest zaangazowac dziecigecq wyobraznie¢ w barwne
i zwariowane wyobrazenia (S. Elsworth, J. Rose, April 2004).

Podejscie multisensoryczne w odniesieniu do uczniow ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi jest takie samo jak do dzieci z dysleksja. Wszyscy oni potrzebuja
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instrukcji: patrz, stuchaj i mow; stuchaj i Spiewaj; patrz, wskaz i powiedz; patrz,
stuchaj i czytaj; stuchaj, dotykaj i powiedz; stuchaj, ruszaj si¢ i powiedz; dotknij,
patrz i powiedz (K. Bogdanowicz, 2005).

Latwiej jest pracowac z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, je-
sli zna si¢ techniki i metody wykorzystywane w nauczaniu dzieci dyslektycznych.
Wiele z nich nauczyciele moga wlaczy¢ do nauki jezyka angielskiego uczniow nie-
pelnosprawnych (K. Bogdanowicz, 2004:12). Usprawniajg one percepcje wzrokowa,
stluchowg, ulatwiajg zapamietywanie oraz koordynacje¢ stuchowo-wzrokowo-rucho-
wa.

Opinie dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na temat nauki jezyka
angielskiego

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w wiekszosci lubig uczy¢ si¢ jezy-
ka angielskiego. Pomimo trudnosci w jego przyswajaniu, z checig uczeszczaja na
lekcje. Chca wiedziec, jak dane polskie stowo brzmi w jezyku angielskim. Czasem
nucy angielskie piosenki i sg ciekawe, o czym jest dany utwor.

Gramatyka jest najtrudniejszym aspektem uczenia si¢ jezyka angielskiego przez
uczniow niepelnosprawnych. Reguly gramatyczne sa dla nich abstrakcyjne. Duze
problemy sprawia im takze odczytywanie angielskich wyrazow.

W czasie swej pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mia-
lam przyjemnosc¢ uczyc¢ dziewczynke z zespolem Downa, ktora doskonale odczy-
tywala i zapisywala wymagane od niej slowa, nawet zdania w jezyku angielskim.
Uczennica ta ogladata w domu programy angielskie dla dzieci, stuchata kaset z lek-
cjami jezyka angielskiego. Wszystko to przyczynito si¢ do jej sukcesow w nauce
tego jezyka. Obecnie ucze¢ inng dziewczynke z zespotem Downa, ktora podobnie jak
poprzednia doskonale radzi sobie z nauka jezyka angielskiego jak na swoje mozliwo-
sci. Uczennica ta odczytuje pisowni€ angielska, zapisuje jg, pami¢ta pewne reguty
gramatyczne, takie jak stopniowanie przymiotnikow, tworzenie przystowkow, licz-
by mnogiej. Doskonale zapami¢tuje angielskie stownictwo. TrudnosSci sprawia jej
wypowiadanie si¢ w tym jezyku, probuje tworzyC proste zdania. Swe sukcesy obie
dziewczynki zawdzieczajg gtownie dodatkowej pracy w domu z rodzicami, systema-
tycznosci i sumiennemu odrabianiu prac domowych.

Opinie rodzicow dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na temat
uczenia sie jezyka angielskiego

Rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi cieszg si¢, ze ich pociechy
uczeszczajg na lekcje jezyka angielskiego. Wiedza, ze dzieci te nie beda plynnie po-
slugiwac si¢ tym jezykiem, jednak sadza, ze nauczanie obcego jezyka jest szansa na
lepszy rozwoj ich dzieci.

Rodzice przyznaja, ze czesto nie sg w stanie pomoc swym dzieciom w nauce
jezyka angielskiego, ze majg trudnosci w wykonaniu z nimi pracy domowej, spraw-
dzeniu ich wiedzy. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wczesniej nie uczyli si¢ tego jezyka lub
poziom jego zaawansowania jest niski. Cze¢sto osobami, ktore pomagajg uczniom
niepelnosprawnym w odrabianiu lekcji, sa bracia i siostry.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi graja w domach na kom-
puterze. Zadowoleni sa, gdy zdaja sobie sprawe, ze sg w stanie przeczytac jakies
stowo w jezyku angielskim lub podazac za wskazowkami w tym jezyku.
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Whnioski

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi pomimo swych intelektualnych
ograniczen sg w stanie uczyc¢ si¢ jezyka angielskiego. Ich sukces zalezy gtownie od
stosowanych przez nauczyciela metod i technik.

Uczac dzieci niepelnosprawne, nauczyciel powinien przestrzega¢ pewnych za-
sad. Powinien wzig¢ pod uwage fakt, ze potrzebujg one realnych obiektéw, obraz-
kow, ze nie sg w stanie skoncentrowac si¢ na zadaniu przez dtuzszy czas i wymagaja
stosowania przerw i zmian aktywnosci. Nauczyciel powinien pami¢tac, ze uczniowie
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi zdobywaja wiedz¢ poprzez wzrok, stuch,
ruch i dotyk, czyli wymagajg podawania informacji w spos6b wielozmystowy.

Dzieci niepelnosprawne czesto ucza si¢ poprzez nasladowanie swych zdrowych
kolegow. Klasa integracyjna stwarza takie okazje.

Oceniajac uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, nalezy pamietac
o ich wkladzie i wysitku wlozonym w dane zadanie. Nie ma potrzeby przyspieszac
przyswajania jezyka obcego przez te dzieci. Nauka powinna odbywac si¢ stopniowo,
krok po kroku.

Duzo czasu zajmuje doczekanie si¢ sukcesu w nauczaniu jezyka angielskiego
uczniow niepelnosprawnych, ale warto to robic. Czasem sukces nie nadejdzie nigdy,
jednak radosc¢ dziecka z uczestnictwa w lekcjach tego jezyka jest cenng nagroda dla
nauczyciela.

Przyktady zabaw w nauczaniu jezyka angielskiego

e Domino obrazkowe — tgczenie obrazkéw w pary.

e Simon says — wykonywanie czynnosci po uslyszeniu tego wyrazenia, np. Si-
mon says: Touch your nose.

e Zabawy z kostka — wykonywanie polecen sugerowanych przez rysunki na
planszy.

e Chinese Whispers — gluchy telefon.

e Kolorowa pitka — lapanie pilki po ustyszeniu koloréw i unikanie jej ztapania
po ustyszeniu ustalonego koloru.

e Rysowanie Smiesznych zwierzat — w jednym zwierzeciu sg cechy innych
(utrwalenie czesci ciata i nazw zwierzat).

e Cieplo-zimno — szukanie ukrytych przedmiotow.

e Rozpoznawanie po ksztalcie przedmiotéw bedacych w worku.

e Zapamig¢tywanie — jedna osoba wypowiada stowo, druga powtarza je i dodaje
swoje, kolejna powtarza te wczesniejsze itd.

e I spy with my little eye something what is... blue — wypatruje czegos, co
jest np. niebieskie.

e What’s missing? Wanishing game — czego brakuje?; znikanie — chowanie
przedmiotow i zgadywanie, co zniknelo.

¢ NasSladowanie czynnosci i nazywanie ich.

¢ Blindfold guess — zgadywanie z zamkni¢tymi oczami, jaki to przedmiot.

e Art Gallery — galeria — po ustyszeniu slowa uczen rysuje je w kwadratach
narysowanych na tablicy przez nauczyciela.
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e Vocabulary tunnel — stownikowy tunel — nauczyciel tworzy tunel i przepusz-
cza przez niego te dzieci, ktore powiedzialy, co widzg na obrazku pokazywanym
przez nauczyciela; kto nie zgadnie, wraca na koniec kolejki.

e Window game — nauczyciel otwiera okno, patrzy na uczniéw zza niego, macha
do uczniow i szeptem wypowiada slowa, ktore uczniowie starajg si¢ zgadnac.

e Zoo game — nauczyciel wypowiada nazwe zwierzecia, a uczniowie nasladuja
jego glos i sposob poruszania sie.

e Slow motion/Hide and see — wolny ruch/schowaj i patrz — nauczyciel odsta-
nia w wolnym tempie obrazek, a uczniowie starajg si¢ odgadnac, co on przed-
stawia, zanim nauczyciel pokaze calos¢ obrazka.

e Quick peek — szybkie zerkniecie — nauczyciel pokazuje obrazek i bardzo szyb-
ko go chowa, uczniowie mowia, co zobaczyli.

e Touch — dotknij — nauczyciel prosi ucznia, by dotykat tych przedmiotow, kto-
rych nazwy slyszy, np. Touch your nose, Touch your bag.

e Change number — zmien numer — uczniowie majg przydzielone numery, na-
uczyciel wypowiada dwie liczby i uczniowie, ktorzy sg wtascicielami tych nume-
row, zamieniaja si¢ miejscami.

e Zagadki.

Odd man out. Dzieci sposrod trzech przedmiotow wskazuja ten, ktory nie pa-

suje do reszty.

Wyliczanki.

Rhymes — rymowanki.

Songs — piosenki.

Different activities — rozne czynnosci. Dzieci chodza po klasie, nauczyciel

w pewnym momencie klaszcze i wypowiada nazwe czynnosci, ktora uczniowie

majg za zadanie pokazac ruchem.

e Rysowanie cyfry na plecach kolegi; powiedzenie po angielsku, jaka to licz-
ba.

e Board games — gry planszowe.

e Memory — zapami¢tywanie miejsca polozenia tych samych kart.

e Spelling shark. Na tablicy nauczyciel rysuje klif i rekina w morzu. Nad kli-
fem zaznaczone sg kreseczki, reprezentujgce litery stowa, ktore jest zgadywa-
ne. Litery muszg by¢ odgadywane jedna po drugiej. Kazda niewtasciwa litera
to narysowana przez nauczyciela postac¢ na Kklifie. Gdy liczba biednych liter jest
wieksza od liczby kresek, wtedy ostatnia narysowana przez nauczyciela postac
wpada do morza, prosto do szczek rekina.

e What's the time, Mr Wolf? — ktora jest godzina, panie Wilku? Nauczyciel jest
wilkiem, dzieci — kurczakami. Dzieci stojg za nauczycielem i pytajg, ktora jest
godzina. Nauczyciel — wilk odpowiada np. It's two o’clock — jest druga. Dzieci
stawiajg wtedy dwa kroki do przodu. Gra trwa do momentu, gdy nauczyciel
wypowie stowa: It's dinner time — czas na obiad. Wtedy odwraca si¢ i probuje
zlapac jedno dziecko. Ztapana osoba jest wilkiem.

e Blind man — sSlepy czlowiek. Jedno dziecko stoi w Srodku z zastoni¢tymi ocza-
mi. Pozostale dzieci chodzg lub biegajg. Po wypowiedzianym stowie ,stop” przez
dziecko w srodku wszyscy zatrzymuja si¢ i osoba z zamkni¢tymi oczami probuje
poprzez dotyk i pytania np. Are you Ala? zgadnac imi¢ dziecka. Dzieci odpowia-
daja: Yes, I am lub No, I'm not. My name is Ola. Gdy dziecko zgadnie imi¢ osoby,
wtedy ta zaczyna odgadywac imiona.
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e Fruit salad — satatka owocowa. Dzieci siedza w kétku. Nauczyciel rozdaje im
obrazki. Wypowiada dwa stowa, ktore te obrazki przedstawiaja. Dzieci, ktore
majg te same obrazki, wstajg i zamieniajg si¢ miejscami. Po pewnym czasie
nauczyciel wypowiada stowa: Fruit salad! lub inng fraze, ktora zwigzana jest
z materialem, ktorego dzieci si¢ uczg w danym okresie. Na ten sygnal wszystkie
dzieci wstaja i zamieniajg si¢ miejscami.

e Happy families — szczesliwe rodziny. Nauczyciel rozdaje dzieciom karty przed-
stawiajgce czlonkow rodziny o roznych nazwiskach. Uczniowie probujg zebrac
calg rodzine, podchodzac do siebie i pytajgc: Have you got mum Taylor? Have
you got father Jackson? Uczniowie odpowiadaja: Yes, I have lub No, I haven't.

e Snakes and ladders — weze i drabiny. Nauczyciel i uczen rzucaja kostka. Oso-
ba, ktora wyrzucita wieksza liczbe, zaczyna gre. Uczen przesuwa si¢ na planszy
o tyle miejsc, ile wskazata cyfra i gtlosno wypowiada liczby podczas przesuwa-
nia si¢ do przodu. Na planszy zaznaczone sg obrazki. Gdy stanie si¢ pionkiem
na nie, nalezy powiedziec, co ten obrazek przedstawia. Gdy uczen nie wypowie
angielskiej nazwy danego przedmiotu, cofa si¢ do poprzedniej pozycji.

Iwona Orlicka
nauczyciel wspomagajacy w SP nr 34
z Oddziatami Integracyjnymi w Gdyni
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Renata Wolinska

Budowanie dobrej relacji

rodzic — nauczyciel warunkiem
wspotuczestniczenia w wychowaniu
dziecka

Wspotpraca jest jednym z najtrudniejszych wymiarow relacji mi¢dzyludzkich. Jest
trudnym obszarem, gdyz wymaga rezygnacji z celow wlasnych, podrzednych na rzecz
celu nadrzednego. W procesie ksztalcenia i wychowania dziecka nadrzednym celem
jest rozwoj osobowosciowy ucznia. Dlatego tez my, nauczyciele, w imi¢ dobra dziec-
ka powinnismy za wszelkg cene zabiegac¢ o dobre relacje z rodzicami, nawet wtedy
gdy nie jest to latwe i proste.

Z przykroscia nalezy stwierdzic, iz relacje nauczyciel — rodzic nie naleza do
mocnych stron polskiej szkoly. Mozna doszukiwac si¢ roznych przyczyn istniejgcej
sytuacji.

Niewatpliwie jedng z nich jest to, iz w obecnym systemie ksztalcenia przyszitych
nauczycieli pomija si¢ fakt, ze szkota to nie tylko nauczyciele i uczniowie, ale réwniez
rodzice. Rzadko kiedy studenci kierunkow pedagogicznych sg wyposazani w wiedze
i umiejetnosci budowania dobrych relacji z rodzicami, w umiejetnosci interperso-
nalne i intrapersonalne niezbedne do osiggania dobrej ptaszczyzny porozumienia.

Wazng kwestig jest rowniez to, iz zmieniajgca si¢ rzeczywistos¢ wymaga zmiany
koncepcji tworzenia wspolnej przestrzeni rodzic — nauczyciel. W swej pracy musi-
my wyjSc ze stereotypu wszechwiedzacego nauczyciela, ktory zachecajac rodzicow
do wspotuczestniczenia, widzi ich jedynie jako biernych i niesprzeciwiajacych si¢
naszej woli obserwatorow.

Jesli tak jest, to wspolpraca ta ogranicza si¢ do comiesi¢cznych wywiadowek,
podczas ktorych podaje si¢ oceny, omawia przewinienia uczniow, odczytuje komuni-
katy, prosi o sktadki na Rad¢ Rodzicow czy tez na potrzeby klasy. W tym modelu do
szkoty przyciagaja rodzicow jedynie dydaktyczno-wychowawcze przewinienia dzieci.
Sa oni jedynie klientami, a nie partnerami czy tez sprzymierzencami szkoty.

Od rodzicow wymaga si¢ petnienia roli przewodnikow dziecka w coraz bardziej
komplikujacej sie¢ rzeczywistosci. W tym bardzo trudnym, cz¢sto przerastajacym ich
mozliwosci, procesie wspierac ich moze jedynie kompetentny, empatyczny, a zara-
zem kreatywny wychowawca. Tej wspomagajacej funkcji nie ureguluje prawo, ale
Swiadomos¢, ze jedynie partnerski dialog, wzajemne zaufanie i zyczliwos¢ moga za-
pewnic¢ warunki prawidlowego rozwoju i sukcesu naszych uczniow.
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T. Gordon w Wychowaniu bez porazek stwierdzil, Ze ,Rodzicow sie oskarza, ale
sie ich nie szkoli”.

Powiedzial rowniez, ze aby zosta¢ nauczycielem — nalezy skonczyc studia, aby
zostac inzynierem — nalezy skonczy¢ studia, aby by¢ rodzicem — nie trzeba nawet
szkoly podstawowej. Mysl ta sygnalizuje fakt, Ze nie mozna od rodzicow wymagac
idealnych z naszego punktu widzenia decyzji, zachowan, jesli uprzednio nie powie-
my im o wielu waznych zagadnieniach pedagogiczno-psychologicznych, ktore dla
nas, pedagogow, sg oczywiste, a dla rodzicow czesto nieznane i niezrozumiate.

Bywa, ze jako nauczyciele narzekamy, iz rodzice nie wspierajg nas w proce-
sie dydaktycznym, a czesto po prostu nie potrafia pomoc swoim dzieciom, Ze nie
wspierajg nas w procesie wychowawczym, a czesto powielaja zte wzorce wyniesione
z domu rodzinnego czy tez popetniaja btedy wynikajace ze zwyklej niewiedzy.

Niezbedne jest wiec planowanie przez kazdego wychowawce systematycznej pe-
dagogizacji rodzicow prowadzonej w ciekawej formie — w formie spotkan warszta-
towych, zajec¢ otwartych, zaje¢ edukacyjnych.

Modyfikowanie oddziatywan wychowawczych rodzicow, ukazywanie wiasciwego

kierunku pracy z dzieckiem utatwia wzajemne porozumienie miedzy rodzicem a na-
uczycielem, pozwala wypracowa¢ wspolny front dzialan. Zwickszenie kompetencji
rodzicow w ich roli wychowawczej poprawia komunikacje z dzieckiem. Poszerzenie
wiedzy na temat prawidlowosci rozwojowych i gtownych problemow na roznych eta-
pach rozwoju, a takze usprawnienie umiejetnosci wychowawczych umozliwia rodzi-
com unikanie powaznych btedow wychowawczych, mogacych prowadzi¢ do powsta-
nia u dziecka zachowan niepozgdanych.
Rozpoczynajac wspolprace z rodzicami, musimy mie¢ swiadomos¢, iz grupa rodzi-
cow, tak jak kazda grupa spoteczna, charakteryzuje sie pewna dynamika i ma okre-
slong strukture. Zawsze bedg ,rodzice przeciw”, czyli ci, ktéorym si¢ nasza strategia
dziatan nie spodoba, ,rodzice obojetni”, czyli ci, ktorzy w poczgtkowej fazie nawig-
zywania relacji z nauczycielem poprzestang na obserwacji biegu wydarzen i ,rodzice
zawsze za”, czyli osoby entuzjastyczne, pozytywnie reagujace na nasze propozycje
dziatan. Takie podejscie do struktury grupy pozwala nauczycielowi zdystansowac
si¢ od wiecznie niezadowolonych rodzicow i zachowac pozytywng energie dla pozo-
stalej czesci zespotu klasowego.

Btedem natomiast jest to, ze calg naszg energi¢ tracimy na ciggla walke z ty-
mi ,na nie”, zapominajac o pozyskiwaniu ,tych obojetnych” przy pomocy ,tych
zawsze za’. Czesto porzucamy podjete dzialania, gdyz nie ma stuprocentowej fre-
kwencji na zajeciach albo dlatego, ze przyszli na zaj¢cia nie ci, na ktorych nam
bardzo zalezato.

Pamietajmy, ze jako wychowawcy jestesmy zobowiqgzani poswieci¢ czas
wszystkim rodzicom!

Dziatania, ktére mozna podja¢ w celu podwyzszenia
kompetencji wychowawczych rodzicow
Strategie informacyjne

Rodzice uczestniczg w spotkaniach informacyjnych na rézne nurtujace ich tematy.
Bardzo dobrze jest organizowac tego typu spotkania przy wspolpracy innych spe-
cjalistow: psychologa, psychoprofilaktyka, lekarza, seksuologa itp.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wWIATOWY, 2/2007



WYCHOWANIE

Znaczaca role odgrywa tu stworzenie odpowiedniej — kameralnej, rodzinnej at-
mosfery (przygotowanie sali — ustawienie krzesel i stolikow tak, aby wszyscy mieli
ze sobg kontakt wzrokowy, wspolne przygotowanie kawy czy herbaty).

Nauczyciel przygotowuje opracowane specjalnie dla rodzicow materiaty, ktore
prezentujg zagadnienia omawiane na spotkaniu. Materialy te otrzymuja wszyscy
rodzice po zakonczeniu poszczegolnych spotkan informacyjnych.

Strategie edukacyjne

Ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spo-
lecznych rodzicow. Podstawa dzialania jest przekonanie, ze ludzie mimo posiadanej
wiedzy popelniajg wiele btedow z powodu braku umiejetnosci psychospotecznych.

Btedy te rzutuja na proces wychowawczy, wywolujac zaburzenia umiej¢tnosci
spotecznych dzieci. Podstawe dzialan stanowig formy pracy grupowej, ktore integru-
ja i wzmacniaja poczucie wspolnoty zespotu. Wszystkie te dzialania maja charakter
warsztatow.

Nauczyciel nie jest w stanie wyposazy¢ rodzicow w gotowe zestawy regul, kto-
re beda umozliwialy madre wychowanie, ale moze stworzy¢ warunki do osobistego
przezywania, doznawania emocji. Aktywne uczestnictwo pozwala na lepsze poznanie
siebie, a zarazem autorefleksyjne spojrzenie na zachowanie wobec dziecka.

Autorefleksja jest drogaq do rozwoju kazdego cztowieka.

Innym aspektem spotkan warsztatowych jest wyzwolenie i wykorzystanie sily twor-
czej drzemigcej w rodzicach — entuzjazmu, zdolnosci, doswiadczen zyciowych. Naj-
lepsza metoda do zrozumienia drugiego czlowieka jest doSwiadczanie i przezywa-
nie. Postawienie rodzicow w sytuacji problemowej pozwala im wczu¢ si¢ w sytuacje
wlasnego dziecka, empatycznie doswiadczy¢ emocji, ktore ono przezywa.

Warunkiem sukcesu w prowadzeniu warsztatow jest atmosfera, w ktorej rodzice
maja poczucie wsparcia, podmiotowosci i waznosci.

Strategie interwencyjne

To konsultacje indywidualne pelnigce forme doraznej pomocy w sytuacjach powsta-
nia watpliwosci wychowawczych u rodzicow i w sytuacjach trudnych wychowawczo
dla nauczyciela — bardzo wazna jest tu otwartos¢ nauczyciela na stworzenie mozli-
wosci spotkania si¢ z rodzicem w czasie dla niego dogodnym. Czasem bywa tak, ze
kiedy my mamy czas dla rodzicow, oni go wtedy nie majg.

Inne drogi budowania dobrych relacji z rodzicami
Systematyczne prowadzenie zaje¢ otwartych

Bardzo cenne jest stwarzanie rodzicom mozliwosci uczestniczenia w systematycznie
prowadzonych zajeciach otwartych. Zajecia te kryja w sobie wiele wartosci:
e pozwalajg rodzicom obserwowac dziecko i postrzegac je na tle klasy
e s3 bardzo dobrym materiatem do dyskusiji z rodzicem na temat sfer dziatalnosci
ucznia, nad ktorymi nalezy popracowac
e daja nauczycielowi mozliwosc¢ ukazania toku opracowywania trudnych dla dzie-
ciirodzicow zagadnien metodycznych, np. zagadnien matematycznych — wska-
zuja rodzicom, jak mozna pracowac z dzieckiem w domu
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e lekcje interaktywne, w ktorych czynny udziat biorg rodzice, integrujg zespot
klasowy
e ukazuja niejednokrotnie trudng rzeczywistosc szkolng.

Wspélne przepracowywanie zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem klasy
i szkoly.

Aby rodzic mial poczucie waznosci i podmiotowosci, nalezy stwarza¢ mu mozliwosc
wyrazania wlasnego zdania na temat zagadnien wychowawczych dotyczacych jego
dziecka. Zamiast na przyklad odczytywac na zebraniu program wychowawczy klasy,
mozna podzieli¢ rodzicow na grupy, przekazac propozycje programu wychowawczego
i pozwoli¢ im podyskutowac nad tym, z czym si¢ zgadzaja, z czym nie, co nalezatoby
zmienic. Da im to poczucie sprawstwa i stworzy klimat wzajemnego wspierania si¢
i wspoluczestniczenia w procesie wychowania.

Umawianie si¢ na zasady kontaktow rodzic — nauczyciel

Cze¢sto zarzucamy rodzicom niewtasciwy sposob nawigzywania kontaktow z nauczy-
cielem, zly czas rozmowy, niewlasciwe miejsce.

Wielokrotnie problemy wynikaja z ,nieumawiania si¢” na pewne normy i za-
sady wzajemnych relacji. Dobrze jest ustali¢ z rodzicami na poczatku wspotpracy
reguly, ktore bedg obowigzywaly podczas wszystkich spotkan, rozmow, konsultacji
indywidualnych, tworzac w ten sposob klimat zaufania i bezpieczenstwa.

Prowadzenie dobrych rozméw z rodzicami

Gdyby zapytac statystycznego rodzica, jakie uczucia rodzg si¢ w nim na wiesc o za-
proszeniu go do szkoly na rozmowe z wychowawcg, to w wiekszosci mowitby o uczu-
ciu strachu, podenerwowania, niepokoju czy wrecz zlosci. Wizyta rodzica w szko-
le kojarzy sie wiec ze zdecydowanie negatywnymi uczuciami. Ciekawg propozycja
jest zapraszanie rodzicow na tak zwane ,dobre rozmowy”, czyli rozmowy, na ktore
przychodzg rodzice po to, aby ustyszec¢ tylko dobre informacje na temat wlasnego
dziecka. Budowanie poczucia wsparcia jest niezwykle istotne w przypadku rodzi-
cow, ktorzy sg narazeni na doswiadczanie uczucia, iz niedostatecznie wywigzali si¢
z roli rodzica.

Dobre rozmowy to rowniez nie tylko narzekanie na istniejacy stan rzeczy, ale
konkretne merytoryczne sugestie dotyczace pracy z dzieckiem.

Prowadzenie otwartych rozmow z rodzicami

Jest to bardzo wazny aspekt pracy wychowawczej nauczyciela. Wymiana opinii i roz-
nica zdan pomiedzy rodzicem a nauczycielem moze miec¢ pozytywny wptyw na pro-
ces wychowania. Nigdy nie zastgpimy rodzica, nawet wtedy gdy lepiej wiemy, jak
wychowywac. To rodzic jest tg osobg, ktora ma wzig¢ odpowiedzialnos¢ za proces
wychowania. Nie nalezy go w tym wyreczac, ale wyzwala¢ w nim wszystkie sily po-
trzebne do sprostania roli rodzica. Nie podawajmy wiec od razu gotowych rozwigzan,
ale zapytajmy: Co Pani proponuje? Jak Pani mysli, co bedzie najlepszq drogq
do rozwiqgzania tego problemu?
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Dokladna dokumentacja postepow dydaktyczno-wychowawczych ucznia

* Kk X

Podsumowujac, w prowadzeniu zaréwno trudnych, jak i dobrych rozmow z rodzica-
mi niezwykle wazne sg fakty méwigce o dokonaniach edukacyjnych i zachowaniu
dzieci.

Kazdy nauczyciel powinien poszukiwac wlasnych sposobow porozumiewania si¢
z rodzicami i by¢ moze przedstawione wskazowki beda dobrg inspiracjg.

Nauczanie i wychowanie jest niezwykle wymagajaca praca, ale nauczyciel, kto-
ry jest kreatywny, lubi kontakt z innymi ludzmi, odpowiedzialnie i madrze poradzi
sobie z rolg wychowawcy, a refleksyjna postawa w stosunku do wlasnych dziatan
sprawi, ze dokona si¢ jego rozwoj osobisty i zawodowy polaczony z rozwojem osobo-
wosci jego wychowankow.

Renata Wolinska
doradca metodyczny nauczania zintegrowanego
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Anna Domzata, Stella Laudanska

Program przeciwdziatania
przemocy i agresji w szkole

Wprowadzenie

Jednym z najbardziej niepokojacych zjawisk we wspolczesnej szkole jest eskalacja
zachowan agresywnych oraz przybierajgca r6zne formy przemoc fizyczna i psychicz-
na. Waznym zadaniem dla nas, nauczycieli, staje si¢ wigc stworzenie takich wa-
runkow, w ktorych uczen poczuje si¢ bezpieczny, bo tylko wowczas bedzie mog? sie
prawidtowo rozwijac.

Celem tego programu jest zdiagnozowanie, a nastepnie wyeliminowanie badz
ograniczenie przyczyn agresji i przeciwdziatlanie przemocy oraz szukanie alterna-
tywnych sposobow roztadowania napi¢cia. Aby takie dziatania przyniosty zamie-
rzone efekty, musza by¢ wspierane przez rodzicéow i Srodowisko, w ktorym miodzi
ludzie wzrastajg. Rownie wazne jest gruntowne przygotowanie nauczycieli. Przed
podjeciem dziatan stuzacych przeciwdziataniu przemocy nalezy:

e poznac¢ mechanizmy wywolujace agresywne zachowania;

e nauczyc si¢ odrozniac agresje od przemocy;

e rozpoznac symptomy umozliwiajace identyfikacje sprawcow przemocy i ich ofia-
ry;

e zdoby¢ gruntowng wiedz¢ na temat rozpoznawania emocji, asertywnosci, umie-
jetnosci interpersonalnych oraz sposobow radzenia sobie ze stresem i napie-
ciem;

e nauczyc¢ sie dostrzegac i wzmacniac¢ zachowania pozytywne;

e zebra¢ informacje na temat srodowiska lokalnego;

e w planowanych dzialaniach uwzgledni¢ wspolprace z rodzicami, pedagogiem,
psychologiem, innymi nauczycielami.

W zalozeniach autoréw programu realizacje nalezy rozpoczac od zajec, ktore w spo-
sob dostosowany do mozliwosci ucznia wprowadza go w krag podstawowych pojec
zwigzanych z tematem agresji i przemocy. Dopiero wowczas proponujemy przepro-
wadzenie diagnozy, ktora dla dalszych dziatan ma ogromne znaczenie. Pozwoli bo-
wiem na ustalenie zakresu niepozadanych zachowan, z ktorymi spotkali si¢ ucznio-
wie. W wyodrebnieniu problemu moze pomoc przygotowana przez nas ankieta dla
uczniow (zatgcznik 1) i ich rodzicow (zatgcznik 2). Rownie cenne beda indywi-
dualne rozmowy z rodzicami, dziecmi, pedagogiem szkolnym, analiza dokumentacji
szkolnej (np. opinie PPP). Po zdiagnozowaniu problemu nauczyciel planuje i prze-
prowadza cykl zajec warsztatowych, podczas ktorych uczniowie ksztalcg umiejetno-
Sci interpersonalne, uczg si¢ rozpoznawac i nazywac emocje, poznajg alternatywne
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sposoby roztadowania stresu i napi¢cia. Tematyka zaje¢ powinna wynikac¢ bezpo-
srednio z analizy ankiet i przeprowadzonej diagnozy wstepnej. Realizacje programu
konczy rowniez badanie ankietowe, ktore wykaze poziom wzrostu Sswiadomosci na
temat przemocy i agresji oraz radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Program
przeciwdziatania przemocy i agresji w szkole zostat takze uzupetniony o przyktadowe
scenariusze zajec dla szkoty podstawowej (zatacznik 3) i gimnazjum (zatqgcznik 4).

Cele ogolne:

Stwarzanie warunkow prawidiowego rozwoju.

Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa ucznia w szkole.

Eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy wsrod mlodziezy.

Integracja uczniow w szkole i wzmacnianie wi¢zi miedzy uczniami, nauczyciela-
mi i rodzicami we wspolnym dziataniu na rzecz przeciwdzialania agresji i prze-
mocy.

W=

Cele szczegolowe:

STRATEGIA CELE SZCZEGOLOWE TRESCI/ZADANIA
informacyjna | uczen potrafi: 1. Omoéwienie i analiza praw
— okresli¢ przyczyny zachowan oraz obowigzkow ucznia,
agresywnych oraz ich skutki a takze kryteriow ocen z za-
— nazwac i przedstawi¢ procedu- chowania (zgodnie ze statu-
ry postepowania w przypadku tem szkoty).
famania zasad 2. Przedstawienie procedur po-
— przewidzie¢ konsekwencje praw- stepowania w sytuacjach za-
ne stosowania przemocy i agre- grozenia dzieci oraz miodziezy.
sji wobec innych 3. Zapoznanie z programem pro-

filaktycznym szkoty.

4. Zaznajomienie z przepisami
prawa odnoszacymi si¢ do za-
chowan ryzykownych dzieci
i mlodziezy:

— Ustawa o postepowaniu
w sprawach nieletnich
z dnia 26 pazdziernika
1982 r.

— Kodeks karny

— Kodeks wykroczen

edukacyjna | uczen potrafi: 1. Wzmacnianie poczucia wspot-
— rozpoznac emocje odpowiedzialnosci i wiezi emo-
— kontrolowa¢ wtasne reakcje cjonalnych w grupie.
emocjonalne 2. Ksztalcenie asertywnosci.
— stosowac¢ umiejetnosci interper- | 3. Poznanie technik i sposobow
sonalne opanowania destrukcyjnych
— konstruktywnie rozwigzywac emocji.
konflikty 4. Wskazywanie wzorcow osobo-
— reagowac w sytuacjach streso- wych.
wych 5. Nauka tolerancji i empatii.
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edukacyjna — zachowac si¢ asertywnie . Wzmacnianie postawy zdecy-
— wskazac wszelkie przejawy dowanego sprzeciwu wobec
przemocy i agresji wobec innych wszelkich zachowan agresyw-
— zaakceptowac prawo innych do no-przemocowych.
wlasnych sadow, ocen, upodo- . Uwrazliwienie na role kultury
ban i pogladow osobistej w relacjach miedzy-
— dostrzec wartosci uniwersalne ludzkich.
w drugim cztowieku . Techniki radzenia sobie ze
— unika¢ wulgaryzmow w jezyku stresem.
alternatywna | uczen potrafi: . Wartosciowe sposoby spedza-

— wskazac alternatywne sposoby
radzenia sobie z negatywnymi
emocjami

— kontrolowac¢ swoje reakcje w sy-
tuacji napi¢cia emocjonalnego
i stresu

— budowac poczucie wlasnej war-
tosci

— rozwijaC wlasne zainteresowania
i talenty

— zaspokoi¢ wlasng potrzebe suk-
cesu

nia wolnego czasu (zajecia po-
zalekcyjne, hobby).

. Wzmacnianie poczucia wila-

snej wartosci poprzez zaan-
gazowanie w dzialalnosc spo-
tecznag (pomoc w organizacji
imprez szkolnych, akcje cha-
rytatywne, reprezentowanie
szkoty w zawodach sporto-
wych i innych konkursach).

Harmonogram pracy:

Zadania Srodki

Osoby odpowiedzialne

1. Diagnoza problemu przemocy
i agresji w szkole w oczach dziecka.

COow.

Ankieta dla rodzi-

Przygotowanie ankiet:
Anna Domzata,
Stella Laudanska.

Przeprowadzenie badan:
wychowawcy Klas.

Podsumowanie wynikow
badan:
nauczyciele informatyki.

2. Zajecia obejmujace profilaktyke
przemocy i agresji w szkole.

Scenariusze go-
dzin wychowaw-
czych.

Przygotowanie scenariuszy
i przeprowadzenie zajec:
wychowawcy Kklas.

3. Diagnoza samopoczucia dziecka
w szkole oraz stopnia rozprzestrze-
niania si¢ zachowan agresywnych.

Ankieta dla
ucznia.

Przygotowanie ankiet:
Anna Domzata,
Stella Laudanska.

Przeprowadzenie badan:
wychowawcy Kklas.

Podsumowanie wynikow
badan:
nauczyciele informatyki.
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4. CyKl zajec¢ warsztatowych doty- Scenariusze za- Przygotowanie scenariuszy
czgcych wyrazania emocji, aser- jec. i przeprowadzenie zajec:
tywnosci, rozwigzywania sytuacji wychowawcy klas, peda-
konfliktowych, radzenia sobie ze gog, psycholog.

stresem (dobor tresci zalezy od wy-
nikow ankiet).

5. Szkolny dzien przeciw przemocy. | Warsztaty podsu- | Wychowawcy klas, psycho-
mowujace. log i pedagog szkolny.

Ewaluacja programu

Po zakonczeniu realizacji programu nalezy zbadac, czy osiagniete zostaty zamierzo-
ne cele, czy formy i metody pracy byly wlasciwie dobrane i przyniosty oczekiwane
efekty. W tym celu trzeba przeprowadzi¢ ankiete (zatqcznik 1) i przeanalizowac
jej wyniki pod katem wzrostu swiadomosci omawianych zagadnien wsrod uczniow.
Badanie to powinno przyniesc takze odpowiedz na pytanie o poziom poczucia bez-
pieczenstwa w szkole. Umiejetnosci ksztatcone podczas zajec warsztatowych mozna
takze ocenic, obserwujgc zachowania uczniow w sytuacjach codziennych lub w trak-
cie indywidualnych rozmow z nimi.

Czesc teoretyczna

Ludzkos¢ musi wypracowac
skuteczng na wszystkie konflikty
metode, w ktorej odrzuca sie
zemste, agresje i odwet.

Podstawa takiej metody jest mitosc.

Martin Luter King

Zjawisko przemocy

Czesto w praktyce szkolnej pojawia si¢ trudnosc¢ zwigzana z tym, jak okresli¢ za-
chowania naszych uczniow. Czy mamy do czynienia z zachowaniem agresywnym,
a moze z przemoca? Dlatego w tej czesci wyjasnimy kilka podstawowych pojec.

Z1os¢ to emocje (uczucia). Pojawia si¢ zazwyczaj w sytuacjach, w ktorych na-
potykamy na przeszkode w osigganiu waznego dla nas celu. Przezywaja ja wszyscy
i nie mamy wplywu na jej pojawienie si¢. Dlatego ztoszczenie si¢ nie jest samo w so-
bie ani zte, ani dobre. Mozemy miec¢ natomiast wplyw na to, co robimy, gdy czujemy
zYosc.

Agresje definiuje si¢ najczesciej jako kazde zamierzone dziatanie, ktére ma na
celu wyrzadzenie komus lub czemus szkody, straty, bolu, skrzywdzenie drugiej oso-
by (lub siebie). Uczniowie zachowujg si¢ agresywnie rowniez wtedy, gdy niszczg swoje
lub cudze rzeczy, sprzet szkolny.
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Przyjeto, ze o agresji mozna mowic¢ wtedy, gdy obie strony maja podobnag site
fizyczng i psychiczna. Zaatakowany uczen potrafi broni¢ swoich praw.

Zachowania agresywne zdarzaja si¢ wszystkim ludziom, ale najczesciej bywajg
jednorazowe lub incydentalne. W szczegolnych warunkach agresja moze przeradzac
si¢ w przemoc.

W srodowisku szkolnym spotykamy si¢ z:

e agresjqg posredniq — objawia si¢ przez ignorowanie polecen i zakazow, wyda-
wanie nieprzychylnej opinii;

e agresjq przemieszczong — to np.: trzaskanie drzwiami, rzucanie przedmiota-
mi, niszczenie wytworow wilasnej pracy, pisanie po tawkach, ataki na rowiesni-
kow;

e agresjq werbalng — przejawia si¢ aroganckimi, obrazliwymi wypowiedziami.

Agresywne zachowanie moze przyjac forme agresji fizycznej lub stowne;.
Najczestsze przejawy agresiji fizycznej wsréd uczniow:

e wszczynanie przez dziecko bojki,
uderzenia,
kopniecia,
szarpanie,
podstawianie nogi,
reakcje mimiczne: wykrzywianie si¢, przedrzeznianie,
przeszkadzanie koledze w wykonywaniu jakiejs czynnosci,
zaklocanie spokoju,
sporzadzanie obrazliwych rysunkow,
uszkodzenie oraz niszczenie cudzych rzeczy lub sprzetu szkolnego,
dewastacja przyrody,
znecanie si¢ nad zwierzetami.

Agresja slowna u uczniow przejawia sie w:
e inicjowaniu klotni, ztosliwych plotek, pomowien,
grozeniu,
straszeniu,
przezywaniu,
skarzeniu (wyptywa nie z troski o przestrzeganie pewnych, ustalonych zasad
wspolzycia, lecz ma na celu zaszkodzenie okreslonej osobie),
e wulgaryzmach.

Przyczyny agresywnego zachowania u dzieci:

agresja i przemoc w rodzinie,

chaos w rodzinie,

negatywny lub chtodny stosunek rodzicow do dziecka,

brak wyznaczonych granic, ktorych dziecku nie wolno przekroczy¢ w zachowa-
niu wobec rodzicow, rodzenstwa, rowiesnikow,

malo rozwinieta samokontrola wtasnych emocji,

zazywanie Srodkow odurzajacych i picie alkoholu,

nuda,

przemoc przekazywana w srodkach masowego przekazu.

Przemoc ma miejsce wowczas, gdy uczen (osoba) atakujacy jest silniejszy fizycznie
lub psychicznie albo starszy. Cecha charakterystyczna jest zatem nier6wnowaga
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sil. W przypadku przemocy tworza si¢ dwie role: ofiary i sprawcy, ktore maja wptyw
na dalsze funkcjonowanie dzieci.

Najczesciej spotykane formy przemocy w szkole to:

e przemoc fizyczna: bicie, kopanie, plucie, popychanie, szarpanie, wymuszanie
pieniedzy, podstawianie nogi, zabieranie przedmiotow, niszczenie wlasnosci.
Przemoc fizyczna moze by¢ stosowana bezposrednio, gdy sami jesteSmy jej
sprawcami, lub posrednio, gdy sktaniamy do tego innych.

e przemoc stowna i niewerbalna: dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie, wy-
szydzanie, obrazanie, oSmieszanie, przeszkadzanie, grozenie, rozpowszechnia-
nie plotek i oszczerstw (osobiscie lub za pomocg Internetu), pokazywanie nie-
przyzwoitych gestow.

Ten rodzaj przemocy moze réwniez wystepowac w formie posredniej, gdy np. na-
mawiamy innych do zrobienia komus krzywdy, wysSmiewania lub wykluczenia
Z grupy.

Inne zachowania — rzadko identyfikowane jako przemoc — to:

e nadmierne i wygéorowane wymagania, surowe oceny, zastraszanie uczniow (tzw.
fala nauczycielska),

e zmuszanie uczniow do bezwzglednego podporzadkowania,

e stosowanie nadmiernych kar i konsekwencji niezwigzanych z zachowaniem
ucznia.

Czynniki ryzyka wystapienia przemocy w szkole (cechy, sytuacje, warunki sprzyja-
jace powstawaniu zachowan ryzykownych):
e niewlasciwy system norm, m.in.:
— sprzecznosc koncepcji wychowania i postepowania,
— normy preferujgce uzycie sity,
— nieprzestrzeganie norm przez osoby znaczace;
e brak reakcji na zachowania agresywne:
— brak reakcji na drobne wykroczenia, np. wagary, sp6Znienia, graffiti,
— brak reakcji ze strony nauczyciela na zachowania agresywne uczniow, ba-
gatelizowanie ich,
— nierozwigzane konflikty,
— biernosc¢ swiadkow;
e zla organizacja nauczania:
— nuda, brak zagospodarowania czasu,
— ograniczenie przestrzeni, zageszczenie, halas,
— brak mozliwosci relaksu i odprezenia (dla uczniow i nauczycieli);
e brak autentycznego kontaktu i dialogu miedzy uczniami, nauczycielami i rodzi-
cami;
e wysoki poziom frustracji wsréd nauczycieli.
Szczegolnie bolesne dla uczniéw jest zjawisko znecania si¢. Znecanie ma miejsce
wtedy, gdy jeden uczen jest przez dluzszy czas narazony na ataki (bezposrednie lub
posrednie) ze strony innego silniejszego kolegi czy grupy. Nie potrafi si¢ im przeciw-
stawic.
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Portret dziecka — sprawcy przemocy

W klasie mozemy spotkac¢ dwa typy sprawcow przemocy: sprawcow aktywnych i pa-
sywnych.

Cechy aktywnego sprawcy:

agresja przejawiana wobec kolegow, a takze wobec dorostych,

zafascynowanie przemocs i jej narzedziami,

akceptacja przemocy,

impulsywnosc,

potrzeba dominacji,

niski poziom empatii wobec ofiar,

srednie lub nieco wyzsze niz przecietne poczucie wtasnej wartosci,

niski lub przecietny poziom strachu i niepewnosci,

uznanie dla sity fizycznej,

wi¢ksza od innych (zwtaszcza od swoich ofiar) sita i sprawnos¢ fizyczna,
przecietna popularnosc¢ w klasie,

czesto otoczony ,Switg” (2-3 osoby).

Zasadniczy rys sprawcy to: reakcje agresywne potqgczone (przynajmniej
w przypadku chtopcow) z sitq fizycznqg. Komunikat wysytany przez spraw-
ce otoczeniu: Jestem silny, pewny siebie, lubie przemoc, chce rzadzic¢ i byc¢
wazny.

Cechy sprawcy pasywnego:
e nie inicjuje, ale uczestniczy w przemocy,
e nie inicjuje, przylacza si¢ do stosowania przemocy,
e niezbyt pewny siebie, w grupie czuje si¢ lepiej.

Wskazowki pomocne w rozpoznawaniu sprawcy w swojej klasie.
Dzieci bedace sprawcami przemocy zwykle:

e dokuczaja, ale gléwnie kierujg to do stabszych, bezbronnych kolegow,
lubig dominowac i podporzagdkowywac sobie innych,
Sa sprawne i zreczne,
latwo sie denerwuja i wybuchaja,
nie potrafig radzi¢ sobie z trudnosciami,
czesto sg nastawione na ,nie”,
majg trudnosci w przestrzeganiu przyjetych ogolnie zasad,
majg zwykle mate lub zadne poczucie winy,
wobec ofiary brak im zrozumienia, wspotczucia czy sympatii,
tatwo si¢ kontaktuja z otoczeniem,
umiejg sprytnie wybrnac z sytuacji, np. stosujac oskarzenia,
potrafig udawac,
czerpia korzysci materialne i psychiczne ze swojej przemocy,
wobec dorostych mogg by¢ agresywne lub ugrzecznione.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wWIATOWY, 2/2007



WYCHOWANIE

Portret dziecka — ofiary przemocy

W klasie mozemy spotkac¢ dwa typy ofiar przemocy: ofiary pasywne i prowokujace.

Cechy ofiary pasywnej:
e jest wrazliwa i nieSmiata,
e ostrozna w kontaktach z innymi,
e ma trudnosci z zaistnieniem w grupie rowiesniczej,
jest niepewna i lekliwa,
nie potrafi si¢ broni¢, atakowana — ptacze, wycofuje sie¢, ucieka,
czuje sie matowartosciowa, nie potrafi wlasciwie oceni¢ swojej sytuacji,
ma poczucie osamotnienia i opuszczenia,
zwykle nie ma w klasie zadnego dobrego przyjaciela,
ma negatywne nastawienie do stosowania przemocy,
moze by¢ stabsza fizycznie,
czesto ma lepszy kontakt z dorostymi niz z rowiesnikami,
moze miec blizsze od przecietnych kontakty z rodzicami, zwlaszcza z matkag.
Zasadniczy rys ofiary to: lek, reakcje pasywne i niepewne potqczone ze stabo-
Sciqg fizycznaq. Komunikat, jaki ofiara wysyta otoczeniu, brzmi: Jestem staba,
nieszczesliwa, boje sie, nie umiem sie bronic, nie bede sie bronic.

Cechy ofiary prowokujacej:
e ma problemy z koncentracjga, skupieniem sie,
e wyroznia si¢ niespokojnym zachowaniem, cz¢sto nadaktywnoscia,
e wprowadza zamieszanie, niepokoj,
e wytwarza wokot siebie atmosfere irytacji i napiecia,
¢ jej zmienne humory sg przyczyna cze¢stych konfliktow z kolegami,
e jej zachowanie moze byc¢ odbierane przez wigkszosc¢ klasy jako prowokujace
i moze powodowac negatywne reakcje ze strony innych.

Wskazowki pomocne w rozpoznawaniu ofiary w swojej klasie.
Dzieci bedace ofiarami zwykle:
e s3 przezywane, wysmiewane, zmuszane do postuszenstwa,
podczas kiotni, zaczepek czy bojek reagujg czesto ptaczem lub ucieczka,
czesto szukajg swoich rzeczy, ktore sg chowane lub niszczone,
majg since, zniszczone lub brudne ubranie,
przerwy czesto spedzajg same lub w poblizu dorostego,
czesto sg wybierane jako ostatnie do pracy w grupach lub do druzyn,
wygladaja na nieszczesliwe,
maja trudnosci w mowieniu na forum calej klasy,
pogarszaja si¢ w nauce,
mysla o sobie, ze sg ,gorsze”, wycofuja sie z kontaktow z innymi,
czuja wstyd, ze nie potrafig si¢ broni¢, zalamuja sie,
sa izolowane, traca zaufanie do otoczenia,
moga nie miec¢ zadnego bliskiego przyjaciela,
unikajg szkoty, rano skarzg si¢ na bole glowy, brzucha, traca apetyt,
spoOzniaja si¢ do szkoly, trzymaja si¢ blisko nauczyciela,
wracajg ze szkotly powoli, czesto dtuzsza drogg.
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Warto od poczatku uczy¢ dzieci, ze kazdy ma prawo byc stabszym, nie umiec si¢
przeciwstawic, obronic¢, moc si¢ rozptaka¢ w trudnej dla siebie sytuacji, ale nikt nie
ma prawa uzyC w stosunku do niego przemocy.

Zrodto:

Joanna Wegrzynowska, Agnieszka Milczarek — www.przemocwszkole.pl
Ewa Czemierowska, ,Jak radzi¢ sobie z agresjq i przemocq?” niezbednik nauczyciela
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Zatqgcznik 1

Ankieta dla uczniow

W celu rozpoznania sytuacji w szkole chcemy przeprowadzi¢ ankiete, w ktorej
pytania zwiqzane sq z agresjq i przemocqg w szkole. Ankieta jest anonimowa,
dlatego tez prosimy o rzetelnag odpowiedz. Tylko Twoja szczera postawa po-
zwoli nam wyciqggnq¢ prawidtowe wnioski.

1. Czy czujesz si¢ w szkole bezpieczny?
a) tak
b) nie
2. Z jakimi przejawami agresji miales/as do czynienia jako Ofiara, Agresor i Swia-
dek? Zaznacz krzyzykiem i wpisz miejsce zdarzenia (np. klasa, szatnia, boisko
szkolne, ubikacje, korytarz, swietlica, teren poza szkotlg i inne).

Czestos¢ wystepowania
form agres;ji
przerwa | lekcja| rzadko wielokrotnie

Czas zdarzenia

Lp. Forma agresji Miejsce zdarzenia

Ofiara
Agresor
Swiadek

1 | Znecanie si¢ nad mtod-
szymi i stabszymi.

2 | Wytudzanie pieniedzy
lub innych rzeczy.

3 | Wandalizm (np. nisz-
czenie cudzej wtasno-
§ci).

4 | Kopanie, bicie.

5 | Popychanie, szarpanie.

6 | Przemoc stowna (prze-
zywanie, wySmiewanie,
obmawianie, ponizanie).

7 | Zastraszanie, grozenie,
szantazowanie, doku-
czanie.

3. Czy z aktami przemocy spotkales sie:
a) wewnatrz klasy
b) na przerwie:
[] ze strony starszych uczniow
[] ze strony rowiesnikow z klasy
[1 ze strony rowiesnikow z innych klas

4. Kto najczesciej jest agresorem?
a) ciggle te same osoby
b) czesciej chtopcy niz dziewczyny
c) czesciej dziewczyny niz chlopcy
d) osoby z zewnatrz
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5. Kogo najczesciej informujesz, kiedy doswiadczasz bezposrednio przemocy?
a) wychowawce
b) dyrektora szkoty
c) pedagoga
d) rodzicow
e) kolegow
f) inne osoby

6. Co robisz w sytuacji, kiedy jestes swiadkiem zachowania agresywnego?
a) nie reaguje
b) informuje (KOGO?) . ...
c) wlgczam si¢ do bojki
d) podejmuje probe zatagodzenia konfliktu
e) inne

7. Jakie formy pomocy bylyby skuteczne w celu uniknig¢cia przemocy oraz zacho-
wan agresywnych w szkole? Czego oczekujesz?

8. Czy zajecia na temat agresji zmienily cos w Twoim zachowaniu i sposobie my-
slenia?
a) tak
b) troche
c) nic
Jesli tak, to napisz, co konkretnie.

Dziekujemy za rzetelne wypetnienie ankiety!
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Zatqgcznik 2

Ankieta dla rodzicow

Zespot Szkot nr 13 w Gdyni zwraca sie z uprzejmaq prosbg o wyrazenie opinii
na temat agresji i przemocy w szkole celem przeciwdziatania zaistniatemu
zjawisku. Ankieta jest anonimowa. Z wnioskami zostang Paristwo zapoznani.

1. Czy znane sg Pani/Panu przejawy agresji w szkole?

a) tak

b) nie

Jesli NIE, dalsza cz¢S¢ ankiety nie dotyczy Panstwa. Dzi¢ckujemy za pomoc!

2. Jak czesto dziecko sygnalizuje tego rodzaju zdarzenia?

a) w ogole

b) sporadycznie

c) czesto
3. W jakiej formie przejawia si¢ agresja i przemoc w szkole?

a) pobicia

b) wymuszanie pieniedzy

C) znecanie sie

d) zastraszanie, grozenie

e) oskarzanie, oSmieszanie, przezywanie

D) AMIE L
4. W jaki sposob Pani/Pan reaguje na wszelkie sygnaty o agresji w szkole?

5. Czy obserwuje Pani/Pan przejawy agresiji (stownej lub fizycznej) dziecka w do-
mu?
a) tak
b) nie
6. Jesli tak, to jakie?

7. Co zdaniem Pani/Pana jest przyczyna takiego zachowania dziecka?
a) oddzialywanie rowiesnikow w szkole
b) oddzialywanie kolegow i kolezanek spoza szkoty
c) wplyw telewizji, prasy, gier komputerowych itp.
d) Inne (JaKie?) . ...
8. Jakie srodki zaradcze zdaniem Pani/Pana szkota powinna zastosowac¢ w celu
zapobiegania zjawiskom przemocy i agresji w szkole?

Dziekujemy za rzetelne wypelnienie ankiety!
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Zatqgcznik 3

Scenariusz zaje¢ dla Il etapu edukacyjnego

Temat: Co to jest ztos$¢?

Czas: 45 min.

Cele:

0golny:
e wypracowanie sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami;
szczegolowe:
uczen potrafi:
e zdefiniowac ztos¢,
e rozpoznac emocje wiasne i innych,
e kontrolowac wtasng ztosc,
e stosowac techniki obnizajgce napiecie emocjonalne.

Pomoce dydaktyczne: arkusz papieru, kredki, mazaki.
Metody pracy: burza mozgow, gra, prace plastyczne.
Formy pracy: praca z klasg, praca indywidualna.
Przebieg zajec

1. Powitanie uczniow, przedstawienie tematu.

2. Zawarcie kontraktu (ustalenie zasad obowigzujacych na zajeciach).
Przyktad:

e Jedna osoba mowi — reszta stucha, nie przerywa wypowiedzi.

Zwracamy si¢ do siebie tylko po imieniu.

Nie oceniamy wypowiedzi kolezanki/kolegi.

Mowimy o konkretnym zachowaniu, a nie o osobie.

Zwracamy uwage na wszystkich uczniow, szczegolnie tych mniej aktywnych

i wycofujacych sie.

e Zasada tajemnicy grupy — to, co si¢ dzieje, pozostanie miedzy nami.

3. Burza mo6zgow — uczniowie podaja wlasne definicje pojecia ztosé.

4. Zabawa — WS&ciekte poczqgtki dnia (,Gry i zabawy przeciwko agresji” R. Port-
mann) ma na celu pomoc w poznaniu przyczyn narastajacej ztosci u poszcze-
golnych uczniow.

Dzieci majq za zadanie dokonczyc¢ rozpoczete przez prowadzqgcego zda-
nia:

Najbardziej ztosci mnie, gdy...

Kiedy jestem zty, wtedy...

Moj kolega ztosci mnie, gdy...

Kiedy inne dzieci mnie ztoszczaq, to...

Ciaggle musze...

Kiedy inni sq rozztoszczeni, wtedy...
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5. Praca plastyczna — ,Symbole ztosci”.
Dzieci siedzqg przy stole. Przed kazdym z nich lezy duza kartka papieru
i mazaki. Uczniowie malujqg symbol swojej bardzo osobistej, silnie przezy-
wanej ztosci.

6. Omowienie.
Uczniowie prezentujq swoje prace — kroétko je omawiajq.

7. Podsumowanie.
Zachecamy kazdego ucznia z klasy, aby dokonczyt zdanie: ,Na dzisiej-
szych zajeciach dowiedziatem sie, ze...”

Scenariusz zaje¢ dla Il etapu edukacyjnego

Temat: Agresja wokét nas — jak sobie z nig radzi¢?

Czas: 90 min.

Cele:

ogolne:
e ograniczenie zjawiska przemocy w szkole,
e rozpoznanie form przemocy oraz skutkéw dla jej ofiar;
szczegolowe:
uczen potrafi:
e odroznic zlosc od agresiji,
e pomagac innym w sytuacji przemocy,
e przeciwstawiac si€ przejawom agresiji.

Pomoce dydaktyczne: arkusz papieru, kredki, mazaki, kartki w ksztalcie lisci
drzew, recepta (material pomocniczy w zatgczeniu).

Metody pracy: scenki dramowe, dyskusja, plakat.
Formy pracy: praca z klasg, praca w grupach.
Przebieg zajec

1. Powitanie ucznioéw, przedstawienie tematu.

2. Cwiczenie — Poszukuje agresji.
Uczniowie w grupach poszukujqg sytuacji z zycia codziennego nacecho-
wanych agresjq. Wybieramy pie¢ scenek, w ktorych gtowny bohater jest
ofiarq lub obserwatorem zachowan agresywnych. Prosimy poszczegdlne
grupy o przygotowanie wybranych tematéw oraz ich prezentacje.

3. Omowienie krotkich inscenizacji:

e Jakie uczucia targaty bohaterami?

Jakie zachowania przejawiaty agresje?

Co wywotuje agresje?

Bohater byt ofiarq, obserwatorem?

Czy zachowanie gtéwnego bohatera byto wtasciwe wobec przedstawio-

nej sytuacji?
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4. Drzewo pomocy i obrony.
Na podstawie wyciggnietych wnioskéw podczas omawiania inscenizacji
uczniowie uzupetniajqg kartki w ksztatcie lisci drzewa, zapisujqc na nich
zaréwno zasady pomagania (obrony) innym w sytuacjach agresji i prze-
mocy, jak i zasady zachowania sie wobec sprawcow przemocy i agresji.
Umieszczajq je na wczesniej przygotowanym DRZEWIE POMOCY I OBRO-
NY.
Spodziewane propozycje:
Wyprostuj sie.
Popros kogos o pomoc i wsparcie.
Powiedz, ze Ci sie to nie podoba.
Patrz w oczy.
Probuj ignorowad zaczepki.
Odwroé¢ uwage.
Powtarzaj w myslach jakies uspokajajqgce zdanie, np. ,Nic mnie to nie
obchodzi”.
e Odejdz tak szybko, jak to mozliwe.
e Powiedz, ze nie odpowiada Ci to, co robiq.
e Na zaczepki i przezwiska odpowiadaj wymijajqco.
itp.
5. Recepta.
Zadanie uczniéw polega na uzupetnieniu blankietu recepty dla kolegi,
ktory przejawia zbyt czesto zachowania agresywne.
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Material pomocniczy

Recepta 1100 000 000 002 569 875 240

KLINIKA PRZECIWDZIALANIA AGRESJI
Lek. med. Antoni Spoko]
85342 Cisza, ul. Bohateréw 2/01
NIP 543 000 322

Swiadczeniodawca

Pacjent
Oddziat NFZ
Uprawnienia
Ch. przewlektle

Rp.

1100 000 000 002 569 875 240

Data dane id. i podpis lekarza
ek,
859 .2 ¢Cal Htop;
5 342 C’jSZISta]rOZpO pOk(jJ
> W
NIP 54 ) Bohatel- aCZ
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Zatqcznik 4

Scenariusz zaje¢ dla lll etapu edukacyjnego

Temat: | ty mozesz by¢ koztem ofiarnym!

Czas: 90 min.

Cele:

ogolne:
e ograniczenie zjawiska przemocy szkolnej,
e poglebienie Swiadomosci sytuacji ofiary i Swiadka przemocy;
szczegolowe:
uczen potrafi:
e dostrzec symptomy znecania si¢ psychicznego nad stabszym,
e nazwac odczucia ofiary przemocy,
e reagowac na przejawy nietolerancji.

Pomoce dydaktyczne: list (material pomocniczy w zatgczeniu), arkusz szarego pa-
pieru, kartki.

Metody: dyskusja, pogadanka, burza mozgow.
Formy pracy: praca w grupach, praca z klasg.
Przebieg zajec

1. Nauczyciel dzieli klase na grupy, kazda dostaje list (materiat pomocniczy) oraz
instrukcje z nastepujacym poleceniem:
Przeczytajcie uwaznie list. Kim jest jego autorka? Co jest powodem jej
przygnebienia?

2. Przedstawienie wnioskow wypracowanych przez grupy.
Prawdopodobnie pojawiq sie stwierdzenia o wyizolowaniu, wrazliwos$ci
autorki, osamotnieniu, podporzgdkowaniu sie grupie. Nalezy uswiado-
mié¢ uczniom, ze jest to skutek stosowanej wobec dziewczyny przemocy
psychicznej.

3. Na podstawie listu uczniowie w grupach wskazujg symptomy charakteryzujace
ofiare przemocy zgodnie z podang instrukcja:
Co czuje Dorota? Jak sie zachowuje? Jak ocenia postepowanie swoje i in-
nych? Czy szuka rozwiqgzania?

4. Zebranie wypracowanych odpowiedzi (najwazniejsze wnioski mozna zapisywac
na tablicy).
Spodziewane propozycje: zamkniecie sie w sobie, smutek, osamotnienie,
izolowanie sie, lek, frustracja, rezygnacja, bierna postawa wobec prze-
Sladowcy. Warto zwrécié¢é uwage uczniow, ze rownie niepokojgcym symp-
tomem jest unikanie szkoty oraz objawy psychosomatyczne (np. czesty bol
gtowy).
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5. Jakie czynniki, warunki sprzyjaja pojawieniu si¢ zjawiska przemocy? — burza
mozgow, dyskusija.
Prawdopodobne odpowiedzi: potrzeba dominacji/agresja, media, brak re-
akcji swiadkéw zdarzenia, Srodowisko rodzinne, brak zaufania do oséb

dorostych, obnizony poziom tolerancji, mate zainteresowanie ze strony
dorostych itp.

6. Zadanie dla grup:
Odpiszcie na list Doroty. Sprobujcie poda¢ jej mozliwe sposoby poradze-
nia sobie w tej trudnej sytuacji.

7. Przedstawienie opracowanych pomystow.
Uczniowie odczytuja napisane listy, z pomocqg nauczyciela uzupetniajq
przygotowang na szarym arkuszu tabele:

JAK MOGA POMOC OFIERZE PRZEMOCY:

KOLEDZY/KOLEZANKI | PRACOWNICY SZKOLY RODZICE

8. Podsumowanie zajec.
Nauczyciel powinien powtorzycé¢ najistotniejsze tresci lub poprosi¢ o to
ucznioéw, np. w formie jednozdaniowej ,rundki”: CZEGO WAZNEGO /NOWE-
GO DOWIEDZIALEM SIE NA TYCH ZAJECIACH?
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Material pomocniczy

Gdynia, 15.07.06 r.

Droga Redakcjo!

Mam 14 lat. Od roku jestem w nowej szkole. Przeprowadzilismy
sie do babci, bo mama wyjechata do Wtoch. Juz od dawna
miata ktopoty z pracq, wiec kiedy tylko nadarzyta sie okazja, nie
zastanawiata sie. Stara sie czesto do nas dzwonic, zabrata mnie
i brata na czes¢ wakacji, by i babcia mogta odpoczqgc.

Wiem, ze mama robi to dla nas, dlatego nie moéwie jej
o0 swoich ktopotach, by jej dodatkowo nie martwic. | tak ma wyrzuty
sumienia, ze nas zostawita pod opiekq babci.

Czasem zamykam sie w swoim pokoju i cicho ptacze. Powod?
Iwona. Pojawita sie w naszej klasie przed trzema miesigcami
i od razu zyskata sympatie nauczycieli. Aktywna, petna pomystow.
Szkoda tylko, ze nikt nie zauwazyt, jak czesto przypisuje sobie
cudze pomysty, a jej pozorna aktywnoS¢ ma odwroci¢ uwage
i poniekgd usprawiedliwi¢ zwykte nieprzygotowanie do lekcji.
Z zalem obserwowatam, jak wszyscy do niej Igng. Na domiar
ztego lwona od pewnego czasu oSmiesza mnie w oczach innych,
wyciqgajac na Swiatto dzienne kompleksy, o ktorych wolatabym
zapomniec. Opowiada na moj temat obrzydliwe ktamstwa, ostatnio
0 tym, ze porzucita nas matka i idziemy do domu dziecka. Nawet
nie mam sity zaprzeczac. Jest mi tak przykro, ze gtos grzeZnie
mi w gardle, zaciskam piesci i odchodze na bok albo staje jak
wryta. Najgorsze, ze uwierzyty jej nawet te kolezanki, ktére dotqd
uwazatam za swoje przyjaciotki.

Czuje sie podle i nie wiem, co robic.

Dorota
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Scenariusz zaje¢ dla lll etapu edukacyjnego

Temat: Co w sercu, to na jezyku?

Czas: 45 min.

Cele:

ogolny:
e ograniczenie zjawiska agresji stownej wsrod mlodziezy;
szczegolowe:
uczen potrafi:
e zdiagnozowac zjawisko wulgaryzacji jezyka codziennego,
zdefiniowa¢ wulgaryzmy jako zjawisko jednoznacznie negatywne,
kontrolowac wtasne stownictwo
reagowac na naduzywanie wulgaryzmow w srodowisku rowiesniczym.

Pomoce dydaktyczne: kartki papieru, materialy plastyczne, ankieta i fragment ar-
tykutu (materialy pomocnicze w zalgczeniu).

Metody: pogadanka, dyskusja, burza moézgow, plakat.
Formy pracy: praca z klasg, praca w grupach.

Przebieg zajec

Lekcje nalezatoby poprzedzi¢ przeprowadzeniem ankiety (materiat pomocni-
czy) oraz opracowaniem wynikow.

1. Wstepem do rozmowy na temat wulgaryzmow jest odczytanie fragmentu arty-
kutu ,Bluzg mowa plugawa” (materiat pomocniczy).

2. Pogadanka na temat powszechnosci wulgaryzmow w jezyku i zmianie wzorcow
jezykowych na przestrzeni ostatnich lat.

Jesli dojrzatosé uczniow pozwala, warto siegnqgc do przyktadow z réznych
dziedzin zycia — tekstow piosenek mtodziezowych, fragmentéow literatu-
ry, haset skandowanych przez pseudokibicéw itp.

Nalezy zwroci¢é uwage, ze wulgaryzmy to przejaw agresji stownej.

3. Przedstawienie i omowienie wynikow ankiet uczniow.

4. Jakie czynniki powodujg upowszechnienie si¢ wulgaryzmow? — burza mozgow.
Prawdopodobne odpowiedzi: przyzwolenie spoteczne na stosowanie wul-
garyzmow, kultura masowa (telewizja, teksty piosenek itp.), brak umie-
Jjetnosci roztadowania napiecia, zubozenie jezyka, brak wzorcow jezyko-
wych (wrodzinie, wsrod oséb publicznych), brak refleksji nad samym sobqg
itd.

5. Zadanie dla grup:

Opracujcie zabawne hasto lub przygotujcie plakat, ktoéry bedzie wyrazem
sprzeciwu wobec wulgaryzacji jezyka.

6. Podsumowaniem lekcji jest wybor najciekawszych, najbardziej sugestywnych
prac.
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Material pomocniczy

ANKIETA DLA UCZNIOW

Powszechnie obserwowany jest wzrost wulgaryzacji jezyka codziennego. Jaki masz
stosunek do tego zjawiska?

1. Wulgaryzmy w jezyku:
[] razg mnie
[] nie przeszkadzajg mi, ale sam nie uzywam
[] stosuje czesto

2. Jaka wedlug Ciebie funkcje pelnig wulgaryzmy?
[] bogacg zasob stownictwa
[] wyrazajg emocje:
[] pozytywne
[] negatywne
[1 pozwalajg zredukowaé napiecie
[1 sa powszechnym sposobem porozumiewania sie
[] sa elementem stylu (np. anarchistéw, hip-hopu)
[] sg wyrazem buntu
[] sg przejawem agres;ji
L] inne (JAKIE?) ... .oott ittt e

3. W jakiej sytuacji zdarzyto Ci si¢ ostatnio uzywac wulgaryzmow?

Material pomocniczy
Fragment artykutu Mirostawa Peczaka , Bluzg mowa plugawa”

Po uchwaleniu przez Sejm w 1999 r. Ustawy o jezyku polskim publicystka
»Gazety Wyborczej” pisata, ze nie sposob uniknac¢ kontaktu ze splugawionym
jezykiem. Wulgarnosé jest obecna wszedzie. Jest zakorzeniona w subkultu-
rach, wiecej — w jezyku mtodziezowym, a nawet dzieciecym... Jest obecna
na ulicach, wkracza w jezyk elit politycznych. Rzeczywiscie, mozemy na bie-
zqco Sledzi¢ zmiany w zachowaniach komunikacyjnych wspotczesnych Pola-
kow, by dojs¢ do identycznych wnioskéw. Polska jezykowo chamieje, zas je-
zyki Srodowiskowe, cho¢ wciqz w jakims stopniu rézne, w jednym zdajq sie
upodabniacé¢. W przyswajaniu i stosowaniu wulgaryzmouw.

[ERGO. Forum wychowawcow nr 1/2004]
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Scenariusz zaje¢ dla lll etapu edukacyjnego

Temat: Do kogo po pomoc?

Czas: 45 minut.

Cele:

0golny:
e przygotowanie do podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych:;
szczegolowe:
uczen potrafi:
e dostrzec rozne rodzaje zagrozen,
e wspotpracowac z rowiesnikami,
e korzystac¢ z pomocy pracownikow szkoty, osob dorostych.

Pomoce dydaktyczne: scenariusze scenek (materiat pomocniczy w zatgczeniu).
Metody pracy: pogadanka, scenki dramowe.

Formy pracy: praca z klasg, praca w grupach.

Przebieg zajec

1. Nauczyciel rozpoczyna lekcje od rozmowy na temat niebezpieczenstw, ktore do-
strzegajg uczniowie na terenie szkoty. Na podstawie ich wypowiedzi wypisuje na
tablicy miejsca szczegolnie niebezpieczne i kojarzone z nimi zagrozenia.

Przyktad:
MIEJSCE ZAGROZENIE
szatnia przy sali znecanie sie fizyczne
gimnastycznej kradziez
obelgi stowne
korytarz szkolny zastraszanie
wymuszenia
naruszanie cudzej wlasnosci
okolice szkoty agresja slowna
agresja fizyczna
wyludzenia

2. Pogadanka na temat potrzeby reagowania na wszelkie przejawy przemocy.
Nalezy zwrécié uwage, ze ofiara agresji rzadko ma odwage przeciwstawié
sie przemocy. Dlatego warto byc¢ czujnym obserwatorem szkolnej rzeczy-
wistosci i reagowad nawet z pozycji Swiadka sytuacji lub szukaé¢ pomocy
u innych.

3. Czy wiesz, kogo w sytuacji zagrozenia poprosic¢ o pomoc? — zadanie dla grup.
Nauczyciel dzieli klase na grupy, rozdaje scenariusze scenek (materiat
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pomocniczy), uczniowie analizujq je, przedstawiajqg na forum klasy, a na-
stepnie wskazujq, kogo sposroéd osob dorostych mogliby w tej sytuacji po-
prosié¢ o interwencje. Nauczyciel koryguje ewentualne btedy, proponuje
dodatkowe rozwiqgzania.

4. Podsumowaniem zaje¢ moze byC przypomnienie kompetencji niektorych pra-
cownikow szkoty (np. pedagoga i psychologa) oraz podkreslenie roli wychowaw-
cy, nauczyciela dyzurujgcego.

Material pomocniczy
GRUPA 1

Jedno z Was zapomniato portfela z kieszeni kurtki. W czasie przerwy schodzi do
szatni i widzi obcego mezczyzne. Nie ma pewnosci, czy jest to rodzic, czy tez zupetnie
ktos obcy.

GRUPA 2

Zauwazyliscie, ze kolega cze¢sto podczas przerwy obiadowej wybiega ze szkoty mi-
mo zakazu opuszczania budynku. Wraca, gdy rozbrzmiewa dzwonek. Jest wyraznie
zdenerwowany, ale nie chce z nikim na ten temat rozmawia¢. Wychowawca od kilku
dni jest na zwolnieniu lekarskim, a Was bardzo niepokoi ta sytuacja.

GRUPA 3

Nauczyciel od jakiegos czasu przychodzi na lekcje wyraznie w ztym nastroju. Szorst-
ko odpowiada na Wasze pytania, zdarza si¢, ze komentuje zachowanie ucznia w spo-
sob dla niego krzywdzacy. Boicie si¢ bezposredniej rozmowy z nauczycielem, ale ta
sytuacja powoduje, ze z coraz wieksza niechecia i lekiem idziecie na lekcje.

GRUPA 4

Jedna z Waszych kolezanek od kilku dni podczas przerw otrzymuje wulgarne SMS-y
od anonimowego nadawcy. Widzicie, ze martwi si¢ tg sytuacja, zdarza si¢, ze probuje
unikac szkoty i idzie na wagary. Wczoraj natomiast wszystkie przerwy przeptakata
w toalecie. Podejrzenie pada na starszego kolege, ktory juz wcezesniej zaczepiat ja na
korytarzu i czynit niedwuznaczne propozycje. Nie macie jednak zadnych dowodow.

GRUPA 5

Od pewnego czasu w szatni po lekcji wychowania fizycznego rzeczy osobiste kogos
sposrod Was sg ,dla zartu” ukrywane w dziwnych miejscach. Poszkodowany nie mo-
ze poradzi¢ sobie z ich odnalezieniem, notorycznie spoznia si¢ na lekcje, co budzi
0g0lng wesotosc czesci klasy i ostre komentarze nauczycieli.

Anna Domzata, Stella Laudariska
ZS nr 13 w Gdyni
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Balbina Wawrzyniak

Rozwijanie wrazliwosci ekologicznej
u wychowankow swietlicy szkolnej

(...) uczymy mitosci do przyrody, uczymy
spostrzegac jej piekno, cieszy¢ sie nim i podziwiac je,
a jednoczesnie przestrzegamy dzieci, by tego

piekna bezmysinie nie niszczyty. Wytwarzanie
wifasciwego podejscia do przyrody niech przyswieca
nam zawsze w pracy wychowawczej.

H. Zdzitowiecka

Swietlica szkolna jest jedng z najbardziej popularnych, potrzebnych i docenianych
form opieki nad dzieckiem. Stanowi ona integralng i niezastgpiong czes¢ systemu
wychowania szkolnego. Realizuje te same postulaty wychowawcze co szkota, ma
jednak odmienny styl pracy, ktory umozliwia z jednej strony zachowanie atmosfery
domowej, dajac dziecku poczucie bezpieczenstwa, z drugiej zas pozwala na prowa-
dzenie dziatan sprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi dziecka poprzez organizowa-
nie roznorodnych zajec.

Wychowanie dziecka jest sprawg skomplikowang i nietatwa. W dobie zapraco-
wanych rodzicow na nas, nauczycielach, spoczywa ogromny ci¢zar wspotodpowie-
dzialnosci za wychowanie mtodego pokolenia. Wychowawca w sSwietlicy ma duze
mozliwosci w procesie rozwijania oraz ksztaltowania uzdolnien, zainteresowan i po-
staw wychowanka. Dziatania takie nie omijajg rowniez ekologii. W dobie gwattow-
nych zmian i szybkiego rozwoju cywilizacyjnego coraz wi¢ksze znaczenie nabieraja
pojecia: ekologia, ochrona srodowiska, edukacja ekologiczna. W oparciu o do-
stepne materialy i sSrodki dydaktyczne oraz w wyniku systematycznej wspotpracy
z Komunalnym Zwigzkiem Gmin ,Dolina Redy i Chylonki” napisalam program au-
torski z zakresu edukacji ekologicznej na pierwszym etapie ksztatcenia pt. Zielone
Srodowisko — zdrowe dzieci. Z powodzeniem wykorzystuje zawarte w nim tresci
w mojej pracy w swietlicy szkolnej. Realizujgc program, oparfam si¢ na schemacie
ksztaltowania swiadomosci ekologiczne;j:

wiedza, przyjety wtasna ekspansja,
zbieranie — | system — | dziatalnos¢ na rzecz
wiadomosci wartosci ochrony srodowiska
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Cele edukacji ekologicznej moga byc¢ osiggniete tylko przez jednoczesne ksztalcenie
i wychowanie ekologiczne. Wychowanie ekologiczne jest ksztaltowaniem aktywnych
postaw uczniow, zdolnych do tworczego i odpowiedzialnego dziatania, wpajaniem
wartosci humanizmu ekologicznego w celu harmonijnego wspotzycia ze Srodowi-
skiem. Jego zadaniem jest:
— ksztaltowanie tworczych, zintegrowanych postaw wobec problemow ekologicz-
nych,
— pobudzanie wrazliwosci na piekno przyrody,
— tworzenie kultury ekologicznej,
— uswiadamianie troski o srodowisko,
— wyposazenie ucznia w umiejetnosc obserwacji wtasnego srodowiska oraz zmian
zachodzacych pod wplywem dziatalnosci cztowieka,
— ksztaltowanie gotowosci i umiejetnosci dziatan w srodowisku, majgcych na celu
jego ochrone.

Wychowanie proekologiczne, ktore realizuje w swietlicy, opartam na zasadzie:

poznaé >—> zrozumieé >—> pokochaé >—> chronié >

Zajecia prowadzone w Swietlicy szkolnej stanowiag znakomity obszar do realizacji
wychowania ekologicznego i kultury ekologicznej. Naturalna potrzeba obcowania
z przyroda oraz odkrywanie jej tajemnic, a co za tym idzie wyzwalanie checi na
rzecz jej ochrony, najpelniej moga byc¢ realizowane poprzez stosowanie roznych me-
tod pracy. Nalezg do nich:

1. Metody badawcze:
e cksperymenty i doswiadczenia,
e cksperyment naturalny prowadzony w terenie,
e pomiar,
e obliczenia statystyczne.
2. Metody obserwacyjne:
e obserwacja bezposrednia zjawisk przyrodniczych,
e film,
e obserwacja okazow sztucznych — zastepczych.
3. Metody stowne:
e pogadanki,
e wyktad,
e dyskusja,
e praca z tekstem zrodtowym,
e gry dydaktyczne.
Metody aktywizujgce takie jak: burza mozgow, debata, drzewko decyzyjne, metaplan
wspomagaja moja prace. Korzystam wraz z wychowankami z ré6znych nosnikow in-
formacji (czasopisma, ksigzki, Internet, programy komputerowe).

Podczas realizacji tresci ekologicznych dbam o to, aby moi wychowankowie nie tyl-
ko opanowali pewien zakres wiedzy teoretycznej, lecz takze zdobywali umiejetno-
Sci praktyczne i rozwijali zdolnosci intelektualne. Staram si¢ jak najczesciej korzy-
sta¢ z naturalnych srodkow dydaktycznych. Hodowle naturalnych okazow w kaci-
ku przyrodniczym sg najcenniejszym srodkiem dydaktycznym. Dzieci majg rowniez
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mozliwoS¢ poznawania obiektow przyrodniczych podczas bezposrednich kontaktow
z przyroda w Trojmiejskim Parku Krajobrazowym. Cz¢sto organizuje wraz z wycho-
wawcami wycieczkKi i spacery. Staram si¢, aby zajecia w terenie byty lekcja patrzenia,
stuchania, odczuwania i obserwowania oraz bezposredniego dzialania. Dzieci pod-
patruja zycie mieszkancow traw, lasu, zycie ptakow, drobnych zwierzat, rozwoj ro-
slin. Czesto sg swiadkami bezmyslnosci cztowieka w kontaktach z przyroda. Dzi¢ki
temu dochodzg do wniosku, ze przyroda zyje, a czlowiek jest jej czastka, zaczynaja
zdawac sobie sprawe z tego, ze czltowiek przez bezmyslne zachowanie niszczy i do-
prowadza do degradacji wtasne srodowisko zycia.

Dzieki tym przezyciom i obserwacji dzieci che¢tnie wiaczaja sie do dzialan zwig-
zanych z praktyczng dziatalnoscig na rzecz najblizszego otoczenia. Do dzialan tych
naleza:

— zakladanie karmnikow dla ptakow, dokarmianie ptakow zima,

— pomoc zwierzetom w schronisku ,,Ciapkowo”,

— sprzatanie terenu wokot szkoty,

— prowadzenie kacika przyrody oraz redagowanie gazetki tematycznie zwigzanej

z ochrong przyrody,

— pielegnowanie roslin w swietlicy i jadalni,

— tworzenie albumow, zielnikow,

— organizowanie wystawy ksigzek i czasopism zwigzanych tematycznie z przyroda,
— udziat w zbiorce makulatury, plastikowych nakretek, zuzytych baterii, puszek,
— oszczedzanie wody, energii elektrycznej oraz papieru,

— aktywny udzial w akcji ,Sprzatanie Swiata,”

— wspolpraca z lesnikiem, lekarzem weterynarii,

— przygotowanie teatrzyku na Dzien Ziemi.

Do dziatan tych staramy si¢ wigczac rodzicow i opiekunow dzieci, starsze rodzen-
stwo. Dzieki zajeciom otwartym, prowadzeniu gazetki ekologicznej, pomocy w orga-
nizowaniu wyjsc i wycieczek rodzice staja si¢ sojusznikami w ekologicznym wycho-
waniu dzieci.

Wazna role w ksztaltowaniu postaw proekologicznych odgrywa rowniez litera-
tura dzieci¢ca, wlasciwie dobrane teksty literackie, a wsrod nich zagadki, przezro-
cza, filmy przyrodnicze. Dzieci przebywajgce w naszej Swietlicy chetnie biorg udziat
w konkursach: plastycznych, recytatorskich, literackich, wiedzy ekologicznej oraz
w redagowaniu gazetki zwigzanej tematycznie z ochrong przyrody.

Staram si¢ jak najczesciej stwarzac sytuacje problemowe, ktore na podstawie
juz zdobytych wiadomosci oraz wlasnej aktywnosci pozwalajg dzieciom samodziel-
nie rozwiazywac postawione przed nimi zadania, a efektem koncowym jest:

— wrazliwos¢ na bogactwo i piekno przyrody,

— poczucie wspotodpowiedzialnosci za stan najblizszego otoczenia,

— aktywne uczestnictwo w rozwigzywaniu zagadnien srodowiskowych,
— ekologiczny styl zycia.

Stuszne i wazne zatem wydaja si¢ stowa H. Zdzitowieckiej, ktore przytoczytam na
wstepie, poniewaz wychowanie ekologiczne moze byc¢ zajeciem pasjonujacym i wielce
pozytecznym tylko wtedy, kiedy jestesmy o jego stlusznosci naprawde¢ przekonani.

Balbina Wawrzyniak
doradca metodyczny ds. Swietlic szkolnych
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Balbina Wawrzyniak

Scenariusz zajec¢ swietlicowych

Temat: Dobre rady na zte odpady.
Cele zajec:

ogoélne:
— zapoznanie z rodzajami i koniecznoscia segregowania odpadow wytwarzanych
przez ludzi,
— uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z nadmiernego zasmiecenia Srodowiska
naturalnego,
— zrozumienie odpowiedzialnosci kazdego z nas za stan srodowiska.
operacyjne:
uczen potrafi:
— podac cele i sposob segregacji odpadow,
— wskazac zrodla Smieci,
— opisac i uswiadomic sobie korzysci z powtornego zagospodarowania odpadow,
— Wwyjasnic pojecia: recykling, surowce wtorne, segregacja,
— wykazac odpowiedzialnosc za srodowisko, w ktorym zyje.

Metody: gry i zabawy ekologiczne, rozmowa, praca w zespotach, zabawa ruchowa,
praktyczna dzialalnosc¢ dziecka.

Pomoce dydaktyczne: odpady, elementy do gry ,Wiem, gdzie wrzucam”, pojemniki
na odpady, wiersz Igora Sikiryckiego pt. ,Sznurek Jurka”, platanina, tekst piosenki
LZiemia — zielona wyspa” (stowa H. Cenarska, muzyka A. Nowak), worek z pomy-
stami.

Przebieg zajec:

1. Wystuchanie wiersza pt. ,,Sznurek Jurka”:
Tuz za szkola, bardzo blisko,
Bylo miejsce na boisko.
Kiedys tam wyrzucit Jurek
Poplatany, stary sznurek,
A nazajutrz koto sznurka
Od banana spadta skorka,
Wyrzucona przez Karola.
Tam tez wkrotce Jas i Ola
Wyrzucili bez wahania
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Swoje torby po sniadaniach,
Stos papierkow po cukierkach
Wysypata tam Walerka.

Na papierki spadla scierka,
Jakas pusta bombonierka

I od lodow sto patykow,

Pustych kubkow moc z plastiku,
Wyskubane stoneczniki,

Jeden kalosz, nauszniki,

Stare trampki, pitka z dziurg,
Potamane wieczne pioro,

Kilka opon od rowerow

I ogromny stos papieru.

Oto tak, od sznurka Jurka,
Wnet urosta smieci gora,

Ktorej szczyt utonat w chmurach,
Nie ma miejsca na boisko,

Lecz smietnisko mamy blisko.

— podczas prezentacji wiersza dzieci usypujg gorke ze Smieci wymienionych w tek-
Scie,

— swobodne wypowiedzi na temat tego, co stato si¢ na boisku,

— wspoOlne zastanowienie si¢ nad problemem powstatego sSmietniska, propozycje
dzieci,

— przypomnienie, jakiego koloru sg pojemniki do: papieru, szkla i plastiku oraz
jakie odpady do nich trafia,

— segregacja odpadow przy piosence ,Ziemia — zielona wyspa”.

».Ziemia — zielona wyspa”

1. Nie warto mieszkaé¢ na Marsie, nie warto mieszka¢ na Wenus,
Na Ziemi jest zycie ciekawsze, powtarzam to kazdemu.

Ref.: Bo Ziemia to wyspa, wyspa zielona
Wsrod innych dalekich planet.
To dom jest dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,
Wiec musi by¢ bardzo zadbany.

2. Chce poznac zycie delfinéw i wiedzie¢, co piszczy w trawie,
Zachwycac si¢ lotem motyla i z kotem moc si¢ pobawic.

Ref.: Bo...

3. Posadzmy kwiatow tysigce, posadzmy krzewy i drzewa.
Niech z nieba usmiecha si¢ stonce, pozwolmy ptakom Spiewac.

Ref.: Bo...

2. Gra w skojarzenia — nauczyciel podaje glosno haslo: ,Smieci”, zadaniem
dzieci jest podanie wyrazéw, ktore kojarza im si¢ z tym stowem.
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3. Proba odpowiedzi na pytanie ,Skad si¢ biorg Smieci i co mozna z nimi
zrobic?”

4. Rozwiazanie plataniny — praca indywidualna.

. vy [ 1 | ~N | E | K | G| R | L | c |

Rozwigzanie: recykling

5. Wprowadzenie i wyjasnienie pojecé: recykling, surowce wtérne, segregacja.
Recykling — to wielokrotne wykorzystywanie materialéw do wytwarzania no-
wych produktéw. Surowce wtorne — sg to wytgcznie odpady surowcowe, zebra-
ne selektywnie, posortowane na poszczegolne rodzaje, klasy i gatunki, wstepnie
oczyszczone. Segregacja — sposob gromadzenia odpadow, polegajacy na ich po-
dziale ze wzgledu na rodzaj materiatu, z ktorego zostaly wytworzone, celem jest
ich powtorne wykorzystanie.

6. Gra ,Wiem, gdzie wrzucam”.
Dzieci losujg kartoniki z nazwa lub rysunkiem odpadu. Na sygnal nauczyciela
udaja si¢ do wczesniej ustawionych pojemnikow na odpady. Za kazdy prawi-
dlowo umieszczony odpad we wlasciwym pojemniku dziecko otrzymuje zielone
koteczko. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, wygrywa dziecko, ktore zebrato naj-
wiecej koteczek.

7. Rozmowa na temat: ,Do czego mozna wykorzystaé odpady?”.
Przyktady wykorzystania np.: starych gazet, plastikowych pojemnikow, workow
foliowych itp.

8. Zabawy ruchowe wg C. Orffa z wykorzystaniem gazet:

e Dzieci ustawione w kole, w srodku ktorego lezy sterta gazet. Zadaniem
dzieci jest podchodzenie po kolei do srodka i wydobycie z gazet jakiegos
dzwieku. Dzwi¢ki nie moga sie powtarzac. Moze to byc: darcie, zwijanie,
podrzucanie, stukanie, potrzasanie.

e Kazde dziecko ma swojg gazete. Rytmicznie nadrywa brzegi gazety (fredzle)
badz odrywa paski w rytmie wyliczanki, np. siata baba mak (jeden pasek),
nie wiedziata jak... (drugi pasek) itp.

e Gazety lezg na podlodze — to ,komorki do wynajecia”. Bieg, marsz po sali
w rytm melodii. Cisza (brak melodii) — wracamy do komorki (gazety); ta sa-
ma zabawa, tylko jedna gazeta na pare¢. Zabawe¢ powtarzamy kilka razy, za
kazdym razem sktadajac gazete na pot, az do momentu kiedy kazde dziecko
z pary stoi na jednej nodze w swojej ,komorce”.
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e Z gazety robimy pitki i bawimy si¢ nimi w sposob dowolny. Nastepnie usta-
wiamy si¢ w parach: rzucamy jednoczesnie do siebie, podrzucamy do gory
z jednoczesnym obrotem, podrzucamy na przemian raz lewa, raz prawag
reka, przerzucamy pod kolanem.

e Marsz w kole w rytm piosenki ,Ziemia — zielona wyspa”, dzieci wrzucajg
kule z papieru do kosza (stoi w Srodku kota) na stowo Ziemia.

9. Ewaluacja zajec.
Szukanie odpowiedzi na pytanie: ,Zamiast siatki foliowej na zakupy zabio-
re...?”, w formie rysunku worka z pomystami.

Balbina Wawrzyniak
doradca metodyczny ds. Swietlic szkolnych
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Zatqgcznik

Worek z pomystami

Wiem, co zabiore na zakupy zamiast foliowej siatki...
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Waldemar Kotowski

Konkursy edukacyjne jako
rozszerzenie metod pracy nauczyciela
podstaw przedsiebiorczosci

Zadaniem przedmiotu podstawy przedsi¢biorczosci jest miedzy innymi przygotowa-
nie ucznia do samodzielnego gospodarowania pieniedzmi, wskazanie mu roznych
sposobow inwestowania oraz wyksztatcenie umiejetnosci, ktore w dorostym zyciu
beda niezbedne.

W podstawie programowej tego przedmiotu zawarto takie cele edukacyjne jak:

— przygotowanie do aktywnego i Swiadomego uczestnictwa w zyciu gospodarczym;
— ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole i skutecznego komunikowania sig;
— poznanie mechanizmow funkcjonowania gospodarki rynkowe;j.
Natomiast w tresciach nauczania znajdziemy miedzy innymi:
— zaleznos¢ miedzy zyskiem a ryzykiem;
— funkcjonowanie gieldy papieréw wartosciowych;
— gospodarstwa domowe — dochody i wydatki, inwestowanie wlasnych pieniedzy;
— formy pozyskiwania kapitatu i jego inwestowania.
Wsrod osiggniec znajdziemy natomiast:
— umiejetnos¢ stosowania podstawowych zasad pracy w zespole i prowadzenia
negocjacji;
— rozréznianie form inwestowania.
Realizacja ww. zatozen programowych moze odbywac si¢ w tradycyjny sposob, ale
mozna do niej wykorzystac rowniez bardziej aktywng metode — udziat w organizo-
wanych przez rozne instytucje konkursach.

W realizacji zatozen pomoga z pewnoscig dwa konkursy organizowane w skali
ogolnopolskiej — ,Moje finanse — Z klasy do kasy” oraz Szkolna Internetowa Gra
Gieldowa. Konkursy te w praktyczny sposob wyjasnig uczniom nie tylko trzy pod-
stawowe kryteria wyboru form inwestowania i oszczedzania takie jak: zysk (stopa
zwrotu), bezpieczenstwo i ptynnosc¢, ale dadzg mozliwosS¢ poznania i zrozumienia
zasad funkcjonowania rynku finansowego.

Konkurs ,,Moje finanse — Z klasy do kasy”

Konkurs ,Moje finanse — Z klasy do kasy” ma 2 etapy: wojewodzki i ogélnopol-
ski. Jest prowadzony za posrednictwem strony internetowej www.gazeta.pl/zkdk
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i na famach lokalnych dodatkow ,,Gazety Wyborczej”. Uczestnikami sg komitety in-
westycyjne — zespoly zlozone z 3-5 uczniow. Nauczyciel sprawuje opieke nad ta-
kim komitetem. Szkota moze wystawi¢ dowolnag liczb¢ komitetow, a jeden nauczyciel
by¢ opiekunem Kkilku z nich. W etapie wojewodzkim komitety otrzymujga wirtual-
ne 100.000 zi. Moga rowniez otrzymac¢ dodatkowo wirtualny kredyt w wysokosci
50.000 zt. Za otrzymane pienigdze przez 8 tygodni ,kupujq” i ,sprzedajq’: akcje spo-
tek znajdujacych sie w WIG20, obligacje skarbowe, waluty, zloto, jednostki funduszy
inwestycyjnych, zakladac¢ mogg tez terminowe lokaty bankowe. Zadaniem uczestni-
kow jest zainwestowanie pieniedzy z jak najwiekszym zyskiem. Co wtorek na la-
mach ,Gazety Wyborczej” i stronie internetowej konkursu publikowane sa lokalne
i ogolnopolskie rankingi komitetow. Najlepsze inwestycje tygodnia sg opatrzone ko-
mentarzem eksperta i nagrodzone. Raz w tygodniu — w pigtek do godziny 16 —
komitety przesylaja wyniki swojej pracy, a wiec swoje decyzje droga internetows.
W finale regionalnym dwadziescia najlepszych komitetow inwestycyjnych z kazdego
wojewodztwa rywalizuje ze sobg podczas potfinalu — testu z wiedzy ekonomiczne;j.
Za kazdg prawidtowg odpowiedz komitety inwestycyjne mogg zdobyc¢ dodatkowe pie-
nigdze, ktore zostang dopisane do ich stanu konta. Zwyci¢zca etapu wojewodzkiego
zostaje ten komitet inwestycyjny, ktory w koncowym rankingu bedzie mial najwiek-
szg kwote na koncie. W finale ogolnopolskim zwyciezcy potfinalow (16 komitetow
z calej Polski) zmierza sie w quizie z wiedzy ekonomiczne;j.

Warto podkresli¢, ze pierwsza edycja konkursu ,Moje finanse — Z klasy do
kasy” — w 2002 roku — objela swoim zasigegiem wylacznie Malopolske. Podczas
drugiej, ktora odbyta sie¢ w 2004 roku, w zmaganiach na terenie wojewodztwa dol-
noslaskiego, opolskiego, Slaskiego, swietokrzyskiego, matopolskiego i podkarpac-
kiego wzieto udzial ponad 16 tysiecy uczniow oraz przeszto 3700 nauczycieli. Do
udzialu w trzeciej edycji zglosilo si¢ ponad 33 tysiace uczniow z 1890 szkot w catej
Polsce. Trzy poprzednie edycje konkursu udowodnity, Zze mlodziez che¢tnie korzysta
z tej formy praktycznej edukacji, a sam projekt zyskat rzesze zwolennikow w calym
kraju.

Biorac udziat w konkursie, uczniowie moga rowniez korzystac z zasobow strony
internetowej (www.gazeta.pl/zkdk) stworzonej gtéwnie w celach edukacyjnych. Na
stronie tej miedzy innymi moga znalez¢ takie pozycje i informacje jak:

Poradnik inwestora — Obligacje, akcje, waluty, ztoto... Co powinnismy o nich wie-
dziec? Jak i w co inwestowac?

Rentownosé funduszy inwestycyjnych — Stopy zwrotu, jakie osiggnety wybrane
fundusze inwestycyjne w roku 2006.

Inwestowanie w nieruchomosci — W ostatnich latach coraz wiecej oséb inwestuje
w nieruchomosci. Dotyczy to nie tylko Polski. Powstaje globalny rynek nieruchomo-
Sci.

Dobry poczatek roku — Polska gospodarka weszta w 2007 rok w wyjatkowo dobrej
kondycji i mozna oczekiwac, ze ten stan szybko nie ulegnie zmianie.

Hit ostatnich sezonow: fundusze inwestycyjne — Zamiast bezposrednio inwesto-
wac w akcje, obligacje i nieruchomosci, mozna robi¢ to za posrednictwem funduszu
inwestycyjnego.

Wiedza i stalowe nerwy — W ostatnich latach gietda wydaje si¢ niektorym inwe-
storom maszynka do robienia pieni¢dzy. Na szczesScie nig nie jest.

Obligacje skarbowe — alternatywa dla lokat bankowych — Skarb Panstwa wcigz
potrzebuje pieniedzy na biezgce wydatki. Jedng z form pozyskiwania gotowki jest
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sprzedaz obligacji skarbowych. Nazwa obligacja pochodzi od stowa ,,obligowac”, czyli
~Zobowigzywac kogos do czegos”.

Cena bezpieczenstwa — Lokaty bankowe sa jedna z najbezpieczniejszych, obok
obligacji skarbowych, form inwestowania. Ale za bezpieczenstwo placimy mniejszym
zyskiem.

Pieniadz robi pienigdz — Ta stara prawda stala si¢ jedng z podstaw tworzenia
bankow.

Strzezmy sie¢ inflacji — Jedna z najgorszych rzeczy, jakie moga przytrafic si¢ gospo-
darce, to nadmierna inflacja. Inflacja jest zjawiskiem naturalnym, bo w diuzszym
okresie ceny generalnie rosng. Klopot zaczyna sie¢, kiedy jest ona za wysoka, czyli
kiedy ceny rosng za szybko i za t¢ samg iloS¢ pieniedzy mozna kupic¢ coraz mniej.
Polski bank centralny — Narodowy Bank Polski odpowiada za wartos¢ polskie-
go pienigdza. To jego konstytucyjny obowigzek. Podstawowym zadaniem NBP jest
utrzymanie stabilnego poziomu cen.

To tylko niektore pozycje, z ktorymi uczniowie moga zapoznac si¢ na tej stronie.
Jak wida¢, sa to informacje przydatne zaréwno do tego, aby lepiej zrozumiec¢ istote
oszczedzania, jak i inwestowania, ale rowniez dzi¢ki nim lepiej zrozumiemy codzien-
nosc gospodarcza i to zarowno w skali mikro, jak i makro. Duza cz¢s¢ zagadnien
jest zbiezna z podstawg programowa podstaw przedsiebiorczosci, a poszukiwanie
wiadomosci, przetwarzanie ich i wycigganie wnioskow to umiejetnosci, ktore powin-
nismy ksztattowac nie tylko na podstawach przedsi¢biorczosci, ale w calym systemie
edukacji szkolne;j.

Oprocz tych informacji napisanych prostym i przystepnym jezykiem zamieszczo-
no rowniez informacje bardziej ambitne, np. przedruki z Pulsu Biznesu. Sg przezna-
czone dla osob bardziej zainteresowanych rynkiem kapitalowym i gietda, korzystanie
wiec z nich jest juz dowolng sprawg uczniow i nauczycieli.

W ubieglym roku w Zespole Szké6t nr 2 w Tychach powstaty az 43 komitety in-
westycyjne. Jak mowi nauczyciel z tej szkoly — Roman Kowalkowski — ,,uczniowie
mogg obracac¢ ogromnymi kwotami, podejmowac nawet najbardziej szalone decyzje,
i tak nic nie stracg. Uczniowie marza, ze w przyszlosci beda mieli wlasne firmy.
Dziala na nich mit kariery «od pucybuta do milionera», a ten konkurs to dla nich
rozgrzewka... Najwazniejsze, iz si¢ naucza, ze pieniadze nie moga leze¢ w szufladzie
czy na koncie bankowym. Muszg same zarabiac.”

Natomiast w Pszczynie, w I LO dziewczyny z komitetu inwestycyjnego podzielity
sie pracg — jedna $ledzi kursy walutowe, druga zajmuje si¢ formularzami, a trzecia
szuka wskazowek w internecie. Raz w tygodniu spotykaja si¢ i razem podejmuja
decyzje. — PostawitysSmy przede wszystkim na akcje. To ryzykowne, ale mozna naj-
wiecej zarobi¢ — mowi Agnieszka Lukaszek.

To tylko niektore wypowiedzi uczniow i nauczycieli zamieszczone na stronie in-
ternetowej konkursu. Ale jak widac¢ z tych fragmentow, wszystkim bardzo zalezy,
aby 100.000 wirtualnych ztotych zainwestowac jak najkorzystnie;j.

Konkurs ,,Szkolna Internetowa Gra Gietdowa”

Szkolna Internetowa Gra Gieldowa (SIGG) to internetowy projekt edukacyjny dla
uczniow i nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych, ktory uczy, jak dziata rynek kapi-
talowy i gielda papierow wartosciowych.
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Szkolna Internetowa Gre Gietdowa zainicjowata Gietda Papierow Wartosciowych
w Warszawie. Organizatorem kolejnych edycji jest Fundacja Edukacji Rynku Kapi-
talowego, ktorej misja jest inicjowanie i wspieranie dzialan edukacyjnych i promuja-
cych gielde. Pierwsze dwie edycje gry byly organizowane w ramach projektu ,Internet
w szkotach — Projekt Prezydenta RP”. W trzech pierwszych edycjach SIGG wzi¢to
udziat ponad 10.000 uczniow i okoto 3.000 nauczycieli z ponad 1.500 szkot z Pol-
ski i Litwy. W czwartej edycji gry uczestniczylo ponad 2.200 zespotow z 786 szkol,
w tym 12 szkot z Litwy i jedna pilotazowo z Ukrainy — tgcznie ok. 10.000 uczniow
i nauczycieli.

Poprzez wirtualne inwestowanie mlodziez zdobywa praktyczng wiedz¢ o zasa-
dach inwestowania, umiejetnosci analizowania, opracowywania strategii dziatania,
podejmowania decyzji oraz pracy w grupie.

W grze moga wziaC¢ udzial zespoty uczniow (liczace od 3 do 6 osob), ktore
wspolnie z nauczycielem — opiekunem podejmuja decyzje inwestycyjne. Zespoty
maja dostep do gietdowych notowan on-line, dostaja wirtualny kapitat w wysokosci
100.000 zt, ktory mogg inwestowac w akcje spotek gieldowych wchodzacych w sktad
indeksow WIG20 i MIDWIG, dokonywac transakcji krotkiej sprzedazy lub zaktadac
lokaty bankowe. Wygrywa zespot, ktory osiggnie najwyzsza stope zwrotu z inwe-
stycji. Dla uczestnikow gry dostepny jest na stronie https://sigg.gpw.com.pl
modut edukacyjny, bazujacy na idei e-learningu, zawierajacy zestaw lekcji na
temat gieldy i rynku kapitalowego. Po kazdej lekcji uczen moze sprawdzi¢ poziom
zdobytej wiedzy, odpowiadajac na pytania zawarte w tescie, a nastepnie sprawdzic
wiedze w praktyce, inwestujac w grze wirtualne pieniadze.

Na ww. stronie internetowej znajduja sie rowniez dodatkowe zakladki z za-
kresu edukacji kapitalowej. I tak miedzy innymi mozemy zapozna¢ si¢ z takimi
zagadnieniami jak:

— Dlaczego warto oszczedzaé? A to fragment z tej zaktadki: ,Ztote rybki istnieja
tylko w bajkach, a prawdopodobienstwo trafienia szostki w toto-lotka wynosi

1 do 13,9 mln. Jak zatem urzeczywistni¢ swoje marzenia o MP3 czy wycieczce

do... Afryki — na safari? Istnieje skuteczna, cho¢, nie ukrywamy, trudniejsza

metoda realizowania marzen: OSZCZEDZANIE. Niektorzy maja to «we Krwi»,

a inni musza si¢ dopiero nauczy¢. Zapewniamy jednak, ze warto. Oszczedno-

Sci, nawet najdrobniejsze, moga przydac si¢ w roznych nieprzewidzianych i nie-

codziennych sytuacjach. Jesli Twoje marzenie wydaje Ci si¢ nierealne, przypo-

mnij sobie powiedzenie: ziarnko do ziarnka. .. Odlozenie nawet niewielkiej czesci
otrzymywanych pieniedzy (np. 10% kieszonkowego czy stypendium, a w przy-
szlosci pensji) naprawde nie wymaga wielkich wyrzeczen, a pozwala w dosc
krotkim czasie zebra¢ niemalg kwote, ktorg potem mozesz skutecznie pomna-
zac.”

— Pomnazaj swoje oszczednosci! Jak zwicksza¢ wartos¢é posiadanych oszczed-
nosci?

Ciekawa jest rowniez zacheta, jaka na stronie przedstawiajg autorzy: ,Jakie okre-
slenia przychodzg Wam do glowy, gdy slyszycie slowa: rynek kapitalowy, gietda
papierow wartosciowych, fundusze inwestycyjne?

Mozemy si¢ zalozy¢, ze wiekszosS¢ z Was odpowiedziala: «<Nudne, skomplikowa-
nel» Nic bardziej blednego! Wie to kazdy, kto zasmakowat satysfakcji ptynacej z traf-
nych decyzji inwestycyjnych.
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To ciekawsze i bardziej wciggajace niz film sensacyjny czy gra komputerowa.
Co wiecej, aby zacza¢ przygod¢ z inwestowaniem na rynku kapitatowym, nie trzeba
miec tytulu profesora ekonomii. O tym, jak nieskomplikowanym i ekscytujacym za-
jeciem jest inwestowanie np. na gieldzie papierow wartosciowych, przekonaly sie juz
tysigce uczestnikow Szkolnej Internetowej Gry Gietdowej, ktorzy inwestowali wirtu-
alne pienigdze na realnym rynku gietdowym.”

Oprocz tego uczniowie znajda na stronie krzyzowki, quizy, testy i filmy. Ma-
terialy te moga byc¢ rowniez wykorzystane przez nauczycieli do prowadzenia lekcji
przedsiebiorczosci i to nie tylko z zakresu rynku kapitalowego, ale calego zakresu
przedmiotu.

Testy — pytania podano w formacie DOC, a dodatkowo zamieszczono wersj¢
z odpowiedziami oraz wersj¢ z komentarzem, co umozliwia samodzielne sprawdza-
nie swojej wiedzy, jak rowniez uczenie si¢ z wykorzystaniem internetu.

Oprocz glownego tematu — Szkolnej Internetowej Gry Gieldowej — Fundacja
Edukacji Rynku Kapitalowego zamiescita na stronie réwniez informacje o innych
konkursach, jak np.: ,W co inwestowa¢ w 2007 roku — napisz artykut prasowy”,
~Demokracja czeka na Twoj gltos! Mlody obywatel w Europie” czy ,,Opowiedz nam,
jak oszczedzasz”. Gorgco zach¢cam do zajrzenia na stron¢ i udziatu w tych kon-
kursach. Umozliwig one uczniom wykazanie si¢ zdobytg wiedzg i umiejetnosciami,
zmobilizujg do zainteresowania si¢ tematyka, do uczenia si¢ przedmiotu, ale rowniez
uatrakcyjnig sposob przekazywania wiedzy z zakresu przedsi¢biorczosci.

W ubiegtych latach organizowano rowniez konkurs dla nauczycieli na scena-
riusz lekcji o gietdzie i rynku kapitalowym. Zadaniem uczestnika byto przygotowanie
scenariusza lekcji o gietdzie i rynku kapitatlowym, do wykorzystania przez nauczy-
cieli podczas cyKlu lekcji (1-3 godzin) w gimnazjum lub szkolach ponadgimnazjal-
nych. W scenariuszu mogly by¢ wykorzystane rozne metody i techniki nauczania,
np. praca w grupach, inscenizacja, odgrywanie rol, symulacja, gra dydaktyczna.

Opisane wyzej konkursy umozliwiaja weryfikacje zdobytej wiedzy, a przede wszyst-
kim umiejetnosci. Pozwalajg w praktyczny sposob sprawdzi¢ przede wszystkim
umiejetnosci wspolnego podejmowania decyzji, a wiec i pracy w grupie, jak i ele-
mentow negocjacji.

Na tym etapie swojego zycia uczniowie nie dysponuja odpowiednimi srodkami
finansowymi, aby moc je w rzeczywisty sposob inwestowac. Konkurs z jednej strony
daje im taka mozliwosc, a z drugiej pozwala przetrenowac to, z czym byc¢ moze beda
mieli do czynienia za kilka lat. Podejmujac decyzje, uczniowie oczywiscie podejmu-
ja ryzyko, ale jest to wirtualne ryzyko i nie jest zwigzane z faktycznymi stratami
finansowymi. By¢ moze udzial w konkursie przekona ich do bardziej przemysla-
nego inwestowania pieniedzy w przysztosci, a by¢ moze zmotywuje do poglebiania
wiedzy w zakresie inwestycji i finansow.

W niniejszym opracowaniu wykorzystano materiaty zawarte na stronach inter-
netowych www.gazeta.pl/zkdk, https://sigg.gpw.com.pl oraz ulotkach, ktore
organizatorzy konkursow rozsylaja corocznie do szkol. Wykorzystano rowniez wia-
sne doswiadczenia z udzialu uczniow w ww. konkursach.

Waldemar Kotowski
doradca metodyczny przedsiebiorczosci

GDYNSKI KWARTALNIK O$wWIATOWY, 2/2007



