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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Anna Kulinska

Egzamin gimnazjalny z jezyka obcego

W roku szkolnym 2008/2009 uczniowie klas III gimnazjow po raz pierwszy przystg-
pia do trzeciej czesci egzaminu gimnazjalnego, sprawdzajacej ich znajomosc¢ jezyka
obcego.

Podstawa prawng przeprowadzenia egzaminu sa: Rozporzadzenie MEN z dn.
30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowa-
nia i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw
i egzaminow w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 83, poz. 562 z p6zn. zm.), Rozpo-
rzqgdzenie MENiS z dn. 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunkoéw organizowa-
nia ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnospraw-
nych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddzia-
tach ogdlnodostepnych lub integracyjnych (Dz. U. Nr 19, poz. 167), Rozporzq-
dzenie MENiS z dn. 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunkoéw organizowa-
nia ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnospraw-
nych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szko-
tach i oddziatach oraz w osrodkach (Dz. U. Nr 19, poz. 166), Rozporzqgdzenie
MEN z dn. 10 sierpnia 2001 r. w sprawie standardéw wymagan bedqcych pod-
stawq przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow (Dz. U. Nr 92, poz. 1020
z pozn. zm.) oraz Rozporzqgdzenie MENiS z dn. 26 lutego 2002 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego
w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458 z pozn. zm.).

Informacje dotyczgce przebiegu, organizacji oraz szczegétowe standardy za-
prezentowane zostaly w Informatorze o egzaminie gimnazjalnym z jezyka an-
gielskiego przeprowadzanym od roku szkolnego 2008/2009, przygotowanym
w 2007 r. przez Centralng Komisje Egzaminacyjng w Warszawie we wspotpracy
z okregowymi komisjami egzaminacyjnymi.

Opis egzaminu

Zgodnie z informacjg przedstawiong w Informatorze, egzamin ,obejmuje wiado-
mosci i umiejetnosci z zakresu jezyka obcego nowozytnego ustalone w standardach
wymagan bedacych podstawg do przeprowadzania egzaminu w ostatnim roku na-
uki w gimnazjum”. Przeprowadzany jest jako egzamin pisemny. Uczen przystepu-
je do egzaminu z jednego z nastepujacych jezykow: angielski, francuski, hiszpan-
ski, niemiecki, rosyjski lub wtoski, nauczanego w szkole jako przedmiot obowigzko-
wy. Jesli uczen uczy si¢ w szkole wi¢cej niz jednego jezyka obcego nowozytnego ja-
ko przedmiotu obowigzkowego, jego rodzice (prawni opiekunowie) sktadajg dyrekto-
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rowi szkoly pisemng deklaracje o przystapieniu ucznia do egzaminu w zakresie jed-
nego z tych jezykow nie pozniej niz do 20 wrzesnia roku szkolnego, w ktorym be-
dzie zdawac egzamin.

Jak podaje Informator, ,w czasie trwania egzaminu nie udziela si¢ zadnych
wyjasnien ani komentarzy dotyczacych zadan egzaminacyjnych”.

Opis zestawu egzaminacyjnego

W sktad zestawu egzaminacyjnego, na ktorego rozwigzanie zdajacy ma 90, w szcze-
golnych przypadkach maksymalnie 135 minut, wchodzg zadania zaréwno otwarte,
jak i zamkniete, zaprezentowane w tabeli 1, sprawdzajgce umiejetnosci jezykowe
zapisane w Informatorze ,w trzech obszarach standardow wymagan egzaminacyj-
nych: odbior tekstu stuchanego, odbior tekstu czytanego i reagowanie jezykowe”.

Rodzaje zadan egzaminacyjnych

Rodzaj zadania Opis dziatania

Zadania zamkniete

zadania wielokrotnego wyboru | zdajacy wybiera poprawng odpowiedz sposrod

podanych propozycji

zadania typu ,prawda/falsz” zdajacy stwierdza zgodnosc¢/niezgodnosc zdan
zawartych w zadaniu z trescig wystuchanego lub

przeczytanego tekstu

zadania na dobieranie zdajacy przyporzadkowuje odpowiednie elementy

Zadania otwarte

zadania z luka zdajacy wstawia odpowiednie stowo, wyrazenie, liczbe¢
itp. jako uzupemnienie zwrotu, zdania czy fragmentu

tekstu

zdajacy formuluje wypowiedZz w formie jednego lub
kilku wyrazow lub 1 do 3 zdan

zadania krotkiej odpowiedzi

Tabela 1. Rodzaje zadan egzaminacyjnych, na podst. Informatora

Informator okresla rowniez (tabela 2) orientacyjny udziat punktowy i procentowy
zadan z poszczegolnych obszarow umiejetnosci jezykowych.

Obszar standardow Liczba punktow Procent punktow

wymagan mozliwych do uzyskania | mozliwych do uzyskania

egzaminacyjnych za poprawne wykonanie za poprawne wykonanie
zadan z danego obszaru zadan z danego obszaru

Odbior tekstu stuchanego 10 20

Odbior tekstu czytanego 20 40

Reagowanie jezykowe 20 40

Tabela 2. Udzial zadan z poszczegolnych obszaréw umiejetnosci wg Informatora
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Zakres materialu, ktory obejmuje egzamin gimnazjalny w jezyka obcego nowozyt-

nego, opisany jest w formie:
1. standardow egzaminacyjnych (tabela 3)
2. zakresu struktur leksykalno-gramatycznych (tabela 4)

3. tematyki tekstow stanowigcych podstawe zadan egzaminacyjnych (tabela 5).

STANDARDY WYMAGAN EGZAMINACYJNYCH

I. Odbior tekstu stuchanego
Uczen:
1. okresla gtowng mysl tekstu
2. okresla kontekst sytuacyjny

3. stwierdza, czy tekst zawiera okreslone informacje; wyszukuje lub selekcjonuje informacje.

II. Odbior tekstu czytanego
Uczen:
okresla gtéwna mysl tekstu
okresla gtowna mysl poszczegolnych czesci tekstu

okresla intencje nadawcy tekstu
okresla kontekst sytuacyjny
rozpoznaje zwiazki miedzy poszczegbdlnymi czesciami tekstu.

2N e

stwierdza, czy tekst zawiera okreslone informacje; wyszukuje lub selekcjonuje informacje

III. Reagowanie jezykowe
Uczen:

trzymania i zakonczenia rozmowy

nej komunikacji

teriale ikonograficznym i wyraza je w jezyku obcym.

1. wlasciwie reaguje jezykowo w okreslonych kontekstach sytuacyjnych, w szczegolnosci w ce-
lu uzyskania, udzielenia, przekazania lub odmowy udzielenia informacji, rozpoczecia, pod-

2. rozpoznaje i poprawnie stosuje struktury leksykalno-gramatyczne niezbedne do skutecz-

3. przetwarza tresci tekstu przeczytanego w jezyku polskim lub tresci przedstawione w ma-

Tabela 3. Standardy wymagan egzaminacyjnych wg Informatora

ZAKRES STRUKTUR LEKSYKALNO-GRAMATYCZNYCH

I. INFORMACJA
1. Identyfikacja i lokalizacja osoby lub przedmiotu
2. Pytanie i prosba o informacje
3. Opis
a) postaci
— cechy fizyczne, wyglad, osobowos¢, charakter

b) stanu emocjonalnego
¢) miejsca i przedmiotu

e) plan6éw i zamierzen
Okreslenie czasu, odleglosci, miary, wagi, ceny

Informacja o czynnosciach i sytuacjach w przesziosci
Przekazanie informacji podanej przez osobe trzecia

PN O

— dane personalne, np. narodowos¢, zawod, wiek; pokrewienstwo

d) czynnosci zwyczajowych i odbywajacych sie¢ w momencie moéwienia

Poréwnanie cech os6b, przedmiotéw, miejsc, sytuacji, czynnosci

Wyrazenie przyczyny, skutku, warunku, celu; powigzanie informacji.
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II. OPINIA

Wyrazenie wlasnej opinii, np. na temat osoby, przedmiotu, sytuacji
Prosba o opini¢, np. na temat osoby, przedmiotu, sytuacji
Wyrazenie zgody lub sprzeciwu

Potwierdzenie i zaprzeczenie zastyszanej opinii

Przedstawienie odmiennego punktu widzenia

Przekazanie opinii os6b trzecich.

DO LN

III. ZNAJOMOSC PRZEDMIOTU I STOPIEN PEWNOSCI
1. Zapytanie o znajomos¢ osoby, przedmiotu, faktu, tematu
2. Potwierdzenie znajomosci lub nieznajomosci osoby, przedmiotu, faktu, tematu
3. Wyrazenie
a) pewnosci lub niepewnosci; prosba o potwierdzenie
b) prawdopodobienstwa, przypuszczenia.

IV. UCZUCIA, ZYCZENIA, PREFERENCJE
1. Zapytanie
a) o uczucia, upodobania, checi, pragnienia
b) o stan fizyczny i emocjonalny rozmoéwcy i oséb trzecich
2. Wyrazenie
a) uczu¢, upodoban, checi, pragnien
b) stanu fizycznego i emocjonalnego
3. Prosba o wybaczenie i reakcja na taka prosbe
4. Wyrazenie
a) zainteresowania, zdziwienia, radosci, zalu, rozczarowania, zmartwienia itp.
b) braku zainteresowania, oboj¢tnosci, znudzenia
5. Dodanie otuchy, pocieszenie, uspokojenie.

V. OBOWIAZEK, PRZYZWOLENIE, SUGESTIA, PROSBA, ROZKAZ

Zapytanie o mozliwos¢ lub koniecznos¢ zrobienia czegos; prosba o przyzwolenie
Zezwolenie i negacja przyzwolenia

Udzielenie zezwolenia pod okreslonym warunkiem

Propozycja, sugestia

Akceptacja i odrzucenie

Prosba o zrobienie czegos; polecenie, rada, zakaz; instrukcja, oficjalny komunikat
Prosba o przekazanie wiadomosci lub polecenia

Zaoferowanie pomocy i prosba o pomoc; przyjecie jej i odrzucenie.

CHOWANIA SPOLECZNE; INTERAKCJA

Sposoby zwracania si¢ do rozmoéwcy

Powitanie i pozegnanie; zyczenia przy pozegnaniu

Przedstawianie si¢, reakcja na przedstawianie si¢, przedstawianie kogo$ komus, formy
zwracania si¢ do kogos

Podzigkowanie i reakcja na podzi¢kowanie

Ztozenie gratulacji i zyczen

Zasygnalizowanie braku zrozumienia, prosba o powtérzenie, méwienie wolniej, glosniej
itp.

7. Przeliterowanie i prosba o przeliterowanie (nazwiska, nazwy wlasnej itp.)

8. Pytanie o znaczenie wyrazu lub wyrazenia, prosba o jego wyjasnienie.

NloNooswe -~

VI.

LN

o O

Tabela 4. Zakres obowigzujacych struktur leksykalno-gramatycznych wg Informatora
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TEMATYKA TEKSTOW STANOWIACYCH PODSTAWE ZADAN EGZAMINACYJNYCH

1.

9.
10.
11.
12.
13.
14.

15.

Czlowiek — np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, uczucia
i emocje, zainteresowania

. Dom — np. jego potozenie, pomieszczenia i ich wyposazenie
. Zycie rodzinne i towarzyskie — np. cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, znajomi,

czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, Swieta i uroczystosci

. Szkola — np. przedmioty nauczania, zycie szkoly

Praca — np. popularne zawody i czynnosci z nimi zwigzane, miejsce pracy

. Zywienie — np. artykuly spozywcze, posilki i ich przygotowywanie, lokale gastrono-

miczne

. Zakupy i ustugi — np. rodzaje sklepow, towary, sprzedawanie, kupowanie, reklama,

korzystanie z ustug, reklamacja

. Podr6zowanie i turystyka — np. wycieczki, zwiedzanie, srodki transportu, informa-

Cja turystyczna, orientacja w terenie

Kultura — np. dziedziny kultury, tworcy i ich dziela, uczestniczenie w kulturze
Srodki masowego przekazu

Sport — np. dyscypliny sportu, obiekty i sprzet sportowy, imprezy sportowe
Zdrowie — np. higieniczny tryb Zycia, samopoczucie, dolegliwosci, choroby i ich le-
czenie

Nauka i technika — np. wynalazki, podstawowe urzadzenia techniczne i korzysta-
nie z nich

Swiat przyrody — np. pogoda, rosliny, zwierzeta, krajobraz, ochrona srodowiska na-
turalnego

Elementy wiedzy o swiecie i krajach danego obszaru jezykowego.

Tabela 5. Tematyka tekstow wg Informatora

Przyktady zadan egzaminacyjnych

PRZYKLAD 1

Przeczytaj fragmenty instrukcji (1-4). Przyporzadkuj kazdemu z nich nazwe urza-
dzenia elektrycznego (A-E), ktorego dotyczy. Jedna z nazw nie pasuje do zadnej in-
strukc;ji.

1.

Put the dirty clothes inside. Read the warnings A. Dishwasher
placed on the labels. If the temperature you set is

too high, the clothes may be damaged.

Make sure the water is above the red and below the B. Washing machine
blue line. When the water has boiled, it will switch

off automatically.

. Make sure there is enough paper, put the document C. Printer

face down, choose the number of copies you want
to make using the number buttons and press the
green ‘start’ button.
Make sure the machine is on and it is connected to D. Photocopying machine
the computer before making copies.

E. Electric kettle
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PRZYKEAD 2

Przeczytaj komunikaty i zdecyduj, czy zdania sg zgodne z ich treScig. Postaw sym-
bol X w odpowiedniej rubryce.

True False

1 YOU MUST NOT LEAVE YOUR LUGGAGE UNATTENDED
It is necessary to stay not far from you luggage.

2 | YOU CAN GET THREE ITEMS FOR THE PRICE OF TWO
You don’t have to pay for the third item you buy.

3 PATIENTS HAVE TO WAIT OUTSIDE UNTIL THEY ARE
CALLED
You may enter without being asked.

4 THIS BIN IS FOR PLASTIC ONLY
You shouldn’t put plastic bottles into the bin.

5 MOBILE PHONES MUST BE SWITCHED OFF IN THE
READING ROOM
You may not use your mobile in the reading room.

PRZYKEAD 3

Przeczytaj ponizszy dialog. Wybierz wyrazy najlepiej uzupetniajace luki w zdaniach.

Shop assistant: Hello,canI(1)................ you?

Customer: Yes, I'm looking (2)................ a blue T-shirt.
Shop assistant: (3)................ size are you?

Customer: Medium.

Shop assistant: How about this one?

Customer: Looks nice. Wherecan I (4)................ it on?
Shop assistant: The (5)................ room is over there.
1 a) ask 2 a) after 3 a) What 4 a) take 5 a) changing
b) help b) on b) How b) have b) dressing
c) show c) for c¢) Which c) try c) trying
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PRZYKLAD 4

Uzupehij luki tak, aby otrzymac logiczny i poprawny opis zdjecia. Nastepnie odpo-
wiedz pelnym zdaniem na pytanie 4.

Zrédto: http://zacharykern.files.wordpress.com/2007/09/dscn7948. jpg

In the picture there are some young people. They are climbing in the

(D)oo They are sitting because they are (2)................. They are
5] PR (4) Where would you like to spend your holidays?
Odpowiedzi:

Przyklad 1: 1B, 2E, 3D, 4C; Przykiad 2: True 1, 2, 5, False 3, 4; Przyklad 3: 1b, 2c, 3a,
4c, 5a; Przyklad 4: 1 mountains, 2 tired/relaxing, 3 relaxing/smiling.

Anna Kulinska
doradca metodyczny jezyka angielskiego
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Wiestawa Krajewska, Krystyna Rutyriska

Podsumowanie realizacji projektu
edukacyjnego

Szkolne Obchody Roku Stanistawa
Wyspianskiego

Na to sie zyje, zeby sie czegos dokonato
Stanistaw Wyspianski

5 lutego 2008 roku w V Liceum Ogolnoksztalcgcym im. Putkownika Stanistawa Dgb-
ka w Gdyni odbyta si¢ szkolna sesja popularnonaukowa Stanistaw Wyspiariski —
zycie i dzieto, podsumowujgca realizacje projektu edukacyjnego Szkolne Obcho-
dy Roku Stanistawa Wyspianskiego, podjetego przez V Liceum Ogolnoksztatcgce
im. Putkownika Stanistawa Dgbka w Gdyni i VI Liceum Ogolnoksztatcace im. Wacta-
wa Sierpinskiego w Gdyni. Organizatorami projektu byta Komisja Humanistyczna
z V LO i Zespot Polonistyczny z VI LO przy wspotpracy dyrekcji i grona pedagogicz-
nego obu szkol. Do udzialu w konkursach witaczylo si¢ piec¢ innych gdynskich szkot
srednich: II, III, IV i VII Liceum oraz Zespo6t Szkot Chtodniczych i Elektronicznych.
Patronat honorowy nad projektem sprawowata wiceprezydent Gdyni Ewa Lowkiel.

Szkolna sesje w V Liceum poprzedzily liczne dziatania, ktore odbyly sie od wrze-
snia 2007 do stycznia 2008 roku w obu szkotach. Byly to: lekcje na temat zycia
i tworczosci Stanistawa Wyspianskiego (z jezyka polskiego, wiedzy o kulturze, in-
formatyki), test czytania ze zrozumieniem na temat przedstawienia ,Wesela”, ga-
zetki korytarzowe i klasowe, przygotowanie przez czlonkow kot teatralnych scenek
dramatycznych wybranych fragmentow ,Wesela”, opracowanie prezentacji multime-
dialnych na wybrany temat z zycia i dziet Artysty. Nieplanowanym przedsiewzi¢ciem
zrealizowanym w V Liceum w ostatnich tygodniach obchodéw byt 20-minutowy film
pt. .Koszmar maturzysty” wg scenariusza opartego na motywach ,Wesela”. Duzym
zainteresowaniem uczniéw klas I i II cieszyla si¢ Galeria zywych obrazow Stani-
stawa Wyspianskiego przygotowana przy pomocy jednej z form dramy. Klasy wy-
losowaly tytut obrazu Artysty i wraz z wychowawcg i polonista zaplanowaty jego re-
alizacje. Pokaz odbyt sie podczas sesji.

Zatem zaproponowano mlodziezy udziat w réznych dziataniach oraz mozliwosc
wyboru sposrod wielu propozycji takich, w ktorych moglta ona wyrazi¢c swoj talent
i zainteresowania. Cele projektu dydaktycznego Szkolne Obchody Roku Stanista-
wa Wyspianskiego byly nastepujace:
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1. Przyblizenie uczniom szkot srednich zycia i zastug Stanistawa Wyspianskiego.
2. Aktywizacja mlodziezy, uczenie umiejetnosci kluczowych, takich jak np. wy-
korzystanie technologii informacyjnej, dziatania tworcze, doskonalenie pracy
W grupie, umiejetnos¢ planowania i oceniania swoich dziatan, ¢wiczenie umie-
jetnosci maturalnych (prezentacje ustne).
3. Pobudzanie postaw kreatywnych w procesie zdobywania i gromadzenia wiedzy
0 Artyscie.
4. Ksztalcenie umiejetnosci indywidualnej pracy i samoksztalcenia ucznia oraz
umiejetnosci wspotpracy w grupie i podzialu zadan stosownie do predyspozycji
i zainteresowan uczestnikow.
5. Wykorzystanie konkursu jako atrakcyjnej dla mtodziezy okazji do rywalizacji.
6. Wspolpraca nauczycieli roznych dziedzin ksztalcenia.
7. Integracja miedzyprzedmiotowa (wiedza o kulturze, edukacja teatralna i filmo-
wa, jezyki obce (tu: j. francuski), informatyka, historia, muzyka, taniec).
8. Promowanie szkoly, prezentacja umiejetnosci i wiedzy zaangazowanej mtodzie-
Zy.
Na stronach internetowych V i VI Liceum juz we wrzesniu 2007 r. opublikowane zo-
staly regulaminy konkursow: plastycznego, multimedialnego, literackiego, recyta-
torskiego i Konkursu Wiedzy o Zyciu i Tworczosci Stanistawa Wyspianiskiego. Procz
tego do gdynskich szkot sSrednich wystano informacje¢ o projekcie, komplet regulami-
now i zaproszenie do udziatu. Konkursy odbywaly si¢ w V Liceum (plastyczny i mul-
timedialny) oraz w VI Liceum (recytatorski, literacki i konkurs wiedzy) od listopada
2007 r. do stycznia roku biezgcego (konkurs wiedzy o Artyscie i finat konkursu pla-
stycznego).
Z ogolnych obliczen wynika, iz we wszystkie dzialania zaangazowalo si¢ okoto
300 uczniow z siedmiu gdynskich szkot. Najliczniejszy udziat zarejestrowano w kon-
kursie plastycznym — 132 prace z siedmiu szkot srednich.

Szkolna sesja popularnonaukowa

Stanistaw Wyspianski — zycie i dzieto
5.02.2008 r. V Liceum Ogolnoksztatcace w Gdyni

Motto: Zwyciezyta smiercé, pozostato jednak dzieto
Helena Blum

Szkolna sesja popularnonaukowa Stanistaw Wyspiarnski — zycie i dzieto byla
prezentacja dokonan mltodziezy, uczestniczacej i zwyciezajacej w réoznych formach
aktywnosci zaproponowanych przez organizatorow projektu Szkolne Obchody Ro-
ku Stanistawa Wyspiariskiego. Miata charakter podsumowania. Szkoty — inicja-
torki projektu — reprezentowaty: dyrektor V Liceum — mgr inz. Alicja Adamczyk
i wicedyrektor VI Liceum — mgr Ewa Sliwiriska. Go$¢émi sesji byly wizytator Rena-
ta Matys i naczelnik Wydzialtu Oswiaty UM Krystyna Przyborowska. Przybyli takze
uczniowie Gimnazjum nr 17 w Gdyni wraz ze swoimi nauczycielkami, Elzbieta Sobo-
lewska i Monikg Chojnacka. Najwazniejsi jednak byli zwyciezcy konkursow, ktorzy
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pod koniec sesji odebrali z ragk dyrektorow liceow, wizytator Renaty Matys i naczel-
nik Wydz. Oswiaty Krystyny Przyborowskiej nagrody i dyplomy ufundowane przez
Wydzial Oswiaty w Gdyni.

Sesje rozpoczal wyktad dr Lidii Czartoryskiej-Gorskiej na temat przedwczesnej
Smierci Artysty i dziet, ktore mimo powaznej choroby powstawaly do konca Jego
krotkiego zycia. Przedstawione takze zostaly przez mlodziez dwie prezentacje mul-
timedialne: Stanistaw Wyspianski i Przyroda w twodrczosci plastycznej Stani-
stawa Wyspiariskiego z wykorzystaniem muzyki i fragmentu filmu.

W kolejnych punktach programu sesji wystapili zwyciezcy konkursu recytator-
skiego: Piotr Majchrzak, Natalia Lobacz z VI LO i Marcin Jaranowski z V LO w Gdyni.
Duzg atrakcjg sesji byta Galeria Zywych Obrazéw Stanistawa Wyspiariskiego,
ktora powstata na oczach widzow, wykreowana przez uczniow klas I i II. Byta moz-
liwos¢ porownania obrazow z oryginatem pokazanym na ekranie. Podziwia¢ mozna
bylo: Dziewczynke gaszqcq swiece, Swietego Franciszka, Chtopca z kwiatem,
Spiacego Stasia, Wtadystawe Ordonéwne w roli Krasawicy, Dziewczyne z fiot-
kkami i Macierzynstwo. Jury wybralo sposrod nich cztery najciekawsze realizacje:
Dziewczynke gaszqcq $wiece, Chtopca z kwiatem, Macierzyristwo i Spigcego
Stasia.

Ciekawym dokonaniem byl tez film pt. Koszmar maturzysty oparty na mo-
tywach Wesela Stanistawa Wyspianskiego, zrealizowany w konwencji onirycznej
przez Szkolne Koto Teatralne i Koto Filmowe V Liceum Ogolnoksztatcagcego w Gdyni.
Czlonkowie kot teatralnych przedstawili cztery stynne sceny z ,Wesela”: dialog Czep-
ca z Dziennikarzem, flirt Poety z Maryna i Dziennikarza z Zosia, rozmowe Pana Mto-
dego z Pannag Mlodg oraz ,scene¢ z sercem”, czyli rozmowe Panny Mtodej z Poetg. Ta
ostatnia konczyla niebanalng powtorke z tresci lektury. Scene finalowg dramatu —
chocholi taniec najpierw ogladano w wykonaniu aktorow Teatru im. J. Stowackie-
go w Krakowie (nagranie filmowe), a nastepnie odtanczyli ja wszyscy przebrani za
postacie z dziet Stanistawa Wyspianskiego. Najciekawsze przebrania zostaly nagro-
dzone. Zwyci¢ski Chochot w wykonaniu Macieja Bohna z V LO byt bohaterem wielu
sytuacji z nakreconego filmu, jak i sesji. To on wital gosci w drzwiach sali, pokrzy-
kujac glosno: Kto mnie wotat, czego chciat... Jestem, jestem... na wesele przy-
jedzie tu gosci wiele. Ja muzyke zaczne sam. Tego gram i krecit sie przy wy-
stawie prac plastycznych przed salg sesji oraz wezwal przebierancow do finatowego
tanca. Na koniec sesji zwyciezca konkursu literackiego z VI LO — Adam Buzniak
— odczytat fragment felietonu ,Serce... A to Polska wlasnie” i zmusit wszystkich do
refleksji nad swoim patriotyzmem.

Koniczac sesje, prowadzacy ja: Lena Osinska z VI LO i Sebastian Rudko z V LO
wyrazili przypuszczenie, ze moze obecny Rok Zbigniewa Herberta wart jest rowniez
tak duzego zainteresowania mlodziezy, jak Rok Wyspianskiego.

Wiestawa Krajewska — V LO w Gdyni
Krystyna Rutyniska — VI LO w Gdyni
koordynatorki Szkolnych Obchodoéw Roku Stanistawa Wyspiariskiego
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Prezentujemy ostatni ze scenariuszy uhonorowanych pierwsza nagroda w I edycji
Konkursu ,Jak zy¢ w przyjazni” ogloszonego przez Urzad Miasta Gdyni w 2007 ro-
ku. Prace nagrodzone w tegorocznej edycji publikowac¢ bedziemy w kolejnych nu-
merach ,Gdynskiego Kwartalnika Oswiatowego”.

Redakcja

Danuta Mazurek, Matgorzata Miskowiec

Jak zy¢ w przyjazni — scenariusz
zaje¢ dla klasy Il integracyjnej
(blok ztozony z trzech jednostek lekcyjnych)

Krag tematyczny: W kregu naszych spraw, uczuc i przezyc.

Temat dnia: Pomagamy innym.

Cele glowne:

— ksztaltowanie empatii i umiejetnosci niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi
— rozwijanie funkcjonowania spotecznego uczniéw niepetnosprawnych w zespole
klasowym.

Cele szczegolowe:

Uczen potrafi:
— by¢ zyczliwy i opiekunczy wobec innych
— spieszyC z pomocg potrzebujacym jej
— dostrzegac roznice miedzy ludzmi; by¢ wyrozumialy, tolerancyjny i otwarty
— Wwyjasnic¢ wartosc kolezenstwa i przyjazni w zyciu czlowieka
— podac przyktady zachowan kolezenskich
— ocenic rozne sytuacje z zycia codziennego; wskazac te, ktore uwaza za wlasciwe
— opowiadac o swoich przezyciach i doswiadczeniach
— czytac cicho ze zrozumieniem
— swobodnie i logicznie wypowiadac si¢ na temat przeczytanych tekstow
— rozpoznac czesci mowy, dobierac je do siebie jako wzajemne okreslenia
— uktadac i zapisac zdania
— tworczo i zgodnie pracowac w zespole.

Metody i formy pracy:

— praca z tekstem
— praca w parach
— wizualizacja tresci
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— mapa skojarzen

— zabawy dydaktyczne

— pokaz

— uzupelianie kart pracy
— rozmowa.

Srodki dydaktyczne:

— publikacja ,Dzieci¢ce zasady — jak zy¢ w przyjazni” wydana przez Urzad Mia-
sta Gdyni, Samodzielny Referat ds. Os6b Niepelnosprawnych

— podrecznik ,Juz w szkole” wyd. Nowa Era

— zroznicowane karty pracy uwzgledniajace mozliwosci i potrzeby uczniow

— nagranie magnetofonowe
— kartki z bloku technicznego
— pastele olejowe.

Struktura i opis zajeé

Cwiczenia integrujgce potkule moézgowe (Kinezjologia Edukacyjna P. Dennisona) wy-
konywane przy dzwickach muzyki (ptyta CD — muzyka relaksacyjna) — ruchy na-
przemienne, leniwe 6semki, kapturek mysliciela, aktywna reka, punkty na mysle-
nie (zatacznik 1). Przed przystapieniem do ¢wiczen uczniowie pija wode mineralna.

1. Wprowadzenie do tematu.

podrecznik s. 87, ¢w. 2 zad. 1, 2, 3

Glosne czytanie przez nauczyciela wiersza ,List od Grudnia”.

List od Grudnia

Dzien dobry, dzieci!

Zgadniecie chyba,

kto szronem pisze

listy na szybach?

To ja, wedrujac tedy owedy
przywioze swierki, Snieg i koledy.

Przydzwigam paczki, dary, slodycze
i duzo zyczen, serdecznych zyczen...

Na puste tgki, do sennych lasow
zanios¢ ptakom troche zapasow.
Wy tez bedziecie chyba pami¢tac,

zeby dokarmiac biedne zwierzeta?
Las dal choinki. Co dacie w zamian?

Cieszy drobnostka, gdy w por¢ dana.

Nie umie kocha¢, kto tylko bierze.

Uczcie si¢ dawac¢ — prosto i szczerze.
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To ja, ostatni juz miesigc w roku,
zycze — prawdziwych przyjaciot wokot,
bogatych plonoéw po rocznym trudzie.
DO SIEGO ROKU!
Przyjaciel Grudzien.
Barbara Lewandowska

Wyszukiwanie fragmentow wiersza bedgcych odpowiedzig na pytania:
— Jakie czynnosci wykonuje posta¢ poetycka — Grudzien?
— Jakich przymiotnikow uzyjesz, aby scharakteryzowac posta¢ Grudnia?
— Jakiej rady udziela Grudzien dzieciom?
— Jakie zyczenia sktada Grudzien dzieciom?

2. Uwrazliwienie dzieci na potrzeby innych ludzi — scenki dramowe z wyko-
rzystaniem metody W. Sherborne ,Ruch rozwijajacy” (zatqcznik 2).

1. Cwiczenia mimiczne, odczytywanie nastroju — wyczuwanie twarzy:

— dzieci siedzg w kregu

— nauczyciel prosi (kolejno) chetnych uczniow o zaprezentowanie mimika twa-
rzy dowolnego nastroju

— pozostali uczniowie odgadujg emocje — smutek, radosc¢, zdziwienie, gniew,
zadowolenie.

2. Scenka prowadzenie ,Slepca” — C¢wiczenie ,z” w parach; niesienie pomocy
drugiemu cztowiekowi:

— uczniowie siedzg w kregu

— nauczyciel prosi jedng pare chetnych uczniow do zaprezentowania scenki:
~Spotykasz przy przejsciu dla pieszych osobe¢ niewidomag. Jak sie zacho-
wasz?”

— pozostali uczniowie obserwujg odgrywajgcych scenke, a potem oceniajg re-
akcje i zachowanie uczestnikow

— nastepnie wszystkie dzieci tworzg pary i kazde z nich odgrywa role niewi-
domego i przeprowadzajacego

— po wykonaniu ¢wiczenia uczniowie siadaja w kregu i opowiadaja o swoich
odczuciach.

3. Scenka zwichnieta noga — ¢wiczenie ,razem” w grupie:

— nauczyciel prosi dzieci o utworzenie trzyosobowych zespolow i zaprezento-
wanie scenki: ,Bawicie si¢ na placu zabaw i jedno z was skrecito noge. Jak
pomozecie koledze lub kolezance dotrze¢ do najblizszej tawki?”

— uczniowie prezentujg scenke — kolejno wchodzg w role osoby pomagajacej
i poszkodowanej

— dzieci siadaja w kregu i mowig o swoich odczuciach.

3. Przedstawienie dzieciom publikacji ,,Dzieciece zasady — jak zy¢ w przyjaz-
ni” nawigzujacej do stwierdzenia Grudnia: ,,Zycze — prawdziwych przyjaciol
wokotl”.

ksigzeczka ,Dzieciece zasady”
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Rozmowa z uczniami o istniejacych wsrod ludzi, a szczegolnie dzieci, niepeltnospraw-
nosciach oraz mozliwosciach umiejetnego niesienia pomocy osobom:

z niepetlnosprawnoscig ruchowg

niedostyszacym i niestyszacym

niedowidzacym i niewidomym

przewlekle chorym

ze specyficznymi trudnosciami w nauce szkolnej.

4. Redagowanie hasel okreslajacych sposoby zachowania i postegpowania wo-
bec niepelnosprawnych rowieSnik6w — praca w grupach.

karty pracy ,Hasla”, ksigzeczki ,Dzieciece zasady” dla kazdego ucznia

Wspoélne omawianie informacji zamieszczonych na pierwszej stronie ,Dzieciecych
zasad” oraz wypracowanie i zapisanie na kartach pracy hasta.

Kazda z czteroosobowych grup czyta, opracowuje po pie¢ z pozostatych dwu-

dziestu stron i redaguje hasta (zatqcznik 3 i 4).

1.

2.

o Otk

©© XN

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.

Zaproponuj pomoc rowiesnikowi, ktory ma trudnosci z wejsciem lub zejSciem
ze schodow.

Organizuj zabawy, w ktorych moga uczestniczy¢ dzieci majace problemy z po-
ruszaniem sie.

Pomoz skorzystac z inhalatora dziecku, ktore ma trudnosci z oddychaniem.
Nie przedrzezniaj innych, nie Smiej si¢ z dzieci, ktore sa chore lub stabsze.
Staraj si¢ zrozumiec osoby, ktére majg wad¢ wymowy.

Nie Smiej si¢ z wygladu innych. Akceptuj wysokich, niskich, otytych lub bardzo
szczuplych.

Pomoz zazy¢ lekarstwa dzieciom chorym na przewlekle choroby.

Czytaj dzieciom niedowidzgcym to, czego same nie sg w stanie zobaczyc.
Pomoz koledze niedostyszacemu zrozumiec polecenia nauczyciela.

Mow powoli i wyraznie, uzywaj gestow w rozmowach z rowiesnikami majacymi
problemy ze stuchem.

. Czytaj razem z dziec¢mi, ktore majg trudnosci z nauczeniem si¢ czytania i pisa-

nia.

Udostepniaj swoje notatki dzieciom, ktore z powodu choroby nie zdazyty doko-
nac zapisu.

Pamietaj o zastanianiu ust, gdy kaszlesz, a nosa, gdy kichasz.

Sprowadz osobe¢ dorosta, jesli zobaczysz, ze inne dziecko krwawi. Nie dotykaj
jego krwi.

Pomoz koledze na wozku pokonac schody.

Pomo6z w nauce dzieciom, ktore uczg si¢ wolniej.

Badz cierpliwy i zaoferuj pomoc dzieciom, ktorym trudno skupic si¢ na zadaniu.
Nie chwal sie, ze jestes szybki lub silny, zwtaszcza wobec kolegow, ktorzy maja
problemy z poruszaniem sie.

Pomo6z nieSmialym rowiesnikom przezwyciezyc strach przed wypowiadaniem si¢
podczas zajec.

Ciesz si¢ z sukcesow innych.

Dowiedz si¢, dlaczego kolega jest smutny — moze potrzebuje przyjaciela.
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Odczytanie i omowienie hasel wypracowanych przez uczniow oraz porownanie ich
tresci ze wzorem zamieszczonym na tablicy przez nauczyciela.

5. Tworzenie mapy skojarzen charakteryzujacej prawdziwego przyjaciela po-
przez gromadzenie czasownikow i przymiotnikow.

karta pracy ,Przyjaciel”, arkusz szarego papieru, czarny pisak, otowki

Nauczyciel zapisuje stownictwo na arkuszu szarego papieru, a uczniowie na kar-
tach pracy ,Przyjaciel” (zatgcznik 5):

— corobi? — pomaga, rozumie, organizuje, proponuje, nie przedrzeznia, nie prze-
chwala sie, interesuje si¢, przejmuje sie, dzieli si¢, opiekuje si¢, bawi si¢, roz-
mawia;

— jaki jest? — mily, uczynny, wesoly, dobry, wyrozumialy, serdeczny, cierpliwy.

6. Projektowanie orderu ,PRAWDZIWY PRZYJACIEL".

— szkic orderu olowkiem

— kolorowanie projektu pastelami olejowymi

— wystawa i ocena prac przez dzieci

— wybor jednego projektu do wykonania orderu (zatacznik 7).
Ordery otrzymaja uczniowie stosujgcy w codziennym zyciu ,Dzieci¢ce zasady” i spet-
niajacy kryteria zawarte w portrecie prawdziwego przyjaciela (karta pracy ,Przyja-
ciel”). Wreczenie nastgpi w Dniu Dziecka.

7. Ewaluacja.

W celu sprawdzenia efektow przeprowadzonych zaje¢ nastepnego dnia kazde dziec-
ko otrzymuje karte ewaluacyjng zawierajaca cztery pytania (zatgcznik 6). Zada-
niem uczniow jest wybranie i podkreslenie wtasciwej odpowiedzi.

Danuta Mazurek, Matgorzata MiSkowiec
SSP nr 34 z Oddziatami Integracyjnymi w Gdyni
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Zatqgcznik 1

Zestaw ¢wiczen wedtug P. Dennisona do wykonania
podczas zaje¢ ,,Pomagamy innym”.

Woda — jest niezbedna do prawidlowego funkcjonowania catego organizmu czto-

wieka, a szczegolnie mozgu; dostarczenie wody organizmowi (nawodnienie komo-

rek) pozwala na zrelaksowanie si¢ i pozbycie konsekwencji reakcji stresowych.
Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy w pozycji stojace;j.

1. Ruchy naprzemienne

e palec wskazujacy prawej reki ktadziemy na czubku nosa, a palec wskazu-
jacy lewej reki na prawym uchu; nastepnie przekltadamy palec wskazujacy
lewej reki na czubek nosa, a palec wskazujacy prawej reki na lewe ucho;

e na przemian wykonujemy ruch jedna r¢ka i przeciwng nogg — maszerowa-
nie w miejscu;

e na przemian podnosimy i zginamy nogi w kolanach, dotykajac je przeciw-
stawnym tokciem.

2. Leniwe 60semki [znak nieskonczonosci o]

e leniwe O0semki ,rysujemy” w powietrzu — wyciggamy przed siebie reke
z wyprostowanym oraz skierowanym ku gorze kciukiem i rysujemy leniwg
osemke, Sledzgc oczami ruchy kciuka; ¢wiczenie powtarzamy co najmniej
trzy razy oddzielnie kazda reka, a nastepnie tgczymy dionie wyciagnietych
rak i sledzimy ruchy kciukow ,rysujacych” leniwg osemke.

3. Kapturek mysliciela

e chwytamy sie¢ za uszy [kciuki z tytu uchal; za pomoca kciuka i palca wska-
zujacego odchylamy do tylu matzowine uszng i masujemy jg delikatnie z go-
ry na dot; ¢wiczenie konczymy pociggnieciem ucha do gory, do tytu i do do-
hu; powtarzamy je co najmniej trzy razy.

4. Punkty na myslenie

e jedna reka masujemy gleboko migkkie miejsca pod obojczykami z lewej
i prawej strony mostka, druga reke trzymamy na pepku; punkty masuje-
my okoto 40 sekund, az poczujemy, ze staly sie mniej wrazliwe.

5. Aktywna reka

e podnosimy wyprostowang reke do gory i chwytamy ja druga reka; podnie-
siona reka stawia opor rece trzymajacej; oporujemy na wydechu, liczac do
oSmiu, w czterech kierunkach: w strone¢ glowy, w bok, do przodu i do tytu;
powtarzamy wszystko, zmieniajgc rece.
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Zatqgcznik 2

Cwiczenia W. Sherborne ,,Ruch rozwijajacy” do wykonania
podczas zaje¢ ,,Pomagamy innym”.

1. Cwiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciala
e wyczuwanie twarzy — rozne miny.

2. Cwiczenia ulatwiajace nawigzanie kontaktu i wspétpracy z partnerem i gru-
pPa

e Cwiczenie ,z” w parach (partner ,aktywny” i partner ,bierny”) — prowadze-
nie ,Slepca”’: ¢wiczgcy zamyka oczy i jest oprowadzany; ¢wiczenie wyma-
ga zaufania do przewodnika oraz zdecydowania i pewnosci siebie osoby ak-

tywnej
e Cwiczenia ,razem” w grupie — dwoch wspotcwiczgcych wspomaga osobe
skaczaca, trzymajac ja za dlonie i tokcie.

Zatqgcznik 3

Wzor haset

1. Zaproponuj pomoc réwiesnikowi,
ktory ma trudnosci z wejsciem lub
zejsciem ze schodow.

2. Organizuj zabawy, w Ktorych moga
uczestniczyC dzieci majgce problemy
Z poruszaniem sie.

3. Pomoz skorzystac¢ z inhalatora
dziecku, ktore ma trudnosci
z oddychaniem.
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4. Nie przedrzezniaj innych, nie Smiej si¢
z dzieci, ktore sg chore lub stabsze.

5. Staraj sie zrozumiec¢ osoby, ktore
majg wade wymowy.

6. Nie Ssmiej sie z wygladu innych.
Akceptuj wysokich, niskich, otytych
lub bardzo szczuptych.

7. Pomoz zazycC lekarstwa dzieciom
chorym na przewlekte choroby.

8. Czytaj dzieciom niedowidzacym to,
czego same nie sg w stanie zobaczyc.

9. Pomoz koledze niedostyszacemu
zrozumiec polecenia nauczyciela.

10. Mow powoli i wyraznie, uzywaj

gestow w rozmowach z rowiesnikami
majacymi problemy ze stuchem.

11. Czytaj razem z dziecmi, ktore majg
trudnosci z nauczeniem si¢ czytania
1 pisania.

12. Udostepniaj swoje notatki dzieciom,

ktore z powodu choroby nie zdazyty
dokonac zapisu.
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Pamietaj o zastanianiu ust, gdy
kaszlesz, a nosa, gdy Kkichasz.

Sprowadz osobe¢ dorosta, jesli
zobaczysz, ze inne dziecko krwawi.
Nie dotykaj jego krwi.

Pomo6z koledze na wozku pokonac
schody.

Pomo6z w nauce dzieciom, ktore ucza
sie wolniej.

Badz cierpliwy i zaoferuj pomoc
dzieciom, ktorym trudno skupic si¢
na zadaniu.

Nie chwal si¢, ze jestes szybki lub
silny, zwtaszcza wobec kolegow,
Ktorzy maja problemy z poruszaniem
sie.

Pomoz nieSmiatym rowiesnikom
przezwyciezy¢ strach przed
wypowiadaniem sie podczas zajec.

Ciesz sie z sukcesow innych.

Dowiedz sie, dlaczego kolega jest
smutny — moze potrzebuje
przyjaciela.
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Zatqcznik 4

KARTA PRACY
Hastla

Strony: 1, 2, 3, 4, 5, 6.
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KARTA PRACY
Hasla

Strony: 1, 7, 8, 9, 10, 11
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KARTA PRACY
Hasla

Strony: 1, 12, 13, 14, 15, 16
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KARTA PRACY
Hasla

Strony: 1, 17, 18, 19, 20, 21
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Zatqgcznik 5

KARTA PRACY

co robi?

PRZYJACIEL

\
jaki jest?
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Karta pracy dla dziecka z upoSledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym.

Polecenia czyta i wyjasnia nauczyciel wspomagajacy.

Cw. 1. Pokoloruj w podanych wyrazach litery: a — kolorem czerwonym,
o — kolorem zielonym.

przyjaciel

pomaga uczynny rozumie

dobry usmiechniety

mity wesoty cierpliwy

rozmawia dzieli si¢
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Cw. 2. Pokoloruj kota, tréjkaty i prostokaty zgodnie z kolorem linii. Utz z nich
dziewczynke i przyklej.
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Wzor do wyklejenia.
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Zatqcznik 6

WZOR KARTY EWALUACYJNEJ

Wybierz odpowiedz, ktorag uwazasz za wlasciwa, i podkresl ja.

1. Na tawce siedzi dziewczynka i ptacze. Widzisz to i co robisz?
a) podchodzisz i pytasz — ,co si¢ stato?”
b) nie interesujesz si¢ nia
c) Smiejesz si¢ z niej

2. Kolega z Klasy nie byt w szkole kilka dni. Dzwoni do Ciebie i prosi o podanie
lekcji. Ty akurat wychodzisz na podworko bawic sie. Jak sie zachowasz?
a) powiesz, zeby zadzwonil do Ciebie pozniej
b) odlozysz wyjscie i cierpliwie przekazesz wszystkie informacje
c) powiesz, zeby zadzwonit do kogos innego

3. Kolegi, z ktorym siedzisz w tawce, nie ma w szkole od kilku dni. Co robisz?
a) dzwonisz i pytasz, co si¢ z nim dzieje i czy czegos nie potrzebuje
b) jest ci to obojetne
c) cieszysz sie, ze calg tawke masz dla siebie

4. Bawisz si¢ z kolegami w berka na placu zabaw. Pojawia si¢ dziecko poruszaja-
ce sie na wozku. Jak sie zachowasz?
a) nie zainteresujesz si¢ tym dzieckiem
b) bedziesz si¢ popisywal swojg sprawnoscia
c) proponujesz zmian¢ zabawy na taka, w ktorej bedzie moglo wzigc¢ udziat
rowniez to dziecko
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Zatqcznik 7

Projekt orderu ,,Prawdziwy przyjaciel” wykonany przez ucznia Szymona W.

e =4 LI

Wz6r orderu po obrobce komputerowej projektu ucznia.
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Marta tockiewicz

Style uczenia sie —
wybrane koncepcje poznawcze

Rozwdj i uczenie sie

We wspolczesnej psychologii rozwoj jest definiowany jako proces trwajacy w catym
wymiarze zycia czlowieka (life-span developement). Jego istotg sg zmiany w obre-
bie zdolnosci adaptacyjnych (czyli zdolnosci do konstruowania relacji z otoczeniem).
Zgodnie z tg koncepcja mozliwe sg rozne kierunki rozwoju indywidualnego, zaleznie
od indywidualnych i srodowiskowych zasobow, jakimi dysponuje jednostka (Brze-
zinska, Trempata, 2000). Natomiast o uczeniu si¢ myslimy czesto jako o konkret-
nej czynnosci, ktora wykonywana jest w celu przyswojenia sobie czegos, bioragc pod
uwage glownie uzyskiwane efekty (Przetacznik-Gierowska, Wtodarski, 2002). Wio-
darski definiuje uczenie si¢ jako ,nabywanie doSswiadczen wyrazajace si¢ w mody-
fikacji zachowania” (Przetacznikowa, Makietto-Jarza, 1979, s. 90), zwracajac uwa-
ge, ze moze ono byC zarowno zamierzone, jak i niezamierzone. Nie obejmuje ono
jednak takich zmian zachowania, ktore zalezg wylacznie od funkcji narzgdéw zmy-
stow lub miesni i gruczotow, a takze zmian niezachodzacych na podlozu indywi-
dualnego doswiadczenia, lub stanowigcych po prostu wynik adaptacji, zmeczenia
czy wahan motywacji. W kwestii trwalosci zmian swiadczacych o uczeniu si¢ Wilo-
darski proponuje uznanie za uczenie si¢ rowniez zmian nietrwatych, jesli polegaja
one na wystgpieniu elementow nowych w porownaniu z poprzedzajacym je zacho-
waniem. Craig z kolei pisze o ,procesie, w ktorym zmianie ulegajg wtasne zdolno-
sci lub dyspozycje jako efekt doswiadczenia” (Craig i in., 1975; za: Mietzel, 2002,
s. 37). Na skutecznosc¢ tak rozumianego uczenia si¢ wplywa wiele réznych, szeroko
opisywanych i analizowanych w literaturze psychologicznej i pedagogicznej czynni-
kow, jak np. konkretne, specyficzne cechy materialu nauczania, sposéb jego pre-
zentacji oraz, co bedzie przedmiotem doktadniejszej analizy w niniejszym artykule,
indywidualne cechy, mozliwosci i preferencje osoby uczgcej sie. Mozna zaliczy¢ do
nich poziom inteligencji, kreatywnosci, temperament, motywacje, zainteresowania,
zdolnosci, uzdolnienia, wybrane cechy osobowosci (np. sumiennosc¢, otwartos¢ na
doswiadczenie) oraz style uczenia sie.

Style poznawcze i style uczenia sie

Zagadnienie stylow uczenia si¢, kluczowe dla tematyki edukacyjnej, byto i jest roz-
patrywane w réoznym konteksScie oraz w r6zny sposob definiowane. Nie jest to fakt
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zaskakujacy zwazywszy, iz koncepcja stylow uczenia si¢ wigze si¢ oraz cze¢Sciowo
pokrywa tresciowo i tematycznie z, jak wymienia Reid (2005), takimi pojeciami jak:
strategie uczenia si¢, style myslenia (por. Gregorc; w: Dryden, Vos, 2000, s. 357—
363), inteligencja wieloraka (por. Gardner; w: Dryden, Vos, 2000, s. 120-121 i 344
356), style poznawcze, metapoznanie oraz style nauczania. Szersze uje¢cia stylow
uczenia sie¢, np. Model Stylow Uczenia Si¢ Dunnow (Mortimore, 2006) obejmuja na-
stepujace aspekty indywidualnego funkcjonowania:

e srodowiskowe (optymalne natezenie Swiatla, dzwigku, wlaSciwa temperatura,

odpowiednia organizacja miejsca nauki);

e emocjonalne (motywacja, odpowiedzialnos¢ za wtasne uczenie si¢, wytrwatosc,

cele osobiste);

e socjologiczne (nauka indywidualna, z kolezankg/kolega, lub w grupie);

e fizyczne (pora dnia, potrzeba ruchu, wptyw fizyczny otoczenia)

e oraz psychologiczne (potrzeby poznawcze, przewaga jednej z potkul mozgowych).
Wezsze teorie skupiajg si¢ natomiast na preferowanym przez jednostke sposobie
przetwarzania informacji ze Srodowiska (koncepcje poznawcze).

W tym ostatnim ujeciu style uczenia si¢ pozostaja blisko zwigzane ze stylami
poznawczymi. Witkin (za: Matczak, 1982) definiuje style poznawcze jako charak-
terystyczne dla poszczegolnych jednostek, stale dla nich sposoby funkcjonowania
w zakresie czynnosci poznawczych i intelektualnych. Zblizona do powyzszej jest de-
finicja podawana przez Mortimore (2006), ktora okresla styl poznawczy jako cha-
rakterystyczny dla jednostki, wzglednie staty sposob przetwarzania naplywajacych
ze sSrodowiska informacji. W przeciwienstwie do zdolnosci, styl poznawczy nie okre-
sla obiektywnie najlepszego, dostepnego danej osobie sposobu funkcjonowania po-
znawczego w danym zakresie, ale sposéb przez nig preferowany (Matczak, 1982;
Kossowska, 2005). Nalezy podkresli¢, Ze preferencje oznaczaja sposob dziatania naj-
lepszy z perspektywy jednostki, ale niekoniecznie najbardziej efektywny do wykona-
nia konkretnego zadania. Style poznawcze ksztaltujg si¢ stosunkowo wczesnie, sg
widoczne juz w wieku przedszkolnym.

W tym kontekscie styl uczenia si¢ bylby zatem ujmowany jako charakterystycz-
ny dla poszczegolnych jednostek, staty dla nich spos6b funkcjonowania w zakresie
czynnosci poznawczych i intelektualnych, jak tez tworzenie si¢ pod wptywem tych
sposobow nowych form dziatalnosci i wtasciwosci psychicznych tych jednostek (Dyr-
da, 2003). Oprocz statosci i wzglednej niezmiennosci stosowanych sposobow pozna-
wania, czesciowo uwarunkowanych biologicznie, styl uczenia si¢ charakteryzowata-
by takze zmiennosc¢ i dynamicznos¢ zmian rozwojowych, przy rozumieniu rozwoju
jako niekonczacego si¢ procesu trwajacego w ciggu calego zycia. Takie ujecie, gdzie
styl uczenia si¢ jest pojeciem szerszym od stylu poznawczego, uwzgledniatoby moz-
liwy modyfikujacy wplyw otoczenia, w tym nauczania, wychowania oraz aktywnosci
wlasnej. Mortimore (2003) natomiast okresla styl uczenia si¢ jako aspekt stylu po-
znawczego, a konkretnie jego praktyczne zastosowanie przez jednostke w danej sy-
tuacji uczenia sie.

Klasyfikacja styléw uczenia sie

Styl uczenia si¢ mozna zatem rozumiec jako praktyczny przejaw preferencji jed-
nostki w przetwarzaniu informacji, charakterystyczny dla niej i wzglednie staty spo-
sOb spostrzegania, pami¢tania, rozumowania i rozwigzywania problemow. Jest on

GDYNSKI KWARTALNIK O$wIiATOWY, 3/2008 33



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

34

rowniez swoistg manifestacjg mocnych stron i talentow, wskazuje bowiem na spo-
sob funkcjonowania optymalny dla danej osoby. Analizujgc rodzaje stylow uczenia
sie z perspektywy poznawczej, autorzy wymieniaja takie mozliwe klasyfikacje, jak:
styl zalezny/niezalezny od pola (Witkin; za: Matczak, 1982), refleksyjny/impulsyw-
ny oraz analityczny/globalny (Kagan; za: Matczak, 1982) czy uzywajg szeregu ka-
tegorii, takich jak: selektywnosc¢ uwagi, ekstensywnosc¢ eksploracji, tolerancja na
nierealistyczne doswiadczenia, zroznicowanie poznawcze oraz integracja asymila-
cyjna spostrzezen ze Sladami pamieciowymi (Gardner; za: Matczak, 1982). Dokonu-
je sie rowniez podziatu ze wzgledu na przewage konkretnego zmystu, zaangazowa-
nego w poznawanie otaczajacej rzeczywistosci. Klasyfikacja ta wigze si¢ z katego-
riami trzech metaforycznie ujmowanych ,jezykow” jako drog, ktorymi cztowiek po-
znaje, mysli, dziata: wzrokowego, stuchowego i ruchowego, opisanych przez Dyrde
(2003) na podstawie terminologii zaczerpnictej z opracowania Markowej i Powell.
Jezyk wzrokowy jest rozumiany jako wpatrywanie si¢ w otaczajacy swiat, tendencja
do zapamie¢tywania sytuacji jako obrazu, wybieranie takich czynnosci jak czytanie,
rysowanie, pisanie, projektowanie. Jezyk sluchowy oznacza wstuchiwanie si¢ w ota-
czajacy Swiat, wyrazanie aktywnosci przez to, co moze by¢ styszane: mowe, Spiew,
muzyke, gloSne powtarzanie w czasie uczenia si¢. Ostatnia wyodrebniana droga, je-
zyk ruchowy (dotykowo-kinestetyczny) to odbieranie motoryczne bodzcow ze swiata
zewnetrznego, wyrazanie si¢ przez ruch, wykonywanie czynnosci typu praktyczne-
go, dotyk, ¢éwiczenia fizyczne, eksperymenty, prace reczne. Zatem, uzywajac tej kla-
syfikacji, mozemy wyroznic trzy style uczenia si¢: wzrokowy, stuchowy i ruchowy,
oraz ich kombinacje. Wystepowanie danego stylu u konkretnego ucznia wigze si¢
z szeregiem aktywnosci (Silberman, 2005; Reid, 2005; Dyrda, 2003; Dryden, Vos,
2000), spontanicznie wybieranych i podejmowanych w celu wykonania konkretne-
go zadania, czasem niezaleznie i niezgodnie z czynnosciami w danej sytuacji obiek-
tywnie najbardziej efektywnymi.

Styl wzrokowy

Uczniowie preferujacy styl wzrokowy (tzw. wzrokowcy) chetnie angazuja si¢ w na-
stepujace aktywnosci: samodzielna praca w zeszycie czy zeszycie ¢wiczen, czytanie
tresci z podrecznika, czytanie lektury, przepisywanie z tablicy, pisanie na tablicy,
postugiwanie si¢ schematami, praca z plansza, obserwowanie doswiadczenia, pisa-
nie wypracowan, pisemne odpowiedzi na pytania, praca domowa, dyktanda, spraw-
dziany, ¢wiczenia pisemne. Lubia oni nauke z wykorzystaniem roznych mozliwosci
wizualnych: video, DVD, map. Zwykle rowniez wolg otrzymywac szczegotowo opra-
cowane prezentacje przekazujace wiedze i zapisywac to, co nakazuje im nauczy-
ciel. Podczas zajec sg zazwyczaj spokojni i rzadko hatas jest w stanie rozproszyc¢ ich
skupienie. Staraja si¢ wizualizowac przyswajane tresci, uzywac wyobrazni oraz roz-
nych wzrokowych strategii wspomagajacych zapamietywanie, np. rozwieszanie ko-
lorowych karteczek. Uczniowie ci moga przywigzywac wicksza wage do catosci pro-
blemu, nie zauwazajac konkretnych szczegotow. Podsumowujac, najwydajniej ucza
sie, gdy widza obraz tego, co maja sobie przyswoic. Niewielki odsetek w tej gru-
pie stanowig osoby nastawione gtownie na stowo drukowane, ktore uczg si¢ przede
wszystkim poprzez czytanie.
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Styl stuchowy

Druga grupe stanowiag uczniowie, dla ktorych dominujgcym stylem uczenia si¢ jest
styl stuchowy (stuchowcy). Ich preferowane formy aktywnosci obejmuja: prace w ze-
spole, rozwigzywanie problemow za pomoca jezyka, przekazywanie wiedzy przez na-
uczyciela: sluchanie tekstu czytanego przez nauczyciela, miniwyktadu, wyktadu,
opowiadania, odpowiedzi ustne, pogadanke heurystyczna, dyktanda. Podczas zajec
zwykle nie patrza na nauczyciela badz tez nawet nie robig notatek, poniewaz pole-
gaja na swojej zdolnosci stuchania i zapamietywania. Moga by¢ natomiast gadatli-
wi, a ponadto hatas tatwo rozprasza ich uwage. W warunkach domowych ucznio-
wie ci wybierajg np. stuchanie radia, kaset magnetofonowych, ptyt kompaktowych.
Uczgc si¢ lub czytajac glosno, wymawiajg lub powtarzajg stowa. Czesto cechuje ich
zdolnosc¢ do efektywnego organizowania informacji, zwtaszcza sekwencyjnych, ten-
dencja do poslugiwania si¢ listami porzadkujgcymi fakty lub wydarzenia, metodycz-
ne podejscie do pracy, odpowiedzialnosc i niezaleznosc. Uczniowie ci, w przeciwien-
stwie do os6b preferujgcych styl wzrokowy, moga przywigzywac wiekszg wage do
konkretnych szczegotow, nie zauwazajac calosci problemu. Ogolnie, wola nauke po-
przez dzwiek — muzyke lub mowe.

Styl ruchowy

Ostatnia z wyodrebnionych grup to uczniowie preferujacy styl ruchowy. Wybierane
przez nich formy aktywnosci obejmuja: prace manualne, rysowanie, lepienie, wy-
cinanie, ¢wiczenia fizyczne i rytmizujgce, prace w zespole, praktyczne rozwigzywa-
nie problemow, wycieczki poznawcze. Najlepsze rezultaty osiggajg dzigki aktywne-
mu uczeniu si¢, czesto prowadzacemu do wykonania konkretnych wytworow, na-
Sladowaniu i demonstrowaniu. Czasem kilkakrotnie przepisuja tresci przeznaczone
do zapamie¢tania. Zatem, najwiecej wynosza z zaj¢c, biorgc w nich aktywny udziat.
Jednoczesnie jednak moga zachowywac si¢ niespokojnie, jesli faktycznie nie wyko-
nuja w danej chwili konkretnych, praktycznych zadan, oraz miec¢ trudnosci z wyko-
naniem dluzszego ¢wiczenia pisemnego bez zmiany pozycji ciata. Uczniow tych ce-
chuje czesto impulsywnosc i brak cierpliwosci, a ich podejscie do nauki jest czasem
odbierane jako niechetne i chaotyczne. Tzw. ruchowcy najefektywniej zatem przy-
swajaja wiedze i umiejetnosci, gdy sg w cos zaangazowani, poruszajg si¢, doswiad-
czajga na sobie, eksperymentujg.

Style uczenia sie w klasie szkolnej

Wymienione trzy style moga oczywiscie wspolwystepowac u tego samego ucznia,
z wyraznie zaznaczong lub tez nie przewaga danego zmystu. Wedlug K. i R. Dunn
(Dryden, Vos, 2000) zazwyczaj obserwuje si¢ dominacj¢ jednego ze sposobow spo-
strzegania w polaczeniu z innym, stosunkowo nieco stabszym. Jesli stosowana
w czasie lekcji metoda nauczania nie oddziatuje na najsilniej funkcjonujacy zmyst,
moga wystgpic¢ trudnosci z nauka, chyba ze osoba uczaca si¢ wykorzysta mozli-
wos¢ kompensacji drugim z kolei sposobem odbioru i analizy informacji. Grinder
(1991; za: Silberman, 2005; Dryden, Vos, 2000), specjalista w dziedzinie programo-
wania neurolingwistycznego, podaje, ze w typowej, trzydziestoosobowej klasie szkol-
nej przecietnie 22 dzieci dysponuje zrownowazonymi mozliwosciami przyswajania
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informacji za pomoca roznych zmystow. Uczniowie ci potrafia si¢ uczy¢ efektywnie
przy podawaniu wiadomosci w sposob wizualny, werbalny lub kinestetyczny. Dwo-
je lub troje dzieci ma zazwyczaj problemy z nauka spowodowane przez czynniki po-
zaszkolne. Jednak pozostatych szescioro uczniow, czyli okoto 20%, zdecydowanie
woli wytgcznie jeden z trzech typow przekazywania wiedzy i umiejetnosci. Doswiad-
czaja oni ogromnych trudnosci z przyswajaniem informacji, jesli zajecia nie sg pro-
wadzone z wykorzystaniem tej konkretnej metody, ktorg przedktadajg nad inne.
Podsumowujac, wigkszosc¢ ludzi laczy w rozny sposob wszystkie trzy style ucze-
nia si¢, podczas gdy niektorzy opieraja si¢ na jednym dominujacym w procesie od-
bierania i analizowania informacji: wzrokowym, stuchowym badz ruchowym.

Style uczenia sie a styl nauczania

Nasuwa si¢ pytanie, czy mozna i czy nalezy adaptowac style nauczania stosowa-
ne przez nauczycieli do stylow uczenia si¢ preferowanych przez poszczegdlnych
uczniow? Reid (2005) zauwaza, ze dziecko powinno zdoby¢ szeroki zakres doswiad-
czen przy uzyciu roznych stylow. Tymczasem czesto system oceniania funkcjonujg-
cy w szkole jest nastawiony na promowanie ograniczonego zakresu zdolnosci, mia-
nowicie zdolnosci jezykowych (zdolnos¢ do moéwienia, czytania i pisania) oraz lo-
giczno-matematycznych, scisle akademickich (Dryden, Vos, 2000). Tymczasem przy
tak odmiennych preferencjach poznawczych i zwigzanych z nimi réznych talentach
uczniow, aby sprosta¢ wymaganiom indywidualnego podejscia do kazdego z nich,
nauczanie musi si¢ odbywac na wielu poziomach i z wykorzystaniem zréznicowa-
nych metod, zarowno wizualnych, jak i werbalnych, oraz aktywnych srodkow dydak-
tycznych. Elastyczne wymienianie stosowanych metod powoduje nie tylko prezenta-
cje materialu w sposob najkorzystniejszy dla kolejno wszystkich uczniow w klasie,
niezaleznie od ich preferencji poznawczych, ale réwniez przyczynia si¢ do wigksze-
go urozmaicenia zajec. Zatem, nauczyciel powinien upewnic si¢, ze zadania i pomo-
ce do zajec sg wystarczajace, aby objac¢ wszystkie prezentowane przez uczniow sty-
le uczenia si¢ (Reid, 2005). Ponadto nalezy zwrocic¢ szczegolng uwage, aby ucznio-
wie stali si¢ Swiadomi wtasnych preferencji dotyczacych stylow uczenia si¢ i aby mo-
gli wykorzystac¢ wiedze¢ o sobie w procesie edukacji szkolnej oraz w procesie samo-
ksztalcenia. Znajomosc¢ wlasnego stylu uczenia si¢, czyli wiedza o tym, jak si¢ uczyc¢
W sposob najbardziej dostosowany do naszych preferencji poznawczych (metapo-
znanie), korzystnie wptywa na wzrost efektywnosci i skutecznosci uczenia sig, sa-
modzielne odkrycie sposobu, w jaki udato si¢ rozwigza¢ dane zadanie lub problem
oraz dostrzezenie rodzaju danych jeszcze potrzebnych do wykonania zadania. Swia-
domy uczen potrafi oddzieli¢ strategie efektywne od nieskutecznych oraz zaplano-
wac ich odpowiednie wykorzystanie do rozwigzania przysztych problemoéow. Probu-
je takze samodzielnie dociec, jakie zdolnosci, dziatania i rozwigzania pomogly mu
w poradzeniu sobie z konkretnym zadaniem. Potrafi takze doceni¢ swoj indywidu-
alny styl uczenia si¢.

Znajomosc¢ swojego profilu stylow uczenia si¢ jest zatem niezwykle istotna w pro-
cesie przyjmowania odpowiedzialnosci za wlasne uczenie si¢ oraz wplywa pozytyw-
nie na obraz samego siebie w roli ucznia. Zatem, rozszerzanie wiedzy o wlasnym
preferowanym sposobie przetwarzania informacji z otoczenia oraz rozwijanie samo-
oceny odgrywaja kluczowg role w skutecznym radzeniu sobie z roznymi zadaniami
edukacyjnymi (Mortimore, 2006).
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Rola nauczyciela byloby zatem ksztaltowanie sSrodowiska sprzyjajacego
uwzglednieniu réoznorodnosci stylow uczenia si¢ w Klasie oraz sktanianie uczniow
do aktywnego wykorzystania wtasnych preferencji poznawczych w procesie uczenia
sie. Given i Reid (1999; za: Reid, 2005) proponuja nastepujace zasady nauczania:

e zwrocenie uwagi na indywidualne style uczenia si¢ dzieci i wynikajace z nich
ich mocne strony;

e pomaganie uczniom w zrozumieniu, jak wykorzysta¢ wlasne style uczenia si¢
do odniesienia sukcesow edukacyjnych;

e rozwijanie pozytywnego stosunku do wyjatkowego stylu uczenia si¢ wlasnego

i innych;

e zachecanie uczniow do rozwijania rowniez mniej dominujgcych mocnych stron;

e zaplanowanie struktury zaje¢ szkolnych z uwzglednieniem zainteresowan
uczniow;

e przygotowanie odpowiednich materiatow;

e rozwijanie u uczniow umiejetnosci refleksji nad wlasnym sposobem uczenia si¢;

e zachecanie dzieci do przejecia kontroli nad wlasnym uczeniem si¢ oraz monito-
rowania wlasnych postepow;

e zachecanie uczniow do pracy nad sobg;

e kontrolowanie i ocenianie poziomu wykonania oraz postepow uczniow;

e clastyczne dostosowanie poziomu trudnosci zaje¢ w celu umozliwienia kazde-
mu uczniowi osiggniecia sukcesu.

Poznanie styléw uczenia sie

Opracowanie, przygotowanie i wdrozenie powyzszych propozycji metod pracy w kla-
sie wymaga oczywiscie poznania indywidualnych stylow uczenia si¢ uczniow. Istnie-
ja stluzace do tego celu mniej lub bardziej ustrukturowane kwestionariusze, wiek-
szos¢ z nich nie jest jednak dostepna w jezyku polskim. Niezwykle skuteczng me-
todg poznawania preferowanych sposobéw przetwarzania informacji przez uczniow
jest jednak obserwacja, prowadzona w naturalnym srodowisku pracy ucznia i w roz-
nych sytuacjach edukacyjnych (Mortimore, 2006). Jest to ponadto metoda bezpo-
srednia, w ktorej widzimy oceniane i analizowane zachowanie i zastosowane stra-
tegie jako takie. W celu utatwienia i usystematyzowania pracy wskazane jest przy-
gotowanie sobie listy obserwacyjnej, na ktorej bedziemy nastepnie zaznaczac poja-
wiajgce si¢ zachowania, ich kontekst, czestotliwosS¢ pojawiania si¢ itd. Given i Re-
id (1999; za: Mortimore, 2006) sugeruja zwrocenie uwagi na nastepujace aspekty
funkcjonowania uczniow:
e Spontaniczny wybor sposobu przedstawienia opanowanej wiedzy — poprzez pi-
sanie, rysowanie, mowienie, demonstracje.
e Jakiemu typowi uczenia si¢ towarzyszg oznaki napiecia?
e Jaki rodzaj instrukgcji i objasnien jest dla ucznia najbardziej zrozumialy: pisem-
ny, stowny, wizualny, demonstracja sposobu wykonania?
e Jakie formy aktywnosci uczen wybiera w czasie wolnym? Jakie ma hobby —
muzyka, malarstwo, sport?
e Czy opanowujac zadany material, uczen spontanicznie wykorzystuje mapy, wy-
kresy, notatki, gtosne powtorki materiatu?
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e Teorie programowania neurolingwistycznego polecaja zwroci¢c uwage na dobor
stownictwa. Uzywanie sformutowan typu: ,Widze¢, co masz na mysli” mialoby
Swiadczy¢ o przewadze wzrokowego sposobu przetwarzania informacji, a ,To
brzmi sensownie” o stuchowym. Taki sposob oceny pozostaje jednak kwestig
dyskusyjna.

Podsumowujgc, kazdy cztowiek ma swojg ulubiong, najefektywniejsza z jego punktu
widzenia metod¢ przyswajania wiedzy, cwiczenia umiejetnosci czy poznawania Swia-
ta jako takiego. Indywidualne preferencje poznawcze widoczne sg zwlaszcza w sty-
lach uczenia sig¢, czyli praktycznych zastosowaniach indywidualnego stylu poznaw-
czego, opartych na wzglednie stalej preferencji jednego z trzech dominujacych zmy-
stow: wzroku, stuchu i dotyku/ruchu. Poznanie wlasnego stylu uczenia si¢ pozwala
na skuteczne, aktywne i Swiadome opanowywanie wiedzy i umiejetnosci, efektywna
i zindywidualizowang organizacje¢ pracy, dostosowana do wlasnych potrzeb i mozli-
wosci, budowanie samooceny oraz zwi¢kszanie poczucia wtasnej skutecznosci jako
podmiotu poznajgcego. Dtugofalowe pozytywne skutki wyptywajace ze sSwiadomosci
i wykorzystania wtasnych stylow uczenia si¢ zachecajg do uwzgledniania ich w pro-
cesie nauczania i uczenia sie.

Marta £ockiewicz
Instytut Psychologii
Uniwersytet Gdanski
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Alina Zielinska, Annemette Karpen

Spotkanie z filmem animowanym

Od siedmiu lat Dom Animacji w Kopenhadze realizuje PROJEKT ANIMA, czyli Work-
shop Tradycyjnej Animacji Filmowej. Annemette Karpen — dyrektor Domu Animacji
i koordynator projektu, Pawet Partyka — producent i rezyser filmowy od kilkudzie-
sieciu lat mieszkajacy w Danii i Daniel Moller — animator prowadza zajecia z dziec-
mi i pedagogami na catym swiecie w szkotach artystycznych, szkotach publicznych
i klubach filmowych. W Centrum Animacji (Animationshuset) w Kopenhadze pro-
wadzone sg rowniez kursy dla wybitnie utalentowanych dzieci oraz specjalne zaje-
cia dla dzieci autystycznych i dzieci z problemami rozwojowymi.

W tym roku warsztaty odbywaty si¢ takze w Gimnazjum nr 4 w Gdyni — je-
stesmy jedynym w Polsce gimnazjum, w ktorym takie warsztaty zorganizowano.
Uczniowie klasy IIb nie tylko zdobyli podstawowg wiedz¢ o animacji, ale rowniez na-
uczyli sie adaptowac utwor literacki na potrzeby filmu. Z wielkim zapalem przygoto-
wali krotki film animowany na podstawie opracowanego wczesniej materialu — sce-
nariusza, scenografii, zdjec¢ (czterominutowa projekcja wymagata wykonania okoto
1600 zdjec).

Zajecia odbywaly si¢ codziennie od 14 do 18 kwietnia przez 5 godzin. Uczniowie
musieli porozumiewac si¢ z prowadzacymi warsztaty po angielsku, co dodatkowo
ksztalcito ich umiejetnosc sprawnego i poprawnego postugiwania si¢ tym jezykiem.

Poczatkowo moi wychowankowie zachowywali dystans, byli bardzo oniesmiele-
ni, bali si¢, czy podotajg stawianym im wymaganiom, ale po chwilach niepewnosci
odzyskali wiar¢ we wlasne mozliwosci. Ich duze zaangazowanie zaowocowato stwo-
rzeniem krotkiego filmu animowanego na podstawie basni Hansa Christiana Ander-
sena pod tytulem ,,Motyl”. W ostatnim dniu warsztatow zorganizowaliSmy uroczystg
prapremiere, na ktorg zaprosiliSmy uczniow i nauczycieli naszej szkoty. Na podsta-
wie przygotowanych materiatow pokazaliSmy kolejne etapy tworzenia filmu — opra-
cowanie utworu literackiego, przygotowanie scenografii, animacja, nagrywanie dia-
logow i muzyki, montaz, opracowanie plakatow promocyjnych oraz zaprojektowanie
oktadki.

Zaproszeni goscie pochwalili mtodziez za niezwykla pracowitos¢, pomystowosc
i ambicje¢, a na pamigtke wspolnej pracy wreczyli uczestnikom warsztatow dyplomy.
Warsztaty trwaly tylko kilka dni — wielka szkoda — ale uczniowie zgodnie
stwierdzili, ze w przyszlym roku beda kontynuowac¢ swoja ,przygode z filmem” —
mam nadzieje, ze zapalu starczy im na dtugo. Zajecia z animacji filmowej dostar-
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czyly wiele radosci nie tylko moim uczniom, ja tez zdobylam podstawowe umiejet-
nosci pozwalajace na zastosowanie animacji w mojej pracy.

Alina Zieliniska
Gimn. nr 4 w Gdyni

My Polish Experience

During the World War II my father was unmarried and also a member of the Danish
Communist Party. A larger group of Polish women were selected by the Nazi to go
and dig graves for the soldiers for the continuing warfare. Meanwhile a group of
Danish male unmarried communists decided to rescue some of these women and
their fatherless children by marriage.

My father married Augusta Blask, a female painter with four children. Thus
five lives were saved and my father shared their lives in a flat in Copenhagen. The
marriage lasted eight years until the war was over. Augusta and my father Jorgen
who was also a painter made their flat a meeting place for abstract painters. The
four children went to school and got educations as a social worker, day care teacher,
ceramic artist etc. All continued to live in Denmark. My father married my mother
and I was born.

During my adult life I have often met Polish people in Denmark, always very
cultured. But this is my first visit starting in Gdynia and continuing to Krakéw and
Lodz. 1 have found the Polish people were friendly and hospitable. I find Gdansk
very beautiful and during the afternoons I have seen Sopot and various places in
Gdynia. The places are clean and well kept. I can also see that the cars are quite
new and people well dressed so the economic level has been raised.

During the mornings I have worked with 27d level at Gimnazjum nr 4 with
fourteen students. They have been working hard and have made a good output with
‘The Butterfly’ by H. C. Andersen, a free adaptation.

I find the school clean and well organized by the principal and a staff of
dedicated teachers. So I have only nice things to say and compliments to make.

Annemette Karpen
instruktor animacji filmowej, Kopenhaga, Dania
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Wiestawa Krysztofowicz, Ewa Szymczak

Walory turystyczne Rewy
scenariusz zajec terenowych dla uczniow
szkdt ponadgimnazjalnych

Cele zajeé:

ogolne:
— ukazywanie wplywu Srodowiska przyrodniczego na rozwoj turystyki
— ocenianie atrakcyjnosci turystycznej swojego regionu
— wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci za zmiany w Srodowisku przyrodni-
czym w wyniku dziatalnosci cztowieka;
szczegolowe:
uczen potrafi:
— charakteryzowac polozenie geograficzne miejscowosci
— obserwowac skutki procesow geologicznych na trasie
— wyjasnia¢ wplyw procesow geologicznych na uksztaltowanie terenu
— wykonywac rysunki i zdjecia prezentujgce skutki procesow geologicznych
— oceniac zagospodarowanie turystyczne terenu
— rozrozniac rodzaje turystyki na obserwowanym obszarze
— rozpoznawac formacje roslinne i zwierzeta.

Metody i formy pracy:

— obserwacja w terenie

— praca w grupach

— wykorzystanie materiatow zrodtowych: map, przewodnikow do oznaczania ro-
slin i zwierzat

— wypetnianie karty pracy.

Czas trwania i miejsce:
— 3 godziny zajec terenowych w Rewie i okolicy.
Pomoce dydaktyczne:

— plan miejscowosci

— mapa regionu

— przewodnik do oznaczania roslin i zwierzat
— aparat fotograficzny
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— przybory do pisania i rysowania
— lornetki

— przewodnik po Rewie

— karta pracy (w zatgczeniu).

Przebieg zajec

Organizacja:
— okreslenie celu zajec
— omowienie zasad obowigzujgcych na trasie
— podzial na grupy
— wydanie kart pracy.
Realizacja zadan:
— obserwacja okolicy i wypetnianie karty pracy
— konsultacje w grupach dotyczace prawidtowosci odpowiedzi
— zaprezentowanie wynikow poszczegolnych grup
— opracowanie ogolnych wnioskow z obserwacji walorow turystycznych.
Podsumowanie wynikow pracy uczniow w terenie:
— ocena aktywnosci uczniow i prawidlowego wykonania zadan
— prezentowanie rysunkow i fotografii wykonanych w Rewie
— ewaluacja.

Wiestawa Krysztofowicz — doradca metodyczny geografii
Ewa Szymczak — IX LO w Gdyni

KARTA PRACY — ZAJECIA TERENOWE
WALORY TURYSTYCZNE REWY

Grupy (4-5 osob):

1. 2.
S 4.
5.

Data przeprowadzenia zajec terenowych: ......... ... ... i
Miejsce zajeC terenoOWyYCh: ... ... ..

1. Trasa wycieczki. ZakresSlcie na mapie trase wycieczki, naniescie charakte-

rystyczne punkty, krotko opiszcie trase: ............ ... ... ... ...
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zrodlo: www.kosakowo.pl

2. Charakterystyka polozenia geograficznego Rewy:

Rewa to: | |miasto | |wie$w gminie/powiecie: ..........................

liczba mieszKancow: ............co.ueeueeno...

odlegltosc od centrum Gdyni: ................ ... .. ...

dostepnos¢ komunikacyjna: .........
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3. Ktore procesy rzezbotworcze wywarly, Waszym zdaniem, najwieckszy wpltyw
na wybrany obszar? (zakreslcie je ,X")
I:\ dziatalnos¢ morza [\ dziatalnosc¢ wiatru
| | dziatalnos¢ wod fluwioglacjalnych | |zjawiska krasowe

| |dziatalnosé ladolodu [ |grawitacyjne ruchy masowe

4. Zaznaczcie znakiem ,X” formy terenu dominujace na wybranym obszarze,
zwigzane z procesami, ktore wybralisScie.
| |klif [ |pagorki | |wawozy [ |réwniny | |wzgérza morenowe
| |kotliny [ |mierzeja | |skatki [ |plaza | |pradolina
Inne, wystepujace na tym obszarze formy terenu (napiszcie, jakie): ............

5. Ktére czynniki rzezbotwoércze ksztaltuja obecnie powierzchni¢ tego obsza-
ru?
| |wody ptynace | |wiatr | |wody morskie
[\ wody opadowe (splyw powierzchniowy) [\ grawitacyjne ruchy masowe
[ M o
Na omawianym obszarze wystepujg procesy:
akumulacji (JaKiej?): .. ...

przyklady: ...
eTOZji (JAaKI) ) .o

przyKlady: ... ...
Opis uzupelnijcie rysunkami lub zdjeciami (nie zapomnijcie podpisac, co przed-

stawiaja).
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6. Ocencie stopien zmian Srodowiska przyrodniczego dokonanych przez czlo-
wieka. Ktore z podanych okreslen najlepiej charakteryzuje te zmiany? Za-
kreslcie je:

[\ uksztattowanie powierzchni pozostalo calkowicie naturalne

[\ widoczne s3g slady nieznacznej ingerencji cztowieka

[\ na calym obszarze teren zostal przeksztalcony

[\ uksztattowanie powierzchni zostalo bardzo silnie przeksztalcone.

Jakie formy terenu powstaly w wyniku dzialalnosci cztowieka? Wypiszcie je,
gdzie powstaly?

7. Jakie skaly wystepuja w strefie brzegowej?

Rodzaje skat Nazwy skat Charakterystyka skat

8. Walory turystyczne:

Walory turystyczne Rewy i okolic:
przyrodnicze
pozaprzyrodnicze
(antropogeniczne)
Ocencie zagospodarowanie turystyczne terenu: ....................oooiiiio...

GDYNSKI KWARTALNIK O$wIiATOWY, 3/2008 45



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

Ktore rodzaje turystyki dominujga na obserwowanym terenie?

e ze wzgledu na cel:
I:\ wypoczynkowa I:\ poznawcza/Kkrajoznawstwo I:\ kwalifikowana
| |biznesowa | |agroturystyka | |zdrowotna
I:‘ INNE ...

e ze wzgledu na czas trwania:
I:\ krotkoterminowa (weekendowa) I:\ dtugoterminowa

e ze wzgledu na forme organizacji:
I:‘ indywidualna [‘ zbiorowa zorganizowana

I:\ zbiorowa niezorganizowana

9. Swiat roslin i zwierzat. Zakreslcie TAK, jesli formacje roslinne i zwierzeta
wystepuja na wybranym obszarze, oraz podajcie przyklady.
— Obszary chronione TAK / NIE (jezeli wystepuja, podajcie formy ochrony)
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Matgorzata Wozniak-Wréblewska

Profilaktyka wad wymowy
w przedszkolu — program z logopedil

Program zostal opracowany w oparciu o Podstawe programowaq wychowania
przedszkolnego dla przedszkoli i oddziatow przedszkolnych w szkotach pod-
stawowych (Dz.U. z 31 sierpnia 2007 r. Nr 157, poz. 1100).

1. Wstep

Umiejetnos¢ sprawnego mowienia to w naszych czasach umiejetnosc szczegolnie
wazna. W naszym zyciu ogromna role odgrywajg takie srodki przekazu informacji,
w ktorych giownym nosnikiem jest stowo mowione. Dlatego tez nawet niezbyt razg-
ce wady wymowy moga zawazyC na losach dzisiejszych ludzi. Zamykaja im po pro-
stu droge do wielu interesujacych, atrakcyjnych zawodow. Poprawne postugiwanie
sie jezykiem jest dla kazdego niezmiernie istotne. Stanowi warunek petnego uczest-
nictwa w zyciu spotecznym. Bardzo wazna jest umiejetnosc¢ formutowania mysli, ale
nawet ci, ktorzy to potrafig, nie osiggng swych celow, jezeli ich wypowiedz, choc¢-
by najrozsadniejsza, bedzie wygloszona wadliwie, np. ze Smieszacym stuchaczy se-
plenieniem. Wady wymowy to obecnie coraz czestsze zjawisko wystepujace u dzieci
w wieku szkolnym, a zaczynajace si¢ juz w przedszkolu.

Jestem nauczycielem z kilkunastoletnim stazem pracy. Ukonczytam oprocz stu-
diow pedagogicznych rowniez dwuletnie studia podyplomowe z logopedii. Obserwu-
jac dzieci uczeszczajace do naszego przedszkola, moge Smialo stwierdzic, iz problem
wad wymowy zaczyna si¢ juz w domu rodzinnym. Niewielu rodzicow zdaje sobie
sprawe z tego, ze ich dziecko zle mowi. Popelniajg btedy, ktore utrwalaja u dzieci wa-
dliwg wymowe. OczywiScie robig to nieSwiadomie. Nie wiedza, iz nalezy si¢ skonsul-
towac z logopedaq i rozpoczac terapie, czesto polegajaca na wykonywaniu najprost-
szych cwiczen. Dlatego bardzo wazna jest rola wychowawcy w przedszkolu, ktory
jako pierwszy, tak naprawde, powinien stwierdzi¢, czy dziecko ma wadliwg wymo-
we i czy nalezy je oraz rodzicow skonsultowac ze specjalista. Okres pobytu dziec-
ka w przedszkolu jest okresem intensywnego rozwoju mowy, dlatego wychowawca
powinien zrobi¢ wstepna diagnoze wymowy swoich dzieci i starac si¢ im pomoc.
Oczywiscie nauczyciel wychowania przedszkolnego nie jest logopeda, dlatego moze
W ograniczony sposob pracowac z dzieckiem, by mu pomoc, a nie zaszkodzic.

Celem mojego programu jest wi¢c dostarczenie nauczycielom takiej wiedzy oraz
sposobow jej wykorzystania, ktora pomoze im pracowac z dziecmi majacymi trud-
nosci z wymowg, nie szkodzac im, a pomagajac.
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2. Wskazowki do realizacji programu

Program ,Profilaktyka wad wymowy w przedszkolu” zostat napisany dla nauczycie-
li wychowania przedszkolnego. Jest to gotowy material do wykorzystania na zaje-
ciach, jak rowniez w pracy wyrownawczej. Pomoze on zdiagnozowac dziecko i usta-
li¢c rodzaj pracy kompensacyjno-wyrownawczej, jakg nalezy z nim prowadzic. Moze
by¢ wykorzystany w catosci, jak rowniez w przydatnej nauczycielowi czesci. Dla wie-
dzy nauczyciela zamiescitam w programie karte mowy dziecka oraz schemat obra-
zujacy miejsca artykulacji spotgtosek i narzady biorgce udzial w artykulacji.

W przedszkolu powinny by¢ prowadzone dwa rodzaje ¢wiczen wymowy. Indywi-
dualne, wzglednie prowadzone w matych grupkach z dzie¢mi majacymi wadliwg wy-
mowe o tym samym charakterze oraz ¢wiczenia zbiorowe z dziecmi, ktore nie majg
wady wymowy, ale nie wymawiajg glosek trudniejszych i zastepujq je tatwiejszymi
badz wymawiajg je z mniejszg wyrazistoscig. Dobranie dzieci do odpowiednich grup
powinno odbywa¢ sie po przeprowadzeniu doktadnego badania wymowy. Cwiczenia
zbiorowe powinny polega¢ na ostuchaniu si¢ z brzmieniem glosek i dostarczeniu
dziecku dostatecznej ilosci wrazen stuchowych danej gloski. Dlatego nauczyciel po-
winien postugiwac sie¢ mowag poprawna, wymawia¢ wolno i wyraznie. Musi pamie-
tac, ze jest wzorem dla dzieci. Na podstawie zebranych wiadomosci nauczyciel mo-
ze rowniez wskazac rodzicom potrzebe¢ konsultacji z odpowiednimi specjalistami.

Nasza prace¢ powinnismy rozpoczac od pedagogizacji rodzicow, a konkretnie od
kilku rad, jakie do nich winnismy skierowac na pierwszym zebraniu, aby w codzien-
nym zyciu rowniez pomagali dziecku i stymulowali prawidtowy rozwoj mowy, a mia-
nowicie:

— rozmawiali z dzieckiem duzo, wyraznie, uzywajac zrozumiatych dla niego stow;

— nie spieszczali, zdrabniali, znieksztalcali stow;

— wykazywali zainteresowanie tym, co dziecko chce nam powiedzie¢, poprawiali,
gdy mowi zle, uczyli poprawnej wymowy i byli wzorem do nasladowania;

— odstawili butelke ze smoczkiem i smoczek;

— mnauczyli dziecko oddychania przez nos oraz czyszczenia go z zalegajgcej wydzie-
liny;

— uczyli dziecko samodzielnosci;

— rozbudzali jego ciekawos¢ poprzez dostarczanie dostosowanych dla jego wieku
ksigzek, gier planszowych, zabaw.

3. Cele programu

Celem nadrzednym programu jest:
— stymulowanie prawidlowego rozwoju mowy u dzieci w wieku przedszkolnym
— pomoc w rozpoznaniu mozliwosci rozwojowych dziecka i podjeciu wczesnej in-
terwencji specjalistyczne;.
Cele edukacyjne zostaly zaczerpniete z ,Podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego dla przedszkoli i oddzialow przedszkolnych w szkotlach podstawowych”
i obejmuja:
— budzenie zaciekawienia otaczajacym Swiatem poprzez prowokowanie pytan i do-
starczanie radosci odkrywania;
— organizowanie dzialan umozliwiajacych poznawanie wielowymiarowosci czto-
wieka (postrzegam, mysle, czuje, dziatam);
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— organizowanie sytuacji pozwalajacych na poznanie mozliwosci wlasnych dziec-
ka;

— tworzenie sytuacji doskonalacych pamiec¢, zdolnos¢ kojarzenia, umiejetnosc
skupienia uwagi na rzeczach i osobach:;

— odczytywanie sensu i przeznaczenia rzeczy;

— wzbudzanie zainteresowan obrazem (ilustracjg) i tekstem;

— poznawanie, stosowanie, tworzenie symboli i znakow;

— tworzenie warunkow do doswiadczen jezykowych w zakresie reprezentatywnej
i komunikatywnej funkcji jezyka;

— przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu Zycia, ocenianie zachowan stuzacych
i zagrazajacych zdrowiu;

— wspieranie samodzielnych dziatan dziecka;

— pomaganie dziecku w dostrzeganiu problemow, planowaniu i realizowaniu za-
dan;

— umozliwianie poznawania i stosowania roznych sposobow rozwigzywania zadan;

— ksztaltowanie nawykow higienicznych i zachowan prozdrowotnych;

— uczenie zasad postepowania warunkujgcych bezpieczenstwo dziecka;

— pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnego ,Ja”;

— umozliwianie zdobycia doswiadczen w mowieniu, stuchaniu i byciu stuchanym;

— rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci poprzez samodzielne, doktadne i rzetelne
wywigzywanie si¢ z podejmowanych zadan, szacunku do pracy swojej i innych.

Cele szczegolowe:

dziecko potrafi:
— wskazac konkretne przedmioty na obrazku
— opisac obrazek
— powtorzyc¢ z pamie¢ci dwa, trzy wyrazy podane przez nauczyciela
— wykonac¢ dang czynnosc¢
— rozpoznac piosenke po melodii
— maszerowac, biegac, podskakiwac¢ w rytm uderzen bebenka
— wystuchac¢ dang gloske
— wskazac¢ odpowiedni obrazek
— nazwac roznego rodzaju dzwieki
— dokonac¢ analizy i syntezy sylabowej
— wykonac ¢wiczenia usprawniajgce aparat mowy
— oddychac przez nos
— skladac obrazek z kilku czesci
— wyszukac roznice na obrazkach
— wypetnic¢ kontur obrazka bez przekraczania linii
— wycinac, wydziera¢, malowac, kolorowac, nawlekac¢ koraliki na sznurek.

4. Tresci programowe i srodki realizacji

U progu przedszkola dziecko powinno wymawiac¢ wszystkie samogloski oraz spot-
gloski z wyjatkiem: s, z, ¢, dz, sz, cz, z, dz oraz .
Okres swoistej mowy dziecka zaczyna si¢ w wieku 3 lat i trwa do 7 roku zycia.
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W okresie 5-6 lat dziecko zdobywa umiejetnos¢ wymawiania pelnego zasobu
gloskowego jezyka polskiego.

W wieku 3 lat utrwalaja sie gloski: $, ¢, Z, dZ, w wieku 4 lat gloski: s, ¢, z, dz,
w wieku 5 lat gloski: sz, cz, z, dzZ oraz nast¢puje wlasciwe umiejscowienie gtoski r.
W wieku 6-7 lat utrwala si¢ prawidlowa wymowa wszystkich glosek, w tym rowniezr.

Wszelkie odstepstwa od wymienionego schematu, zta i nieprawidlowa realiza-
cja glosek lub ich brak w ww. czasie powinny wzbudzi¢ nasze zaniepokojenie.

Tresci programowe przedstawiam w formie tabeli. Umieszczam w niej najwaz-
niejsze czynniki, na jakie nalezy zwroci¢ uwage, chcac prawidtowo stymulowac roz-
woj mowy u dzieci w wieku przedszkolnym oraz ¢wiczenia, jakie nalezy wykonywac,
aby uzyskac¢ prawidtowe funkcjonowanie danego czynnika majgcego wptyw na pra-
widlowy rozwoj mowy.

Zaznaczam, iz dla dzieci szkolnych wykonuje sie rowniez ¢wiczenia z zakresu
umiejetnosci pisania i czytania.

Czynnik warun- Cwiczenia warunkujgce prawidiowe funkcjonowanie czynnika
kujacy prawidlo-
W3 wWymowe
Rozumienie mowy | Nizej wymienione przyklady badan rozumienia mowy sa rownocze-
Snie ¢wiczeniami, jakie mozna wykonywac z dzieckiem, aby rozwi-
ja¢ rozumienie mowy. Pracujgc w ten sposob, rozbudzamy w nim
zainteresowanie obrazem, tekstem, stowem.

1. Wskazywanie konkretnych przedmiotow na obrazkach: nauczy-
ciel mowi, dziecko pokazuje, np.: owca, czolg, jabtko, koza, kak-
tus, kaloryfer, biurko, golgb, zamek, mysz, helikopter, zegar,
kaczka, narty, telefon, mydlo, okulary, parasol.

2. Badanie mowy samodzielnej — prowokujemy dziecko do mowie-
nia, dajac do opisania obrazek, sprawdzamy, jakich uzywa stow,
sprawdzamy umiejetnos¢ opowiadania, budowania zdan, nazy-
wania rzeczy, cech, kolorow, czesci ciata itp., oceniamy jako pra-
widtowe lub nieprawidtowe, slownictwo zas oceniamy jako: boga-
te, w normie, ubogie. Mozemy kierowac¢ dzieckiem, zadajac py-
tania.

3. Badanie pamig¢ci oraz uwaznego stuchania przy pomocy powta-
rzania wyrazow: dziecko powtarza po nas dwa lub trzy kolejne
wyrazy, np..

wisnia — jabtko — krzesto
salata — pantofel — cytryna
kaszel — okno — dom

kolczyk — okno — skafander itp.

4. Badanie rozumienia struktur gramatycznych — badany mowi,
pokazuje lub wykonuje dang czynnosc¢, np.:
— postaw klej na talerzyk
— ile jest kwiatkow na obrazku
— co jest z lewej strony na obrazku
— chtopiec ubiera si¢
— pod drzewami lezg liScie
— dziewczynka placze
— podnies reke
— zamKknij oczy.
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Prawidlowy stuch | 1. Badanie stuchu dla dzieci w wieku 3-5 lat prowadzimy z odle-

glosci 3 m poprzez pokazywanie.

Ucho prawe:

— pokaz lalke, pokaz nos

— pokaz misia, pokaz ucho

— pokaz pitke, pokaz oko

— pokaz auto, pokaz zgbki

— pokaz klocki, pokaz wtoski.

Ucho lewe:

— pokaz kubek, pokaz reke

— pokaz talerz, pokaz noge

— pokaz tyzke, pokaz brzuszek

— pokaz nozyk, pokaz glowe

— pokaz grzebien, pokaz palec.

Kazde ucho bada si¢ oddzielnie wyraznym szeptem. Badany stoi
bokiem, ucho niebadane zatyka palcem osoba asystujgca. Jezeli
dziecko wykona poprawnie 5-6 polecen, to znaczy, ze stuch jest
w normie. Jezeli wykona 4 lub mniej, nalezy udac si¢ do laryn-
gologa. Najbardziej precyzyjne jest badanie audiometrem.

2. Cwiczenia stuchowe z pomoca instrumentéw perkusyjnych:

— wystukiwanie rytmu

— rozpoznawanie piosenek po melodii

— maszerowanie, bieganie, podskakiwanie w rytm uderzania
w bebenek.

3. Zabawy w wysluchiwanie danej gloski i zaznaczanie jej w ustalo-
ny sposob, np. nauczyciel czyta wiersz, a gdy dzieci ustysza glo-
ske ,,sz”, podnosza reke, tupig lub zgniatajg papier itp.

4. Gdzie to jest — wskazywanie wlasciwego obrazka: nauczyciel po-
kazuje dziecku obrazki, ktorych nazwa rozni si¢ tylko jedna glo-
ska, i podaje polecenie: pokaz, gdzie jest potka, a gdzie bulka,
gdzie Kasia, a gdzie kasa, murek — nurek, liski — liszki, kura
gora, domek — Tomek, n6zka — muszka, drozka — gruszka itd.

5. Zabawy w odgadywanie ,Co slyszysz” — odgadywanie roznych
dzwiekow, szukanie takiego samego dzwicku.

6. Dzielenie wyrazow na gloski przy pomocy klaskania, wystuchi-
wanie glosek w naglosie, wyglosie, sSrodglosie, zaznaczanie sche-
matu wyrazu znakami graficznymi, np. ile sylab, tyle kresek, ile
glosek, tyle kolek, ile wyrazow, tyle kropek.

7. Zabawy w synteze i analize — nauczyciel mowi wyraz sylabami,
dziecko pokazuje obrazek, mowigc wyraz w catosci, nastepnie na
odwrot.
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Prawidiowo funk-
cjonujacy aparat
mowy:

jezyk,

wargi,

zeby,

nos

1. Jama ustna — bardzo wazne jest tu uzebienie, nalezy zwrocic
uwage na nieprawidlowosci zgryzu, ktore nieleczone prowadza
do wad wymowy, jak rowniez na wymowe dziecka w czasie wy-
miany zebow. Nalezy zasiegnac¢ porady stomatologa lub ortodon-
ty.

2. Jezyk — jego ruchomosc¢: dziecko powinno umie¢ swobodnie
unies¢ jezyk ku gorze, wytknac go, obliza¢ wargi, klgskac jak
konik, liczy¢ czubkiem jezyka zeby gorne i dolne, dotyka¢ pod-
niebienia gornego jezykiem. Wykonujac te ¢wiczenia, gimnasty-
kujemy nie tylko jezyk, ale rowniez rozciggamy wedzidetko, kto-
re jezeli jest za krotkie, uniemozliwia podnoszenie jezyka ku go-
rze, a co za tym idzie, dziecko nie moze realizowac glosek, w kto-
rych jezyk winien znajdowac si¢ przy podniebieniu.

3. Wargi — muszg byc¢ elastyczne i rowniez nalezy je ¢wiczy¢ po-
przez wykonywanie takich zadan, jak: robienie dziobka, uSmie-
chu, usmiechu jednostronnego w prawo, lewo, otwieranie i ukta-
danie ust jak rybka, przesytanie catuskow, cmokanie.

4. Nos — powinien by¢ drozny, zawsze czysty, dziecko jak najszyb-
ciej powinno nauczyc¢ si¢ czyscic nos z zalegajacego w nim kata-
ru, winno oddychac¢ nosem, bo do tego jest on stworzony. Zatka-
ny nos powoduje, ze dziecko oddycha ustami, jezyk wowczas wy-
tykany jest do przodu, czesto wtykany miedzy zeby. Jest to przy-
czyng wielu wad zgryzu, miedzy innymi seplenienia miedzyzebo-
wego, zamiany w mowie glosek sz, cz, z, dz na gloski s, c, z, dz.

Oto przykilady niektorych ¢wiczen artykulacyjnych usprawniajg-

cych aparat mowy dziecka. Wykonujac te ¢wiczenia, nalezy jednak

pamie¢tac, iz prowadzimy je z dzie¢mi majacymi podobne problemy

z wymowa, tj. dzieci, ktore wtykaja jezyk miedzy zeby podczas mo-

wy, nie mogg wykonywac¢ ¢wiczen wymagajacych wytykania jezyka

na zewnatrz. Cwiczenia dla tych dzieci muszg obejmowaé wytgcznie
jame ustng wewnatrz. W ten sposob przyzwyczajamy je do trzyma-
nia jezyka za zebami. Przy wykonywaniu ¢wiczen musimy korzystac

z lusterek, poniewaz dziecko musi obserwowac¢ swoj aparat mowy

i widzie¢ rezultaty ¢wiczen. Po kazdym ¢wiczeniu koniecznie chwa-

limy dziecko za jego wykonanie.

Cwiczenia jezyka:

— wysuni¢ty jezyk przesuwac poziomo z jednej strony w druga

— oblizywac¢ wargi podczas coraz szerszego ich otwierania

— wysuwac jezyk w linii prostej jak najdalej na zewnatrz, chowac
go do srodka

— wytykac¢ jezyk na brode

— dotykac¢ czubkiem jezyka gornych i dolnych zebow

— dotykac¢ czubkiem jezyka nosa

— przesuwac czubek jezyka od z¢bow po podniebieniu jak najdalej
w glgb jamy ustnej

— wykonac kilkakrotnie mlaskanie czubkiem jezyka, Srodkiem je-
zyka

— zrobi¢ rurke z wysunietego jezyka

— uniesc¢ czubek jezyka do watka dzigstowego i mocno dmuchac

— opuscic dolna szczeke i na zmian¢ dotykac gornych zebow, a na-
stepnie gornej wargi czubkiem jezyka
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— przesuwac grzbiet jezyka tak, aby ocierat sie o gorne z¢by, pod-
czas gdy czubek przycisniety jest do wewnetrznej strony dolnych
siekaczy

— klgskac.

Cwiczenia warg:

— Sciggnac usta jak przy samoglosce ,,u”, a nastepnie sptaszczyc,
cofajac kaciki ust jak przy artykulacji ,,i”

— cmokac, wciggac powietrze ustami wciggnietymi

— zagwizdac pare¢ razy

— utrzymac miedzy ustami olowek

— parskac

— ssac gorna warge, potem dolna

— dmuchac¢ na plomien Swiecy przy stopniowym oddalaniu go

— zamkna¢ usta i przesunac je w lewa, a potem w prawg strone¢

— wymawiac¢ coraz szybciej polaczenie glosek ,au”, szeroko otwie-
rajac wargi przy ,a” i mocno sciagajac je przy ,u”

— przytrzymywac¢ wargami kartke papieru, wciggajgc powietrze
ustami

— zamknac zeby i rozciagnac wargi, aby zeby byly widoczne

— zamkna¢ z¢by i cofa¢ na zmian¢ prawy i lewy kacik warg

— zamknac¢ usta, Sciggajac je i przesuwac Sciggni¢te w lewg, a po-
tem w prawg strone

— przy rozchylonych szczekach wciggac wargi do srodka jamy ust-
nej

— wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke

— nadmuchiwanie balonow

— dmuchanie na ktebuszki waty, kulki papierowe.

Cwiczenia szczeki dolnej:

— opuszczanie i unoszenie dolnej szczeki

— przesuwanie dolnej szczeki w lewa, a nastepnie w prawg strone

— wysuwanie dolnej szczeki do przodu i cofanie — wargi pozosta-
ja rozchylone

— wykonywanie ruchow zucia

— chwytanie dolnymi z¢bami gornej wargi

— podsuwanie dolnej wargi pod gorne zeby.

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

— powoli swobodnie wdychac i wydychac¢ powietrze przy zamknie-
tych ustach

— wykonywac wdech przez usta i wydech przez nos

— dmuchac¢ przez usta w okreslonym kierunku

— przenosic ziarenka, kuleczki, papierki za pomocg stomki — wcig-
ganie powietrza

— chrzgkanie — gwaltowne wyrzucanie powietrza przez nos

— ziewanie, gwizdanie, zatrzymanie powietrza w jamie ustnej po-
przez nadecie policzkow z zatkanym nosem

— picie przez slomke.
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Gra ,memo”.

Skladanie obrazka poci¢tego na kilka czesci.

Czym roznig si¢ te obrazki — wyszukiwanie roznic miedzy ob-
razkami.

Wypelnianie konturéw rysunku bez przekraczania linii.
Poprawianie konturu rysunku.

Kalkowanie rysunkow.

Wydzieranie, kolorowanie, malowanie, lepienie, wycinanie, wy-
pelnianie konturéw, temperowanie, nawlekanie koralikow, guzi-
kow, szpulek, taczenie kropek narysowanych na kartce.

Wzrok, spostrze-
ganie, sprawnosc¢
manualna

WN =

NOo O

Lateralizacja Z lateralizacjg wigze si¢ dominacja jednej potkuli mozgowej. U wigk-
szosci ludzi dominujaca jest potkula lewa. Lateralizacje ustala sie
stopniowo. Praworecznosc¢ ustala si¢ miedzy 2 a 3 rokiem Zycia, le-
worecznos¢ miedzy 3 a 4 rokiem zycia. Lateralizacja wigze si¢ z prze-
waga oka, koniczyny gornej i dolnej. Gdy jedna strona jest sprawniej-
sza od drugiej, mowimy o lateralizacji jednostronnej. Mowimy za-
tem o lateralizacji lewostronnej, prawostronnej, skrzyzowanej. Tam,
gdzie brak wyraznej przewagi jednej strony nad drugg, mowimy o la-
teralizacji obustronnej.

W badaniu lateralizacji przewidziano po dwa zadania dla okre-
Slenia: recznosci, ocznosci, noznosci:
— dla reki: rozdawanie kart, ,marionetka”
— dla oka: podgladanie, kalejdoskop
— dla nogi: gra w klasy, kopanie.
Doktadne badanie lateralizacji omowitam w zatgczniku.

Cwiczenia wykonujemy z calym zespotem, w grupach lub indywidualnie. Cwiczy¢
nalezy kilka razy w ciggu dnia od 5 do 10 minut w zaleznosci od wieku i mozliwo-
Sci skupienia dziecka. Wykonujac ¢wiczenia, staramy si¢, by nie byly one monoton-
ne i nie obejmowaly tylko jednego rodzaju ¢wiczen. Staramy si¢ wykonac po kilka
¢wiczen, angazujac rozne czynniki warunkujgce prawidlowg wymowe.
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5. Ewaluacja dla rodzicow

Poniewaz program jest pomoca dydaktyczna i bedzie wykorzystywany w zaleznosci
od potrzeb, ewaluacjg moze by¢ ankieta zwrotna kierowana do rodzicow dzieci znaj-
dujacych sie w grupie, w ktorej nauczyciel korzysta z treSci zawartych w progra-
mie, oraz powtornie wykonany kwestionariusz badania mowy dziecka (w pazdzier-
niku i maju).

Ankieta zwrotna kierowana do rodzicow

Zwracam si¢ z prosba o wypelnienie ankiety zwrotnej. Odpowiedzi sa anonimowe
i postuza do ewaluacji programu autorskiego ,Profilaktyka wad wymowy w przed-
szkolu” oraz okresleniu jego przydatnosci w pracy z dziecmi.
1. Czy Panstwa dziecko na poczatku roku szkolnego wykazywato wady wymowy,
tj. zle mowito, niewyraznie?
Tak
Nie
Czasami
2. Czy obecnie wystgpila poprawa jego wymowy?
Tak
Nie
Nie mam zdania
Dzi¢ckuje za wypetnienie ankiety.

Matgorzata Wozniak-Wréblewska
PS nr 50 w Gdyni
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Zatqgczniki

1. Wyrazy, ktore mozna wykorzystaé przy badaniu wysluchiwania glosek w na-
glosie i wyglosie.

Wyraz powtarzamy dwa razy.
Naglos: Ola, igla, alfabet, Ela, Ula, pszenica, cegla, krolik, trawa.
Wyglos: slimak, motyle, tablica, tawka, kalarepa, most, kiosk, widelec.

2. Wyrazy do badania analizy fonemowej:

Ala kawa lawa korale
kok zupa lampa skafander
bal trawa antylopa puszysty
topor lustro czosnek
woda okulary chusteczka
nozyczki
skakanka

3. Wyrazy do badania syntezy fonemowej:

A-l-a t-a-t-a k-u-r-k-a
U-l-a k-o-t-y Ww-1-0-b-e-1

0-s-a p-t-a-k p-i-o-s-e-n-k-a
u-ch-o m-a-m-a l-o-d-6-w-k-a
l-a-s l-a-t-o

d-oom l-o0-k-i

4. Zestaw obrazkow do badania mowy.

Spotgloski
a) wargowe:
parasol, balonik, biedronka, mis, pszczota, pies, broda, tawka, mysz;
b) wargowo-zebowe:
fajka, waga, filizanka, wiewiorka;
c) przedniojezykowo-zebowe:
sanki, zeby, tablica, dom, cukierek, dzwonek, nos, stot, kostka, skakanka, wan-
na, dzbanek;
d) przedniojezykowo-dzigstowe:
szafa, zaba, czapka, dzem, radio, lalka;
e) grupy spolgloskowe:
list, szczotka, deszcz, drzwi;
f) srodkowojezykowe:
ziemniaki, ciasto, nici, dziecko, jajko;
g) tylnojezykowe:
kot, choinka, gitara, kaczka, kwiat, okno, klucz, gwiazdy, grzyby.
Samogtoski: ucho, echo, agrest, nos, oko, but, ges, waz, ryba, igla.
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5. Kwestionariusz badania mowy.

[. Budowa i ruchomos¢ narzgdow mowy

II. Badanie stuchu
1. UChO leWe ..o
2. UChO Prawe . ... ...

III. Badanie wzroku, spostrzeganie, sprawnos¢ manualna ..........................

L. WYTAzZOW . ..o
2. struktur gramatycznych ....... ... ..
3. pami¢c stuchowa (powtarzanie wyrazow po 2, a nastepnie po 3)

4. mowa samodzielna (oddychanie podczas mowy — prawidlowe, przyspieszo-

ne, przerywane, ustami, nosem)

V. Artykulacja
1. samoGlosKi . ...
2. spolgloski:
WATZOWE . ..ttt ettt e et e e et et e e e
Wargowo-zZ€DOWE .. ... .. .

przedniojezykowo-ze€bowe ...... ... ...
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przedniojezykowo-dziastowe ......... .. ..

STOAKOWOJEZYKOWE ... .. e

tYINOJEZYKOWE . . ...
VI. Lateralizacja ....... ...

6. Badanie lateralizacji.

Funkcje potkul mozgowych:

Lewa odpowiada za mowe, pisanie, czytanie, liczenie, spostrzega catosc, jest bar-
dziej abstrakcyjna, analityczna, dowolna;

Prawa odpowiada za wyobraznie¢, Spiew, taniec, tworczosc (malowanie, spostrzega-
nie piekna, np. w obrazach), emocje, spostrzega detale, jest konstrukcyjna i mimo-
wolna.

Dla ustalenia lateralizacji przeprowadzamy 6 specjalnie dobranych prob, w kto-
rych dziecko wykonuje okreslone czynnosci. Obserwujgc ich wykonanie, mozemy
stwierdzi¢ przewage jednej reki nad drugg (wzglednie oka, nogi) lub brak tej prze-
wagi. Przewage prawej strony oznaczamy literg ,P”, lewej — literg ,L”, zas brak tej
przewagi ,,=". Przeprowadzamy po dwie proby dla rak, nog, oczu. Zestawiamy dane
w formute lateralizacji, zapisujac dane w trzech rzedach:

I — dane dla rak
II — dane dla oczu
[II — dane dla nog, np. I — PP (rece) przewaga prawej reki
II — LL (oczy) przewaga lewego oka
III — P= (nogi) w pierwszej probie przewaga prawej nogi,
w drugiej probie brak przewagi

Przyklady formuly lateralizacji:
PP
PP — lateralizacja prawostronna
PP

PP
LL — lateralizacja skrzyzowana
PP

PL
P= — lateralizacja nieustalona
PP
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RECE

I proba — odkladanie kart.

Pomoce: karty, stoper.

Instrukcja: dziecko trzyma karty jedna reka, a drugg ktadzie je przed sobg na stole
jedna na drugg tak szybko, jak potrafi. Wigczamy stoper, gdy dziecko bierze pierw-
szg karte i wylgczamy, gdy kladzie ostatnig. Jezeli upusci karte lub wezmie dwie,
nie przerywamy, natomiast dopisujemy do wyniku +1 i na koncu dodajemy 1 se-
kunde¢ do wyniku. Jezeli dziecko wypusci karty z reki, probe musimy powtorzyc. Po
odtozeniu wszystkich kart dziecko musi wykonac zadanie drugg reka. Probe powta-
rzamy trzy razy, chyba ze stosunek uzyskanych wynikow wynosi 2 do 3, swiadczy to
o przewadze jednej reki. Uznajemy przewage tej reki, ktora dziecko odktadato karty
krocej przynajmniej o 3 minuty. Jesli nie ma roznicy lub jest ona mniejsza, stwier-
dzamy, ze sprawnosc rak jest jednakowa ( =).

II proba — marionetka.

Probe wykonuje sie w pozycji stojacej. Reke odchylong w bok unosi si¢ do gory, zgi-
najac jednoczesnie w tokciu pod katem prostym. Rami¢ powinno by¢ ustawione po-
ziomo, przedrami¢ pionowo. Dlonig i przedramieniem ruchem ciaglym wykonuje si¢e
obroty w jedng i drugg strone¢. Za pierwszym razem dziecko wykonuje ruch dowol-
na reka, pozniej nastepng.

Obserwujemy sprawnos¢ wykonania, szybkosS¢ oraz ptynnosc¢ ruchow.

Catkowita niezdolnos¢ do wykonania ruchu ,marionetki” wskazuje na powazne za-
burzenia ruchowe. Wskazane jest przeprowadzenie badan neurologicznych.

Oczy

III proba — patrzenie przez dziurke w kartonie.

Przygotowujemy karton o wymiarach 25 cm na 15 cm z otworem posrodku o sred-
nicy 0,5 cm. Polecamy dziecku popatrzenie przez t¢ dziurke w kartonie na okreslo-
ny przedmiot, np. wylacznik na Scianie. Oboje oczu otwarte, rece wyciagniete przed
siebie, szukaja przedmiotu, gdy znajda go w dziurce, przyblizajg wolniutko karton
do twarzy. Notujemy, do ktorego oka karton zostal przyblizony. Prob¢ powtarzamy,
zmieniajac przedmiot.

IV proba — zagladanie do kalejdoskopu.

Przygotowujemy mata oklejona butelke o Srednicy 0,3 cm. Polecamy, aby dziecko
zajrzato do butelki i powiedziato, co tam widzi. Drugie oko musi by¢ zamkni¢te lub
zasloniete.

NOGI

V proba — klasy.

Dziecko skacze na jednej nodze po wyznaczonych polach, aby dojs¢ do rzuconego
wczesniej klocka. Notujemy, ktora noge dziecko wybrato, po czym polecamy wyko-
nanie zadania drugg noga.

VI proba — kopanie.
Dziecko ma za zadanie kopnac pitke z catej sily. Proby wykonujemy kilkakrotnie i za-
pisujemy wyniki.

Instrukcja przygotowana przez T. Gasowska na podstawie R. Zazzo i opracowan H. Spionek.
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7. Karta mowy dziecka.

imie i nazwisko dziecka data badania

Wargowe:

SZ v/ CZ dz r 1
Srodkowojezykowe:

S Z ¢ dz n j
Tylnojezykowe:

k g h
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Samogtoski:

Badajac dziecko, sprawdzamy wymowe glosek w naglosie, srodglosie i wyglosie.

8. Miejsca artykulacji spolgltosek oraz narzady biorace udzial w artykulacji.

[ =

twarde

\C.Q\Q‘N‘th\

) ~.
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9. Material obrazkowy.

Nauczyciel realizujacy program moze wykorzystac nizej zamieszczony material ob-
razkowy zaczerpniety z poz. nr 1 ze spisu literatury: Antos D., Demel G., Styczek J.,
Jak usuwac seplenienia i inne wady wymowy, PZWS, Warszawa 1967, lub ulozy¢
wlasny wedlug nastepujacych wskazowek:
1. Przygotowac dwie kartki do kazdej gltoski wg podanych nizej glosek:
J,L,E, A P Pl B,Bl,M, ML, F, FI, W, WI, T, D, N, NI, L, LI,
H, HL K, KI, G, GL S, Z C,DZ, S, C, Z, DZ, SZ, CZ, Z, DZ, R.
2. Na pierwszej kartce umiescic obrazki zawierajace dana gloske w naglosie, srod-
glosie i wyglosie, np.: gloska ,j”: jajka, jabtko, jez, jaszczurka, czajnik, tramwaj.
3. Na drugiej kartce umiescic¢ obrazek sytuacyjny, ktory sktada si¢ z obrazkow za-
wierajacych wyrazy z dang gloska, rowniez w naglosie, srodglosie i wyglosie, np.
gloska ,j”: obrazek polany w lesie, na niej zwierzeta i dzieci na pikniku — wy-
razy: jelen, zajac, jajko, jeze, jablka, jarzebina, lejek, zmija.
Oto przykltady pojedynczych wyrazow, ktore mozna wykorzystac, uktadajgc mate-
rial obrazkowy:
J — jajka, jabtko, jez, jaszczurka, czajnik, tramwaj
b — tawka, tyzka, pita, stolek, t6zko, koto, stot
E, A —waz, ges, wstega, ksiezyc, was, wezetl
P — pajak, potka, papuga, spodnie, sierp, stup
Pi — pioro, piec, pitka, pisanki, pianino, papieros
B — balon, buty, bulka, budzik, cebula, fabryka
Bi — biedronka, biurko, drabina, grabie, grzebien, karabin
M — motyl, mlotek, lampa, dom
Mi — miotta, miska, pomidor, komin, kamien
F — fajka, farby, fotel, telefon, agraftka, kilof
Fi — kwiat, filizanka, firanka, kotwica, kalafior
W — waga, worek, sowa, podkowa, tyzwy, wozek
Wi — wianek, wieszak, winogrono, telewizor, wiewiorka, gwiazda
T — tort, trgbka, auto, kot, ptot, most
D — dach, dym, mydlo, buda, widelec, widly
N — narty, okno, wanna, nozyczki, balwan, beben
Ni — nietoperz, spodnica, stonce, kon, pien
L — lejek, ule, klatka, lalka, krol, parasol
Li — list, lis, liczydlo, lis¢, slimak, walizka
H — choinka, hulajnoga, ucho, mucha, tfancuch, strach
Hi — Chinczyk, hipopotam
K — kura, zelazko, rak, kaczka, bgk
Ki — Kkielich, siekiera, cukierki, sanki
G — garnek, gora, gniazdo, gruszka, ogorek, kogut
Gi — gitara, figi, rogi, wegiel
S — Swinia, $wieca, sliwki, wisnia, ksiazka, mis, siatka, kos¢
Z — ziemniaki, Zrebak, guzik, poziomki, bazie,
Dz — dzieci, dzieciot, dziob, gwozdzie, budzik, Zotedzie
C — cielak, bocian, pociag, ko$é¢, nié
S — samolot, ston, maska, pies, klos
Z — zapalki, zegar, wazon, koza, gwizdek
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Dz — dzban, dzwon, pienigdze, kukurydza, pedzel, fredzle
C — cukierek, cytryna, owca, klocki, zajac, pajac

Sz — szal, maszyna, szyszka, kapelusz, waz, nosze

7 — 7aba, zo6lw, noze, lezak, roza, grzyb

Cz — Kklucz, teczka, beczka, czekolada, czapka

Dz — dzem

R — radio, ryba, krowa, okulary, traktor, rower.
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Mirostawa Sydow

Bezpieczny w swoim srodowisku
— program edukacyjny
dla dzieci 5-letnich

Wstep

Bezpieczenstwo — jest warunkiem zdrowia psychicznego i fizycznego kazdego
dziecka oraz czynnikiem niezbednym do ksztaltowania prawidtowych postaw u wy-
chowankow. Wptywa na tempo rozwoju, stuzy prawidtowej wspolpracy, wzajemnej
akceptacji, poczuciu wartosci i zachowaniu dobrego klimatu. Tworzy podstawe do
wspolpracy i zadowolenia.

Wspolczesny swiat, postep, rozwoj cywilizacji niesie ze soba wiele zagrozen dla
malego czlowieka — rolg przedszkola jest wyjasnic¢ przyczyny wypadkow, uswiado-
mic¢ fakt, ze niefrasobliwe zachowanie, nadmierna ciekawos¢ i brak wyobrazni sg
przyczynami nieszczesc. Chce uczynic otoczenie dziecka bardziej przyjaznym i bez-
piecznym poprzez zachowania asertywne i przestrzeganie niezbednych zasad.

~Bezpieczny w swoim Srodowisku” jest programem zgodnym z:

e Rozporzadzeniem MENIS z dn. 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych
typach szkot

e Rozporzadzeniem MENiS z dn. 5 lutego 2004 r. w sprawie dopuszczania do
uzytku szkolnego programow wychowania przedszkolnego, programow naucza-
nia i podrecznikow oraz cofania dopuszczenia.

Realizujac ten program, chce wyjasnic dzieciom przyczyny i skutki powstawania wy-
padkow, pokazac¢ mozliwosci i sposoby unikania ich oraz zmniejszania negatywnych
ich skutkow, gdy dziecko znajdzie si¢ w sytuacji niebezpiecznej. Pragne uczynic oto-
czenie dziecka bardziej przyjaznym i bezpiecznym, nauczyc¢ asertywnych zachowan,
powstrzymania ciekawosci, gdy wiedza i wyobraznia ostrzega je przed niebezpie-
czenstwem. Omowi¢ z dzieCmi sytuacje zagrazajace ich bezpieczenstwu oraz stwo-
rze¢ mozliwos¢ ustosunkowania si¢ do nich, poprzez odgrywanie scenek, omawianie
postaw bohaterow opowiadan i przedstawien teatralnych oraz zwrocenie uwagi na
sytuacje zagrozenia w codziennych zabawach i pracy dziecka.

Dzi¢ki aktywnemu, bezposredniemu uczestnictwu w rozwigzywaniu problemow
dziecko moze systematyzowac i wzbogacac swojg wiedz¢ oraz nabywac przeswiad-
czenia, ze swoim zachowaniem wplywa na bezpieczenstwo catego otoczenia, co sty-
muluje je do pozadanych zachowan podczas zabaw z rowiesnikami.
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Przygotowujac i realizujgc ten program, chciatam odpowiedziec na potrzebe¢ two-
rzenia bezpiecznego srodowiska zycia dziecka oraz ksztalcenia odpowiedniej posta-
wy wobec sytuacji zagrozenia.

Program ten jest przeznaczony dla dzieci piecioletnich do realizacji podczas za-
jec popotudniowych, jezeli warunki organizacyjne niezbedne do ich realizacji oraz
pogoda sprzyjaja postawionym zadaniom.

Zadania przedszkola

1. Poznawanie i rozumienie siebie i Swiata

e Przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu zycia, ocenianie zachowan stuzacych
i zagrazajgcych zdrowiu.

e Wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywistosci.

e Organizowanie sytuacji umozliwiajacych poznanie ruchu drogowego.

2. Nabywanie umieje¢tnosci poprzez dziatanie

e Wspieranie samodzielnych dziatan dziecka.

e Umozliwianie dziecku dokonywania wyboréw i przezywania efektow wtasnych
dziatan.

e Uczenie zasad postepowania warunkujgcych bezpieczenstwo dziecka, ze szcze-
golnym uwzglednieniem bezpieczenstwa ruchu drogowego.

3. Odnajdywanie swojego miejsca w grupie rowiesniczej

e Pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wtasnego ,Ja” i zaspokajaniu poczu-
cia bezpieczenstwa.

e Uczenie sposobow radzenia sobie z wlasnymi emocjami, wlasciwego reagowa-
nia na przejawy emocji innych oraz kontrolowania zachowan.

e Tworzenie okazji do wspolnego podejmowania i realizowania roznych zadan, roz-
wigzywania problemow.

4. Budowanie systemu wartosci

e Wykorzystywanie codziennych sytuacji do podejmowania prob samooceny i oce-
ny innych.
e Ksztattowanie postawy przestrzegania zasad ruchu drogowego.

Cele ogdine

e Uzyskanie informacji o sytuacjach niebezpiecznych, ktore mogg spowodowac
dzieci na ulicy, w domu, w przedszkolu, podczas zabaw itp.

e Poznanie konsekwencji niebezpiecznych zachowan, czyli takich, ktore sg przy-
czyng wypadkow.

e Zwickszenie poziomu ostroznosci i rozwiniecie wyobrazni o konsekwencjach
dziatan i przebywania w poblizu potencjalnie niebezpiecznych osob, przedmio-
tow i zwierzat.
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Plan wdrazania programu edukacyjnego

,Bezpieczny w swoim srodowisku”

Cele szczeg6towe/

Moja ulica

Jestem bezpiecznym
rowerzystg

wych w trakcie gier i za-
baw;

tworzenie z dostepnych ma-
teriatéw makiety ulicy, za-
bawy z prawidfowym zasto-
sowaniem znakéw drogo-
wych i sygnalizacji $wietl-
nej;

nauka piosenki ,Czerwone
Swiatfo”;

spacery po okolicy, prak-
tyczne stosowanie sie do
znakow drogowych i sygna-
lizacji $wietinej, zachecanie
do stosowania odblaskow
na odziezy i plecakach;
stuchanie opowiadan, roz-
mowy przy ilustracjach te-
matycznych, promujgcych
wtasciwe formy postepowa-
nia i zabawy. Prezentacja
wyposazenia i ubioru rowe-
rzysty (Swiatetka odblasko-
we, kask, prawidtowe wy-
posazenie roweru);

gry i zabawy stolikowe do-
tyczace zasad bezpieczen-
stwa na drodze;

zabawy plastyczne prezen-
tujgce zdobyte wiadomosci;

konkurs rowerowy z nagro-
dami — ,Bezpieczny uzyt-
kownik drég”.

i okresla, jak zachowaé
sie na ulicy;

e umie $piewac i wyja-
$nia tres¢ stow;

e opisuje, jak powinno
byé oznakowane pod-
Cczas poruszania sie po
drodze;

e stosuje sie do sygnali-
zacji $wietlnej;

e pokazuje, jak bezpiecz-
nie jezdzié rowerem,
ma $wiatetka odbla-
skowe i kask;

e przestrzega zasad gry;

e Kkorzysta z roznych
technik plastycznych,
sprzgta miejsce pracy;

e jest bezpiecznym uzyt-
kownikiem drogi, osig-
ga sukces;

Temat Termin Forma realizacji przewidywane Uwa_gl d.(.)
L realizacji
osiggniecia
FAZA WSTEPNA
1. Bezpieczny wrzesien 1. Rozmowa z dyrektorem
w swoim $rodowi- w celu akceptacji programu.
sku. 2. Zaprezentowanie planu pro-
gramu edukacyjnego na ze-
braniu rodzicow.
FAZA ZASADNICZA
|. BADZ BEZPIECZ- | pazdziemik, | 1. Bezpieczny na drodze Dziecko: Memory — znaki
NY NA DRODZE listopad e poznawanie znakéw drogo- | e omawia znaki drogowe | drogowe;

gra ,Wyscig”;

dyplomy, nagrody
rzeczowe;
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IIl. JESTESMY BEZ- |grudzier  |2. Moja sala, méj dom
PIECZNI W PRZED- e batagan przyczyng wypad- omawia skutki bataga-
SZKOLU | W DOMU kéw — obserwacja wta- nu, wyjasnia, jak temu
snych zachowan podczas zaradzic,
zabaw;,

e ogien i oparzenia — spo- wyjasnia skutki zabawy
tkanie ze strazakiem; zapatkami;

e niebezpieczne narzedzia — wskazuje skutki bawie-
rozmowa z konserwatorem nia sie narzedziami;
przedszkolnym;

e ostroznie z elektrycznoscig wyjasnia, jak ptynie zaréwka, bateria,
— konstruowanie obwodu prad, wskazuje zrodta |kabelek;
elektrycznego, zabawy za- energii;
bawkami na baterie;

e prawidtowo korzystamy ze wtasciwie i bezpiecz- | mikser, gofrowni-
sprzetu elektrycznego: tele- nie korzysta ze sprzetu | ca, odkurzacz;
wizora, odkurzacza, mikse- elektrycznego, poma-
ra i gofrownicy; ga przy robieniu ciasta

i pieczeniu gofrow;

e niebezpieczne leki — spo- wymienia skutki samo- | zapraszamy ma-
tkanie z mama pielegniar- wolnego stosowania le- | me pielegniarke;
ka. kow;

[1l. BAWIMY SIE styczen, 3. Jestem bezpieczny w ogro-
BEZPIECZNIE ZIMA. | luty dzie przedszkolnym

e omawianie przyczyn po-
wstawania wypadkéw pod-
czas zabaw na sniegu i lo-
dzie na podstawie poste-
powania bohateréw literac-
kich;

e rozmowa przy ilustracji
,Kiedy kolega potrzebuje
pomocy” — ustalanie zasad
postepowania w razie wy-
padku (rozumienie koniecz-
nosci zgtaszania kazdego
skaleczenia nauczycielowi);

e stuchanie opowiadan doty-
czacych zachowania zasad
bezpieczenstwa na $niegu
— prdby oceny zachowan
bohaterdw.

stosuje poznane zasa-
dy podczas zabaw;

informuje nauczyciela
0 skaleczeniach;

okresla zachowanie
bohateréw opowiadan;
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KACJACH

Zza dzieci do zachowania
ostrozno$ci podczas pobytu
w lesie;

e spotkanie z mitosnikiem
zwierzat uczy nas zacho-
wania bezpieczenstwa pod-
czas kontakiu ze zwierzeta-
mi;

GDYNSKI KWARTALNIK OSWIATOWY, 3/2008

IV. JESTEM DO- marzec, 4. Lubie moje przedszkole
BRYM KOLEGA kwiecien e stuchanie opowiadan, wier- nazywa zachowania
szy i oglagdanie przedsta- bohateréw, kontroluje
wien teatralnych ukazujg- swoje emocje;
cych wtasciwe wzorce pro-
spofeczne (kolezenstwo,
wspétdziatanie, rozwigzy-
wanie konfliktow, stosowa-
nie regut zachowania);

e stosowanie poznanych za- zachowuje sie zgodnie
sad w praktyce podczas z ustalonymi normami;
wspolnych zabaw i zaje¢:
ustepujemy sobie, dbamy
0 kazdego i jego miejsce
w zespole;

e poznajemy zasady i trenu- wdraza zachowania
jemy zachowania asertyw- asertywne;
ne w scenkach ukazujgcych
zachowanie prospoteczne;

e bohaterowie opowiadania stosuje zwroty grzecz-
pt. ,Mateuszek na zaczaro- nosciowe;
wanej wyspie” — motywujg
nas do uzywania zwrotow
grzeczno$ciowych;

e rozmawiamy o problemach bierze czynny udziat
agresji, znamy zabawy roz- w zabawach;
tadowujgce zachowania
agresywne;

e lubimy stucha¢ muzyki re- stosuje sie do sugestii
laksacyjnej; nauczyciela;

e pomagamy sobie wzajem- stosuje poznane warto-
nie i przestrzegamy kodek- §ci;
su przedszkolaka.

V. JESTEM BEZ- maj, e Opowiadanie nauczyciela wyjasnia zagrozenia
PIECZNY NA WA- | czerwiec przy uzyciu pacynki wdra- ptynace ze zjadania

i zrywania nieznanych
owocow i grzybow bez
zgody osoby dorostej;
okresla, ze kontakt ze
zwierzeciem (pies, kon
itp.) powinien odbywac
sie za zgodg i pod
opiekg osoby dorostej
(w razie agresji psa
umie przyja¢ pozycje
,20twika");
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e przygoda Matgosi uczy e wyjasnia skutki odda-
nas, ze rozmowa z niezna- lania sie bez pozwole-
jomym i oddalanie sie od nia i rozméw z niezna-
domu jest niebezpieczne — jomymi;

rozmowa z psychologiem; | e wskazuje, jak zacho-

wac sie w sytuacjach

trudnych (zaginiecia,
zaczepiania przez 0so-
by nieznajome);

e obserwowanie do$wiadczen | e wyjasnia, jak bezpiecz-
ptywania i toniecia ciat nie bawi¢ si¢ nad wo-
uczy nas bezpiecznego za- da.
chowania sie nad wodg.

FAZA KONCOWA

1. Wreczenie dyploméw ,Bez- dyplomy, nagro-
pieczny uzytkownik drog” dy.

i ,Najlepszy kolega”.

2. Wystawa prac tematycz-
nych.

3. Przygotowanie albumu ,Je-
stem bezpieczny w swoim
Srodowisku”.

4. Spotkanie z rodzicami i za-
prezentowanie zdobytej
wiedzy.

Procedury osiagania celéw

1. Obserwacja zachowan wtasnych i innych — dajgca mozliwos¢ okreslenia pozio-
mu bezpieczenstwa i wyciagniecia odpowiednich wnioskow.

2. Ogladanie i odgrywanie scenek rodzajowych dajgce mozliwoS¢ wyrazenia emo-
cji i aktywizujgce do dzialania.

3. Rozmowy i dyskusje dajace dzieciom mozliwosc¢ dzielenia si¢ doSwiadczeniami
1 przezyciami.

4. Stuchanie opowiadan czytanych i opowiadanych przez nauczyciela w celu wzbo-
gacenia wyobrazni i podniesienia poziomu ostroznosci.

5. Aktywna dzialalnos¢ dziecka — zdobycie sprawnosci ,Bezpieczny uzytkownik

drog”.

Wykorzystanie pomocy dydaktycznych — pokaz, demonstracja, ilustracje, plan-

sze, znaki drogowe — wzbogacajacych wiedze dziecka.

Gry planszowe i stolikowe utrwalajace zdobytg wiedze.

Zabawy w terenie.

Wystawy prac plastycznych i albumu ,Bezpieczny w swoim Srodowisku”.

Spotkania z ciekawymi ludzmi.

2

© © XN

1

Program edukacyjny ,.Bezpieczny w swoim Srodowisku” realizowalam w ciggu cate-
go roku szkolnego, zgodnie z mozliwosciami grupy, warunkami pogodowymi i ma-
terialnymi placowki.
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Podsumowujac roczna prace, stwierdzam, ze dzieci uzyskaty szeroka i usyste-
matyzowang wiedz¢ na temat sytuacji niebezpiecznych, z ktorymi mogg si¢ zetknac
na drodze, w domu, w przedszkolu czy na placu zabaw. Zachecalam dzieci do uni-
kania zagrozen, powstrzymywania ciekawosci, gdy wiedza i wyobraznia przestrze-
gaja je przed niebezpieczenstwem, a takze uczylam, jak postepowac, gdy znajdg si¢
w sytuacjach trudnych.

Wychowankowie poznali zasady ruchu drogowego, wiedza, jak by¢ widocznym
na drodze i jak bezpiecznie si¢ bawic.

Dzigki spotkaniom z zaproszonymi rodzicami i goS¢mi wiedza, jak ptynie prad,
znaja jego zrodla i bezpiecznie korzystajg ze sprzetu elektrycznego. Znaja przyczy-
ny pozarow, ztaman i samowolnego stosowania lekow. Potrafig bezpiecznie bawic si¢
w ogrodzie przedszkolnym, nad woda i w gorach. Rozumieja, ze kontakt ze zwierze-
ciem powinien odbywac si¢ za zgoda i pod opieka osoby doroste;j.

Dzieci rozumiaty i akceptowaly koniecznos¢ dbania o tad i porzadek na sali, bo
dzieki temu mniej si¢ przewracaly, a wiec unikaly wypadkow, miaty wiecej miejsca
na zabawe, co zapobiegato konfliktom, a zabawka, ktérej potrzebowaly, zawsze byta
W tym samym miejscu.

Realizujgc ten program, zachecalam do kontrolowania emocji i komunikowania
swoich potrzeb rowiesnikom podczas zabawy (Biegajac, psujesz mi budowle), a takze
uwaznego stuchania kolegow. Wspieralam wychowankow, gdy informacja byta ma-
o skuteczna.

Czynna, ciggla obserwacja dzieci pozwalata mi eliminowac napi¢cia w grupie
poprzez zabawy roztadowujace agresje i relaksacyjne, co dawalo im wiele uciechy
z takiej aktywnosci.

Dzieki ustaleniu z dziecmi i przestrzeganiu zasad wspolzycia w grupie wzmac-
niatam zachowania kolezenskie poprzez pochwaly i roznego typu nagrody, a takze
ksztalcitam postawy empatyczne poprzez czynne uczestnictwo w scenkach rodzajo-
wych i omawianiu postaw bohaterow. Dzi¢ki tej pracy dzieci wiedzialy, ze kazdy jest
indywidualnoscia pelng uczuc¢, ma swoje prawa, ktore musimy respektowac, zyjac
wspolnie, tak aby kazdy czut si¢ dobrze i bezpiecznie. Stowa przepraszam, prosze
i dziekuje weszly na stale do naszego codziennego stownika.

Sukcesem, jaki odniostam, realizujac ten program, byto propagowanie bezpie-
czenstwa, ograniczenie zachowan agresywnych, integracja grupy oraz zaangazowa-
nie spoleczne rodzicéw w codzienng prace.

Mirostawa Sydow
PS nr 28 w Gdyni
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Hanna Kownacka

1 wrzesnia 1939 roku

— scenariusz uroczystosci

OSOBY:

NARRATOR

OSOBA 1

NARRATOR
OSOBA II

NARRATOR
OSOBA 1
OSOBA 1
OSOBA 111

Sierpien 1939 roku. Prowokacje niemieckie nasilajg si¢ na catej grani-
cy z Polska. Najwiecej wypadkow naruszenia granicy zdarza si¢ w re-
jonie Gdyni i na terenie Slgska. Adolf Hitler. Fragment przemoéwienia
do Wermachtu z 22 sierpnia 1939 roku.

(stychacd tylko gtos) ,Zniszczenie Polski jest naszym pierwszym zada-
niem. Badzcie bez litosci. Badzcie brutalni. Kazda nowa armia polska,
ktora si¢ pojawi, winna by¢ natychmiast zdruzgotana. Wojna ma by¢
wojna wyniszczenia”.

Ignacy Moscicki. Odezwa do narodu 1 wrzesnia 1939 roku.

(stychac tylko gtos) ,Caly narod poblogostawiony przez Boga w walce
0 swoja swietg i stuszng sprawe, zjednoczony z armia, pojdzie ramie
przy ramieniu do boju i pelnego zwyciestwa’.

Nagranie: tupot zotnierskich butéw, okrzyki ,Halt! Halt!”.

NARRATOR

Po potudniu 31 sierpnia 1939 roku Hitler podpisat Scisle tajny rozkaz
napasci na Polske nastepnego dnia o Swicie. Pierwszego wrzesnia 1939
roku o godzinie 4.45 deszcz ognia zalal nasz kraj: wojska niemieckie
bez uprzedniego wypowiedzenia wojny zaatakowaty Polske.

Muzyka: Vangelis ,, Rydwany ognia”.

OSOBA II

(fragment wiersza Juliana Przybosia: ,Poki my zyjemy”)
Huk armat na wysokos¢ tun

wzrost,

niebo wali si¢ z trzaskiem.

Bezbronny, wbity pociskami w grunt,

btagam o karabin jak skazaniec o taske

i tylko krzycze — niecelnie,

z rannych i martwych wstawszy.
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OSOBA I (fragment wiersza K.K. Baczyriskiego: ,Mazowsze”)
A potem kraju rune¢to niebo.
Thumy obdarte z serca i z ciala,
I dymit ogniem kazdy kes chleba,
I Smier¢ si¢ stala.

Nagranie: wiersze K.K. Baczynskiego, wyk. Ewa Demarczyk — na muzyce re-
cytacja. Fragmenty wierszy Krzysztofa Kamila Baczynskiego.

OSOBA Il (interpretacja na muzyce)
Lata wy straszne, lata waskie,
jak dlonie Smierci w dniu narodzin

OSOBA 1 WzietyScie nam co najpickniejsze,
a zostawily to, co z gromu.

OSOBAIl (interpretacja na muzyce)
Ojcze, bron dzwigam pod kurtka,
po nocach ciemno — walcze¢, wiary wiedng.

OSOBA 1 (interpretacja na muzyce)
Nie umiem, matko, nazwac, nazbyt boli,
nazbyt mocno smierc¢ uderza zewszad.

NARRATOR I wyszedtes, jasny synku, z czarna bronig w noc,
i poczules, jak sie jezy w dzwi¢ku minut — zlo.
Zanim padles, jeszcze ziemi¢ przezegnales reka.
Czy to byla kula, synku, czy to serce peklo?

OSOBAIIl (fragment wiersza Mieczystawa Jastruna: ,Z ognia i popiotu”)
O tych czasach z ognia i popiotu
Beda mowily suche roczniki historii,
i nikt juz nie bedzie wiedzial
Jak smakowata Smierc¢
Tym, ktorzy byli na kazn prowadzeni.
[...] Rozwieje si¢ dym po wojnach,
Roztopi si¢ w deszczach wiosennych
Pamiec¢, zburzone bedg pomniki na placach,
Zmienione imiona,
Uleca w powietrze razem ze sSniegiem
Wykopane w nim slady.
W legende ostygna dzieje —
I tam gdzie drut otaczal obozy milczacej zagtady
Z okna chusteczka powieje.

Nagranie: wiersze K.K. Baczynskiego, wyk. Ewa Demarczyk.
Nagrania instrumentalne czy wokalno-instrumentalne mozna dostosowac¢ do
inscenizacji wedtug wtasnego uznania.

Hanna Kownacka
X LO w Gdyni
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Polecamy...

...nauczycielom podstaw przedsiebiorczosci i przedmiotéw ekonomicznych

~Efekt motyla to tytul amerykanskiej anegdoty, ktora moéwi o tym, zZe trzepot skrzy-
det w stanie Ohio moze wywotac¢ po trzech dniach burze w Teksasie”.

Jak ma si¢ owa anegdota do nauczania przedsi¢biorczosci? Wbrew pozorom
bardzo duzo. ,Efekt motyla” to tytut ksigzki Kamila Cebulskiego, ktora mogtaby byc¢
jedna z lektur podczas nauczania podstaw przedsiebiorczosci.

Piszac te ksigzke w roku 2006, Kamil Cebulski miat 23 lata i byt wolnym finan-
sowo cztowiekiem. Podzielil si¢ swoim doswiadczeniem, nie tylko przekazujac swoje
spostrzezenia na tamach tej ksigzki, ale rowniez spotykajac si¢ z mtodzieza w wie-
lu szkotach przy réznych okazjach.

W wieku 16 lat byl redaktorem naczelnym magazynu internetowego, a rok poz-
niej przy pomocy mamy zarejestrowal dziatalnosc¢ gospodarczg — wydawnictwo elek-
troniczne. Pierwszego pracownika zatrudnit, kiedy mial 19 lat, a rok pozniej za-
trudniat ich juz dziesieciu. Pierwszy milion obrotu, ktory osiagnal, zbieg? sie z jego
21 urodzinami.

Czy warto przeczytac te ksigzke? Jesli bytaby w niej tylko sucha faktografia, opi-
sujaca poszczegolne decyzje i sukcesy, z pewnoscig powiedziatbym, ze nie. Na ryn-
ku jest wiele podobnych pozycji ksiazkowych, cho¢ mato wsrod nich opisuje sukcesy
Polakow i to odniesione w Polsce. Jednak ksigzka ta opisuje pewien sposob mysle-
nia, pewna filozofi¢, ktora kierowat si¢ mtody czlowiek. By¢ moze czasami jego wy-
powiedzi budzg kontrowersje, ale powstaty na bazie wlasnych doswiadczen i prze-
myslen, a czasami i przypadku. Czytajac ksigzke, niejednokrotnie zastanawiamy
si¢, czy rozwigzania i spostrzezenia te sg uniwersalne i godne nasladowania. Wyda-
je mi sie, ze niektore tak, ale przeciez nie o to chodzi, aby postepowac identycznie,
ale aby umiec¢ korzystac z cudzych doswiadczen.

Kamil w swojej ksigzce probuje przekonac czytelnika do swojego, specyficzne-
go i wedlug niego oczywistego, sposobu myslenia. Jednak nie robi tego w sposob
jednoznaczny, zdaje sobie sprawe, ze czytelnik ma wtasng hierarchi¢ wartosci i nie
zawsze postgpilby tak samo. Czytajac te ksigzke, a robilem to kilkakrotnie, cytujac
nawet szerokie fragmenty na lekcjach przedsigbiorczosci, nie jestem w stanie zgo-
dzi¢ si¢ z wszystkimi tezami, jednak wszystkie mogg zosta¢ wykorzystane do dys-
kusji, do zastanowienia si¢, do poglebienia swojej wiedzy nie tylko merytorycznej,
ale i zyciowej, a taka wlasnie wiedz¢ powinniSmy przede wszystkim przekazywac
uczniom na lekcjach przedsiebiorczosci.
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Zanim odniosg¢ si¢ do wybranych fragmentow, chciatbym zwroéci¢ uwage na jesz-
cze jeden aspekt nauczania. Prawie wszystkie szkoly ponadgimnazjalne posiada-
ja pewne profile, ksztalcg pewne umiejetnosci potrzebne w danej profesji. I dobrze,
tak powinno by¢. Jednak cz¢s¢ z naszych uczniow i to zarowno w szkotach zawodo-
wych, jak i liceach mysli o zalozeniu swojego przedsi¢ebiorstwa, o byciu swoim sze-
fem, o pracowaniu na swoim. Cz¢sS¢ z nich wie, jaki bedzie wykonywata zawod, ale
czesc nie. Juz w latach 60. Elliot Hurst na podstawie przeprowadzonych badan do-
szedl do wniosku, iZ w znacznej mierze przedsiebiorcy przestajga sobie zadawac py-
tanie, gdzie produkowac (wiedzgc co), a coraz cz¢sciej zastanawiajg sie, co produ-
kowac (chodzi zarowno o dobra, jak i ustugi), wiedzac, gdzie bedg to robic¢. A wiec —
wiem, ze chce byc¢ przedsiebiorca, wiem, Ze chce posiadac¢ swoj biznes, wiem nawet,
gdzie bede go wykonywal, tylko nie wiem jeszcze, co bede robil. I chyba nie zawsze
jestesSmy w stanie przewidziec, tworzac podstawy programowe, programy szkolne,
jakie profesje i jaka dziatalnos¢ bedzie rozwijala si¢ za kilka lat. Niezbedne wyda-
je sie takie ksztalcenie mtodych ludzi, aby umieli znalez¢ swoje miejsce w czeka-
jacej ich rzeczywistosci, aby umieli zorganizowac sobie miejsce pracy, aby nie tyl-
ko wiedzieli, jak to zrobi¢ z formalnego punktu widzenia, ale réwniez z organizacyj-
no-psychologicznego. Nie wszyscy beda przedsi¢biorcami, nie wszyscy beda praco-
wac na wlasny rachunek, ale wszyscy beda pracowac, dlatego tez zobaczmy w na-
szych uczniach nie tylko przysztych pracownikow, ale rowniez przysztych pracodaw-
cow (chociazby byli pracodawcami jedynie dla samych siebie). Kamil jest przykla-
dem, ze stereotypem jest powiedzenie, iz bez kapitatu nie mozna stworzy¢ przedsie-
biorstwa i niech ten przyktad bedzie... dla tych, ktorzy watpia w powodzenie, bo wi-
dza pietrzace si¢ przeszkody.

Dlaczego jego zycie potoczylo si¢ takim, a nie innym torem?
Dlaczego jako przedsi¢biorca osiggnat sukces?

Dlaczego bez wickszego trudu osiggnat to, o czym inni marza?
Polecam lekture.

-Najwieksza podroz zaczyna si¢ od matego kroku”. Tym krokiem dla Kamila by-
lo stworzenie internetowego magazynu, ktory zapoczgtkowal reakcje tanicuchows.
Nie o wszystkim zadecydowal przypadek. Byto to zdobywanie kolejnych umiejetno-
Sci, poznanie odpowiednich ludzi, ale najwazniejszy jest ten pierwszy krok. Czy sie
skonczy? Tego dzis nie wiemy, ale nawigzujac do tytutu ksigzki, ,nalezy trzepotac
skrzydlami i czeka¢ na burze.”

~Jezeli Twoim marzeniem jest odnies¢ sukces, niewazne, jaki — finansowy, oso-
bisty czy jakikolwiek inny, musisz zaczac¢ dzialac. Praca i wziecie si¢ w garsc jest naj-
lepszym rozwigzaniem. Nigdy nie wiadomo, kiedy spotkasz tego motyla, ktory wy-
wota burze. Wiem natomiast jedno: nigdy go nie spotkasz, jezeli ciggle bedziesz grat
na komputerze czy wiecznie ogladat telewizje. Ucz si¢ nowych rzeczy, czytaj ksigzki,
poznawaj nowych ludzi, udzielaj sie. Nie siedz z zalozonymi rekami, po prostu dzia-
laj, a na pewno doczekasz si¢ chwili, ktora odmieni Twoje zycie”.

Aby jeszcze bardziej zachecic Panstwa do lektury tej ksiazki, chciatbym zwro-
ci¢ uwage na dwa jej fragmenty, niezwykle istotne z ,przedsiebiorczego” punktu wi-
dzenia.

-Nie szukaj pracy, tylko pieniedzy”
To dosc¢ kontrowersyjny tytutl, ale z punktu widzenia Kamila catkiem logiczny. Z te-
go wzgledu, ze wychowywal sie¢ w przecietnej polskiej rodzinie, ktorej nie powodzi-
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o si¢ najlepiej, a jemu ciagle brakowalo pieniedzy, to chec ich zdobycia stata si¢ je-
go celem. Kiedy wiec dorastatl, jego marzeniem byto by¢ bogatym, aby w dostatku
utrzymac rodzine. Bogatym, a nie ci¢zko pracujacym. Calg istotg problemu jest od-
roznienie pojecia pracy od pojecia pieniedzy. Kamil, tak jak wiele osob, ciezko pra-
cowal (na dzialce, na wsi w gospodarstwie itp.), a wiec pracy mial pod dostatkiem,
brakowato mu tylko pieniedzy. Zaczatl wiec szukac okazji do ich zdobycia. Czy my
w wiekszosci nie przychylimy si¢ do opinii Kamila, ze mowigc ,szukam dobrej pra-
cy”, tak naprawde myslimy ,chce zarobic pienigdze”? Oczywiscie w wiekszosci przy-
padkow zarabianie pieniedzy wigze si¢ z wykonywaniem jakiejs pracy, ale stowa ,je-
zeli jestes biedny, to nie dlatego, ze nie masz pracy, ale dlatego, ze nie masz pienie-
dzy” sg jak najbardziej prawdziwe. Sg przeciez tacy, jak zauwaza Kamil, ktorzy cig-
gle pracuja i nadal sg biedni, ale sg i tacy, ktorzy pracuja po kilka dni w miesigcu
lub nie pracuja w ogole i nie moga o sobie powiedziec, ze sg biedni.

W gospodarce rynkowej nie jest niczym ztym, ze ktosS ma pienigdze, trzeba tyl-
ko umiejetnie wykorzystac ten rynkowy mechanizm. Mozemy pracowac ,na etacie”,
sprzedawac swoj czas komus innemu i zarabiac dla siebie, jak i dla swojego praco-
dawcy. Ale mozna przeciez tak pokierowac¢ swoim zyciem, aby ktos pracowat dla nas
jako pracodawcy. Oczywiscie pierwszy krok do tego to pracowanie dla siebie, ale tak
wlasnie wyglada tworzenie biznesu od podstaw. Moze w koncu znikng stereotypy, ze
przedsiebiorcy to ,cwaniacy i ludzie uktadow”. Jest to opinia wielce krzywdzgca dla
wielu uczciwych ludzi, ktorzy potrafili wykorzysta¢ prawa rynku i stworzy¢ swoje
firmy, a dzis faktycznie to inni pracujg dla nich, natomiast oni majg czas, aby swo-
je pieniadze wykorzystywac, sa bogaci nie dlatego, ze pracuja, ale dlatego, ze pra-
cowali i swojg prace umieli spozytkowac¢ wlasnie w taki sposob.

Czy nie jest to wdzieczny temat do dyskusji, zarowno na lekcji przedsiebiorczosci,
jak i na lekcji z wychowawca?
Kolejne kilkustronicowe akapity to miedzy innymi:

— Moj najlepszy biznes trwat 15 sekund

— Wszystko w swoim czasie

— Co jest najwazniejsze w twoim zyciu?

— Najpierw pomoz sobie (wedlug mnie najbardziej kontrowersyjny)

— Potrzeba matka wynalazku

— Posiadanie pieni¢dzy usypia kreatywnosc

— Jesli nie masz czasu

— Im lepszy pomyst, tym lepszy biznes i kilka innych
Nie bede streszczat ksigzki, bo najlepiej ja po prostu przeczytac, a te kilka zdan
powyzej powstalo wlasciwie po przemysleniach z 1/4 ksigzki, ktora ma 140 stron
i czyta sie ja przystowiowym jednym tchem. Bardzo duza jej zaletg jest popieranie
wywodow prawdziwymi lub tez fikcyjnymi historiami, ktére same w sobie mogg by¢
przyczynkiem do oddzielnych dyskus;ji i wnioskow. Jak chociazby historia pewne-
go bezrobotnego, ktory stal si¢ wlascicielem jednej z najwiekszych sieci dystrybu-
cyjnych w Stanach Zjednoczonych, czy historia pewnego Anglika, ktory przez 30 lat
grania na loterii w koncu wygrat, ale nie zdgzyt odebrac¢ nagrody w wysokosci dzie-
sigtkow milionow dolarow, gdyz zmart na raka na dwa dni przed odebraniem pie-
niedzy. W jaki sposob historie te zostaly wykorzystane, aby przedstawi¢ pewna hie-
rarchie wartosci i pewne zaleznosci, przeczytacie Panstwo w ,Efekcie motyla”, a czy
nasza opinia bedzie zgodna ze spostrzezeniami Kamila... to zupetnie inna sprawa.
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Ja wiem, ze z pewnoscig ksigzke te przeczytam po raz kolejny, a pewne jej frag-
menty beda nie tylko inspiracja do poruszania problemow z zakresu przedsi¢ebior-
czosci z uczniami, ale stang si¢ punktem wyjscia w realizacji pomystu na zycie przez
wielu miodych ludzi, a moze nie tylko mtodych?

PS. Ksiagzke te otrzymatem od Kamila 2 lata temu, gdyz znamy si¢ osobiscie. Dlate-
go tez pozwolitem sobie nazywac go po imieniu. Nasza, nazwijmy to, znajomosc wy-
nika z faktu, ze w szkole sredniej Kamil jeszcze jako uczen realizowal program Mto-
dziezowe Miniprzedsiebiorstwo, ktorego jestem wielkim zwolennikiem. Nie ma lep-
szych wynikow w nauce (nie tylko biznesu) niz nauka przez dzialanie. Dlatego po-
mozmy naszym uczniom juz w szkole ponadgimnazjalnej sprawdzac¢ swoje wyobra-
zenia o prawdziwym biznesie, niech uczg si¢, poki co na rynku szkolnym, spraw-
dzad, jak kieruje sie¢ swojg firma. Jesli czes¢ z nich uzna, ze moze to by¢ ich recep-
ta na prac¢ — super, jesli uznajg, ze wolg prace na etacie u jakiegos pracodawcy
— tez dobrze, tak czy owak cel zostanie osiggniety. Nigdy teoria nie zweryfikuje tak
wyobrazen jak praktyczne dzialanie.

Waldemar Kotowski
doradca metodyczny podstaw przedsiebiorczosci

@ Kamil Cebulski, Efekt motyla, Internetowe Wydawnictwo ,Ztote Mysli”, 2006

...katechetom

Nadzieja... Przez wielu wspolczesnych zapomniana, niedoceniana lub swiadomie od-
rzucana, ale dla chrzescijan stanowigca bodziec do zmagania si¢ z trudng codzien-
noscia, tu i teraz. Nawet gdy ta codziennosc, rzeczywistosc jest bolesna, czasem
dramatyczna, to mozna jg zaakceptowac i odnalez¢ si¢ w niej. Pod warunkiem, ze
czlowiek ma cel, a wartosc tego celu rownowazy, co wiecej — przewyzsza wszelkie
przeszkody, z jakimi cztowiek musi zmagac si¢ kazdego dnia. O takiej nadziei mo-
wi papiez w encyklice(1) ,,.Spe salvi facti sumus” — ,,w nadziei juz jesteSmy zbawie-
ni” (Rz 8,24).

Uwazna lektura Biblii prowadzi do wniosku, ze nadzieja zajmuje w niej central-
ne miejsce. Dowodem tego stwierdzenia jest fakt, ze w wielu tekstach biblijnych sto-
wa wiara i nadzieja uzywane sg zamiennie (por. Hbr 10,22.23).

Wiara chrzescijaniska w sposob jednoznaczny ukazuje nadzieje¢ jako element wy-
rozniajacy chrzescijan, jako ich znak rozpoznawczy. Nasza przysztosc, chociaz skry-
wa przed nami tajemnice, to jednak jest pewna. A to daje impuls do zycia, dziata-
nia, zaangazowania...

Dlaczego? ,Ewangelia nie jest jedynie przekazem tresci, ktore moga byc¢ pozna-
ne, ale jest przestaniem, ktore tworzy fakty i zmienia zycie. Mroczne wrota czasu,
przyszlosci zostaty otwarte na osciez. Kto ma nadzieje, zyje inaczej, zostalo nam da-
ne nowe zycie” (s. 6).

To przeciez nadzieja ukazuje cztowiekowi perspektywy nowego, lepszego zycia,
chroni przed zwatpieniem w chwilach trudnych, broni przed poddawaniem si¢ trud-
nosciom, uczy ksztaltowac¢ wlasng przysztos¢é na fundamencie Bozego prawa.
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W powyzszym dokumencie papiez ukazuje istot¢ nadziei chrzescijanskiej, jej
nature¢ oraz znaczenie dla ludzkiej egzystencji i to nie tylko w wymiarze doczesnym,
ale i w perspektywie wiecznosci. Autor w swoich rozwazaniach wychodzi od zrodta
naszej wiary — Objawienia Bozego, powotujac si¢ na swiadectwo Biblii.

Nastepnie, prowadzac nas przez ksiegi Nowego Testamentu i Zycie pierwotnego
Kosciola, pokazuje, jak rozwijata si¢ refleksja teologiczna dotyczaca nadziei opartej
na wierze, by moc ukazac cel nadziei chrzescijanskiej, jakim jest zycie wieczne, be-
dace rzeczywistoscig o charakterze wspolnotowym. Papiez przypomina, ze funda-
mentem nadziei jest tylko Bog, ten. ktory kocha i jest blisko, ktory nie tylko skta-
da obietnice, ale je wypelnia. A jest obecny i dziala tam, gdzie ludzie zyjg jego pra-
wem milosci. Gwarancjg tej nadziei jest mitos¢ Boga, ktora daje pewnosc¢, ze to, cze-
go pragniemy, za czym tesknimy, czego oczekujemy — jest!

Papiez podkresla, ze nadziei trzeba si¢ uczyc¢, trzeba si¢ w niej ¢wiczyc, ale jak
i gdzie to czynic? Tu rowniez Bog przychodzi cztowiekowi z pomoca, daje mu takie
mozliwosci; sg to modlitwa, cierpienie, kazde szlachetne dzialanie czlowieka i Sad
Ostateczny.

Nadzieja chrzescijanska, chociaz dotyczy przysztosci, jest na nig ukierunkowa-
na, to jednak w sposob zdecydowany ksztattuje doczesnosc, nadaje sens rzeczy-
wistosci, bedacej udziatem cztowieka. W koncowej czesci dokumentu autor zwra-
ca uwage na osob¢ Maryi, nazywajac ja Gwiazda Nadziei, gdyz ona spelnia nieza-
stgpiong role jako ta, ktora prowadzi cztowieka do osiggniecia celu, kresu drogi, do
spetnienia si¢ nadziei — do Chrystusa.

~Prawdziwg, wielka nadzieja cztowieka, ktora przetrwa wszelkie zawody, moze
by¢ tylko Bog, ktory nas umitowat i wcigz nas mituje az do konca, do ostatecznego
»wykonalo sie«” (por. J 13,1; 19,30) s. 34.

Joanna Gawron
doradca metodyczny religii

& Benedykt XVI, SPE SALVI — encyklika Qjca Swietego Benedykta XVI do bi-
skupow, prezbiteréw i diakonéw, do osob konsekrowanych i wszystkich
wiernych sSwieckich o nadziei chrzescijanskiej. Dokumenty, Wydawnictwo
Diecezji Tarnowskiej Biblos, Tarnow 2007
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