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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Anna Kulińska

Egzamin gimnazjalny z języka obcego

W roku szkolnym 2008/2009 uczniowie klas III gimnazjów po raz pierwszy przystą-
pią do trzeciej części egzaminu gimnazjalnego, sprawdzającej ich znajomość języka
obcego.

Podstawą prawną przeprowadzenia egzaminu są: Rozporządzenie MEN z dn.
30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowa-
nia i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów
i egzaminów w szkołach publicznych (Dz. U. Nr 83, poz. 562 z późn. zm.), Rozpo-
rządzenie MENiS z dn. 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunków organizowa-
nia kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnospraw-
nych oraz niedostosowanych społecznie w przedszkolach, szkołach i oddzia-
łach ogólnodostępnych lub integracyjnych (Dz. U. Nr 19, poz. 167), Rozporzą-
dzenie MENiS z dn. 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunków organizowa-
nia kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnospraw-
nych oraz niedostosowanych społecznie w specjalnych przedszkolach, szko-
łach i oddziałach oraz w ośrodkach (Dz. U. Nr 19, poz. 166), Rozporządzenie
MEN z dn. 10 sierpnia 2001 r. w sprawie standardów wymagań będących pod-
stawą przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów (Dz. U. Nr 92, poz. 1020
z późn. zm.) oraz Rozporządzenie MENiS z dn. 26 lutego 2002 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego
w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458 z późn. zm.).

Informacje dotyczące przebiegu, organizacji oraz szczegółowe standardy za-
prezentowane zostały w Informatorze o egzaminie gimnazjalnym z języka an-
gielskiego przeprowadzanym od roku szkolnego 2008/2009, przygotowanym
w 2007 r. przez Centralną Komisję Egzaminacyjną w Warszawie we współpracy
z okręgowymi komisjami egzaminacyjnymi.

Opis egzaminu

Zgodnie z informacją przedstawioną w Informatorze, egzamin „obejmuje wiado-
mości i umiejętności z zakresu języka obcego nowożytnego ustalone w standardach
wymagań będących podstawą do przeprowadzania egzaminu w ostatnim roku na-
uki w gimnazjum”. Przeprowadzany jest jako egzamin pisemny. Uczeń przystępu-
je do egzaminu z jednego z następujących języków: angielski, francuski, hiszpań-
ski, niemiecki, rosyjski lub włoski, nauczanego w szkole jako przedmiot obowiązko-
wy. Jeśli uczeń uczy się w szkole więcej niż jednego języka obcego nowożytnego ja-
ko przedmiotu obowiązkowego, jego rodzice (prawni opiekunowie) składają dyrekto-
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rowi szkoły pisemną deklarację o przystąpieniu ucznia do egzaminu w zakresie jed-
nego z tych języków nie później niż do 20 września roku szkolnego, w którym bę-
dzie zdawać egzamin.

Jak podaje Informator, „w czasie trwania egzaminu nie udziela się żadnych
wyjaśnień ani komentarzy dotyczących zadań egzaminacyjnych”.

Opis zestawu egzaminacyjnego

W skład zestawu egzaminacyjnego, na którego rozwiązanie zdający ma 90, w szcze-
gólnych przypadkach maksymalnie 135 minut, wchodzą zadania zarówno otwarte,
jak i zamknięte, zaprezentowane w tabeli 1, sprawdzające umiejętności językowe
zapisane w Informatorze „w trzech obszarach standardów wymagań egzaminacyj-
nych: odbiór tekstu słuchanego, odbiór tekstu czytanego i reagowanie językowe”.

Rodzaje zadań egzaminacyjnych

Rodzaj zadania Opis działania

Zadania zamknięte

zadania wielokrotnego wyboru zdający wybiera poprawną odpowiedź spośród
podanych propozycji

zadania typu „prawda/fałsz” zdający stwierdza zgodność/niezgodność zdań
zawartych w zadaniu z treścią wysłuchanego lub
przeczytanego tekstu

zadania na dobieranie zdający przyporządkowuje odpowiednie elementy

Zadania otwarte

zadania z luką zdający wstawia odpowiednie słowo, wyrażenie, liczbę
itp. jako uzupełnienie zwrotu, zdania czy fragmentu
tekstu

zadania krótkiej odpowiedzi zdający formułuje wypowiedź w formie jednego lub
kilku wyrazów lub 1 do 3 zdań

Tabela 1. Rodzaje zadań egzaminacyjnych, na podst. Informatora

Informator określa również (tabela 2) orientacyjny udział punktowy i procentowy
zadań z poszczególnych obszarów umiejętności językowych.

Obszar standardów
wymagań
egzaminacyjnych

Liczba punktów
możliwych do uzyskania
za poprawne wykonanie
zadań z danego obszaru

Procent punktów
możliwych do uzyskania
za poprawne wykonanie
zadań z danego obszaru

Odbiór tekstu słuchanego 10 20

Odbiór tekstu czytanego 20 40

Reagowanie językowe 20 40

Tabela 2. Udział zadań z poszczególnych obszarów umiejętności wg Informatora
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Zakres egzaminu

Zakres materiału, który obejmuje egzamin gimnazjalny w języka obcego nowożyt-
nego, opisany jest w formie:

1. standardów egzaminacyjnych (tabela 3)
2. zakresu struktur leksykalno-gramatycznych (tabela 4)
3. tematyki tekstów stanowiących podstawę zadań egzaminacyjnych (tabela 5).

STANDARDY WYMAGAŃ EGZAMINACYJNYCH

I. Odbiór tekstu słuchanego
Uczeń:
1. określa główną myśl tekstu
2. określa kontekst sytuacyjny
3. stwierdza, czy tekst zawiera określone informacje; wyszukuje lub selekcjonuje informacje.

II. Odbiór tekstu czytanego
Uczeń:
1. określa główną myśl tekstu
2. określa główną myśl poszczególnych części tekstu
3. stwierdza, czy tekst zawiera określone informacje; wyszukuje lub selekcjonuje informacje
4. określa intencje nadawcy tekstu
5. określa kontekst sytuacyjny
6. rozpoznaje związki między poszczególnymi częściami tekstu.

III. Reagowanie językowe
Uczeń:
1. właściwie reaguje językowo w określonych kontekstach sytuacyjnych, w szczególności w ce-

lu uzyskania, udzielenia, przekazania lub odmowy udzielenia informacji, rozpoczęcia, pod-
trzymania i zakończenia rozmowy

2. rozpoznaje i poprawnie stosuje struktury leksykalno-gramatyczne niezbędne do skutecz-
nej komunikacji

3. przetwarza treści tekstu przeczytanego w języku polskim lub treści przedstawione w ma-
teriale ikonograficznym i wyraża je w języku obcym.

Tabela 3. Standardy wymagań egzaminacyjnych wg Informatora

ZAKRES STRUKTUR LEKSYKALNO-GRAMATYCZNYCH

I. INFORMACJA
1. Identyfikacja i lokalizacja osoby lub przedmiotu
2. Pytanie i prośba o informację
3. Opis

a) postaci
— cechy fizyczne, wygląd, osobowość, charakter
— dane personalne, np. narodowość, zawód, wiek; pokrewieństwo

b) stanu emocjonalnego
c) miejsca i przedmiotu
d) czynności zwyczajowych i odbywających się w momencie mówienia
e) planów i zamierzeń

4. Określenie czasu, odległości, miary, wagi, ceny
5. Porównanie cech osób, przedmiotów, miejsc, sytuacji, czynności
6. Informacja o czynnościach i sytuacjach w przeszłości
7. Przekazanie informacji podanej przez osobę trzecią
8. Wyrażenie przyczyny, skutku, warunku, celu; powiązanie informacji.
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II. OPINIA
1. Wyrażenie własnej opinii, np. na temat osoby, przedmiotu, sytuacji
2. Prośba o opinię, np. na temat osoby, przedmiotu, sytuacji
3. Wyrażenie zgody lub sprzeciwu
4. Potwierdzenie i zaprzeczenie zasłyszanej opinii
5. Przedstawienie odmiennego punktu widzenia
6. Przekazanie opinii osób trzecich.

III. ZNAJOMOŚĆ PRZEDMIOTU I STOPIEŃ PEWNOŚCI
1. Zapytanie o znajomość osoby, przedmiotu, faktu, tematu
2. Potwierdzenie znajomości lub nieznajomości osoby, przedmiotu, faktu, tematu
3. Wyrażenie

a) pewności lub niepewności; prośba o potwierdzenie
b) prawdopodobieństwa, przypuszczenia.

IV. UCZUCIA, ŻYCZENIA, PREFERENCJE
1. Zapytanie

a) o uczucia, upodobania, chęci, pragnienia
b) o stan fizyczny i emocjonalny rozmówcy i osób trzecich

2. Wyrażenie
a) uczuć, upodobań, chęci, pragnień
b) stanu fizycznego i emocjonalnego

3. Prośba o wybaczenie i reakcja na taką prośbę
4. Wyrażenie

a) zainteresowania, zdziwienia, radości, żalu, rozczarowania, zmartwienia itp.
b) braku zainteresowania, obojętności, znudzenia

5. Dodanie otuchy, pocieszenie, uspokojenie.

V. OBOWIĄZEK, PRZYZWOLENIE, SUGESTIA, PROŚBA, ROZKAZ
1. Zapytanie o możliwość lub konieczność zrobienia czegoś; prośba o przyzwolenie
2. Zezwolenie i negacja przyzwolenia
3. Udzielenie zezwolenia pod określonym warunkiem
4. Propozycja, sugestia
5. Akceptacja i odrzucenie
6. Prośba o zrobienie czegoś; polecenie, rada, zakaz; instrukcja, oficjalny komunikat
7. Prośba o przekazanie wiadomości lub polecenia
8. Zaoferowanie pomocy i prośba o pomoc; przyjęcie jej i odrzucenie.

VI. ZACHOWANIA SPOŁECZNE; INTERAKCJA
1. Sposoby zwracania się do rozmówcy
2. Powitanie i pożegnanie; życzenia przy pożegnaniu
3. Przedstawianie się, reakcja na przedstawianie się, przedstawianie kogoś komuś, formy

zwracania się do kogoś
4. Podziękowanie i reakcja na podziękowanie
5. Złożenie gratulacji i życzeń
6. Zasygnalizowanie braku zrozumienia, prośba o powtórzenie, mówienie wolniej, głośniej

itp.
7. Przeliterowanie i prośba o przeliterowanie (nazwiska, nazwy własnej itp.)
8. Pytanie o znaczenie wyrazu lub wyrażenia, prośba o jego wyjaśnienie.

Tabela 4. Zakres obowiązujących struktur leksykalno-gramatycznych wg Informatora
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TEMATYKA TEKSTÓW STANOWIĄCYCH PODSTAWĘ ZADAŃ EGZAMINACYJNYCH

1. Człowiek — np. dane personalne, wygląd zewnętrzny, cechy charakteru, uczucia
i emocje, zainteresowania

2. Dom — np. jego położenie, pomieszczenia i ich wyposażenie
3. Życie rodzinne i towarzyskie — np. członkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, znajomi,

czynności życia codziennego, formy spędzania czasu wolnego, święta i uroczystości
4. Szkoła — np. przedmioty nauczania, życie szkoły
5. Praca — np. popularne zawody i czynności z nimi związane, miejsce pracy
6. Żywienie — np. artykuły spożywcze, posiłki i ich przygotowywanie, lokale gastrono-

miczne
7. Zakupy i usługi — np. rodzaje sklepów, towary, sprzedawanie, kupowanie, reklama,

korzystanie z usług, reklamacja
8. Podróżowanie i turystyka — np. wycieczki, zwiedzanie, środki transportu, informa-

cja turystyczna, orientacja w terenie
9. Kultura — np. dziedziny kultury, twórcy i ich dzieła, uczestniczenie w kulturze

10. Środki masowego przekazu
11. Sport — np. dyscypliny sportu, obiekty i sprzęt sportowy, imprezy sportowe
12. Zdrowie — np. higieniczny tryb życia, samopoczucie, dolegliwości, choroby i ich le-

czenie
13. Nauka i technika — np. wynalazki, podstawowe urządzenia techniczne i korzysta-

nie z nich
14. Świat przyrody — np. pogoda, rośliny, zwierzęta, krajobraz, ochrona środowiska na-

turalnego
15. Elementy wiedzy o świecie i krajach danego obszaru językowego.

Tabela 5. Tematyka tekstów wg Informatora

Przykłady zadań egzaminacyjnych

PRZYKŁAD 1

Przeczytaj fragmenty instrukcji (1–4). Przyporządkuj każdemu z nich nazwę urzą-
dzenia elektrycznego (A–E), którego dotyczy. Jedna z nazw nie pasuje do żadnej in-
strukcji.

1. A. DishwasherPut the dirty clothes inside. Read the warnings
placed on the labels. If the temperature you set is
too high, the clothes may be damaged.

2. B. Washing machineMake sure the water is above the red and below the
blue line. When the water has boiled, it will switch
off automatically.

3. C. PrinterMake sure there is enough paper, put the document
face down, choose the number of copies you want
to make using the number buttons and press the
green ‘start’ button.

4. D. Photocopying machineMake sure the machine is on and it is connected to
the computer before making copies.

E. Electric kettle
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PRZYKŁAD 2

Przeczytaj komunikaty i zdecyduj, czy zdania są zgodne z ich treścią. Postaw sym-
bol X w odpowiedniej rubryce.

True False

1 YOU MUST NOT LEAVE YOUR LUGGAGE UNATTENDED
It is necessary to stay not far from you luggage.

2 YOU CAN GET THREE ITEMS FOR THE PRICE OF TWO
You don’t have to pay for the third item you buy.

3 PATIENTS HAVE TO WAIT OUTSIDE UNTIL THEY ARE
CALLED
You may enter without being asked.

4 THIS BIN IS FOR PLASTIC ONLY
You shouldn’t put plastic bottles into the bin.

5 MOBILE PHONES MUST BE SWITCHED OFF IN THE
READING ROOM
You may not use your mobile in the reading room.

PRZYKŁAD 3

Przeczytaj poniższy dialog. Wybierz wyrazy najlepiej uzupełniające luki w zdaniach.

Shop assistant: Hello, can I (1). . . . . . . . . . . . . . . . you?

Customer: Yes, I’m looking (2). . . . . . . . . . . . . . . . a blue T-shirt.

Shop assistant: (3). . . . . . . . . . . . . . . . size are you?

Customer: Medium.

Shop assistant: How about this one?

Customer: Looks nice. Where can I (4). . . . . . . . . . . . . . . . it on?

Shop assistant: The (5). . . . . . . . . . . . . . . . room is over there.

1 a) ask 2 a) after 3 a) What 4 a) take 5 a) changing
b) help b) on b) How b) have b) dressing
c) show c) for c) Which c) try c) trying

8 Gdyński Kwartalnik Oświatowy, 3/2008
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PRZYKŁAD 4

Uzupełnij luki tak, aby otrzymać logiczny i poprawny opis zdjęcia. Następnie odpo-
wiedz pełnym zdaniem na pytanie 4.

Źródło: http://zacharykern.files.wordpress.com/2007/09/dscn7948.jpg

In the picture there are some young people. They are climbing in the

(1). . . . . . . . . . . . . . . .. They are sitting because they are (2). . . . . . . . . . . . . . . .. They are

(3). . . . . . . . . . . . . . . .. (4) Where would you like to spend your holidays?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Odpowiedzi:
Przykład 1: 1B, 2E, 3D, 4C; Przykład 2: True 1, 2, 5, False 3, 4; Przykład 3: 1b, 2c, 3a,
4c, 5a; Przykład 4: 1 mountains, 2 tired/relaxing, 3 relaxing/smiling.

Anna Kulińska
doradca metodyczny języka angielskiego
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Wiesława Krajewska, Krystyna Rutyńska

Podsumowanie realizacji projektu
edukacyjnego
Szkolne Obchody Roku Stanisława
Wyspiańskiego

Na to się żyje, żeby się czegoś dokonało

Stanisław Wyspiański

5 lutego 2008 roku w V Liceum Ogólnokształcącym im. Pułkownika Stanisława Dąb-
ka w Gdyni odbyła się szkolna sesja popularnonaukowa Stanisław Wyspiański —
życie i dzieło, podsumowująca realizację projektu edukacyjnego Szkolne Obcho-
dy Roku Stanisława Wyspiańskiego, podjętego przez V Liceum Ogólnokształcące
im. Pułkownika Stanisława Dąbka w Gdyni i VI Liceum Ogólnokształcące im. Wacła-
wa Sierpińskiego w Gdyni. Organizatorami projektu była Komisja Humanistyczna
z V LO i Zespół Polonistyczny z VI LO przy współpracy dyrekcji i grona pedagogicz-
nego obu szkół. Do udziału w konkursach włączyło się pięć innych gdyńskich szkół
średnich: II, III, IV i VII Liceum oraz Zespół Szkół Chłodniczych i Elektronicznych.
Patronat honorowy nad projektem sprawowała wiceprezydent Gdyni Ewa Łowkiel.

Szkolną sesję w V Liceum poprzedziły liczne działania, które odbyły się od wrze-
śnia 2007 do stycznia 2008 roku w obu szkołach. Były to: lekcje na temat życia
i twórczości Stanisława Wyspiańskiego (z języka polskiego, wiedzy o kulturze, in-
formatyki), test czytania ze zrozumieniem na temat przedstawienia „Wesela”, ga-
zetki korytarzowe i klasowe, przygotowanie przez członków kół teatralnych scenek
dramatycznych wybranych fragmentów „Wesela”, opracowanie prezentacji multime-
dialnych na wybrany temat z życia i dzieł Artysty. Nieplanowanym przedsięwzięciem
zrealizowanym w V Liceum w ostatnich tygodniach obchodów był 20-minutowy film
pt. „Koszmar maturzysty” wg scenariusza opartego na motywach „Wesela”. Dużym
zainteresowaniem uczniów klas I i II cieszyła się Galeria żywych obrazów Stani-
sława Wyspiańskiego przygotowana przy pomocy jednej z form dramy. Klasy wy-
losowały tytuł obrazu Artysty i wraz z wychowawcą i polonistą zaplanowały jego re-
alizację. Pokaz odbył się podczas sesji.

Zatem zaproponowano młodzieży udział w różnych działaniach oraz możliwość
wyboru spośród wielu propozycji takich, w których mogła ona wyrazić swój talent
i zainteresowania. Cele projektu dydaktycznego Szkolne Obchody Roku Stanisła-
wa Wyspiańskiego były następujące:

10 Gdyński Kwartalnik Oświatowy, 3/2008



EDUKACJA HUMANISTYCZNA

1. Przybliżenie uczniom szkół średnich życia i zasług Stanisława Wyspiańskiego.
2. Aktywizacja młodzieży, uczenie umiejętności kluczowych, takich jak np. wy-

korzystanie technologii informacyjnej, działania twórcze, doskonalenie pracy
w grupie, umiejętność planowania i oceniania swoich działań, ćwiczenie umie-
jętności maturalnych (prezentacje ustne).

3. Pobudzanie postaw kreatywnych w procesie zdobywania i gromadzenia wiedzy
o Artyście.

4. Kształcenie umiejętności indywidualnej pracy i samokształcenia ucznia oraz
umiejętności współpracy w grupie i podziału zadań stosownie do predyspozycji
i zainteresowań uczestników.

5. Wykorzystanie konkursu jako atrakcyjnej dla młodzieży okazji do rywalizacji.
6. Współpraca nauczycieli różnych dziedzin kształcenia.
7. Integracja międzyprzedmiotowa (wiedza o kulturze, edukacja teatralna i filmo-

wa, języki obce (tu: j. francuski), informatyka, historia, muzyka, taniec).
8. Promowanie szkoły, prezentacja umiejętności i wiedzy zaangażowanej młodzie-

ży.
Na stronach internetowych V i VI Liceum już we wrześniu 2007 r. opublikowane zo-
stały regulaminy konkursów: plastycznego, multimedialnego, literackiego, recyta-
torskiego i Konkursu Wiedzy o Życiu i Twórczości Stanisława Wyspiańskiego. Prócz
tego do gdyńskich szkół średnich wysłano informację o projekcie, komplet regulami-
nów i zaproszenie do udziału. Konkursy odbywały się w V Liceum (plastyczny i mul-
timedialny) oraz w VI Liceum (recytatorski, literacki i konkurs wiedzy) od listopada
2007 r. do stycznia roku bieżącego (konkurs wiedzy o Artyście i finał konkursu pla-
stycznego).

Z ogólnych obliczeń wynika, iż we wszystkie działania zaangażowało się około
300 uczniów z siedmiu gdyńskich szkół. Najliczniejszy udział zarejestrowano w kon-
kursie plastycznym — 132 prace z siedmiu szkół średnich.

Szkolna sesja popularnonaukowa
Stanisław Wyspiański — życie i dzieło
5.02.2008 r. V Liceum Ogólnokształcące w Gdyni

Motto: Zwyciężyła śmierć, pozostało jednak dzieło
Helena Blum

Szkolna sesja popularnonaukowa Stanisław Wyspiański — życie i dzieło była
prezentacją dokonań młodzieży, uczestniczącej i zwyciężającej w różnych formach
aktywności zaproponowanych przez organizatorów projektu Szkolne Obchody Ro-
ku Stanisława Wyspiańskiego. Miała charakter podsumowania. Szkoły — inicja-
torki projektu — reprezentowały: dyrektor V Liceum — mgr inż. Alicja Adamczyk
i wicedyrektor VI Liceum — mgr Ewa Śliwińska. Gośćmi sesji były wizytator Rena-
ta Matys i naczelnik Wydziału Oświaty UM Krystyna Przyborowska. Przybyli także
uczniowie Gimnazjum nr 17 w Gdyni wraz ze swoimi nauczycielkami, Elżbietą Sobo-
lewską i Moniką Chojnacką. Najważniejsi jednak byli zwycięzcy konkursów, którzy
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pod koniec sesji odebrali z rąk dyrektorów liceów, wizytator Renaty Matys i naczel-
nik Wydz. Oświaty Krystyny Przyborowskiej nagrody i dyplomy ufundowane przez
Wydział Oświaty w Gdyni.

Sesję rozpoczął wykład dr Lidii Czartoryskiej-Górskiej na temat przedwczesnej
śmierci Artysty i dzieł, które mimo poważnej choroby powstawały do końca Jego
krótkiego życia. Przedstawione także zostały przez młodzież dwie prezentacje mul-
timedialne: Stanisław Wyspiański i Przyroda w twórczości plastycznej Stani-
sława Wyspiańskiego z wykorzystaniem muzyki i fragmentu filmu.

W kolejnych punktach programu sesji wystąpili zwycięzcy konkursu recytator-
skiego: Piotr Majchrzak, Natalia Łobacz z VI LO i Marcin Jaranowski z V LO w Gdyni.
Dużą atrakcją sesji była Galeria Żywych Obrazów Stanisława Wyspiańskiego,
która powstała na oczach widzów, wykreowana przez uczniów klas I i II. Była moż-
liwość porównania obrazów z oryginałem pokazanym na ekranie. Podziwiać można
było: Dziewczynkę gaszącą świecę, Świętego Franciszka, Chłopca z kwiatem,
Śpiącego Stasia, Władysławę Ordonównę w roli Krasawicy, Dziewczynę z fioł-
kami i Macierzyństwo. Jury wybrało spośród nich cztery najciekawsze realizacje:
Dziewczynkę gaszącą świecę, Chłopca z kwiatem, Macierzyństwo i Śpiącego
Stasia.

Ciekawym dokonaniem był też film pt. Koszmar maturzysty oparty na mo-
tywach Wesela Stanisława Wyspiańskiego, zrealizowany w konwencji onirycznej
przez Szkolne Koło Teatralne i Koło Filmowe V Liceum Ogólnokształcącego w Gdyni.
Członkowie kół teatralnych przedstawili cztery słynne sceny z „Wesela”: dialog Czep-
ca z Dziennikarzem, flirt Poety z Maryną i Dziennikarza z Zosią, rozmowę Pana Mło-
dego z Panną Młodą oraz „scenę z sercem”, czyli rozmowę Panny Młodej z Poetą. Ta
ostatnia kończyła niebanalną powtórkę z treści lektury. Scenę finałową dramatu —
chocholi taniec najpierw oglądano w wykonaniu aktorów Teatru im. J. Słowackie-
go w Krakowie (nagranie filmowe), a następnie odtańczyli ją wszyscy przebrani za
postacie z dzieł Stanisława Wyspiańskiego. Najciekawsze przebrania zostały nagro-
dzone. Zwycięski Chochoł w wykonaniu Macieja Bohna z V LO był bohaterem wielu
sytuacji z nakręconego filmu, jak i sesji. To on witał gości w drzwiach sali, pokrzy-
kując głośno: Kto mnie wołał, czego chciał… Jestem, jestem… na wesele przy-
jedzie tu gości wiele. Ja muzykę zacznę sam. Tęgo gram i kręcił się przy wy-
stawie prac plastycznych przed salą sesji oraz wezwał przebierańców do finałowego
tańca. Na koniec sesji zwycięzca konkursu literackiego z VI LO — Adam Buźniak
— odczytał fragment felietonu „Serce… A to Polska właśnie” i zmusił wszystkich do
refleksji nad swoim patriotyzmem.

Kończąc sesję, prowadzący ją: Lena Osińska z VI LO i Sebastian Rudko z V LO
wyrazili przypuszczenie, że może obecny Rok Zbigniewa Herberta wart jest również
tak dużego zainteresowania młodzieży, jak Rok Wyspiańskiego.

Wiesława Krajewska — V LO w Gdyni
Krystyna Rutyńska — VI LO w Gdyni

koordynatorki Szkolnych Obchodów Roku Stanisława Wyspiańskiego
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Prezentujemy ostatni ze scenariuszy uhonorowanych pierwszą nagrodą w I edycji
Konkursu „Jak żyć w przyjaźni” ogłoszonego przez Urząd Miasta Gdyni w 2007 ro-
ku. Prace nagrodzone w tegorocznej edycji publikować będziemy w kolejnych nu-
merach „Gdyńskiego Kwartalnika Oświatowego”.

Redakcja

Danuta Mazurek, Małgorzata Miśkowiec

Jak żyć w przyjaźni — scenariusz
zajęć dla klasy II integracyjnej
(blok złożony z trzech jednostek lekcyjnych)

Krąg tematyczny: W kręgu naszych spraw, uczuć i przeżyć.

Temat dnia: Pomagamy innym.

Cele główne:

— kształtowanie empatii i umiejętności niesienia pomocy drugiemu człowiekowi
— rozwijanie funkcjonowania społecznego uczniów niepełnosprawnych w zespole

klasowym.

Cele szczegółowe:

Uczeń potrafi:
— być życzliwy i opiekuńczy wobec innych
— spieszyć z pomocą potrzebującym jej
— dostrzegać różnice między ludźmi; być wyrozumiały, tolerancyjny i otwarty
— wyjaśnić wartość koleżeństwa i przyjaźni w życiu człowieka
— podać przykłady zachowań koleżeńskich
— ocenić różne sytuacje z życia codziennego; wskazać te, które uważa za właściwe
— opowiadać o swoich przeżyciach i doświadczeniach
— czytać cicho ze zrozumieniem
— swobodnie i logicznie wypowiadać się na temat przeczytanych tekstów
— rozpoznać części mowy, dobierać je do siebie jako wzajemne określenia
— układać i zapisać zdania
— twórczo i zgodnie pracować w zespole.

Metody i formy pracy:

— praca z tekstem
— praca w parach
— wizualizacja treści
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— mapa skojarzeń
— zabawy dydaktyczne
— pokaz
— uzupełnianie kart pracy
— rozmowa.

Środki dydaktyczne:

— publikacja „Dziecięce zasady — jak żyć w przyjaźni” wydana przez Urząd Mia-
sta Gdyni, Samodzielny Referat ds. Osób Niepełnosprawnych

— podręcznik „Już w szkole” wyd. Nowa Era
— zróżnicowane karty pracy uwzględniające możliwości i potrzeby uczniów
— nagranie magnetofonowe
— kartki z bloku technicznego
— pastele olejowe.

Struktura i opis zajęć

Ćwiczenia integrujące półkule mózgowe (Kinezjologia Edukacyjna P. Dennisona) wy-
konywane przy dźwiękach muzyki (płyta CD — muzyka relaksacyjna) — ruchy na-
przemienne, leniwe ósemki, kapturek myśliciela, aktywna ręka, punkty na myśle-
nie (załącznik 1). Przed przystąpieniem do ćwiczeń uczniowie piją wodę mineralną.

1. Wprowadzenie do tematu.

podręcznik s. 87, ćw. 2 zad. 1, 2, 3

Głośne czytanie przez nauczyciela wiersza „List od Grudnia”.

List od Grudnia

Dzień dobry, dzieci!
Zgadniecie chyba,
kto szronem pisze
listy na szybach?

To ja, wędrując tędy owędy
przywiozę świerki, śnieg i kolędy.
Przydźwigam paczki, dary, słodycze
i dużo życzeń, serdecznych życzeń…

Na puste łąki, do sennych lasów
zaniosę ptakom trochę zapasów.
Wy też będziecie chyba pamiętać,
żeby dokarmiać biedne zwierzęta?

Las dał choinki. Co dacie w zamian?
Cieszy drobnostka, gdy w porę dana.
Nie umie kochać, kto tylko bierze.
Uczcie się dawać — prosto i szczerze.
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To ja, ostatni już miesiąc w roku,
życzę — prawdziwych przyjaciół wokół,
bogatych plonów po rocznym trudzie.
DO SIEGO ROKU!

Przyjaciel Grudzień.
Barbara Lewandowska

Wyszukiwanie fragmentów wiersza będących odpowiedzią na pytania:
— Jakie czynności wykonuje postać poetycka — Grudzień?
— Jakich przymiotników użyjesz, aby scharakteryzować postać Grudnia?
— Jakiej rady udziela Grudzień dzieciom?
— Jakie życzenia składa Grudzień dzieciom?

2. Uwrażliwienie dzieci na potrzeby innych ludzi — scenki dramowe z wyko-
rzystaniem metody W. Sherborne „Ruch rozwijający” (załącznik 2).

1. Ćwiczenia mimiczne, odczytywanie nastroju — wyczuwanie twarzy:
— dzieci siedzą w kręgu
— nauczyciel prosi (kolejno) chętnych uczniów o zaprezentowanie mimiką twa-

rzy dowolnego nastroju
— pozostali uczniowie odgadują emocje — smutek, radość, zdziwienie, gniew,

zadowolenie.
2. Scenka prowadzenie „ślepca” — ćwiczenie „z” w parach; niesienie pomocy

drugiemu człowiekowi:
— uczniowie siedzą w kręgu
— nauczyciel prosi jedną parę chętnych uczniów do zaprezentowania scenki:

„Spotykasz przy przejściu dla pieszych osobę niewidomą. Jak się zacho-
wasz?”

— pozostali uczniowie obserwują odgrywających scenkę, a potem oceniają re-
akcje i zachowanie uczestników

— następnie wszystkie dzieci tworzą pary i każde z nich odgrywa rolę niewi-
domego i przeprowadzającego

— po wykonaniu ćwiczenia uczniowie siadają w kręgu i opowiadają o swoich
odczuciach.

3. Scenka zwichnięta noga — ćwiczenie „razem” w grupie:
— nauczyciel prosi dzieci o utworzenie trzyosobowych zespołów i zaprezento-

wanie scenki: „Bawicie się na placu zabaw i jedno z was skręciło nogę. Jak
pomożecie koledze lub koleżance dotrzeć do najbliższej ławki?”

— uczniowie prezentują scenkę — kolejno wchodzą w rolę osoby pomagającej
i poszkodowanej

— dzieci siadają w kręgu i mówią o swoich odczuciach.

3. Przedstawienie dzieciom publikacji „Dziecięce zasady — jak żyć w przyjaź-
ni” nawiązującej do stwierdzenia Grudnia: „życzę — prawdziwych przyjaciół
wokół”.

książeczka „Dziecięce zasady”
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Rozmowa z uczniami o istniejących wśród ludzi, a szczególnie dzieci, niepełnospraw-
nościach oraz możliwościach umiejętnego niesienia pomocy osobom:

— z niepełnosprawnością ruchową
— niedosłyszącym i niesłyszącym
— niedowidzącym i niewidomym
— przewlekle chorym
— ze specyficznymi trudnościami w nauce szkolnej.

4. Redagowanie haseł określających sposoby zachowania i postępowania wo-
bec niepełnosprawnych rówieśników — praca w grupach.

karty pracy „Hasła”, książeczki „Dziecięce zasady” dla każdego ucznia

Wspólne omawianie informacji zamieszczonych na pierwszej stronie „Dziecięcych
zasad” oraz wypracowanie i zapisanie na kartach pracy hasła.

Każda z czteroosobowych grup czyta, opracowuje po pięć z pozostałych dwu-
dziestu stron i redaguje hasła (załącznik 3 i 4).

1. Zaproponuj pomoc rówieśnikowi, który ma trudności z wejściem lub zejściem
ze schodów.

2. Organizuj zabawy, w których mogą uczestniczyć dzieci mające problemy z po-
ruszaniem się.

3. Pomóż skorzystać z inhalatora dziecku, które ma trudności z oddychaniem.
4. Nie przedrzeźniaj innych, nie śmiej się z dzieci, które są chore lub słabsze.
5. Staraj się zrozumieć osoby, które mają wadę wymowy.
6. Nie śmiej się z wyglądu innych. Akceptuj wysokich, niskich, otyłych lub bardzo

szczupłych.
7. Pomóż zażyć lekarstwa dzieciom chorym na przewlekłe choroby.
8. Czytaj dzieciom niedowidzącym to, czego same nie są w stanie zobaczyć.
9. Pomóż koledze niedosłyszącemu zrozumieć polecenia nauczyciela.

10. Mów powoli i wyraźnie, używaj gestów w rozmowach z rówieśnikami mającymi
problemy ze słuchem.

11. Czytaj razem z dziećmi, które mają trudności z nauczeniem się czytania i pisa-
nia.

12. Udostępniaj swoje notatki dzieciom, które z powodu choroby nie zdążyły doko-
nać zapisu.

13. Pamiętaj o zasłanianiu ust, gdy kaszlesz, a nosa, gdy kichasz.
14. Sprowadź osobę dorosłą, jeśli zobaczysz, że inne dziecko krwawi. Nie dotykaj

jego krwi.
15. Pomóż koledze na wózku pokonać schody.
16. Pomóż w nauce dzieciom, które uczą się wolniej.
17. Bądź cierpliwy i zaoferuj pomoc dzieciom, którym trudno skupić się na zadaniu.
18. Nie chwal się, że jesteś szybki lub silny, zwłaszcza wobec kolegów, którzy mają

problemy z poruszaniem się.
19. Pomóż nieśmiałym rówieśnikom przezwyciężyć strach przed wypowiadaniem się

podczas zajęć.
20. Ciesz się z sukcesów innych.
21. Dowiedz się, dlaczego kolega jest smutny — może potrzebuje przyjaciela.
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Odczytanie i omówienie haseł wypracowanych przez uczniów oraz porównanie ich
treści ze wzorem zamieszczonym na tablicy przez nauczyciela.

5. Tworzenie mapy skojarzeń charakteryzującej prawdziwego przyjaciela po-
przez gromadzenie czasowników i przymiotników.

karta pracy „Przyjaciel”, arkusz szarego papieru, czarny pisak, ołówki

Nauczyciel zapisuje słownictwo na arkuszu szarego papieru, a uczniowie na kar-
tach pracy „Przyjaciel” (załącznik 5):
— co robi? — pomaga, rozumie, organizuje, proponuje, nie przedrzeźnia, nie prze-

chwala się, interesuje się, przejmuje się, dzieli się, opiekuje się, bawi się, roz-
mawia;

— jaki jest? — miły, uczynny, wesoły, dobry, wyrozumiały, serdeczny, cierpliwy.

6. Projektowanie orderu „PRAWDZIWY PRZYJACIEL”.

— szkic orderu ołówkiem
— kolorowanie projektu pastelami olejowymi
— wystawa i ocena prac przez dzieci
— wybór jednego projektu do wykonania orderu (załącznik 7).

Ordery otrzymają uczniowie stosujący w codziennym życiu „Dziecięce zasady” i speł-
niający kryteria zawarte w portrecie prawdziwego przyjaciela (karta pracy „Przyja-
ciel”). Wręczenie nastąpi w Dniu Dziecka.

7. Ewaluacja.

W celu sprawdzenia efektów przeprowadzonych zajęć następnego dnia każde dziec-
ko otrzymuje kartę ewaluacyjną zawierającą cztery pytania (załącznik 6). Zada-
niem uczniów jest wybranie i podkreślenie właściwej odpowiedzi.

Danuta Mazurek, Małgorzata Miśkowiec
SSP nr 34 z Oddziałami Integracyjnymi w Gdyni
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Załącznik 1

Zestaw ćwiczeń według P. Dennisona do wykonania
podczas zajęć „Pomagamy innym”.

Woda — jest niezbędna do prawidłowego funkcjonowania całego organizmu czło-
wieka, a szczególnie mózgu; dostarczenie wody organizmowi (nawodnienie komó-
rek) pozwala na zrelaksowanie się i pozbycie konsekwencji reakcji stresowych.

Wszystkie ćwiczenia wykonujemy w pozycji stojącej.

1. Ruchy naprzemienne

• palec wskazujący prawej ręki kładziemy na czubku nosa, a palec wskazu-
jący lewej ręki na prawym uchu; następnie przekładamy palec wskazujący
lewej ręki na czubek nosa, a palec wskazujący prawej ręki na lewe ucho;
• na przemian wykonujemy ruch jedną ręką i przeciwną nogą — maszerowa-

nie w miejscu;
• na przemian podnosimy i zginamy nogi w kolanach, dotykając je przeciw-

stawnym łokciem.

2. Leniwe ósemki [znak nieskończoności ∞]

• leniwe ósemki „rysujemy” w powietrzu — wyciągamy przed siebie rękę
z wyprostowanym oraz skierowanym ku górze kciukiem i rysujemy leniwą
ósemkę, śledząc oczami ruchy kciuka; ćwiczenie powtarzamy co najmniej
trzy razy oddzielnie każdą ręką, a następnie łączymy dłonie wyciągniętych
rąk i śledzimy ruchy kciuków „rysujących” leniwą ósemkę.

3. Kapturek myśliciela

• chwytamy się za uszy [kciuki z tyłu ucha]; za pomocą kciuka i palca wska-
zującego odchylamy do tyłu małżowinę uszną i masujemy ją delikatnie z gó-
ry na dół; ćwiczenie kończymy pociągnięciem ucha do góry, do tyłu i do do-
łu; powtarzamy je co najmniej trzy razy.

4. Punkty na myślenie

• jedną ręką masujemy głęboko miękkie miejsca pod obojczykami z lewej
i prawej strony mostka, drugą rękę trzymamy na pępku; punkty masuje-
my około 40 sekund, aż poczujemy, że stały się mniej wrażliwe.

5. Aktywna ręka

• podnosimy wyprostowaną rękę do góry i chwytamy ją drugą ręką; podnie-
siona ręka stawia opór ręce trzymającej; oporujemy na wydechu, licząc do
ośmiu, w czterech kierunkach: w stronę głowy, w bok, do przodu i do tyłu;
powtarzamy wszystko, zmieniając ręce.
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Załącznik 2

Ćwiczenia W. Sherborne „Ruch rozwijający” do wykonania
podczas zajęć „Pomagamy innym”.

1. Ćwiczenia prowadzące do poznania własnego ciała

• wyczuwanie twarzy — różne miny.

2. Ćwiczenia ułatwiające nawiązanie kontaktu i współpracy z partnerem i gru-
pą

• ćwiczenie „z” w parach (partner „aktywny” i partner „bierny”) — prowadze-
nie „ślepca”: ćwiczący zamyka oczy i jest oprowadzany; ćwiczenie wyma-
ga zaufania do przewodnika oraz zdecydowania i pewności siebie osoby ak-
tywnej
• ćwiczenia „razem” w grupie — dwóch współćwiczących wspomaga osobę

skaczącą, trzymając ją za dłonie i łokcie.

Załącznik 3

Wzór haseł

1. Zaproponuj pomoc rówieśnikowi,
który ma trudności z wejściem lub
zejściem ze schodów.

2. Organizuj zabawy, w których mogą
uczestniczyć dzieci mające problemy
z poruszaniem się.

3. Pomóż skorzystać z inhalatora
dziecku, które ma trudności
z oddychaniem.
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4. Nie przedrzeźniaj innych, nie śmiej się
z dzieci, które są chore lub słabsze.

5. Staraj się zrozumieć osoby, które
mają wadę wymowy.

6. Nie śmiej się z wyglądu innych.
Akceptuj wysokich, niskich, otyłych
lub bardzo szczupłych.

7. Pomóż zażyć lekarstwa dzieciom
chorym na przewlekłe choroby.

8. Czytaj dzieciom niedowidzącym to,
czego same nie są w stanie zobaczyć.

9. Pomóż koledze niedosłyszącemu
zrozumieć polecenia nauczyciela.

10. Mów powoli i wyraźnie, używaj
gestów w rozmowach z rówieśnikami
mającymi problemy ze słuchem.

11. Czytaj razem z dziećmi, które mają
trudności z nauczeniem się czytania
i pisania.

12. Udostępniaj swoje notatki dzieciom,
które z powodu choroby nie zdążyły
dokonać zapisu.
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13. Pamiętaj o zasłanianiu ust, gdy
kaszlesz, a nosa, gdy kichasz.

14. Sprowadź osobę dorosłą, jeśli
zobaczysz, że inne dziecko krwawi.
Nie dotykaj jego krwi.

15. Pomóż koledze na wózku pokonać
schody.

16. Pomóż w nauce dzieciom, które uczą
się wolniej.

17. Bądź cierpliwy i zaoferuj pomoc
dzieciom, którym trudno skupić się
na zadaniu.

18. Nie chwal się, że jesteś szybki lub
silny, zwłaszcza wobec kolegów,
którzy mają problemy z poruszaniem
się.

19. Pomóż nieśmiałym rówieśnikom
przezwyciężyć strach przed
wypowiadaniem się podczas zajęć.

20. Ciesz się z sukcesów innych.
21. Dowiedz się, dlaczego kolega jest

smutny — może potrzebuje
przyjaciela.
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Załącznik 4

KARTA PRACY
Hasła

Strony: 1, 2, 3, 4, 5, 6.

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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KARTA PRACY
Hasła

Strony: 1, 7, 8, 9, 10, 11

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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KARTA PRACY
Hasła

Strony: 1, 12, 13, 14, 15, 16

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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KARTA PRACY
Hasła

Strony: 1, 17, 18, 19, 20, 21

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

17. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

18. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

19. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Gdyński Kwartalnik Oświatowy, 3/2008 25



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI I MŁODZIEŻY

Załącznik 5

KARTA PRACY

co robi?

. . . . . . . . . . . . . . .

PRZYJACIEL

jaki jest?

. . . . . . . . . . . . . . .
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Karta pracy dla dziecka z upośledzeniem umysłowym
w stopniu umiarkowanym.

Polecenia czyta i wyjaśnia nauczyciel wspomagający.

Ćw. 1. Pokoloruj w podanych wyrazach litery: a — kolorem czerwonym,
o — kolorem zielonym.

przyjaciel

pomaga uczynny rozumie

dobry uśmiechnięty

miły wesoły cierpliwy

rozmawia dzieli się
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Ćw. 2. Pokoloruj koła, trójkąty i prostokąty zgodnie z kolorem linii. Ułóż z nich
dziewczynkę i przyklej.
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Wzór do wyklejenia.
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Załącznik 6

WZÓR KARTY EWALUACYJNEJ

Wybierz odpowiedź, którą uważasz za właściwą, i podkreśl ją.

1. Na ławce siedzi dziewczynka i płacze. Widzisz to i co robisz?
a) podchodzisz i pytasz — „co się stało?”
b) nie interesujesz się nią
c) śmiejesz się z niej

2. Kolega z klasy nie był w szkole kilka dni. Dzwoni do Ciebie i prosi o podanie
lekcji. Ty akurat wychodzisz na podwórko bawić się. Jak się zachowasz?

a) powiesz, żeby zadzwonił do Ciebie później
b) odłożysz wyjście i cierpliwie przekażesz wszystkie informacje
c) powiesz, żeby zadzwonił do kogoś innego

3. Kolegi, z którym siedzisz w ławce, nie ma w szkole od kilku dni. Co robisz?
a) dzwonisz i pytasz, co się z nim dzieje i czy czegoś nie potrzebuje
b) jest ci to obojętne
c) cieszysz się, że całą ławkę masz dla siebie

4. Bawisz się z kolegami w berka na placu zabaw. Pojawia się dziecko poruszają-
ce się na wózku. Jak się zachowasz?

a) nie zainteresujesz się tym dzieckiem
b) będziesz się popisywał swoją sprawnością
c) proponujesz zmianę zabawy na taką, w której będzie mogło wziąć udział

również to dziecko
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Załącznik 7

Projekt orderu „Prawdziwy przyjaciel” wykonany przez ucznia Szymona W.

Wzór orderu po obróbce komputerowej projektu ucznia.
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Marta Łockiewicz

Style uczenia się —
wybrane koncepcje poznawcze

Rozwój i uczenie się

We współczesnej psychologii rozwój jest definiowany jako proces trwający w całym
wymiarze życia człowieka (life-span developement). Jego istotą są zmiany w obrę-
bie zdolności adaptacyjnych (czyli zdolności do konstruowania relacji z otoczeniem).
Zgodnie z tą koncepcją możliwe są różne kierunki rozwoju indywidualnego, zależnie
od indywidualnych i środowiskowych zasobów, jakimi dysponuje jednostka (Brze-
zińska, Trempała, 2000). Natomiast o uczeniu się myślimy często jako o konkret-
nej czynności, która wykonywana jest w celu przyswojenia sobie czegoś, biorąc pod
uwagę głównie uzyskiwane efekty (Przetacznik-Gierowska, Włodarski, 2002). Wło-
darski definiuje uczenie się jako „nabywanie doświadczeń wyrażające się w mody-
fikacji zachowania” (Przetacznikowa, Makiełło-Jarża, 1979, s. 90), zwracając uwa-
gę, że może ono być zarówno zamierzone, jak i niezamierzone. Nie obejmuje ono
jednak takich zmian zachowania, które zależą wyłącznie od funkcji narządów zmy-
słów lub mięśni i gruczołów, a także zmian niezachodzących na podłożu indywi-
dualnego doświadczenia, lub stanowiących po prostu wynik adaptacji, zmęczenia
czy wahań motywacji. W kwestii trwałości zmian świadczących o uczeniu się Wło-
darski proponuje uznanie za uczenie się również zmian nietrwałych, jeśli polegają
one na wystąpieniu elementów nowych w porównaniu z poprzedzającym je zacho-
waniem. Craig z kolei pisze o „procesie, w którym zmianie ulegają własne zdolno-
ści lub dyspozycje jako efekt doświadczenia” (Craig i in., 1975; za: Mietzel, 2002,
s. 37). Na skuteczność tak rozumianego uczenia się wpływa wiele różnych, szeroko
opisywanych i analizowanych w literaturze psychologicznej i pedagogicznej czynni-
ków, jak np. konkretne, specyficzne cechy materiału nauczania, sposób jego pre-
zentacji oraz, co będzie przedmiotem dokładniejszej analizy w niniejszym artykule,
indywidualne cechy, możliwości i preferencje osoby uczącej się. Można zaliczyć do
nich poziom inteligencji, kreatywności, temperament, motywację, zainteresowania,
zdolności, uzdolnienia, wybrane cechy osobowości (np. sumienność, otwartość na
doświadczenie) oraz style uczenia się.

Style poznawcze i style uczenia się

Zagadnienie stylów uczenia się, kluczowe dla tematyki edukacyjnej, było i jest roz-
patrywane w różnym kontekście oraz w różny sposób definiowane. Nie jest to fakt
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zaskakujący zważywszy, iż koncepcja stylów uczenia się wiąże się oraz częściowo
pokrywa treściowo i tematycznie z, jak wymienia Reid (2005), takimi pojęciami jak:
strategie uczenia się, style myślenia (por. Gregorc; w: Dryden, Vos, 2000, s. 357–
363), inteligencja wieloraka (por. Gardner; w: Dryden, Vos, 2000, s. 120–121 i 344–
356), style poznawcze, metapoznanie oraz style nauczania. Szersze ujęcia stylów
uczenia się, np. Model Stylów Uczenia Się Dunnów (Mortimore, 2006) obejmują na-
stępujące aspekty indywidualnego funkcjonowania:
• środowiskowe (optymalne natężenie światła, dźwięku, właściwa temperatura,

odpowiednia organizacja miejsca nauki);
• emocjonalne (motywacja, odpowiedzialność za własne uczenie się, wytrwałość,

cele osobiste);
• socjologiczne (nauka indywidualna, z koleżanką/kolegą, lub w grupie);
• fizyczne (pora dnia, potrzeba ruchu, wpływ fizyczny otoczenia)
• oraz psychologiczne (potrzeby poznawcze, przewaga jednej z półkul mózgowych).

Węższe teorie skupiają się natomiast na preferowanym przez jednostkę sposobie
przetwarzania informacji ze środowiska (koncepcje poznawcze).

W tym ostatnim ujęciu style uczenia się pozostają blisko związane ze stylami
poznawczymi. Witkin (za: Matczak, 1982) definiuje style poznawcze jako charak-
terystyczne dla poszczególnych jednostek, stałe dla nich sposoby funkcjonowania
w zakresie czynności poznawczych i intelektualnych. Zbliżona do powyższej jest de-
finicja podawana przez Mortimore (2006), która określa styl poznawczy jako cha-
rakterystyczny dla jednostki, względnie stały sposób przetwarzania napływających
ze środowiska informacji. W przeciwieństwie do zdolności, styl poznawczy nie okre-
śla obiektywnie najlepszego, dostępnego danej osobie sposobu funkcjonowania po-
znawczego w danym zakresie, ale sposób przez nią preferowany (Matczak, 1982;
Kossowska, 2005). Należy podkreślić, że preferencje oznaczają sposób działania naj-
lepszy z perspektywy jednostki, ale niekoniecznie najbardziej efektywny do wykona-
nia konkretnego zadania. Style poznawcze kształtują się stosunkowo wcześnie, są
widoczne już w wieku przedszkolnym.

W tym kontekście styl uczenia się byłby zatem ujmowany jako charakterystycz-
ny dla poszczególnych jednostek, stały dla nich sposób funkcjonowania w zakresie
czynności poznawczych i intelektualnych, jak też tworzenie się pod wpływem tych
sposobów nowych form działalności i właściwości psychicznych tych jednostek (Dyr-
da, 2003). Oprócz stałości i względnej niezmienności stosowanych sposobów pozna-
wania, częściowo uwarunkowanych biologicznie, styl uczenia się charakteryzowała-
by także zmienność i dynamiczność zmian rozwojowych, przy rozumieniu rozwoju
jako niekończącego się procesu trwającego w ciągu całego życia. Takie ujęcie, gdzie
styl uczenia się jest pojęciem szerszym od stylu poznawczego, uwzględniałoby moż-
liwy modyfikujący wpływ otoczenia, w tym nauczania, wychowania oraz aktywności
własnej. Mortimore (2003) natomiast określa styl uczenia się jako aspekt stylu po-
znawczego, a konkretnie jego praktyczne zastosowanie przez jednostkę w danej sy-
tuacji uczenia się.

Klasyfikacja stylów uczenia się
Styl uczenia się można zatem rozumieć jako praktyczny przejaw preferencji jed-
nostki w przetwarzaniu informacji, charakterystyczny dla niej i względnie stały spo-
sób spostrzegania, pamiętania, rozumowania i rozwiązywania problemów. Jest on
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również swoistą manifestacją mocnych stron i talentów, wskazuje bowiem na spo-
sób funkcjonowania optymalny dla danej osoby. Analizując rodzaje stylów uczenia
się z perspektywy poznawczej, autorzy wymieniają takie możliwe klasyfikacje, jak:
styl zależny/niezależny od pola (Witkin; za: Matczak, 1982), refleksyjny/impulsyw-
ny oraz analityczny/globalny (Kagan; za: Matczak, 1982) czy używają szeregu ka-
tegorii, takich jak: selektywność uwagi, ekstensywność eksploracji, tolerancja na
nierealistyczne doświadczenia, zróżnicowanie poznawcze oraz integracja asymila-
cyjna spostrzeżeń ze śladami pamięciowymi (Gardner; za: Matczak, 1982). Dokonu-
je się również podziału ze względu na przewagę konkretnego zmysłu, zaangażowa-
nego w poznawanie otaczającej rzeczywistości. Klasyfikacja ta wiąże się z katego-
riami trzech metaforycznie ujmowanych „języków” jako dróg, którymi człowiek po-
znaje, myśli, działa: wzrokowego, słuchowego i ruchowego, opisanych przez Dyrdę
(2003) na podstawie terminologii zaczerpniętej z opracowania Markowej i Powell.
Język wzrokowy jest rozumiany jako wpatrywanie się w otaczający świat, tendencja
do zapamiętywania sytuacji jako obrazu, wybieranie takich czynności jak czytanie,
rysowanie, pisanie, projektowanie. Język słuchowy oznacza wsłuchiwanie się w ota-
czający świat, wyrażanie aktywności przez to, co może być słyszane: mowę, śpiew,
muzykę, głośne powtarzanie w czasie uczenia się. Ostatnia wyodrębniana droga, ję-
zyk ruchowy (dotykowo-kinestetyczny) to odbieranie motoryczne bodźców ze świata
zewnętrznego, wyrażanie się przez ruch, wykonywanie czynności typu praktyczne-
go, dotyk, ćwiczenia fizyczne, eksperymenty, prace ręczne. Zatem, używając tej kla-
syfikacji, możemy wyróżnić trzy style uczenia się: wzrokowy, słuchowy i ruchowy,
oraz ich kombinacje. Występowanie danego stylu u konkretnego ucznia wiąże się
z szeregiem aktywności (Silberman, 2005; Reid, 2005; Dyrda, 2003; Dryden, Vos,
2000), spontanicznie wybieranych i podejmowanych w celu wykonania konkretne-
go zadania, czasem niezależnie i niezgodnie z czynnościami w danej sytuacji obiek-
tywnie najbardziej efektywnymi.

Styl wzrokowy

Uczniowie preferujący styl wzrokowy (tzw. wzrokowcy) chętnie angażują się w na-
stępujące aktywności: samodzielna praca w zeszycie czy zeszycie ćwiczeń, czytanie
treści z podręcznika, czytanie lektury, przepisywanie z tablicy, pisanie na tablicy,
posługiwanie się schematami, praca z planszą, obserwowanie doświadczenia, pisa-
nie wypracowań, pisemne odpowiedzi na pytania, praca domowa, dyktanda, spraw-
dziany, ćwiczenia pisemne. Lubią oni naukę z wykorzystaniem różnych możliwości
wizualnych: video, DVD, map. Zwykle również wolą otrzymywać szczegółowo opra-
cowane prezentacje przekazujące wiedzę i zapisywać to, co nakazuje im nauczy-
ciel. Podczas zajęć są zazwyczaj spokojni i rzadko hałas jest w stanie rozproszyć ich
skupienie. Starają się wizualizować przyswajane treści, używać wyobraźni oraz róż-
nych wzrokowych strategii wspomagających zapamiętywanie, np. rozwieszanie ko-
lorowych karteczek. Uczniowie ci mogą przywiązywać większą wagę do całości pro-
blemu, nie zauważając konkretnych szczegółów. Podsumowując, najwydajniej uczą
się, gdy widzą obraz tego, co mają sobie przyswoić. Niewielki odsetek w tej gru-
pie stanowią osoby nastawione głównie na słowo drukowane, które uczą się przede
wszystkim poprzez czytanie.
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Styl słuchowy

Drugą grupę stanowią uczniowie, dla których dominującym stylem uczenia się jest
styl słuchowy (słuchowcy). Ich preferowane formy aktywności obejmują: pracę w ze-
spole, rozwiązywanie problemów za pomocą języka, przekazywanie wiedzy przez na-
uczyciela: słuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela, miniwykładu, wykładu,
opowiadania, odpowiedzi ustne, pogadankę heurystyczną, dyktanda. Podczas zajęć
zwykle nie patrzą na nauczyciela bądź też nawet nie robią notatek, ponieważ pole-
gają na swojej zdolności słuchania i zapamiętywania. Mogą być natomiast gadatli-
wi, a ponadto hałas łatwo rozprasza ich uwagę. W warunkach domowych ucznio-
wie ci wybierają np. słuchanie radia, kaset magnetofonowych, płyt kompaktowych.
Ucząc się lub czytając głośno, wymawiają lub powtarzają słowa. Często cechuje ich
zdolność do efektywnego organizowania informacji, zwłaszcza sekwencyjnych, ten-
dencja do posługiwania się listami porządkującymi fakty lub wydarzenia, metodycz-
ne podejście do pracy, odpowiedzialność i niezależność. Uczniowie ci, w przeciwień-
stwie do osób preferujących styl wzrokowy, mogą przywiązywać większą wagę do
konkretnych szczegółów, nie zauważając całości problemu. Ogólnie, wolą naukę po-
przez dźwięk — muzykę lub mowę.

Styl ruchowy

Ostatnia z wyodrębnionych grup to uczniowie preferujący styl ruchowy. Wybierane
przez nich formy aktywności obejmują: prace manualne, rysowanie, lepienie, wy-
cinanie, ćwiczenia fizyczne i rytmizujące, pracę w zespole, praktyczne rozwiązywa-
nie problemów, wycieczki poznawcze. Najlepsze rezultaty osiągają dzięki aktywne-
mu uczeniu się, często prowadzącemu do wykonania konkretnych wytworów, na-
śladowaniu i demonstrowaniu. Czasem kilkakrotnie przepisują treści przeznaczone
do zapamiętania. Zatem, najwięcej wynoszą z zajęć, biorąc w nich aktywny udział.
Jednocześnie jednak mogą zachowywać się niespokojnie, jeśli faktycznie nie wyko-
nują w danej chwili konkretnych, praktycznych zadań, oraz mieć trudności z wyko-
naniem dłuższego ćwiczenia pisemnego bez zmiany pozycji ciała. Uczniów tych ce-
chuje często impulsywność i brak cierpliwości, a ich podejście do nauki jest czasem
odbierane jako niechętne i chaotyczne. Tzw. ruchowcy najefektywniej zatem przy-
swajają wiedzę i umiejętności, gdy są w coś zaangażowani, poruszają się, doświad-
czają na sobie, eksperymentują.

Style uczenia się w klasie szkolnej

Wymienione trzy style mogą oczywiście współwystępować u tego samego ucznia,
z wyraźnie zaznaczoną lub też nie przewagą danego zmysłu. Według K. i R. Dunn
(Dryden, Vos, 2000) zazwyczaj obserwuje się dominację jednego ze sposobów spo-
strzegania w połączeniu z innym, stosunkowo nieco słabszym. Jeśli stosowana
w czasie lekcji metoda nauczania nie oddziałuje na najsilniej funkcjonujący zmysł,
mogą wystąpić trudności z nauką, chyba że osoba ucząca się wykorzysta możli-
wość kompensacji drugim z kolei sposobem odbioru i analizy informacji. Grinder
(1991; za: Silberman, 2005; Dryden, Vos, 2000), specjalista w dziedzinie programo-
wania neurolingwistycznego, podaje, że w typowej, trzydziestoosobowej klasie szkol-
nej przeciętnie 22 dzieci dysponuje zrównoważonymi możliwościami przyswajania

Gdyński Kwartalnik Oświatowy, 3/2008 35



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI I MŁODZIEŻY

informacji za pomocą różnych zmysłów. Uczniowie ci potrafią się uczyć efektywnie
przy podawaniu wiadomości w sposób wizualny, werbalny lub kinestetyczny. Dwo-
je lub troje dzieci ma zazwyczaj problemy z nauką spowodowane przez czynniki po-
zaszkolne. Jednak pozostałych sześcioro uczniów, czyli około 20%, zdecydowanie
woli wyłącznie jeden z trzech typów przekazywania wiedzy i umiejętności. Doświad-
czają oni ogromnych trudności z przyswajaniem informacji, jeśli zajęcia nie są pro-
wadzone z wykorzystaniem tej konkretnej metody, którą przedkładają nad inne.

Podsumowując, większość ludzi łączy w różny sposób wszystkie trzy style ucze-
nia się, podczas gdy niektórzy opierają się na jednym dominującym w procesie od-
bierania i analizowania informacji: wzrokowym, słuchowym bądź ruchowym.

Style uczenia się a styl nauczania
Nasuwa się pytanie, czy można i czy należy adaptować style nauczania stosowa-
ne przez nauczycieli do stylów uczenia się preferowanych przez poszczególnych
uczniów? Reid (2005) zauważa, że dziecko powinno zdobyć szeroki zakres doświad-
czeń przy użyciu różnych stylów. Tymczasem często system oceniania funkcjonują-
cy w szkole jest nastawiony na promowanie ograniczonego zakresu zdolności, mia-
nowicie zdolności językowych (zdolność do mówienia, czytania i pisania) oraz lo-
giczno-matematycznych, ściśle akademickich (Dryden, Vos, 2000). Tymczasem przy
tak odmiennych preferencjach poznawczych i związanych z nimi różnych talentach
uczniów, aby sprostać wymaganiom indywidualnego podejścia do każdego z nich,
nauczanie musi się odbywać na wielu poziomach i z wykorzystaniem zróżnicowa-
nych metod, zarówno wizualnych, jak i werbalnych, oraz aktywnych środków dydak-
tycznych. Elastyczne wymienianie stosowanych metod powoduje nie tylko prezenta-
cję materiału w sposób najkorzystniejszy dla kolejno wszystkich uczniów w klasie,
niezależnie od ich preferencji poznawczych, ale również przyczynia się do większe-
go urozmaicenia zajęć. Zatem, nauczyciel powinien upewnić się, że zadania i pomo-
ce do zajęć są wystarczające, aby objąć wszystkie prezentowane przez uczniów sty-
le uczenia się (Reid, 2005). Ponadto należy zwrócić szczególną uwagę, aby ucznio-
wie stali się świadomi własnych preferencji dotyczących stylów uczenia się i aby mo-
gli wykorzystać wiedzę o sobie w procesie edukacji szkolnej oraz w procesie samo-
kształcenia. Znajomość własnego stylu uczenia się, czyli wiedza o tym, jak się uczyć
w sposób najbardziej dostosowany do naszych preferencji poznawczych (metapo-
znanie), korzystnie wpływa na wzrost efektywności i skuteczności uczenia się, sa-
modzielne odkrycie sposobu, w jaki udało się rozwiązać dane zadanie lub problem
oraz dostrzeżenie rodzaju danych jeszcze potrzebnych do wykonania zadania. Świa-
domy uczeń potrafi oddzielić strategie efektywne od nieskutecznych oraz zaplano-
wać ich odpowiednie wykorzystanie do rozwiązania przyszłych problemów. Próbu-
je także samodzielnie dociec, jakie zdolności, działania i rozwiązania pomogły mu
w poradzeniu sobie z konkretnym zadaniem. Potrafi także docenić swój indywidu-
alny styl uczenia się.

Znajomość swojego profilu stylów uczenia się jest zatem niezwykle istotna w pro-
cesie przyjmowania odpowiedzialności za własne uczenie się oraz wpływa pozytyw-
nie na obraz samego siebie w roli ucznia. Zatem, rozszerzanie wiedzy o własnym
preferowanym sposobie przetwarzania informacji z otoczenia oraz rozwijanie samo-
oceny odgrywają kluczową rolę w skutecznym radzeniu sobie z różnymi zadaniami
edukacyjnymi (Mortimore, 2006).
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Rolą nauczyciela byłoby zatem kształtowanie środowiska sprzyjającego
uwzględnieniu różnorodności stylów uczenia się w klasie oraz skłanianie uczniów
do aktywnego wykorzystania własnych preferencji poznawczych w procesie uczenia
się. Given i Reid (1999; za: Reid, 2005) proponują następujące zasady nauczania:
• zwrócenie uwagi na indywidualne style uczenia się dzieci i wynikające z nich

ich mocne strony;
• pomaganie uczniom w zrozumieniu, jak wykorzystać własne style uczenia się

do odniesienia sukcesów edukacyjnych;
• rozwijanie pozytywnego stosunku do wyjątkowego stylu uczenia się własnego

i innych;
• zachęcanie uczniów do rozwijania również mniej dominujących mocnych stron;
• zaplanowanie struktury zajęć szkolnych z uwzględnieniem zainteresowań

uczniów;
• przygotowanie odpowiednich materiałów;
• rozwijanie u uczniów umiejętności refleksji nad własnym sposobem uczenia się;
• zachęcanie dzieci do przejęcia kontroli nad własnym uczeniem się oraz monito-

rowania własnych postępów;
• zachęcanie uczniów do pracy nad sobą;
• kontrolowanie i ocenianie poziomu wykonania oraz postępów uczniów;
• elastyczne dostosowanie poziomu trudności zajęć w celu umożliwienia każde-

mu uczniowi osiągnięcia sukcesu.

Poznanie stylów uczenia się

Opracowanie, przygotowanie i wdrożenie powyższych propozycji metod pracy w kla-
sie wymaga oczywiście poznania indywidualnych stylów uczenia się uczniów. Istnie-
ją służące do tego celu mniej lub bardziej ustrukturowane kwestionariusze, więk-
szość z nich nie jest jednak dostępna w języku polskim. Niezwykle skuteczną me-
todą poznawania preferowanych sposobów przetwarzania informacji przez uczniów
jest jednak obserwacja, prowadzona w naturalnym środowisku pracy ucznia i w róż-
nych sytuacjach edukacyjnych (Mortimore, 2006). Jest to ponadto metoda bezpo-
średnia, w której widzimy oceniane i analizowane zachowanie i zastosowane stra-
tegie jako takie. W celu ułatwienia i usystematyzowania pracy wskazane jest przy-
gotowanie sobie listy obserwacyjnej, na której będziemy następnie zaznaczać poja-
wiające się zachowania, ich kontekst, częstotliwość pojawiania się itd. Given i Re-
id (1999; za: Mortimore, 2006) sugerują zwrócenie uwagi na następujące aspekty
funkcjonowania uczniów:
• Spontaniczny wybór sposobu przedstawienia opanowanej wiedzy — poprzez pi-

sanie, rysowanie, mówienie, demonstrację.
• Jakiemu typowi uczenia się towarzyszą oznaki napięcia?
• Jaki rodzaj instrukcji i objaśnień jest dla ucznia najbardziej zrozumiały: pisem-

ny, słowny, wizualny, demonstracja sposobu wykonania?
• Jakie formy aktywności uczeń wybiera w czasie wolnym? Jakie ma hobby —

muzyka, malarstwo, sport?
• Czy opanowując zadany materiał, uczeń spontanicznie wykorzystuje mapy, wy-

kresy, notatki, głośne powtórki materiału?
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• Teorie programowania neurolingwistycznego polecają zwrócić uwagę na dobór
słownictwa. Używanie sformułowań typu: „Widzę, co masz na myśli” miałoby
świadczyć o przewadze wzrokowego sposobu przetwarzania informacji, a „To
brzmi sensownie” o słuchowym. Taki sposób oceny pozostaje jednak kwestią
dyskusyjną.

Podsumowując, każdy człowiek ma swoją ulubioną, najefektywniejszą z jego punktu
widzenia metodę przyswajania wiedzy, ćwiczenia umiejętności czy poznawania świa-
ta jako takiego. Indywidualne preferencje poznawcze widoczne są zwłaszcza w sty-
lach uczenia się, czyli praktycznych zastosowaniach indywidualnego stylu poznaw-
czego, opartych na względnie stałej preferencji jednego z trzech dominujących zmy-
słów: wzroku, słuchu i dotyku/ruchu. Poznanie własnego stylu uczenia się pozwala
na skuteczne, aktywne i świadome opanowywanie wiedzy i umiejętności, efektywną
i zindywidualizowaną organizację pracy, dostosowaną do własnych potrzeb i możli-
wości, budowanie samooceny oraz zwiększanie poczucia własnej skuteczności jako
podmiotu poznającego. Długofalowe pozytywne skutki wypływające ze świadomości
i wykorzystania własnych stylów uczenia się zachęcają do uwzględniania ich w pro-
cesie nauczania i uczenia się.

Marta Łockiewicz
Instytut Psychologii
Uniwersytet Gdański
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Alina Zielińska, Annemette Karpen

Spotkanie z filmem animowanym

Od siedmiu lat Dom Animacji w Kopenhadze realizuje PROJEKT ANIMA, czyli Work-
shop Tradycyjnej Animacji Filmowej. Annemette Karpen — dyrektor Domu Animacji
i koordynator projektu, Paweł Partyka — producent i reżyser filmowy od kilkudzie-
sięciu lat mieszkający w Danii i Daniel Moller — animator prowadzą zajęcia z dzieć-
mi i pedagogami na całym świecie w szkołach artystycznych, szkołach publicznych
i klubach filmowych. W Centrum Animacji (Animationshuset) w Kopenhadze pro-
wadzone są również kursy dla wybitnie utalentowanych dzieci oraz specjalne zaję-
cia dla dzieci autystycznych i dzieci z problemami rozwojowymi.

W tym roku warsztaty odbywały się także w Gimnazjum nr 4 w Gdyni — je-
steśmy jedynym w Polsce gimnazjum, w którym takie warsztaty zorganizowano.
Uczniowie klasy IIb nie tylko zdobyli podstawową wiedzę o animacji, ale również na-
uczyli się adaptować utwór literacki na potrzeby filmu. Z wielkim zapałem przygoto-
wali krótki film animowany na podstawie opracowanego wcześniej materiału — sce-
nariusza, scenografii, zdjęć (czterominutowa projekcja wymagała wykonania około
1600 zdjęć).

Zajęcia odbywały się codziennie od 14 do 18 kwietnia przez 5 godzin. Uczniowie
musieli porozumiewać się z prowadzącymi warsztaty po angielsku, co dodatkowo
kształciło ich umiejętność sprawnego i poprawnego posługiwania się tym językiem.

Początkowo moi wychowankowie zachowywali dystans, byli bardzo onieśmiele-
ni, bali się, czy podołają stawianym im wymaganiom, ale po chwilach niepewności
odzyskali wiarę we własne możliwości. Ich duże zaangażowanie zaowocowało stwo-
rzeniem krótkiego filmu animowanego na podstawie baśni Hansa Christiana Ander-
sena pod tytułem „Motyl”. W ostatnim dniu warsztatów zorganizowaliśmy uroczystą
prapremierę, na którą zaprosiliśmy uczniów i nauczycieli naszej szkoły. Na podsta-
wie przygotowanych materiałów pokazaliśmy kolejne etapy tworzenia filmu — opra-
cowanie utworu literackiego, przygotowanie scenografii, animacja, nagrywanie dia-
logów i muzyki, montaż, opracowanie plakatów promocyjnych oraz zaprojektowanie
okładki.

Zaproszeni goście pochwalili młodzież za niezwykłą pracowitość, pomysłowość
i ambicję, a na pamiątkę wspólnej pracy wręczyli uczestnikom warsztatów dyplomy.

Warsztaty trwały tylko kilka dni — wielka szkoda — ale uczniowie zgodnie
stwierdzili, że w przyszłym roku będą kontynuować swoją „przygodę z filmem” —
mam nadzieję, że zapału starczy im na długo. Zajęcia z animacji filmowej dostar-
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czyły wiele radości nie tylko moim uczniom, ja też zdobyłam podstawowe umiejęt-
ności pozwalające na zastosowanie animacji w mojej pracy.

Alina Zielińska
Gimn. nr 4 w Gdyni

My Polish Experience

During the World War II my father was unmarried and also a member of the Danish
Communist Party. A larger group of Polish women were selected by the Nazi to go
and dig graves for the soldiers for the continuing warfare. Meanwhile a group of
Danish male unmarried communists decided to rescue some of these women and
their fatherless children by marriage.

My father married Augusta Blask, a female painter with four children. Thus
five lives were saved and my father shared their lives in a flat in Copenhagen. The
marriage lasted eight years until the war was over. Augusta and my father Jorgen
who was also a painter made their flat a meeting place for abstract painters. The
four children went to school and got educations as a social worker, day care teacher,
ceramic artist etc. All continued to live in Denmark. My father married my mother
and I was born.

During my adult life I have often met Polish people in Denmark, always very
cultured. But this is my first visit starting in Gdynia and continuing to Kraków and
Łódź. I have found the Polish people were friendly and hospitable. I find Gdańsk
very beautiful and during the afternoons I have seen Sopot and various places in
Gdynia. The places are clean and well kept. I can also see that the cars are quite
new and people well dressed so the economic level has been raised.

During the mornings I have worked with 2nd level at Gimnazjum nr 4 with
fourteen students. They have been working hard and have made a good output with
‘The Butterfly’ by H. C. Andersen, a free adaptation.

I find the school clean and well organized by the principal and a staff of
dedicated teachers. So I have only nice things to say and compliments to make.

Annemette Karpen
instruktor animacji filmowej, Kopenhaga, Dania
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Wiesława Krysztofowicz, Ewa Szymczak

Walory turystyczne Rewy
scenariusz zajęć terenowych dla uczniów
szkół ponadgimnazjalnych

Cele zajęć:

ogólne:
— ukazywanie wpływu środowiska przyrodniczego na rozwój turystyki
— ocenianie atrakcyjności turystycznej swojego regionu
— wzbudzanie poczucia odpowiedzialności za zmiany w środowisku przyrodni-

czym w wyniku działalności człowieka;
szczegółowe:

uczeń potrafi:
— charakteryzować położenie geograficzne miejscowości
— obserwować skutki procesów geologicznych na trasie
— wyjaśniać wpływ procesów geologicznych na ukształtowanie terenu
— wykonywać rysunki i zdjęcia prezentujące skutki procesów geologicznych
— oceniać zagospodarowanie turystyczne terenu
— rozróżniać rodzaje turystyki na obserwowanym obszarze
— rozpoznawać formacje roślinne i zwierzęta.

Metody i formy pracy:

— obserwacja w terenie
— praca w grupach
— wykorzystanie materiałów źródłowych: map, przewodników do oznaczania ro-

ślin i zwierząt
— wypełnianie karty pracy.

Czas trwania i miejsce:

— 3 godziny zajęć terenowych w Rewie i okolicy.

Pomoce dydaktyczne:

— plan miejscowości
— mapa regionu
— przewodnik do oznaczania roślin i zwierząt
— aparat fotograficzny
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— przybory do pisania i rysowania
— lornetki
— przewodnik po Rewie
— karta pracy (w załączeniu).

Przebieg zajęć

Organizacja:
— określenie celu zajęć
— omówienie zasad obowiązujących na trasie
— podział na grupy
— wydanie kart pracy.

Realizacja zadań:
— obserwacja okolicy i wypełnianie karty pracy
— konsultacje w grupach dotyczące prawidłowości odpowiedzi
— zaprezentowanie wyników poszczególnych grup
— opracowanie ogólnych wniosków z obserwacji walorów turystycznych.

Podsumowanie wyników pracy uczniów w terenie:
— ocena aktywności uczniów i prawidłowego wykonania zadań
— prezentowanie rysunków i fotografii wykonanych w Rewie
— ewaluacja.

Wiesława Krysztofowicz — doradca metodyczny geografii
Ewa Szymczak — IX LO w Gdyni

KARTA PRACY — ZAJĘCIA TERENOWE

WALORY TURYSTYCZNE REWY

Grupy (4–5 osób):

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Data przeprowadzenia zajęć terenowych: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Miejsce zajęć terenowych: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. Trasa wycieczki. Zakreślcie na mapie trasę wycieczki, nanieście charakte-

rystyczne punkty, krótko opiszcie trasę: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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źródło: www.kosakowo.pl

2. Charakterystyka położenia geograficznego Rewy:

• Rewa to: miasto wieś w gminie/powiecie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• liczba mieszkańców: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• odległość od centrum Gdyni: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• dostępność komunikacyjna: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

położenie na tle krain geograficznych/względem morza: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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3. Które procesy rzeźbotwórcze wywarły, Waszym zdaniem, największy wpływ

na wybrany obszar? (zakreślcie je „X”)

działalność morza działalność wiatru

działalność wód fluwioglacjalnych zjawiska krasowe

działalność lądolodu grawitacyjne ruchy masowe

4. Zaznaczcie znakiem „X” formy terenu dominujące na wybranym obszarze,

związane z procesami, które wybraliście.

klif pagórki wąwozy równiny wzgórza morenowe

kotliny mierzeja skałki plaża pradolina

Inne, występujące na tym obszarze formy terenu (napiszcie, jakie): . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. Które czynniki rzeźbotwórcze kształtują obecnie powierzchnię tego obsza-

ru?

wody płynące wiatr wody morskie

wody opadowe (spływ powierzchniowy) grawitacyjne ruchy masowe

inne: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Na omawianym obszarze występują procesy:

akumulacji (jakiej?): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

przykłady: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

erozji (jakiej?): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

przykłady: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Opis uzupełnijcie rysunkami lub zdjęciami (nie zapomnijcie podpisać, co przed-

stawiają).
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6. Oceńcie stopień zmian środowiska przyrodniczego dokonanych przez czło-

wieka. Które z podanych określeń najlepiej charakteryzuje te zmiany? Za-

kreślcie je:

ukształtowanie powierzchni pozostało całkowicie naturalne

widoczne są ślady nieznacznej ingerencji człowieka

na całym obszarze teren został przekształcony

ukształtowanie powierzchni zostało bardzo silnie przekształcone.

Jakie formy terenu powstały w wyniku działalności człowieka? Wypiszcie je,

gdzie powstały?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7. Jakie skały występują w strefie brzegowej?

Rodzaje skał Nazwy skał Charakterystyka skał

8. Walory turystyczne:

Walory turystyczne Rewy i okolic:

przyrodnicze

pozaprzyrodnicze
(antropogeniczne)

Oceńcie zagospodarowanie turystyczne terenu: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Które rodzaje turystyki dominują na obserwowanym terenie?

• ze względu na cel:

wypoczynkowa poznawcza/krajoznawstwo kwalifikowana

biznesowa agroturystyka zdrowotna

inne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• ze względu na czas trwania:

krótkoterminowa (weekendowa) długoterminowa

• ze względu na formę organizacji:

indywidualna zbiorowa zorganizowana

zbiorowa niezorganizowana

9. Świat roślin i zwierząt. Zakreślcie TAK, jeśli formacje roślinne i zwierzęta

występują na wybranym obszarze, oraz podajcie przykłady.

— Obszary chronione TAK / NIE (jeżeli występują, podajcie formy ochrony)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

— Rośliny chronione/osobliwości florystyczne TAK / NIE

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Małgorzata Woźniak-Wróblewska

Profilaktyka wad wymowy
w przedszkolu — program z logopedii

Program został opracowany w oparciu o Podstawę programową wychowania
przedszkolnego dla przedszkoli i oddziałów przedszkolnych w szkołach pod-
stawowych (Dz.U. z 31 sierpnia 2007 r. Nr 157, poz. 1100).

1. Wstęp

Umiejętność sprawnego mówienia to w naszych czasach umiejętność szczególnie
ważna. W naszym życiu ogromną rolę odgrywają takie środki przekazu informacji,
w których głównym nośnikiem jest słowo mówione. Dlatego też nawet niezbyt rażą-
ce wady wymowy mogą zaważyć na losach dzisiejszych ludzi. Zamykają im po pro-
stu drogę do wielu interesujących, atrakcyjnych zawodów. Poprawne posługiwanie
się językiem jest dla każdego niezmiernie istotne. Stanowi warunek pełnego uczest-
nictwa w życiu społecznym. Bardzo ważna jest umiejętność formułowania myśli, ale
nawet ci, którzy to potrafią, nie osiągną swych celów, jeżeli ich wypowiedź, choć-
by najrozsądniejsza, będzie wygłoszona wadliwie, np. ze śmieszącym słuchaczy se-
plenieniem. Wady wymowy to obecnie coraz częstsze zjawisko występujące u dzieci
w wieku szkolnym, a zaczynające się już w przedszkolu.

Jestem nauczycielem z kilkunastoletnim stażem pracy. Ukończyłam oprócz stu-
diów pedagogicznych również dwuletnie studia podyplomowe z logopedii. Obserwu-
jąc dzieci uczęszczające do naszego przedszkola, mogę śmiało stwierdzić, iż problem
wad wymowy zaczyna się już w domu rodzinnym. Niewielu rodziców zdaje sobie
sprawę z tego, że ich dziecko źle mówi. Popełniają błędy, które utrwalają u dzieci wa-
dliwą wymowę. Oczywiście robią to nieświadomie. Nie wiedzą, iż należy się skonsul-
tować z logopedą i rozpocząć terapię, często polegającą na wykonywaniu najprost-
szych ćwiczeń. Dlatego bardzo ważna jest rola wychowawcy w przedszkolu, który
jako pierwszy, tak naprawdę, powinien stwierdzić, czy dziecko ma wadliwą wymo-
wę i czy należy je oraz rodziców skonsultować ze specjalistą. Okres pobytu dziec-
ka w przedszkolu jest okresem intensywnego rozwoju mowy, dlatego wychowawca
powinien zrobić wstępną diagnozę wymowy swoich dzieci i starać się im pomóc.
Oczywiście nauczyciel wychowania przedszkolnego nie jest logopedą, dlatego może
w ograniczony sposób pracować z dzieckiem, by mu pomóc, a nie zaszkodzić.

Celem mojego programu jest więc dostarczenie nauczycielom takiej wiedzy oraz
sposobów jej wykorzystania, która pomoże im pracować z dziećmi mającymi trud-
ności z wymową, nie szkodząc im, a pomagając.
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2. Wskazówki do realizacji programu
Program „Profilaktyka wad wymowy w przedszkolu” został napisany dla nauczycie-
li wychowania przedszkolnego. Jest to gotowy materiał do wykorzystania na zaję-
ciach, jak również w pracy wyrównawczej. Pomoże on zdiagnozować dziecko i usta-
lić rodzaj pracy kompensacyjno-wyrównawczej, jaką należy z nim prowadzić. Może
być wykorzystany w całości, jak również w przydatnej nauczycielowi części. Dla wie-
dzy nauczyciela zamieściłam w programie kartę mowy dziecka oraz schemat obra-
zujący miejsca artykulacji spółgłosek i narządy biorące udział w artykulacji.

W przedszkolu powinny być prowadzone dwa rodzaje ćwiczeń wymowy. Indywi-
dualne, względnie prowadzone w małych grupkach z dziećmi mającymi wadliwą wy-
mowę o tym samym charakterze oraz ćwiczenia zbiorowe z dziećmi, które nie mają
wady wymowy, ale nie wymawiają głosek trudniejszych i zastępują je łatwiejszymi
bądź wymawiają je z mniejszą wyrazistością. Dobranie dzieci do odpowiednich grup
powinno odbywać się po przeprowadzeniu dokładnego badania wymowy. Ćwiczenia
zbiorowe powinny polegać na osłuchaniu się z brzmieniem głosek i dostarczeniu
dziecku dostatecznej ilości wrażeń słuchowych danej głoski. Dlatego nauczyciel po-
winien posługiwać się mową poprawną, wymawiać wolno i wyraźnie. Musi pamię-
tać, że jest wzorem dla dzieci. Na podstawie zebranych wiadomości nauczyciel mo-
że również wskazać rodzicom potrzebę konsultacji z odpowiednimi specjalistami.

Naszą pracę powinniśmy rozpocząć od pedagogizacji rodziców, a konkretnie od
kilku rad, jakie do nich winniśmy skierować na pierwszym zebraniu, aby w codzien-
nym życiu również pomagali dziecku i stymulowali prawidłowy rozwój mowy, a mia-
nowicie:

— rozmawiali z dzieckiem dużo, wyraźnie, używając zrozumiałych dla niego słów;
— nie spieszczali, zdrabniali, zniekształcali słów;
— wykazywali zainteresowanie tym, co dziecko chce nam powiedzieć, poprawiali,

gdy mówi źle, uczyli poprawnej wymowy i byli wzorem do naśladowania;
— odstawili butelkę ze smoczkiem i smoczek;
— nauczyli dziecko oddychania przez nos oraz czyszczenia go z zalegającej wydzie-

liny;
— uczyli dziecko samodzielności;
— rozbudzali jego ciekawość poprzez dostarczanie dostosowanych dla jego wieku

książek, gier planszowych, zabaw.

3. Cele programu
Celem nadrzędnym programu jest:

— stymulowanie prawidłowego rozwoju mowy u dzieci w wieku przedszkolnym
— pomoc w rozpoznaniu możliwości rozwojowych dziecka i podjęciu wczesnej in-

terwencji specjalistycznej.

Cele edukacyjne zostały zaczerpnięte z „Podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego dla przedszkoli i oddziałów przedszkolnych w szkołach podstawowych”
i obejmują:

— budzenie zaciekawienia otaczającym światem poprzez prowokowanie pytań i do-
starczanie radości odkrywania;

— organizowanie działań umożliwiających poznawanie wielowymiarowości czło-
wieka (postrzegam, myślę, czuję, działam);
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— organizowanie sytuacji pozwalających na poznanie możliwości własnych dziec-
ka;

— tworzenie sytuacji doskonalących pamięć, zdolność kojarzenia, umiejętność
skupienia uwagi na rzeczach i osobach;

— odczytywanie sensu i przeznaczenia rzeczy;
— wzbudzanie zainteresowań obrazem (ilustracją) i tekstem;
— poznawanie, stosowanie, tworzenie symboli i znaków;
— tworzenie warunków do doświadczeń językowych w zakresie reprezentatywnej

i komunikatywnej funkcji języka;
— przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu życia, ocenianie zachowań służących

i zagrażających zdrowiu;
— wspieranie samodzielnych działań dziecka;
— pomaganie dziecku w dostrzeganiu problemów, planowaniu i realizowaniu za-

dań;
— umożliwianie poznawania i stosowania różnych sposobów rozwiązywania zadań;
— kształtowanie nawyków higienicznych i zachowań prozdrowotnych;
— uczenie zasad postępowania warunkujących bezpieczeństwo dziecka;
— pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu własnego „Ja”;
— umożliwianie zdobycia doświadczeń w mówieniu, słuchaniu i byciu słuchanym;
— rozwijanie poczucia odpowiedzialności poprzez samodzielne, dokładne i rzetelne

wywiązywanie się z podejmowanych zadań, szacunku do pracy swojej i innych.

Cele szczegółowe:

dziecko potrafi:
— wskazać konkretne przedmioty na obrazku
— opisać obrazek
— powtórzyć z pamięci dwa, trzy wyrazy podane przez nauczyciela
— wykonać daną czynność
— rozpoznać piosenkę po melodii
— maszerować, biegać, podskakiwać w rytm uderzeń bębenka
— wysłuchać daną głoskę
— wskazać odpowiedni obrazek
— nazwać różnego rodzaju dźwięki
— dokonać analizy i syntezy sylabowej
— wykonać ćwiczenia usprawniające aparat mowy
— oddychać przez nos
— składać obrazek z kilku części
— wyszukać różnice na obrazkach
— wypełnić kontur obrazka bez przekraczania linii
— wycinać, wydzierać, malować, kolorować, nawlekać koraliki na sznurek.

4. Treści programowe i środki realizacji

U progu przedszkola dziecko powinno wymawiać wszystkie samogłoski oraz spół-
głoski z wyjątkiem: s, z, c, dz, sz, cz, ż, dż oraz r.

Okres swoistej mowy dziecka zaczyna się w wieku 3 lat i trwa do 7 roku życia.
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W okresie 5–6 lat dziecko zdobywa umiejętność wymawiania pełnego zasobu
głoskowego języka polskiego.

W wieku 3 lat utrwalają się głoski: ś, ć, ź, dź, w wieku 4 lat głoski: s, c, z, dz,
w wieku 5 lat głoski: sz, cz, ż, dż oraz następuje właściwe umiejscowienie głoski r.
W wieku 6–7 lat utrwala się prawidłowa wymowa wszystkich głosek, w tym również r.

Wszelkie odstępstwa od wymienionego schematu, zła i nieprawidłowa realiza-
cja głosek lub ich brak w ww. czasie powinny wzbudzić nasze zaniepokojenie.

Treści programowe przedstawiam w formie tabeli. Umieszczam w niej najważ-
niejsze czynniki, na jakie należy zwrócić uwagę, chcąc prawidłowo stymulować roz-
wój mowy u dzieci w wieku przedszkolnym oraz ćwiczenia, jakie należy wykonywać,
aby uzyskać prawidłowe funkcjonowanie danego czynnika mającego wpływ na pra-
widłowy rozwój mowy.

Zaznaczam, iż dla dzieci szkolnych wykonuje się również ćwiczenia z zakresu
umiejętności pisania i czytania.

Czynnik warun-
kujący prawidło-
wą wymowę

Ćwiczenia warunkujące prawidłowe funkcjonowanie czynnika

Rozumienie mowy Niżej wymienione przykłady badań rozumienia mowy są równocze-
śnie ćwiczeniami, jakie można wykonywać z dzieckiem, aby rozwi-
jać rozumienie mowy. Pracując w ten sposób, rozbudzamy w nim
zainteresowanie obrazem, tekstem, słowem.
1. Wskazywanie konkretnych przedmiotów na obrazkach: nauczy-

ciel mówi, dziecko pokazuje, np.: owca, czołg, jabłko, koza, kak-
tus, kaloryfer, biurko, gołąb, zamek, mysz, helikopter, zegar,
kaczka, narty, telefon, mydło, okulary, parasol.

2. Badanie mowy samodzielnej — prowokujemy dziecko do mówie-
nia, dając do opisania obrazek, sprawdzamy, jakich używa słów,
sprawdzamy umiejętność opowiadania, budowania zdań, nazy-
wania rzeczy, cech, kolorów, części ciała itp., oceniamy jako pra-
widłowe lub nieprawidłowe, słownictwo zaś oceniamy jako: boga-
te, w normie, ubogie. Możemy kierować dzieckiem, zadając py-
tania.

3. Badanie pamięci oraz uważnego słuchania przy pomocy powta-
rzania wyrazów: dziecko powtarza po nas dwa lub trzy kolejne
wyrazy, np.:

wiśnia — jabłko — krzesło
sałata — pantofel — cytryna
kaszel — okno — dom
kolczyk — okno — skafander itp.

4. Badanie rozumienia struktur gramatycznych — badany mówi,
pokazuje lub wykonuje daną czynność, np.:
— postaw klej na talerzyk
— ile jest kwiatków na obrazku
— co jest z lewej strony na obrazku
— chłopiec ubiera się
— pod drzewami leżą liście
— dziewczynka płacze
— podnieś rękę
— zamknij oczy.
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Prawidłowy słuch 1. Badanie słuchu dla dzieci w wieku 3–5 lat prowadzimy z odle-
głości 3 m poprzez pokazywanie.
Ucho prawe:
— pokaż lalkę, pokaż nos
— pokaż misia, pokaż ucho
— pokaż piłkę, pokaż oko
— pokaż auto, pokaż ząbki
— pokaż klocki, pokaż włoski.
Ucho lewe:
— pokaż kubek, pokaż rękę
— pokaż talerz, pokaż nogę
— pokaż łyżkę, pokaż brzuszek
— pokaż nożyk, pokaż głowę
— pokaż grzebień, pokaż palec.
Każde ucho bada się oddzielnie wyraźnym szeptem. Badany stoi
bokiem, ucho niebadane zatyka palcem osoba asystująca. Jeżeli
dziecko wykona poprawnie 5–6 poleceń, to znaczy, że słuch jest
w normie. Jeżeli wykona 4 lub mniej, należy udać się do laryn-
gologa. Najbardziej precyzyjne jest badanie audiometrem.

2. Ćwiczenia słuchowe z pomocą instrumentów perkusyjnych:
— wystukiwanie rytmu
— rozpoznawanie piosenek po melodii
— maszerowanie, bieganie, podskakiwanie w rytm uderzania

w bębenek.
3. Zabawy w wysłuchiwanie danej głoski i zaznaczanie jej w ustalo-

ny sposób, np. nauczyciel czyta wiersz, a gdy dzieci usłyszą gło-
skę „sz”, podnoszą rękę, tupią lub zgniatają papier itp.

4. Gdzie to jest — wskazywanie właściwego obrazka: nauczyciel po-
kazuje dziecku obrazki, których nazwa różni się tylko jedną gło-
ską, i podaje polecenie: pokaż, gdzie jest półka, a gdzie bułka,
gdzie Kasia, a gdzie kasa, murek — nurek, liski — liszki, kura —
góra, domek — Tomek, nóżka — muszka, dróżka — gruszka itd.

5. Zabawy w odgadywanie „Co słyszysz” — odgadywanie różnych
dźwięków, szukanie takiego samego dźwięku.

6. Dzielenie wyrazów na głoski przy pomocy klaskania, wysłuchi-
wanie głosek w nagłosie, wygłosie, śródgłosie, zaznaczanie sche-
matu wyrazu znakami graficznymi, np. ile sylab, tyle kresek, ile
głosek, tyle kółek, ile wyrazów, tyle kropek.

7. Zabawy w syntezę i analizę — nauczyciel mówi wyraz sylabami,
dziecko pokazuje obrazek, mówiąc wyraz w całości, następnie na
odwrót.
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Prawidłowo funk-
cjonujący aparat
mowy:
język,
wargi,
zęby,
nos

1. Jama ustna — bardzo ważne jest tu uzębienie, należy zwrócić
uwagę na nieprawidłowości zgryzu, które nieleczone prowadzą
do wad wymowy, jak również na wymowę dziecka w czasie wy-
miany zębów. Należy zasięgnąć porady stomatologa lub ortodon-
ty.

2. Język — jego ruchomość: dziecko powinno umieć swobodnie
unieść język ku górze, wytknąć go, oblizać wargi, kląskać jak
konik, liczyć czubkiem języka zęby górne i dolne, dotykać pod-
niebienia górnego językiem. Wykonując te ćwiczenia, gimnasty-
kujemy nie tylko język, ale również rozciągamy wędzidełko, któ-
re jeżeli jest za krótkie, uniemożliwia podnoszenie języka ku gó-
rze, a co za tym idzie, dziecko nie może realizować głosek, w któ-
rych język winien znajdować się przy podniebieniu.

3. Wargi — muszą być elastyczne i również należy je ćwiczyć po-
przez wykonywanie takich zadań, jak: robienie dzióbka, uśmie-
chu, uśmiechu jednostronnego w prawo, lewo, otwieranie i ukła-
danie ust jak rybka, przesyłanie całusków, cmokanie.

4. Nos — powinien być drożny, zawsze czysty, dziecko jak najszyb-
ciej powinno nauczyć się czyścić nos z zalegającego w nim kata-
ru, winno oddychać nosem, bo do tego jest on stworzony. Zatka-
ny nos powoduje, że dziecko oddycha ustami, język wówczas wy-
tykany jest do przodu, często wtykany między zęby. Jest to przy-
czyną wielu wad zgryzu, między innymi seplenienia międzyzębo-
wego, zamiany w mowie głosek sz, cz, ż, dż na głoski s, c, z, dz.

Oto przykłady niektórych ćwiczeń artykulacyjnych usprawniają-
cych aparat mowy dziecka. Wykonując te ćwiczenia, należy jednak
pamiętać, iż prowadzimy je z dziećmi mającymi podobne problemy
z wymową, tj. dzieci, które wtykają język między zęby podczas mo-
wy, nie mogą wykonywać ćwiczeń wymagających wytykania języka
na zewnątrz. Ćwiczenia dla tych dzieci muszą obejmować wyłącznie
jamę ustną wewnątrz. W ten sposób przyzwyczajamy je do trzyma-
nia języka za zębami. Przy wykonywaniu ćwiczeń musimy korzystać
z lusterek, ponieważ dziecko musi obserwować swój aparat mowy
i widzieć rezultaty ćwiczeń. Po każdym ćwiczeniu koniecznie chwa-
limy dziecko za jego wykonanie.
Ćwiczenia języka:
— wysunięty język przesuwać poziomo z jednej strony w drugą
— oblizywać wargi podczas coraz szerszego ich otwierania
— wysuwać język w linii prostej jak najdalej na zewnątrz, chować

go do środka
— wytykać język na brodę
— dotykać czubkiem języka górnych i dolnych zębów
— dotykać czubkiem języka nosa
— przesuwać czubek języka od zębów po podniebieniu jak najdalej

w głąb jamy ustnej
— wykonać kilkakrotnie mlaskanie czubkiem języka, środkiem ję-

zyka
— zrobić rurkę z wysuniętego języka
— unieść czubek języka do wałka dziąsłowego i mocno dmuchać
— opuścić dolną szczękę i na zmianę dotykać górnych zębów, a na-

stępnie górnej wargi czubkiem języka
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— przesuwać grzbiet języka tak, aby ocierał się o górne zęby, pod-
czas gdy czubek przyciśnięty jest do wewnętrznej strony dolnych
siekaczy

— kląskać.
Ćwiczenia warg:
— ściągnąć usta jak przy samogłosce „u”, a następnie spłaszczyć,

cofając kąciki ust jak przy artykulacji „i”
— cmokać, wciągać powietrze ustami wciągniętymi
— zagwizdać parę razy
— utrzymać między ustami ołówek
— parskać
— ssać górną wargę, potem dolną
— dmuchać na płomień świecy przy stopniowym oddalaniu go
— zamknąć usta i przesunąć je w lewą, a potem w prawą stronę
— wymawiać coraz szybciej połączenie głosek „au”, szeroko otwie-

rając wargi przy „a” i mocno ściągając je przy „u”
— przytrzymywać wargami kartkę papieru, wciągając powietrze

ustami
— zamknąć zęby i rozciągnąć wargi, aby zęby były widoczne
— zamknąć zęby i cofać na zmianę prawy i lewy kącik warg
— zamknąć usta, ściągając je i przesuwać ściągnięte w lewą, a po-

tem w prawą stronę
— przy rozchylonych szczękach wciągać wargi do środka jamy ust-

nej
— wydmuchiwanie baniek mydlanych przez słomkę
— nadmuchiwanie balonów
— dmuchanie na kłębuszki waty, kulki papierowe.
Ćwiczenia szczęki dolnej:
— opuszczanie i unoszenie dolnej szczęki
— przesuwanie dolnej szczęki w lewą, a następnie w prawą stronę
— wysuwanie dolnej szczęki do przodu i cofanie — wargi pozosta-

ją rozchylone
— wykonywanie ruchów żucia
— chwytanie dolnymi zębami górnej wargi
— podsuwanie dolnej wargi pod górne zęby.
Ćwiczenia podniebienia miękkiego:
— powoli swobodnie wdychać i wydychać powietrze przy zamknię-

tych ustach
— wykonywać wdech przez usta i wydech przez nos
— dmuchać przez usta w określonym kierunku
— przenosić ziarenka, kuleczki, papierki za pomocą słomki — wcią-

ganie powietrza
— chrząkanie — gwałtowne wyrzucanie powietrza przez nos
— ziewanie, gwizdanie, zatrzymanie powietrza w jamie ustnej po-

przez nadęcie policzków z zatkanym nosem
— picie przez słomkę.
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Wzrok, spostrze-
ganie, sprawność
manualna

1. Gra „memo”.
2. Składanie obrazka pociętego na kilka części.
3. Czym różnią się te obrazki — wyszukiwanie różnic między ob-

razkami.
4. Wypełnianie konturów rysunku bez przekraczania linii.
5. Poprawianie konturu rysunku.
6. Kalkowanie rysunków.
7. Wydzieranie, kolorowanie, malowanie, lepienie, wycinanie, wy-

pełnianie konturów, temperowanie, nawlekanie koralików, guzi-
ków, szpulek, łączenie kropek narysowanych na kartce.

Lateralizacja Z lateralizacją wiąże się dominacja jednej półkuli mózgowej. U więk-
szości ludzi dominująca jest półkula lewa. Lateralizację ustala się
stopniowo. Praworęczność ustala się między 2 a 3 rokiem życia, le-
woręczność między 3 a 4 rokiem życia. Lateralizacja wiąże się z prze-
wagą oka, kończyny górnej i dolnej. Gdy jedna strona jest sprawniej-
sza od drugiej, mówimy o lateralizacji jednostronnej. Mówimy za-
tem o lateralizacji lewostronnej, prawostronnej, skrzyżowanej. Tam,
gdzie brak wyraźnej przewagi jednej strony nad drugą, mówimy o la-
teralizacji obustronnej.

W badaniu lateralizacji przewidziano po dwa zadania dla okre-
ślenia: ręczności, oczności, nożności:
— dla ręki: rozdawanie kart, „marionetka”
— dla oka: podglądanie, kalejdoskop
— dla nogi: gra w klasy, kopanie.
Dokładne badanie lateralizacji omówiłam w załączniku.

Ćwiczenia wykonujemy z całym zespołem, w grupach lub indywidualnie. Ćwiczyć
należy kilka razy w ciągu dnia od 5 do 10 minut w zależności od wieku i możliwo-
ści skupienia dziecka. Wykonując ćwiczenia, staramy się, by nie były one monoton-
ne i nie obejmowały tylko jednego rodzaju ćwiczeń. Staramy się wykonać po kilka
ćwiczeń, angażując różne czynniki warunkujące prawidłową wymowę.
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5. Ewaluacja dla rodziców

Ponieważ program jest pomocą dydaktyczną i będzie wykorzystywany w zależności
od potrzeb, ewaluacją może być ankieta zwrotna kierowana do rodziców dzieci znaj-
dujących się w grupie, w której nauczyciel korzysta z treści zawartych w progra-
mie, oraz powtórnie wykonany kwestionariusz badania mowy dziecka (w paździer-
niku i maju).

Ankieta zwrotna kierowana do rodziców

Zwracam się z prośbą o wypełnienie ankiety zwrotnej. Odpowiedzi są anonimowe
i posłużą do ewaluacji programu autorskiego „Profilaktyka wad wymowy w przed-
szkolu” oraz określeniu jego przydatności w pracy z dziećmi.

1. Czy Państwa dziecko na początku roku szkolnego wykazywało wady wymowy,
tj. źle mówiło, niewyraźnie?

Tak
Nie
Czasami

2. Czy obecnie wystąpiła poprawa jego wymowy?
Tak
Nie
Nie mam zdania

Dziękuję za wypełnienie ankiety.

Małgorzata Woźniak-Wróblewska
PS nr 50 w Gdyni
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Załączniki

1. Wyrazy, które można wykorzystać przy badaniu wysłuchiwania głosek w na-
głosie i wygłosie.

Wyraz powtarzamy dwa razy.
Nagłos: Ola, igła, alfabet, Ela, Ula, pszenica, cegła, królik, trawa.
Wygłos: ślimak, motyle, tablica, ławka, kalarepa, most, kiosk, widelec.

2. Wyrazy do badania analizy fonemowej:

Ala kawa ława korale
kok zupa lampa skafander
bal trawa antylopa puszysty

topór lustro czosnek
woda okulary chusteczka

nożyczki
skakanka

3. Wyrazy do badania syntezy fonemowej:

A-l-a t-a-t-a k-u-r-k-a
U-l-a k-o-t-y w-r-ó-b-e-l
o-s-a p-t-a-k p-i-o-s-e-n-k-a
u-ch-o m-a-m-a l-o-d-ó-w-k-a
l-a-s l-a-t-o
d-o-m l-o-k-i

4. Zestaw obrazków do badania mowy.

Spółgłoski
a) wargowe:

parasol, balonik, biedronka, miś, pszczoła, pies, broda, ławka, mysz;
b) wargowo-zębowe:

fajka, waga, filiżanka, wiewiórka;
c) przedniojęzykowo-zębowe:

sanki, zęby, tablica, dom, cukierek, dzwonek, nos, stół, kostka, skakanka, wan-
na, dzbanek;

d) przedniojęzykowo-dziąsłowe:
szafa, żaba, czapka, dżem, radio, lalka;

e) grupy spółgłoskowe:
list, szczotka, deszcz, drzwi;

f) środkowojęzykowe:
ziemniaki, ciasto, nici, dziecko, jajko;

g) tylnojęzykowe:
kot, choinka, gitara, kaczka, kwiat, okno, klucz, gwiazdy, grzyby.

Samogłoski: ucho, echo, agrest, nos, oko, but, gęś, wąż, ryba, igła.
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5. Kwestionariusz badania mowy.

I. Budowa i ruchomość narządów mowy

1. wargi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. język . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. jama ustna (uzębienie, zgryz) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. nos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

II. Badanie słuchu

1. ucho lewe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. ucho prawe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

III. Badanie wzroku, spostrzeganie, sprawność manualna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

IV. Rozumienie mowy

1. wyrazów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. struktur gramatycznych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. pamięć słuchowa (powtarzanie wyrazów po 2, a następnie po 3)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. mowa samodzielna (oddychanie podczas mowy — prawidłowe, przyśpieszo-

ne, przerywane, ustami, nosem)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

umiejętność opowiadania obrazka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. fonacja (głos cichy, głośny, niski, wysoki, nosowy, ochrypły) . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. tempo mowy i płynność (normalne, przyśpieszone, zwolnione, nierówne)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

V. Artykulacja

1. samogłoski . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. spółgłoski:

wargowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

wargowo-zębowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

przedniojęzykowo-zębowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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przedniojęzykowo-dziąsłowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

środkowojęzykowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

tylnojęzykowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VI. Lateralizacja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. Badanie lateralizacji.

Funkcje półkul mózgowych:
Lewa odpowiada za mowę, pisanie, czytanie, liczenie, spostrzega całość, jest bar-
dziej abstrakcyjna, analityczna, dowolna;
Prawa odpowiada za wyobraźnię, śpiew, taniec, twórczość (malowanie, spostrzega-
nie piękna, np. w obrazach), emocje, spostrzega detale, jest konstrukcyjna i mimo-
wolna.

Dla ustalenia lateralizacji przeprowadzamy 6 specjalnie dobranych prób, w któ-
rych dziecko wykonuje określone czynności. Obserwując ich wykonanie, możemy
stwierdzić przewagę jednej ręki nad drugą (względnie oka, nogi) lub brak tej prze-
wagi. Przewagę prawej strony oznaczamy literą „P”, lewej — literą „L”, zaś brak tej
przewagi „=”. Przeprowadzamy po dwie próby dla rąk, nóg, oczu. Zestawiamy dane
w formułę lateralizacji, zapisując dane w trzech rzędach:
I — dane dla rąk
II — dane dla oczu
III — dane dla nóg, np. I — PP (ręce) przewaga prawej ręki

II — LL (oczy) przewaga lewego oka
III — P= (nogi) w pierwszej próbie przewaga prawej nogi,

w drugiej próbie brak przewagi

Przykłady formuły lateralizacji:
PP
PP — lateralizacja prawostronna
PP

PP
LL — lateralizacja skrzyżowana
PP

PL
P= — lateralizacja nieustalona
PP
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RĘCE

I próba — odkładanie kart.
Pomoce: karty, stoper.
Instrukcja: dziecko trzyma karty jedną ręką, a drugą kładzie je przed sobą na stole
jedną na drugą tak szybko, jak potrafi. Włączamy stoper, gdy dziecko bierze pierw-
szą kartę i wyłączamy, gdy kładzie ostatnią. Jeżeli upuści kartę lub weźmie dwie,
nie przerywamy, natomiast dopisujemy do wyniku +1 i na końcu dodajemy 1 se-
kundę do wyniku. Jeżeli dziecko wypuści karty z ręki, próbę musimy powtórzyć. Po
odłożeniu wszystkich kart dziecko musi wykonać zadanie drugą ręką. Próbę powta-
rzamy trzy razy, chyba że stosunek uzyskanych wyników wynosi 2 do 3, świadczy to
o przewadze jednej ręki. Uznajemy przewagę tej ręki, którą dziecko odkładało karty
krócej przynajmniej o 3 minuty. Jeśli nie ma różnicy lub jest ona mniejsza, stwier-
dzamy, że sprawność rąk jest jednakowa ( = ).

II próba — marionetka.
Próbę wykonuje się w pozycji stojącej. Rękę odchyloną w bok unosi się do góry, zgi-
nając jednocześnie w łokciu pod kątem prostym. Ramię powinno być ustawione po-
ziomo, przedramię pionowo. Dłonią i przedramieniem ruchem ciągłym wykonuje się
obroty w jedną i drugą stronę. Za pierwszym razem dziecko wykonuje ruch dowol-
ną ręką, później następną.
Obserwujemy sprawność wykonania, szybkość oraz płynność ruchów.
Całkowita niezdolność do wykonania ruchu „marionetki” wskazuje na poważne za-
burzenia ruchowe. Wskazane jest przeprowadzenie badań neurologicznych.

OCZY

III próba — patrzenie przez dziurkę w kartonie.
Przygotowujemy karton o wymiarach 25 cm na 15 cm z otworem pośrodku o śred-
nicy 0,5 cm. Polecamy dziecku popatrzenie przez tę dziurkę w kartonie na określo-
ny przedmiot, np. wyłącznik na ścianie. Oboje oczu otwarte, ręce wyciągnięte przed
siebie, szukają przedmiotu, gdy znajdą go w dziurce, przybliżają wolniutko karton
do twarzy. Notujemy, do którego oka karton został przybliżony. Próbę powtarzamy,
zmieniając przedmiot.

IV próba — zaglądanie do kalejdoskopu.
Przygotowujemy małą oklejoną butelkę o średnicy 0,3 cm. Polecamy, aby dziecko
zajrzało do butelki i powiedziało, co tam widzi. Drugie oko musi być zamknięte lub
zasłonięte.

NOGI

V próba — klasy.
Dziecko skacze na jednej nodze po wyznaczonych polach, aby dojść do rzuconego
wcześniej klocka. Notujemy, którą nogę dziecko wybrało, po czym polecamy wyko-
nanie zadania drugą nogą.

VI próba — kopanie.
Dziecko ma za zadanie kopnąć piłkę z całej siły. Próby wykonujemy kilkakrotnie i za-
pisujemy wyniki.

Instrukcja przygotowana przez T. Gąsowską na podstawie R. Zazzo i opracowań H. Spionek.
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7. Karta mowy dziecka.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

imię i nazwisko dziecka
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

data badania

Wargowe:

p b m ł

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wargowo-zębowe:

w f
. . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . .

Przedniojęzykowo-zębowe:

s z c dz t d n
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Przedniojęzykowo-dziąsłowe:

sz ż cz dż r l
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Środkowojęzykowe:

ś ź ć dź ń j

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tylnojęzykowe:

k g h

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . .
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Samogłoski:

a e i o y u ę ą

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Badając dziecko, sprawdzamy wymowę głosek w nagłosie, śródgłosie i wygłosie.

8. Miejsca artykulacji spółgłosek oraz narządy biorące udział w artykulacji.
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9. Materiał obrazkowy.

Nauczyciel realizujący program może wykorzystać niżej zamieszczony materiał ob-
razkowy zaczerpnięty z poz. nr 1 ze spisu literatury: Antos D., Demel G., Styczek J.,
Jak usuwać seplenienia i inne wady wymowy, PZWS, Warszawa 1967, lub ułożyć
własny według następujących wskazówek:

1. Przygotować dwie kartki do każdej głoski wg podanych niżej głosek:
J, Ł, Ę, Ą, P, PI, B, BI, M, MI, F, FI, W, WI, T, D, N, NI, L, LI,
H, HI, K, KI, G, GI, Ś, Ź, Ć, DŹ, S, C, Z, DZ, SZ, CZ, Ż, DŻ, R.

2. Na pierwszej kartce umieścić obrazki zawierające daną głoskę w nagłosie, śród-
głosie i wygłosie, np.: głoska „j”: jajka, jabłko, jeż, jaszczurka, czajnik, tramwaj.

3. Na drugiej kartce umieścić obrazek sytuacyjny, który składa się z obrazków za-
wierających wyrazy z daną głoską, również w nagłosie, śródgłosie i wygłosie, np.
głoska „j”: obrazek polany w lesie, na niej zwierzęta i dzieci na pikniku — wy-
razy: jeleń, zając, jajko, jeże, jabłka, jarzębina, lejek, żmija.

Oto przykłady pojedynczych wyrazów, które można wykorzystać, układając mate-
riał obrazkowy:
J — jajka, jabłko, jeż, jaszczurka, czajnik, tramwaj
Ł — ławka, łyżka, piła, stołek, łóżko, koło, stół
Ę, Ą — wąż, gęś, wstęga, księżyc, wąs, węzeł
P — pająk, półka, papuga, spodnie, sierp, słup
Pi — pióro, piec, piłka, pisanki, pianino, papieros
B — balon, buty, bułka, budzik, cebula, fabryka
Bi — biedronka, biurko, drabina, grabie, grzebień, karabin
M — motyl, młotek, lampa, dom
Mi — miotła, miska, pomidor, komin, kamień
F — fajka, farby, fotel, telefon, agra	a, kilof
Fi — kwiat, filiżanka, firanka, kotwica, kalafior
W — waga, worek, sowa, podkowa, łyżwy, wózek
Wi — wianek, wieszak, winogrono, telewizor, wiewiórka, gwiazda
T — tort, trąbka, auto, kot, płot, most
D — dach, dym, mydło, buda, widelec, widły
N — narty, okno, wanna, nożyczki, bałwan, bęben
Ni — nietoperz, spódnica, słońce, koń, pień
L — lejek, ule, klatka, lalka, król, parasol
Li — list, lis, liczydło, liść, ślimak, walizka
H — choinka, hulajnoga, ucho, mucha, łańcuch, strach
Hi — Chińczyk, hipopotam
K — kura, żelazko, rak, kaczka, bąk
Ki — kielich, siekiera, cukierki, sanki
G — garnek, góra, gniazdo, gruszka, ogórek, kogut
Gi — gitara, figi, rogi, węgiel
Ś — świnia, świeca, śliwki, wiśnia, książka, miś, siatka, kość
Ź — ziemniaki, źrebak, guzik, poziomki, bazie,
Dź — dzieci, dzięcioł, dziób, gwoździe, budzik, żołędzie
Ć — cielak, bocian, pociąg, kość, nić
S — samolot, słoń, maska, pies, kłos
Z — zapałki, zegar, wazon, koza, gwizdek
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Dz — dzban, dzwon, pieniądze, kukurydza, pędzel, frędzle
C — cukierek, cytryna, owca, klocki, zając, pajac
Sz — szal, maszyna, szyszka, kapelusz, wąż, nosze
Ż — żaba, żółw, noże, leżak, róża, grzyb
Cz — klucz, teczka, beczka, czekolada, czapka
Dż — dżem
R — radio, ryba, krowa, okulary, traktor, rower.
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Mirosława Sydow

Bezpieczny w swoim środowisku
— program edukacyjny
dla dzieci 5-letnich

Wstęp

Bezpieczeństwo — jest warunkiem zdrowia psychicznego i fizycznego każdego
dziecka oraz czynnikiem niezbędnym do kształtowania prawidłowych postaw u wy-
chowanków. Wpływa na tempo rozwoju, służy prawidłowej współpracy, wzajemnej
akceptacji, poczuciu wartości i zachowaniu dobrego klimatu. Tworzy podstawę do
współpracy i zadowolenia.

Współczesny świat, postęp, rozwój cywilizacji niesie ze sobą wiele zagrożeń dla
małego człowieka — rolą przedszkola jest wyjaśnić przyczyny wypadków, uświado-
mić fakt, że niefrasobliwe zachowanie, nadmierna ciekawość i brak wyobraźni są
przyczynami nieszczęść. Chcę uczynić otoczenie dziecka bardziej przyjaznym i bez-
piecznym poprzez zachowania asertywne i przestrzeganie niezbędnych zasad.

„Bezpieczny w swoim środowisku” jest programem zgodnym z:
• Rozporządzeniem MENiS z dn. 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy progra-

mowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych
typach szkół
• Rozporządzeniem MENiS z dn. 5 lutego 2004 r. w sprawie dopuszczania do

użytku szkolnego programów wychowania przedszkolnego, programów naucza-
nia i podręczników oraz cofania dopuszczenia.

Realizując ten program, chcę wyjaśnić dzieciom przyczyny i skutki powstawania wy-
padków, pokazać możliwości i sposoby unikania ich oraz zmniejszania negatywnych
ich skutków, gdy dziecko znajdzie się w sytuacji niebezpiecznej. Pragnę uczynić oto-
czenie dziecka bardziej przyjaznym i bezpiecznym, nauczyć asertywnych zachowań,
powstrzymania ciekawości, gdy wiedza i wyobraźnia ostrzega je przed niebezpie-
czeństwem. Omówię z dziećmi sytuacje zagrażające ich bezpieczeństwu oraz stwo-
rzę możliwość ustosunkowania się do nich, poprzez odgrywanie scenek, omawianie
postaw bohaterów opowiadań i przedstawień teatralnych oraz zwrócenie uwagi na
sytuacje zagrożenia w codziennych zabawach i pracy dziecka.

Dzięki aktywnemu, bezpośredniemu uczestnictwu w rozwiązywaniu problemów
dziecko może systematyzować i wzbogacać swoją wiedzę oraz nabywać przeświad-
czenia, że swoim zachowaniem wpływa na bezpieczeństwo całego otoczenia, co sty-
muluje je do pożądanych zachowań podczas zabaw z rówieśnikami.
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Przygotowując i realizując ten program, chciałam odpowiedzieć na potrzebę two-
rzenia bezpiecznego środowiska życia dziecka oraz kształcenia odpowiedniej posta-
wy wobec sytuacji zagrożenia.

Program ten jest przeznaczony dla dzieci pięcioletnich do realizacji podczas za-
jęć popołudniowych, jeżeli warunki organizacyjne niezbędne do ich realizacji oraz
pogoda sprzyjają postawionym zadaniom.

Zadania przedszkola

1. Poznawanie i rozumienie siebie i świata

• Przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu życia, ocenianie zachowań służących
i zagrażających zdrowiu.
• Wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywistości.
• Organizowanie sytuacji umożliwiających poznanie ruchu drogowego.

2. Nabywanie umiejętności poprzez działanie

• Wspieranie samodzielnych działań dziecka.
• Umożliwianie dziecku dokonywania wyborów i przeżywania efektów własnych

działań.
• Uczenie zasad postępowania warunkujących bezpieczeństwo dziecka, ze szcze-

gólnym uwzględnieniem bezpieczeństwa ruchu drogowego.

3. Odnajdywanie swojego miejsca w grupie rówieśniczej

• Pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu własnego „Ja” i zaspokajaniu poczu-
cia bezpieczeństwa.
• Uczenie sposobów radzenia sobie z własnymi emocjami, właściwego reagowa-

nia na przejawy emocji innych oraz kontrolowania zachowań.
• Tworzenie okazji do wspólnego podejmowania i realizowania różnych zadań, roz-

wiązywania problemów.

4. Budowanie systemu wartości

• Wykorzystywanie codziennych sytuacji do podejmowania prób samooceny i oce-
ny innych.
• Kształtowanie postawy przestrzegania zasad ruchu drogowego.

Cele ogólne

• Uzyskanie informacji o sytuacjach niebezpiecznych, które mogą spowodować
dzieci na ulicy, w domu, w przedszkolu, podczas zabaw itp.
• Poznanie konsekwencji niebezpiecznych zachowań, czyli takich, które są przy-

czyną wypadków.
• Zwiększenie poziomu ostrożności i rozwinięcie wyobraźni o konsekwencjach

działań i przebywania w pobliżu potencjalnie niebezpiecznych osób, przedmio-
tów i zwierząt.
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Plan wdrażania programu edukacyjnego
„Bezpieczny w swoim środowisku”

Temat Termin Forma realizacji
Cele szczegółowe/

przewidywane
osiągnięcia

Uwagi do
realizacji

FAZA WSTĘPNA

1. Bezpieczny
w swoim środowi-
sku.

wrzesień 1. Rozmowa z dyrektorem
w celu akceptacji programu.

2. Zaprezentowanie planu pro-
gramu edukacyjnego na ze-
braniu rodziców.

FAZA ZASADNICZA

I. BĄDŹ BEZPIECZ-
NY NA DRODZE

Moja ulica

październik,
listopad

1. Bezpieczny na drodze
• poznawanie znaków drogo-

wych w trakcie gier i za-
baw;
• tworzenie z dostępnych ma-

teriałów makiety ulicy, za-
bawy z prawidłowym zasto-
sowaniem znaków drogo-
wych i sygnalizacji świetl-
nej;

Dziecko:
• omawia znaki drogowe

i określa, jak zachować
się na ulicy;

Memory — znaki
drogowe;

• nauka piosenki „Czerwone
światło”;

• umie śpiewać i wyja-
śnia treść słów;

• spacery po okolicy, prak-
tyczne stosowanie się do
znaków drogowych i sygna-
lizacji świetlnej, zachęcanie
do stosowania odblasków
na odzieży i plecakach;

• opisuje, jak powinno
być oznakowane pod-
czas poruszania się po
drodze;
• stosuje się do sygnali-

zacji świetlnej;
Jestem bezpiecznym
rowerzystą

• słuchanie opowiadań, roz-
mowy przy ilustracjach te-
matycznych, promujących
właściwe formy postępowa-
nia i zabawy. Prezentacja
wyposażenia i ubioru rowe-
rzysty (światełka odblasko-
we, kask, prawidłowe wy-
posażenie roweru);

• pokazuje, jak bezpiecz-
nie jeździć rowerem,
ma światełka odbla-
skowe i kask;

• gry i zabawy stolikowe do-
tyczące zasad bezpieczeń-
stwa na drodze;

• przestrzega zasad gry; gra „Wyścig”;

• zabawy plastyczne prezen-
tujące zdobyte wiadomości;

• korzysta z różnych
technik plastycznych,
sprząta miejsce pracy;

• konkurs rowerowy z nagro-
dami — „Bezpieczny użyt-
kownik dróg”.

• jest bezpiecznym użyt-
kownikiem drogi, osią-
ga sukces;

dyplomy, nagrody
rzeczowe;
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II. JESTEŚMY BEZ-
PIECZNI W PRZED-
SZKOLU I W DOMU

grudzień 2. Moja sala, mój dom
• bałagan przyczyną wypad-

ków — obserwacja wła-
snych zachowań podczas
zabaw;

• omawia skutki bałaga-
nu, wyjaśnia, jak temu
zaradzić;

• ogień i oparzenia — spo-
tkanie ze strażakiem;

• wyjaśnia skutki zabawy
zapałkami;

• niebezpieczne narzędzia —
rozmowa z konserwatorem
przedszkolnym;

• wskazuje skutki bawie-
nia się narzędziami;

• ostrożnie z elektrycznością
— konstruowanie obwodu
elektrycznego, zabawy za-
bawkami na baterie;

• wyjaśnia, jak płynie
prąd, wskazuje źródła
energii;

żarówka, bateria,
kabelek;

• prawidłowo korzystamy ze
sprzętu elektrycznego: tele-
wizora, odkurzacza, mikse-
ra i gofrownicy;

• właściwie i bezpiecz-
nie korzysta ze sprzętu
elektrycznego, poma-
ga przy robieniu ciasta
i pieczeniu gofrów;

mikser, gofrowni-
ca, odkurzacz;

• niebezpieczne leki — spo-
tkanie z mamą pielęgniar-
ką.

• wymienia skutki samo-
wolnego stosowania le-
ków;

zapraszamy ma-
mę pielęgniarkę;

III. BAWIMY SIĘ
BEZPIECZNIE ZIMĄ.

styczeń,
luty

3. Jestem bezpieczny w ogro-
dzie przedszkolnym
• omawianie przyczyn po-

wstawania wypadków pod-
czas zabaw na śniegu i lo-
dzie na podstawie postę-
powania bohaterów literac-
kich;

• stosuje poznane zasa-
dy podczas zabaw;

• rozmowa przy ilustracji
„Kiedy kolega potrzebuje
pomocy” — ustalanie zasad
postępowania w razie wy-
padku (rozumienie koniecz-
ności zgłaszania każdego
skaleczenia nauczycielowi);

• informuje nauczyciela
o skaleczeniach;

• słuchanie opowiadań doty-
czących zachowania zasad
bezpieczeństwa na śniegu
— próby oceny zachowań
bohaterów.

• określa zachowanie
bohaterów opowiadań;
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IV. JESTEM DO-
BRYM KOLEGĄ

marzec,
kwiecień

4. Lubię moje przedszkole
• słuchanie opowiadań, wier-

szy i oglądanie przedsta-
wień teatralnych ukazują-
cych właściwe wzorce pro-
społeczne (koleżeństwo,
współdziałanie, rozwiązy-
wanie konfliktów, stosowa-
nie reguł zachowania);

• nazywa zachowania
bohaterów, kontroluje
swoje emocje;

• stosowanie poznanych za-
sad w praktyce podczas
wspólnych zabaw i zajęć:
ustępujemy sobie, dbamy
o każdego i jego miejsce
w zespole;

• zachowuje się zgodnie
z ustalonymi normami;

• poznajemy zasady i trenu-
jemy zachowania asertyw-
ne w scenkach ukazujących
zachowanie prospołeczne;

• wdraża zachowania
asertywne;

• bohaterowie opowiadania
pt. „Mateuszek na zaczaro-
wanej wyspie” — motywują
nas do używania zwrotów
grzecznościowych;

• stosuje zwroty grzecz-
nościowe;

• rozmawiamy o problemach
agresji, znamy zabawy roz-
ładowujące zachowania
agresywne;

• bierze czynny udział
w zabawach;

• lubimy słuchać muzyki re-
laksacyjnej;

• stosuje się do sugestii
nauczyciela;

• pomagamy sobie wzajem-
nie i przestrzegamy kodek-
su przedszkolaka.

• stosuje poznane warto-
ści;

V. JESTEM BEZ-
PIECZNY NA WA-
KACJACH

maj,
czerwiec

• Opowiadanie nauczyciela
przy użyciu pacynki wdra-
ża dzieci do zachowania
ostrożności podczas pobytu
w lesie;

• wyjaśnia zagrożenia
płynące ze zjadania
i zrywania nieznanych
owoców i grzybów bez
zgody osoby dorosłej;

• spotkanie z miłośnikiem
zwierząt uczy nas zacho-
wania bezpieczeństwa pod-
czas kontaktu ze zwierzęta-
mi;

• określa, że kontakt ze
zwierzęciem (pies, koń
itp.) powinien odbywać
się za zgodą i pod
opieką osoby dorosłej
(w razie agresji psa
umie przyjąć pozycję
„żółwika”);
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• przygoda Małgosi uczy
nas, że rozmowa z niezna-
jomym i oddalanie się od
domu jest niebezpieczne —
rozmowa z psychologiem;

• wyjaśnia skutki odda-
lania się bez pozwole-
nia i rozmów z niezna-
jomymi;
• wskazuje, jak zacho-

wać się w sytuacjach
trudnych (zaginięcia,
zaczepiania przez oso-
by nieznajome);

• obserwowanie doświadczeń
pływania i tonięcia ciał
uczy nas bezpiecznego za-
chowania się nad wodą.

• wyjaśnia, jak bezpiecz-
nie bawić się nad wo-
dą.

FAZA KOŃCOWA
1. Wręczenie dyplomów „Bez-

pieczny użytkownik dróg”
i „Najlepszy kolega”.

2. Wystawa prac tematycz-
nych.

3. Przygotowanie albumu „Je-
stem bezpieczny w swoim
środowisku”.

4. Spotkanie z rodzicami i za-
prezentowanie zdobytej
wiedzy.

dyplomy, nagro-
dy.

Procedury osiągania celów

1. Obserwacja zachowań własnych i innych — dająca możliwość określenia pozio-
mu bezpieczeństwa i wyciągnięcia odpowiednich wniosków.

2. Oglądanie i odgrywanie scenek rodzajowych dające możliwość wyrażenia emo-
cji i aktywizujące do działania.

3. Rozmowy i dyskusje dające dzieciom możliwość dzielenia się doświadczeniami
i przeżyciami.

4. Słuchanie opowiadań czytanych i opowiadanych przez nauczyciela w celu wzbo-
gacenia wyobraźni i podniesienia poziomu ostrożności.

5. Aktywna działalność dziecka — zdobycie sprawności „Bezpieczny użytkownik
dróg”.

6. Wykorzystanie pomocy dydaktycznych — pokaz, demonstracja, ilustracje, plan-
sze, znaki drogowe — wzbogacających wiedzę dziecka.

7. Gry planszowe i stolikowe utrwalające zdobytą wiedzę.
8. Zabawy w terenie.
9. Wystawy prac plastycznych i albumu „Bezpieczny w swoim środowisku”.

10. Spotkania z ciekawymi ludźmi.

Program edukacyjny „Bezpieczny w swoim środowisku” realizowałam w ciągu całe-
go roku szkolnego, zgodnie z możliwościami grupy, warunkami pogodowymi i ma-
terialnymi placówki.
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Podsumowując roczną pracę, stwierdzam, że dzieci uzyskały szeroką i usyste-
matyzowaną wiedzę na temat sytuacji niebezpiecznych, z którymi mogą się zetknąć
na drodze, w domu, w przedszkolu czy na placu zabaw. Zachęcałam dzieci do uni-
kania zagrożeń, powstrzymywania ciekawości, gdy wiedza i wyobraźnia przestrze-
gają je przed niebezpieczeństwem, a także uczyłam, jak postępować, gdy znajdą się
w sytuacjach trudnych.

Wychowankowie poznali zasady ruchu drogowego, wiedzą, jak być widocznym
na drodze i jak bezpiecznie się bawić.

Dzięki spotkaniom z zaproszonymi rodzicami i gośćmi wiedzą, jak płynie prąd,
znają jego źródła i bezpiecznie korzystają ze sprzętu elektrycznego. Znają przyczy-
ny pożarów, złamań i samowolnego stosowania leków. Potrafią bezpiecznie bawić się
w ogrodzie przedszkolnym, nad wodą i w górach. Rozumieją, że kontakt ze zwierzę-
ciem powinien odbywać się za zgodą i pod opieką osoby dorosłej.

Dzieci rozumiały i akceptowały konieczność dbania o ład i porządek na sali, bo
dzięki temu mniej się przewracały, a więc unikały wypadków, miały więcej miejsca
na zabawę, co zapobiegało konfliktom, a zabawka, której potrzebowały, zawsze była
w tym samym miejscu.

Realizując ten program, zachęcałam do kontrolowania emocji i komunikowania
swoich potrzeb rówieśnikom podczas zabawy (Biegając, psujesz mi budowle), a także
uważnego słuchania kolegów. Wspierałam wychowanków, gdy informacja była ma-
ło skuteczna.

Czynna, ciągła obserwacja dzieci pozwalała mi eliminować napięcia w grupie
poprzez zabawy rozładowujące agresję i relaksacyjne, co dawało im wiele uciechy
z takiej aktywności.

Dzięki ustaleniu z dziećmi i przestrzeganiu zasad współżycia w grupie wzmac-
niałam zachowania koleżeńskie poprzez pochwały i różnego typu nagrody, a także
kształciłam postawy empatyczne poprzez czynne uczestnictwo w scenkach rodzajo-
wych i omawianiu postaw bohaterów. Dzięki tej pracy dzieci wiedziały, że każdy jest
indywidualnością pełną uczuć, ma swoje prawa, które musimy respektować, żyjąc
wspólnie, tak aby każdy czuł się dobrze i bezpiecznie. Słowa przepraszam, proszę
i dziękuję weszły na stałe do naszego codziennego słownika.

Sukcesem, jaki odniosłam, realizując ten program, było propagowanie bezpie-
czeństwa, ograniczenie zachowań agresywnych, integracja grupy oraz zaangażowa-
nie społeczne rodziców w codzienną pracę.

Mirosława Sydow
PS nr 28 w Gdyni
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Hanna Kownacka

1 września 1939 roku
— scenariusz uroczystości

OSOBY: NARRATOR
OSOBA I
OSOBA II
OSOBA III

NARRATOR Sierpień 1939 roku. Prowokacje niemieckie nasilają się na całej grani-
cy z Polską. Najwięcej wypadków naruszenia granicy zdarza się w re-
jonie Gdyni i na terenie Śląska. Adolf Hitler. Fragment przemówienia
do Wermachtu z 22 sierpnia 1939 roku.

OSOBA I (słychać tylko głos) „Zniszczenie Polski jest naszym pierwszym zada-
niem. Bądźcie bez litości. Bądźcie brutalni. Każda nowa armia polska,
która się pojawi, winna być natychmiast zdruzgotana. Wojna ma być
wojną wyniszczenia”.

NARRATOR Ignacy Mościcki. Odezwa do narodu 1 września 1939 roku.

OSOBA II (słychać tylko głos) „Cały naród pobłogosławiony przez Boga w walce
o swoją świętą i słuszną sprawę, zjednoczony z armią, pójdzie ramię
przy ramieniu do boju i pełnego zwycięstwa”.

Nagranie: tupot żołnierskich butów, okrzyki „Halt! Halt!”.

NARRATOR Po południu 31 sierpnia 1939 roku Hitler podpisał ściśle tajny rozkaz
napaści na Polskę następnego dnia o świcie. Pierwszego września 1939
roku o godzinie 4.45 deszcz ognia zalał nasz kraj: wojska niemieckie
bez uprzedniego wypowiedzenia wojny zaatakowały Polskę.

Muzyka: Vangelis „Rydwany ognia”.

OSOBA II (fragment wiersza Juliana Przybosia: „Póki my żyjemy”)
Huk armat na wysokość łun
wzrósł,
niebo wali się z trzaskiem.
Bezbronny, wbity pociskami w grunt,
błagam o karabin jak skazaniec o łaskę
i tylko krzyczę — niecelnie,
z rannych i martwych wstawszy.
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OSOBA I (fragment wiersza K.K. Baczyńskiego: „Mazowsze”)
A potem kraju runęło niebo.
Tłumy obdarte z serca i z ciała,
I dymił ogniem każdy kęs chleba,
I śmierć się stała.

Nagranie: wiersze K.K. Baczyńskiego, wyk. Ewa Demarczyk — na muzyce re-
cytacja. Fragmenty wierszy Krzysztofa Kamila Baczyńskiego.

OSOBA II (interpretacja na muzyce)
Lata wy straszne, lata wąskie,
jak dłonie śmierci w dniu narodzin

OSOBA I Wzięłyście nam co najpiękniejsze,
a zostawiły to, co z gromu.

OSOBA II (interpretacja na muzyce)
Ojcze, broń dźwigam pod kurtką,
po nocach ciemno — walczę, wiary więdną.

OSOBA I (interpretacja na muzyce)
Nie umiem, matko, nazwać, nazbyt boli,
nazbyt mocno śmierć uderza zewsząd.

NARRATOR I wyszedłeś, jasny synku, z czarną bronią w noc,
i poczułeś, jak się jeży w dźwięku minut — zło.
Zanim padłeś, jeszcze ziemię przeżegnałeś ręką.
Czy to była kula, synku, czy to serce pękło?

OSOBA III (fragment wiersza Mieczysława Jastruna: „Z ognia i popiołu”)
O tych czasach z ognia i popiołu
Będą mówiły suche roczniki historii,
i nikt już nie będzie wiedział
Jak smakowała śmierć
Tym, którzy byli na kaźń prowadzeni.
[...] Rozwieje się dym po wojnach,
Roztopi się w deszczach wiosennych
Pamięć, zburzone będą pomniki na placach,
Zmienione imiona,
Ulecą w powietrze razem ze śniegiem
Wykopane w nim ślady.
W legendę ostygną dzieje —
I tam gdzie drut otaczał obozy milczącej zagłady
Z okna chusteczka powieje.

Nagranie: wiersze K.K. Baczyńskiego, wyk. Ewa Demarczyk.
Nagrania instrumentalne czy wokalno-instrumentalne można dostosować do
inscenizacji według własnego uznania.

Hanna Kownacka
X LO w Gdyni
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Polecamy...

…nauczycielom podstaw przedsiębiorczości i przedmiotów ekonomicznych

„Efekt motyla to tytuł amerykańskiej anegdoty, która mówi o tym, że trzepot skrzy-
deł w stanie Ohio może wywołać po trzech dniach burzę w Teksasie”.

Jak ma się owa anegdota do nauczania przedsiębiorczości? Wbrew pozorom
bardzo dużo. „Efekt motyla” to tytuł książki Kamila Cebulskiego, która mogłaby być
jedną z lektur podczas nauczania podstaw przedsiębiorczości.

Pisząc tę książkę w roku 2006, Kamil Cebulski miał 23 lata i był wolnym finan-
sowo człowiekiem. Podzielił się swoim doświadczeniem, nie tylko przekazując swoje
spostrzeżenia na łamach tej książki, ale również spotykając się z młodzieżą w wie-
lu szkołach przy różnych okazjach.

W wieku 16 lat był redaktorem naczelnym magazynu internetowego, a rok póź-
niej przy pomocy mamy zarejestrował działalność gospodarczą — wydawnictwo elek-
troniczne. Pierwszego pracownika zatrudnił, kiedy miał 19 lat, a rok później za-
trudniał ich już dziesięciu. Pierwszy milion obrotu, który osiągnął, zbiegł się z jego
21 urodzinami.

Czy warto przeczytać tę książkę? Jeśli byłaby w niej tylko sucha faktografia, opi-
sująca poszczególne decyzje i sukcesy, z pewnością powiedziałbym, że nie. Na ryn-
ku jest wiele podobnych pozycji książkowych, choć mało wśród nich opisuje sukcesy
Polaków i to odniesione w Polsce. Jednak książka ta opisuje pewien sposób myśle-
nia, pewną filozofię, którą kierował się młody człowiek. Być może czasami jego wy-
powiedzi budzą kontrowersje, ale powstały na bazie własnych doświadczeń i prze-
myśleń, a czasami i przypadku. Czytając książkę, niejednokrotnie zastanawiamy
się, czy rozwiązania i spostrzeżenia te są uniwersalne i godne naśladowania. Wyda-
je mi się, że niektóre tak, ale przecież nie o to chodzi, aby postępować identycznie,
ale aby umieć korzystać z cudzych doświadczeń.

Kamil w swojej książce próbuje przekonać czytelnika do swojego, specyficzne-
go i według niego oczywistego, sposobu myślenia. Jednak nie robi tego w sposób
jednoznaczny, zdaje sobie sprawę, że czytelnik ma własną hierarchię wartości i nie
zawsze postąpiłby tak samo. Czytając tę książkę, a robiłem to kilkakrotnie, cytując
nawet szerokie fragmenty na lekcjach przedsiębiorczości, nie jestem w stanie zgo-
dzić się z wszystkimi tezami, jednak wszystkie mogą zostać wykorzystane do dys-
kusji, do zastanowienia się, do pogłębienia swojej wiedzy nie tylko merytorycznej,
ale i życiowej, a taką właśnie wiedzę powinniśmy przede wszystkim przekazywać
uczniom na lekcjach przedsiębiorczości.
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Zanim odniosę się do wybranych fragmentów, chciałbym zwrócić uwagę na jesz-
cze jeden aspekt nauczania. Prawie wszystkie szkoły ponadgimnazjalne posiada-
ją pewne profile, kształcą pewne umiejętności potrzebne w danej profesji. I dobrze,
tak powinno być. Jednak część z naszych uczniów i to zarówno w szkołach zawodo-
wych, jak i liceach myśli o założeniu swojego przedsiębiorstwa, o byciu swoim sze-
fem, o pracowaniu na swoim. Część z nich wie, jaki będzie wykonywała zawód, ale
część nie. Już w latach 60. Elliot Hurst na podstawie przeprowadzonych badań do-
szedł do wniosku, iż w znacznej mierze przedsiębiorcy przestają sobie zadawać py-
tanie, gdzie produkować (wiedząc co), a coraz częściej zastanawiają się, co produ-
kować (chodzi zarówno o dobra, jak i usługi), wiedząc, gdzie będą to robić. A więc —
wiem, że chcę być przedsiębiorcą, wiem, że chcę posiadać swój biznes, wiem nawet,
gdzie będę go wykonywał, tylko nie wiem jeszcze, co będę robił. I chyba nie zawsze
jesteśmy w stanie przewidzieć, tworząc podstawy programowe, programy szkolne,
jakie profesje i jaka działalność będzie rozwijała się za kilka lat. Niezbędne wyda-
je się takie kształcenie młodych ludzi, aby umieli znaleźć swoje miejsce w czeka-
jącej ich rzeczywistości, aby umieli zorganizować sobie miejsce pracy, aby nie tyl-
ko wiedzieli, jak to zrobić z formalnego punktu widzenia, ale również z organizacyj-
no-psychologicznego. Nie wszyscy będą przedsiębiorcami, nie wszyscy będą praco-
wać na własny rachunek, ale wszyscy będą pracować, dlatego też zobaczmy w na-
szych uczniach nie tylko przyszłych pracowników, ale również przyszłych pracodaw-
ców (chociażby byli pracodawcami jedynie dla samych siebie). Kamil jest przykła-
dem, że stereotypem jest powiedzenie, iż bez kapitału nie można stworzyć przedsię-
biorstwa i niech ten przykład będzie... dla tych, którzy wątpią w powodzenie, bo wi-
dzą piętrzące się przeszkody.
Dlaczego jego życie potoczyło się takim, a nie innym torem?
Dlaczego jako przedsiębiorca osiągnął sukces?
Dlaczego bez większego trudu osiągnął to, o czym inni marzą?
Polecam lekturę.

„Największa podróż zaczyna się od małego kroku”. Tym krokiem dla Kamila by-
ło stworzenie internetowego magazynu, który zapoczątkował reakcję łańcuchową.
Nie o wszystkim zadecydował przypadek. Było to zdobywanie kolejnych umiejętno-
ści, poznanie odpowiednich ludzi, ale najważniejszy jest ten pierwszy krok. Czy się
skończy? Tego dziś nie wiemy, ale nawiązując do tytułu książki, „należy trzepotać
skrzydłami i czekać na burzę.”

„Jeżeli Twoim marzeniem jest odnieść sukces, nieważne, jaki — finansowy, oso-
bisty czy jakikolwiek inny, musisz zacząć działać. Praca i wzięcie się w garść jest naj-
lepszym rozwiązaniem. Nigdy nie wiadomo, kiedy spotkasz tego motyla, który wy-
woła burzę. Wiem natomiast jedno: nigdy go nie spotkasz, jeżeli ciągle będziesz grał
na komputerze czy wiecznie oglądał telewizję. Ucz się nowych rzeczy, czytaj książki,
poznawaj nowych ludzi, udzielaj się. Nie siedź z założonymi rękami, po prostu dzia-
łaj, a na pewno doczekasz się chwili, która odmieni Twoje życie”.

Aby jeszcze bardziej zachęcić Państwa do lektury tej książki, chciałbym zwró-
cić uwagę na dwa jej fragmenty, niezwykle istotne z „przedsiębiorczego” punktu wi-
dzenia.

„Nie szukaj pracy, tylko pieniędzy”
To dość kontrowersyjny tytuł, ale z punktu widzenia Kamila całkiem logiczny. Z te-
go względu, że wychowywał się w przeciętnej polskiej rodzinie, której nie powodzi-
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ło się najlepiej, a jemu ciągle brakowało pieniędzy, to chęć ich zdobycia stała się je-
go celem. Kiedy więc dorastał, jego marzeniem było być bogatym, aby w dostatku
utrzymać rodzinę. Bogatym, a nie ciężko pracującym. Całą istotą problemu jest od-
różnienie pojęcia pracy od pojęcia pieniędzy. Kamil, tak jak wiele osób, ciężko pra-
cował (na działce, na wsi w gospodarstwie itp.), a więc pracy miał pod dostatkiem,
brakowało mu tylko pieniędzy. Zaczął więc szukać okazji do ich zdobycia. Czy my
w większości nie przychylimy się do opinii Kamila, że mówiąc „szukam dobrej pra-
cy”, tak naprawdę myślimy „chcę zarobić pieniądze”? Oczywiście w większości przy-
padków zarabianie pieniędzy wiąże się z wykonywaniem jakiejś pracy, ale słowa „je-
żeli jesteś biedny, to nie dlatego, że nie masz pracy, ale dlatego, że nie masz pienię-
dzy” są jak najbardziej prawdziwe. Są przecież tacy, jak zauważa Kamil, którzy cią-
gle pracują i nadal są biedni, ale są i tacy, którzy pracują po kilka dni w miesiącu
lub nie pracują w ogóle i nie mogą o sobie powiedzieć, że są biedni.

W gospodarce rynkowej nie jest niczym złym, że ktoś ma pieniądze, trzeba tyl-
ko umiejętnie wykorzystać ten rynkowy mechanizm. Możemy pracować „na etacie”,
sprzedawać swój czas komuś innemu i zarabiać dla siebie, jak i dla swojego praco-
dawcy. Ale można przecież tak pokierować swoim życiem, aby ktoś pracował dla nas
jako pracodawcy. Oczywiście pierwszy krok do tego to pracowanie dla siebie, ale tak
właśnie wygląda tworzenie biznesu od podstaw. Może w końcu znikną stereotypy, że
przedsiębiorcy to „cwaniacy i ludzie układów”. Jest to opinia wielce krzywdząca dla
wielu uczciwych ludzi, którzy potrafili wykorzystać prawa rynku i stworzyć swoje
firmy, a dziś faktycznie to inni pracują dla nich, natomiast oni mają czas, aby swo-
je pieniądze wykorzystywać, są bogaci nie dlatego, że pracują, ale dlatego, że pra-
cowali i swoją pracę umieli spożytkować właśnie w taki sposób.
Czy nie jest to wdzięczny temat do dyskusji, zarówno na lekcji przedsiębiorczości,
jak i na lekcji z wychowawcą?
Kolejne kilkustronicowe akapity to między innymi:

— Mój najlepszy biznes trwał 15 sekund
— Wszystko w swoim czasie
— Co jest najważniejsze w twoim życiu?
— Najpierw pomóż sobie (według mnie najbardziej kontrowersyjny)
— Potrzeba matką wynalazku
— Posiadanie pieniędzy usypia kreatywność
— Jeśli nie masz czasu
— Im lepszy pomysł, tym lepszy biznes i kilka innych

Nie będę streszczał książki, bo najlepiej ją po prostu przeczytać, a te kilka zdań
powyżej powstało właściwie po przemyśleniach z 1/4 książki, która ma 140 stron
i czyta się ją przysłowiowym jednym tchem. Bardzo dużą jej zaletą jest popieranie
wywodów prawdziwymi lub też fikcyjnymi historiami, które same w sobie mogą być
przyczynkiem do oddzielnych dyskusji i wniosków. Jak chociażby historia pewne-
go bezrobotnego, który stał się właścicielem jednej z największych sieci dystrybu-
cyjnych w Stanach Zjednoczonych, czy historia pewnego Anglika, który przez 30 lat
grania na loterii w końcu wygrał, ale nie zdążył odebrać nagrody w wysokości dzie-
siątków milionów dolarów, gdyż zmarł na raka na dwa dni przed odebraniem pie-
niędzy. W jaki sposób historie te zostały wykorzystane, aby przedstawić pewną hie-
rarchię wartości i pewne zależności, przeczytacie Państwo w „Efekcie motyla”, a czy
nasza opinia będzie zgodna ze spostrzeżeniami Kamila... to zupełnie inna sprawa.
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Ja wiem, że z pewnością książkę tę przeczytam po raz kolejny, a pewne jej frag-
menty będą nie tylko inspiracją do poruszania problemów z zakresu przedsiębior-
czości z uczniami, ale staną się punktem wyjścia w realizacji pomysłu na życie przez
wielu młodych ludzi, a może nie tylko młodych?

PS. Książkę tę otrzymałem od Kamila 2 lata temu, gdyż znamy się osobiście. Dlate-
go też pozwoliłem sobie nazywać go po imieniu. Nasza, nazwijmy to, znajomość wy-
nika z faktu, że w szkole średniej Kamil jeszcze jako uczeń realizował program Mło-
dzieżowe Miniprzedsiębiorstwo, którego jestem wielkim zwolennikiem. Nie ma lep-
szych wyników w nauce (nie tylko biznesu) niż nauka przez działanie. Dlatego po-
móżmy naszym uczniom już w szkole ponadgimnazjalnej sprawdzać swoje wyobra-
żenia o prawdziwym biznesie, niech uczą się, póki co na rynku szkolnym, spraw-
dzać, jak kieruje się swoją firmą. Jeśli część z nich uzna, że może to być ich recep-
ta na pracę — super, jeśli uznają, że wolą pracę na etacie u jakiegoś pracodawcy
— też dobrze, tak czy owak cel zostanie osiągnięty. Nigdy teoria nie zweryfikuje tak
wyobrażeń jak praktyczne działanie.

Waldemar Kotowski
doradca metodyczny podstaw przedsiębiorczościF Kamil Cebulski, Efekt motyla, Internetowe Wydawnictwo „Złote Myśli”, 2006

…katechetom

Nadzieja… Przez wielu współczesnych zapomniana, niedoceniana lub świadomie od-
rzucana, ale dla chrześcijan stanowiąca bodziec do zmagania się z trudną codzien-
nością, tu i teraz. Nawet gdy ta codzienność, rzeczywistość jest bolesna, czasem
dramatyczna, to można ją zaakceptować i odnaleźć się w niej. Pod warunkiem, że
człowiek ma cel, a wartość tego celu równoważy, co więcej — przewyższa wszelkie
przeszkody, z jakimi człowiek musi zmagać się każdego dnia. O takiej nadziei mó-
wi papież w encyklice(1) „Spe salvi facti sumus” — „w nadziei już jesteśmy zbawie-
ni” (Rz 8,24).

Uważna lektura Biblii prowadzi do wniosku, że nadzieja zajmuje w niej central-
ne miejsce. Dowodem tego stwierdzenia jest fakt, że w wielu tekstach biblijnych sło-
wa wiara i nadzieja używane są zamiennie (por. Hbr 10,22.23).

Wiara chrześcijańska w sposób jednoznaczny ukazuje nadzieję jako element wy-
różniający chrześcijan, jako ich znak rozpoznawczy. Nasza przyszłość, chociaż skry-
wa przed nami tajemnice, to jednak jest pewna. A to daje impuls do życia, działa-
nia, zaangażowania…

Dlaczego? „Ewangelia nie jest jedynie przekazem treści, które mogą być pozna-
ne, ale jest przesłaniem, które tworzy fakty i zmienia życie. Mroczne wrota czasu,
przyszłości zostały otwarte na oścież. Kto ma nadzieję, żyje inaczej, zostało nam da-
ne nowe życie” (s. 6).

To przecież nadzieja ukazuje człowiekowi perspektywy nowego, lepszego życia,
chroni przed zwątpieniem w chwilach trudnych, broni przed poddawaniem się trud-
nościom, uczy kształtować własną przyszłość na fundamencie Bożego prawa.
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W powyższym dokumencie papież ukazuje istotę nadziei chrześcijańskiej, jej
naturę oraz znaczenie dla ludzkiej egzystencji i to nie tylko w wymiarze doczesnym,
ale i w perspektywie wieczności. Autor w swoich rozważaniach wychodzi od źródła
naszej wiary — Objawienia Bożego, powołując się na świadectwo Biblii.

Następnie, prowadząc nas przez księgi Nowego Testamentu i życie pierwotnego
Kościoła, pokazuje, jak rozwijała się refleksja teologiczna dotycząca nadziei opartej
na wierze, by móc ukazać cel nadziei chrześcijańskiej, jakim jest życie wieczne, bę-
dące rzeczywistością o charakterze wspólnotowym. Papież przypomina, że funda-
mentem nadziei jest tylko Bóg, ten. który kocha i jest blisko, który nie tylko skła-
da obietnice, ale je wypełnia. A jest obecny i działa tam, gdzie ludzie żyją jego pra-
wem miłości. Gwarancją tej nadziei jest miłość Boga, która daje pewność, że to, cze-
go pragniemy, za czym tęsknimy, czego oczekujemy — jest!

Papież podkreśla, że nadziei trzeba się uczyć, trzeba się w niej ćwiczyć, ale jak
i gdzie to czynić? Tu również Bóg przychodzi człowiekowi z pomocą, daje mu takie
możliwości; są to modlitwa, cierpienie, każde szlachetne działanie człowieka i Sąd
Ostateczny.

Nadzieja chrześcijańska, chociaż dotyczy przyszłości, jest na nią ukierunkowa-
na, to jednak w sposób zdecydowany kształtuje doczesność, nadaje sens rzeczy-
wistości, będącej udziałem człowieka. W końcowej części dokumentu autor zwra-
ca uwagę na osobę Maryi, nazywając ją Gwiazdą Nadziei, gdyż ona spełnia nieza-
stąpioną rolę jako ta, która prowadzi człowieka do osiągnięcia celu, kresu drogi, do
spełnienia się nadziei — do Chrystusa.

„Prawdziwą, wielką nadzieją człowieka, która przetrwa wszelkie zawody, może
być tylko Bóg, który nas umiłował i wciąż nas miłuje aż do końca, do ostatecznego
»wykonało się«” (por. J 13,1; 19,30) s. 34.

Joanna Gawron
doradca metodyczny religiiF Benedykt XVI, SPE SALVI — encyklika Ojca Świętego Benedykta XVI do bi-

skupów, prezbiterów i diakonów, do osób konsekrowanych i wszystkich
wiernych świeckich o nadziei chrześcijańskiej. Dokumenty, Wydawnictwo
Diecezji Tarnowskiej Biblos, Tarnów 2007
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