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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Maria tojek-Kurzetkowska

Prawo tylko dla elit? Ideologie
polityczne a cenzus wyksztatcenia
Scenariusz lekciji filozofii, wiedzy

0 spoteczenstwie lub etyki

Zajecia mozna zrealizowac po lekcji wprowadzajacej do tematu ideologii politycz-
nych: liberalizmu, konserwatyzmu i socjalizmu. Mogg stanowi¢ powtorzenie wia-
domosci na temat najistotniejszych zatozen ideologii w ramach przedmiotu wiedza
o spoleczenstwie. Tematyka odnosi si¢ takze do dylematow spotecznych i politycz-
nych omawianych w ramach zajec z etyki lub do nowozytnych koncepcji politycznych
w ramach zajec z filozofii w wymiarze rozszerzonym.

Cele ogolne lekcji:

— ksztaltowanie postawy obywatelskiej u mtodziezy,

— uswiadomienie teoretycznych podstaw wspotczesnych dylematow spotecznych
i etycznych,

— ukazywanie interdyscyplinarnego kontekstu aktualnych dylematow spotecz-
nych,

— wdrazanie do aktywnego i Swiadomego uczestnictwa w dyskursie spotecznym.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— sformulowaé¢ stanowisko w debacie na temat cenzusu wyksztalcenia w odnie-
sieniu do okreslonej ideologii politycznej,
— uzasadnic swoje racje podczas debaty panelowej na temat cenzusu wyksztatce-
nia,
— przedstawicC najwazniejsze zatozenia poszczegolnych ideologii politycznych: libe-
ralizmu, konserwatyzmu i socjalizmu.

Metody pracy:

— debata panelowa,
— indywidualna praca z tekstem zrodtowym.
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Formy pracy:

— praca z calg grupa,
— praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

— opisy stanowisk w sporze dotyczacym cenzusu wyksztatcenia,

— stoty i krzesta ustawione w podkowe,

— notatki dotyczace poszczegolnych ideologii politycznych: liberalizmu, konserwa-
tyzmu i socjalizmu.

Przebieg zaje¢

[. CzeSé realizowana przez mlodziez przed zajeciami lekcyjnymi.
Sporzadzenie notatek na temat najwazniejszych zatozen ideologii liberalnej
i konserwatywnej oraz na temat socjalizmu. Zapisanie najistotniejszych punk-
tow dotyczacych teorii Johna Locke’a, Johna Stuarta Milla, Karola Marksa oraz
Edmunda Burke’a (po pi¢c¢ zalozen). Sprawdzenie w stowniku znaczenia poje¢cia
~cenzus wyborczy” w odniesieniu do wyksztalcenia obywateli.

II. Czescé realizowana podczas zajeé lekcyjnych (40 min).

1. Krotkie wprowadzenie nauczyciela na temat zasad debaty panelowej: kazdy
uczestnik debaty losuje role eksperta, ktorego stanowisko odpowiada okre-
slonej ideologii (liberalnej, socjalistycznej, konserwatywnej), przedstawicie-
la spoteczenstwa lub eksperta ds. praw czlowieka. Moderator (nauczyciel)
prowadzi debate, zadajac pytania ekspertom w kolejnosci poszczegolnych
wystgpien. Po rundzie odpowiedzi na okreslone pytanie moderator moze
dopuscic¢ do glosu polemicznego ewentualnych chetnych (sposrod eksper-
tow). Po rundzie kilku (ok. 5) pytan moderatora nastepuje seria pytan od
publicznosci (w dowolnej kolejnosci).

2. Losowanie rol przez mtodziez (8 osob): Jan Locki (liberal — egalitarysta),
Jan Stefan Milowski (liberat — elitarysta), Karol Marksowicz (socjaldemo-
krata), Jan Kowalski (absolwent SGH), Przemystaw Nowak (opozycjonista
w latach 70., byly pracownik stoczni), Anna Zielinska (socjolog), Edmund
Berk (konserwatywny elitarysta), Agnieszka Wisniewska (edukatorka w za-
kresie praw czlowieka). Zapoznanie si¢ z rolami przez uczniow i uczennice.
Modyfikacja i uzupeinienie przykladowych stanowisk i argumentow przez
uczestnikow i uczestniczki debaty (Zatgcznik 1).

3. Wlasciwy przebieg debaty panelowej — odegranie rol:

(a) Runda pytan skierowanych przez moderatora do uczestnikow i uczest-
niczek panelu eksperckiego. Odpowiedzi ,ekspertow” oraz ewentualne
odniesienie si¢ do wypowiedzi pozostatych mowcow (Zalacznik 2).

(b) Runda pytan skierowanych ze strony publicznosci do ,ekspertow”.

() Podsumowanie stanowisk przez ,ekspertow”. Odniesienie si¢ do wylo-
sowanych stanowisk przez odgrywajacych je uczestnikow debaty pane-
lowej (w kilku zdaniach).
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III. CzeS¢é podsumowujaca (5 min).

Zadanie domowe: esej bedacy komentarzem do st6w Johna Locke’a: (...) catym ce-
lem rzqdu jest tworzenie prawa dla regulacji i ochrony wtasnosci oraz dla obrony
wspolnoty przed agresja zewnetrzng, wszystko to zas — jedynie dla dobra publiczne-
go. Zrodto: Richard H. Popkin, Avrum Stroll, Filozofia, ttum. Jan Kartowski, Norbert
Lesniewski, Andrzej Przytebski, Poznan 1994, s. 115.

Maria Lojek-Kurzetkowska
konsultant GODN
IX i VI Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni

Zatqcznik 1. Opis stanowisk uczestnikow debaty panelowej.

Jan Stefan Milowski — liberat klasyczny (elitarysta na wzor Johna Stuarta Mil-
la)

Powinien obowigzywac cenzus wyksztalcenia, poniewaz:

1. Wiedza o Swiecie gwarantuje szerszy oglad rzeczywistosci spotecznej i politycz-
nej oraz umozliwia dokonywanie bardziej Swiadomych wyborow.

2. Wyksztalcenie wigze si¢ z posiadaniem umiejetnosci wnioskowania logicznego.
Wyksztatcony wyborca posiada zdolnosc¢ przewidywania konsekwencji wiasnych
decyzji politycznych.

3. Cenzus wyksztalcenia eliminuje problem wyboru ,przypadkowych” kandyda-
tow, np. umiejetnie postugujacych si¢ marketingiem politycznym, wizerunkiem
medialnym, wptywami politycznymi, personalnymi lub finansowymi.

4. Wybor reprezentantow politycznych przez osoby wyksztatlcone gwarantuje wyz-
szy poziom debaty publicznej oraz kreowanie realnej elity polityczne;.

5. Ludzie lepiej wyksztalceni sg w stanie lepiej oceni¢ kompetencje kandydatow
w odniesieniu do biezgcych problemow spotecznych i ekonomicznych.

Jan Locki — liberalny demokrata (egalitarysta na wzor Johna Locke’a)

Nie powinien obowigzywac cenzus wyksztalcenia, poniewaz:

1. Demokracja to ustroj opierajacy si¢ na rownosci obywateli wobec prawa.

2. Sama definicja demokracji zaktada, ze wladza nalezy do catosci spoteczenstwa.
Zadna czeS¢ spoteczenstwa nie moze by¢ wyrézniona w sprawowaniu wtadzy.

3. Decyzje polityczne dotycza wszystkich obywateli danego panstwa i nie ograni-
czaja si¢ do kwestii przynaleznych osobom wyksztatconym.

4. Wyksztalcenie nie gwarantuje posiadania kompetencji spotecznych oraz etycz-
nych. Takie cnoty jak sprawiedliwosc¢, poszanowanie prawdy oraz dobro moralne
nie sg zalezne od poziomu wyksztalcenia.

5. Brak profesjonalnego wyksztalcenia nie wyklucza posiadania wysokich zdolno-
Sci intelektualnych, umiejetnosci.
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Karol Marksowicz — socjaldemokrata (socjalizin na wzoér Karola Marksa)

Nie powinien obowigzywac cenzus wyksztalcenia, poniewaz:

1. Demokracja opiera si¢ na zalozeniu rownosci obywateli. Odebranie komukol-
wiek mozliwosci decydowania o sprawach politycznych wigze si¢ z famaniem
przynaleznych mu praw.

2. Zdobycie wyzszego wyksztalcenia czesto wigze si¢ z posiadaniem przez dang
osobe okreslonych mozliwosci finansowych. Chociaz prawo do wyksztalcenia
powinno obejmowac wszystkich obywateli, w praktyce czesto dzieje sie tak, ze
osoby pochodzace z biedniejszych srodowisk nie majg takiej szansy.

3. Kazda grupa ludzi powinna byc¢ reprezentowana przez wladze w ustroju demo-
kratycznym. Miarg wartosci demokracji jest to, w jaki sposob zabezpiecza ona
prawa mniejszosci.

4. Podzial wplywow spotecznych jest reprodukowany przez srodowisko wychowaw-
cze. Osoba pochodzgca ze Srodowisk mniejszosciowych podlega wykluczeniu ze
strony tzw. elit spotecznych. Awans spoteczny, a zatem takze zdobycie wyzszego
wyksztalcenia, jest na wstepie utrudniony. Cenzus wyksztatcenia prowadzitby
do dalszego pogorszenia tej sytuacji.

Jan Kowalski — absolwent studiow ekonomicznych na SGH w Warszawie, stu-
dent prawa na Uniwersytecie Stanforda (PhD), stypendysta Fulbrighta

Powinien obowigzywac cenzus wyksztatcenia, poniewaz:

1. Niewyksztalceniludzie nie powinni decydowac o waznych sprawach dotyczacych
panstwa — dokonujg oni czesto przypadkowych, arbitralnych wyborow politycz-
nych.

2. Przecietny obywatel panstwa nie ma wiedzy na temat mechanizmow dziatania
polityki, ekonomii oraz na temat prawa obowigzujacego w panstwie. Wiedza tego
typu ograniczona jest do waskiego srodowiska osob powigzanych z elitami wia-
dzy oraz do grona ekspertow z danej dziedziny. Tym, co dociera do przeci¢tnego
wyborcy, jest jedynie PR polityczny, ,medialna papka”, ktora nie powinna miec
wplywu na polityczne wybory.

3. Wyksztalcenie jest zwigzane z wieloletnim przygotowaniem do petnienia szcze-
golnej roli w spoteczenstwie, wigze si¢ z szeregiem ,inwestycji” spotecznych (np.
edukacja) i dlatego powinno tez wigzac si¢ ze szczegolnymi oczekiwaniami spo-
tecznymi.

4. Czlowiek dobrze wyksztalcony to najczesciej cztowiek dobrze optacany. Osoby
znajdujace si¢ w dobrej sytuacji materialnej sg mniej podatne na populistyczne
hasta wyborcze oraz nierealne obietnice polityczne. Niezaleznosc¢ tego rodzaju
oznacza takze wyzszg motywacje zwigzang z dokonywaniem wyborow: poprawa
ogolnej sytuacji, a nie jedynie wlasnej sytuacji ekonomicznej.
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Przemystaw Nowak — pracownik stoczni, uczestnik wydarzen Grudnia ’'70
i Sierpnia '80. Czlonek NSZZ ,Solidarnos¢”

Nie powinien obowigzywac cenzus wyksztalcenia, poniewaz:

1. W czasie przemian historycznych w Polsce najwazniejsza role polityczna odegrali
robotnicy — uczestnicy strajkow i demonstracji — ludzie prosci, niewyksztalceni,
ale zainteresowani losem wtasnego kraju i jego mieszkancow.

2. ,Intelektualisci” myslg w kategoriach oderwanych od rzeczywistosci. Tworzg teo-
rie i idee, ktore rzadko kiedy sprawdzaja si¢ praktyce. Cztowiek niewyksztatcony
moze miec lepsze pojecie o codziennych problemach zwyktych ludzi i o tym, co
w polityce i w codziennym zyciu jest naprawde wazne.

3. Elity wladzy nie interesuja si¢ losem zwyczajnego cztowieka, tylko egoistycznym
~napetnianiem” wilasnych portfeli. Sprawy panstwa sg kwestig, ktora dotyczy
wszystkich. Wszyscy ludzie maja takie samo prawo do opieki ze strony panstwa
oraz zapewnienia godnych warunkow zycia. Rzad wybierany przez elity tworzyt-
by przepisy chronigce tylko elity.

4. Nie po to Polacy z roznych srodowisk walczyli o wolnosc, zeby teraz ci, ktorzy
nig dysponuja, mogli odebra¢ prawa fundatorom tej wolnosci.

Anna Zielinska — socjolog i politolog

1. Statystyki wskazuja, ze wigkszoS¢ wyborcow korzystajacych z czynnego prawa
wyborczego stanowig osoby posiadajgce wyksztalcenie Srednie i wyzsze. Osoby
z wyksztalceniem podstawowym sg najliczniejsza grupg nieuczestniczaca w wy-
borach powszechnych. Biorac pod uwage relatywnie niska frekwencje wyborcza,
zmiany polegajace na wprowadzeniu cenzusu wyksztalcenia nie bytyby w zna-
czacym stopniu odczuwalne.

2. Cenzus wyksztalcenia wigze sie z mozliwoscia naduzyc. Mozna sobie wyobra-
zi¢ sytuacje, w ktorej partie polityczne, chcgc zdoby¢ poparcie spoteczne i cenne
glosy wyborcow, fundujg stypendia naukowe oraz oferujg granty obarczone nie-
pisanym zobowigzaniem do popierania ich w kolejnych wyborach.

3. Badania naukowe dowodza, ze nie ma bezposredniego zwigzku pomiedzy pozio-
mem posiadanej wiedzy z roznych dyscyplin naukowych a posiadaniem wyso-
kich kompetencji moralnych.

4. Poziom wyksztalcenia nie gwarantuje niezaleznosci od ideologii. Cztowiek wy-
ksztatcony w takim samym stopniu moze kierowac si¢ w wyborach politycznych
praktycznymi motywacjami.

Agnieszka Wisniewska — edukatorka w zakresie tematyki praw czlowieka

1. Prawa cztowieka stanowig najwazniejszg gwarancje sprawiedliwosci i pokoju
w panstwie. Zadaniem kazdego panstwa jest poszanowanie, nauczanie oraz
ochrona praw cztowieka.

2. Postanowienia Europejskiej konwencji praw cztowieka gwarantujg miedzy inny-
mi prawo do glosowania i kandydowania w wyborach politycznych.

3. Artykut 25 Miedzynarodowego paktu praw obywatelskich i politycznych
z 1966 roku stanowi, ze: ,Kazdy obywatel ma prawo i mozliwosci, bez zadnej
dyskryminacji, o ktorej mowa w artykule 2, i bez nieuzasadnionych ograniczen:
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a) uczestniczenia w kierowaniu sprawami publicznymi bezposrednio lub za po-
Ssrednictwem swobodnie wybranych przedstawicieli; b) korzystania z czynnego
i biernego prawa wyborczego w rzetelnych wyborach, przeprowadzanych okreso-
wo, opartych na glosowaniu powszechnym, rownym i tajnym, gwarantujgcych
wyborcom swobodne wyrazenie woli; ¢) dostepu do stuzby publicznej w swoim
kraju na ogolnych zasadach rownosci”.

Edmund Berk — elitarysta (konserwatyzm na wzor Edmunda Burke’a)

1.

Chociaz kazdy obywatel ma prawo do bycia dobrze i sprawiedliwie rzagdzonym, to
nie kazdy ma prawo udzialu we wtadzy. Wniosek ten odnosi si¢ takze do kwestii
podejmowania wyborow politycznych.

Nie kazdy cztowiek nadaje si¢ do wspotdecydowania o kwestiach politycznych.
Nalezy spelnic¢ okreslone kryteria, m.in. posiadania wtasnosci ziemskiej. Ludzie
roznig sie miedzy sobg poziomem etycznym (cnotg) i intelektualnym (rozumem).
Pracujac nad swoim rozwojem, sa w stanie osiggnac wiecej i lepiej nadawac si¢
do wspotdecydowania o dobru ogotu. W ten sposob wytwarza si¢ elita spotecz-
na, ktéora ma prawo do udziatu we wtadzy. Cenzus wyksztalcenia nie jest w tej
sytuacji konieczny.

. Zyjac w spoteczenstwie, czlowiek powinien podporzgdkowac sie tradycji, obo-

wigzujacej moralnosci i prawu. Dzi¢ki temu kazdy moze czuc si¢ bezpiecznie.
Oprocz prawa, bardzo istotne sa wi¢zi rodzinne, kulturowe, pokoleniowe. Gwa-
rantuja one troske o dobro wspolne. Bezposredni dostep do wiadzy dla wszyst-
kich obywateli nie jest potrzebny do tego, aby ludzie byli szczesliwi.

Zatqgcznik 2. Przyktadowe pytania moderatora:

Ll

Czy w Polsce powinien obowigzywac cenzus wyksztatcenia?

Jakie racje przemawiajg za cenzusem wyksztalcenia, a jakie przeciw niemu?
Jak prawo miedzynarodowe odnosi si¢ do kwestii cenzusu wyksztalcenia?
Jakie cele przyswiecajg nowoczesnemu panstwu? Jakie znaczenie ma w pan-
stwie wyksztatcenie obywateli?

Czym sg prawa cztowieka i jak odnoszg si¢ do kwestii praw wyborczych?

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2017



EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Joanna Gawron, Elzbieta Korowajczyk, Katarzyna Kil,
Gabriela Niezorawska, Alina Jeziorska

Scenariusz katechezy
dla klasy Ill gimnazjum

Temat: Jesli wiec upadniesz i oddasz mi pokton, wszystko
bedzie Twoje (tk 4,7).

Cel ogolny:

— ukazanie uczniowi wzorcowej postawy Chrystusa wobec pokus.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— zinterpretowac tekst biblijny (Lk 4,1-13);
— wyjasnic, czym jest pokusa;
— wymienic, z jakimi pokusami uczniowie spotykajg si¢ w codziennym zyciu;
— podac ptynace z wiary sposoby radzenia sobie z pokusami.

Czas: 45 min.

Metody i formy pracy:

rozmowa nauczajgca, praca z tekstem zrodtowym, scenka improwizowana, dysku-
sja, zdania niedokonczone, praca z catym zespotem klasowym, praca w grupach,
praca indywidualna.

Pomoce i Srodki dydaktyczne:

— Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, ,Pallottinum”, Poznan-Warszawa
1980;

— Katechizm KoSciota katolickiego, ,,Pallottinum”, Poznan 1994;
— Slownik wspodtczesnego jezyka polskiego, ,Wilga”, Warszawa 1996;
— strona internetowa www.wiara.pl.
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Przebieg lekcji

1. Wprowadzenie:
— czynnosci organizacyjno-porzadkowe;
— nawigzanie do wczesniejszych katechez i do doswiadczen zyciowych
uczniow — zainteresowanie tematem lekcji;
— podanie uczniom tematu i celow lekcji, postawienie problemu, ktorym be-
dziemy sie zajmowac.
2. Rozwinie¢cie:
— praca z calym zespotem klasowym — wyjasnienie pojecia ,pokusa” — roz-
mowa nauczajgca (zapis wypowiedzi uczniow na tablicy i w zeszytach);
— porownanie wynikow pracy uczniow z definicjg pokusy zaczerpnieta ze stro-
ny internetowej lub Stownika wspdtczesnego jezyka polskiego.
3. Praca z tekstem biblijnym (kk 4,1-13):
— wspolne zapoznanie si¢ z tekstem biblijnym;
— wyjasnienie trudnych zwrotow i pojec;
— zadania dla uczniow (praca w grupach) — kazda grupa przygotowuje scenke
improwizowana:
I grupa — I pokusa — opis biblijny
IT grupa — I pokusa — przyktad ze wspolczesnego zycia
III grupa — II pokusa — opis biblijny
IV grupa — II pokusa — przyklad ze wspolczesnego zycia
V grupa — III pokusa — opis biblijny
VI grupa — III pokusa — przyktad ze wspotczesnego zycia.
4. Prezentacja pracy uczniow — komentarz katechety.
5. Rozmowa z uczniami na temat aktualnosci zagadnienia, ktorym si¢ zajmujemy
(dyskusja).
6. Zadania dla uczniow — dokoncz nastepujgce zdania:
a) W zwalczaniu pokus pomaga mi...
b) Drogowskazy pozostawione przez Chrystusa to...
7. Wypowiedzi uczniow, podsumowanie katechety.
8. Zapis do zeszytu ucznia stanowig:
— definicja pokusy;
— zdania niedokonczone,
— uzupelniona tabela (w zalgczeniu).
9. Zadanie domowe:
(dla wszystkich) — uzupelnij tabele;
(dla chetnych) — wykonaj rebus z rysunkami do kuszenia Chrystusa na pustyni
lub krzyzowke do hasta ,kuszenie”.

Joanna Gawron — doradca metodyczny religii, Szkota Podstawowa nr 51 w Gdyni
Elzbieta Korowajczyk — Szkota Podstawowa nr 51 w Gdyni
Katarzyna Kil, Gabriela Niezorawska — Szkota Podstawowa nr 52 w Gdyni
Alina Jeziorska — Szkota Podstawowa nr 17 w Gdyni
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Zatgcznik

Jesli wiec upadniesz i oddasz mi pokton, wszystko bedzie Twoje (Ek 4,7).

POKUSY ULEGAM ZWYCIEZAM
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Ewa Marlena Wtoch

Scenariusze zajec przedszkolnych
dla pieciolatkow

Scenariusz |

Temat: ,,Jesienny obrazek” — doskonalenie spostrzegawczosci, pamieci
i uwagi.

Cele ogolne:

— utrwalanie pojec zwigzanych z orientacja przestrzenng — z lewej, z prawej stro-

ny;
— doskonalenie procesow uwagowych.

Przewidywane osiagniecia

Dziecko:
— roznicuje ilustracje w zaleznosci od ilosci szczegotow,
— odtwarza utozenie elementow rozsypanki obrazkowej,
— uzywa okreslen zwigzanych z orientacjq przestrzenna,
— koloruje tylko te obrazki, ktorych nazwy usltyszy w wierszu.

Forma:
— zajecia z calg grupa.

Metody:

— czynna,
— stowna,

— ogladowa,

— aktywizujaca.

Pomoce: dwa obrazki przedstawiajgce jesienny krajobraz — pierwszy bogaty w wiele
szczegolow, drugi ubozszy o niektore z tych szczegolow; elementy, ktore sa uzupet-
nieniem drugiego obrazka i inne, nagranie skocznej muzyki do zabawy ruchowej,
karty pracy wydawnictwa Nowa Era, Szkota nas wota cz¢s¢ Pamiec i uwaga, wiersz
H. Bechlerowej ,Mis na hustawce”.
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Przebieg zaje¢

1. Zabawa z chustg animacyjng ,Kogo brakuje?”.

Uczestnicy stoja w kregu z zamkni¢tymi oczami, trzymajac chuste na wysoko-
Sci pasa. Prowadzacy wybiera osob¢ (moze by¢ ich wiecej), ktora wchodzi pod
chuste. Nastepnie wszyscy otwierajg oczy i odgaduja, kto jest pod chustg.

2. Ogladanie obrazka bogatego w szczegoty, opisywanie go wlasnymi slowami, od-
powiadanie na pytania zadawane przez nauczycielke.

e Co si¢ dzieje na obrazku?

e Jaka to pora roku?

e Co jest po lewej stronie, a co po prawej stronie obrazka? (W okresleniu stron
pomogaqg narysowane na karteczkach dtonie).

e Ile jest drzew?

e Jakie sg grzyby i ile ich jest?

e Jakie sg zwierzeta, gdzie stojg?

3. Zaslonig¢cie pierwszego obrazka i pokazanie dzieciom drugiego, ubozszego o wie-
le szczegotow.

4. Ogladanie obrazka i wypowiedzi na jego temat. Proby znalezienia odpowiedzi na
pytania nauczycielki.

e Czy to ten sam obrazek?
e Czym si€¢ rozni od pierwszego?
e Jakich elementow brakuje?

5. Wybieranie z rozsypanych obrazkow brakujgcych elementow, umieszczanie ich
we wlasciwych miejscach na ilustracji.

6. Zabawa ruchowa ,Zapami¢taj swoja pare” przy akompaniamencie nagrania.
Dzieci dobierajg si¢ w pary i maszeruja po sali. Na dzwick skocznej muzyki pusz-
czaja reke kolegi i poruszaja si¢ po sali w podskokach. Kiedy muzyka milknie,
odszukuja szybko swojg par¢ i maszerujag w rytm tamburyna.

7. Ponowne zajecie miejsc na dywanie, szybkie porownanie obydwu obrazkow, wy-
powiedzi dzieci, poprawienie ewentualnych btedow.

8. Zaproszenie do stolikow, uwazne wystuchanie objasnien nauczycielki i wiersza
H. Bechlerowej ,Mis na hustawce”. (W trakcie stuchania wiersza dzieci mogq
zaznacza¢ kropkq te obrazki, ktéorych nazwy pojawiajq sie w tekscie).

Usiad?t gruby mis na trawie.
— Kto si¢ ze mna bedzie bawil?
Ani pieska, ani kotka.
— Moze w parku kogo spotkam...?
W parku — kwiaty, ptaszek, tawka,
a tam dalej: o, hustawka!
Biegnie predko bury mis.
— Pysznie si¢ zabawie dzis! (...)
9. Praca indywidualna przy stolikach. Kolorowanie kredkami tylko tych obrazkow,
ktorych nazwy pojawily si¢ w wierszu.
10. Podzieckowanie dzieciom i gosciom za udzial w zajeciach, prezentacja prac na
tablicy w szatni.
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Scenariusz |l

Temat: ,Tajemnica motyla” — zapoznanie z cyklem rozwojowym motyla.
Cele ogolne:

— uwrazliwianie na piekno przyrody,
— zapoznanie z cyklem rozwojowym motyla,
— rozwijanie umiejetnosci wspolpracy.

Przewidywane osiagniecia

Dziecko:
— nazywa wskazane owady,
— opisuje cykl rozwojowy motyla,
— uktada historyjke wg kolejnosci zdarzen,
— przestrzega regutl zabawy.

Metody:

— czynna,
— stowna,
— ogladowa.

Formy:

— praca indywidualna,
— zajecia z calg grupa.

Pomoce: prezentacja PowerPoint, ptyta CD z muzyka powazng, film edukacyj-
ny https://www.youtube.com/watch?v=UeBHYWUw2Kw, obrazki historyjki obraz-
kowej dla kazdego dziecka, kartki, klej, bibuta karbowana w roznych kolorach dla
kazdego dziecka, Odkrywam siebie. Szkota tuz-tuz. Przewodnik metodyczny.

Przebieg zaje¢

1. Powitanie dzieci i przybytych gosci.

2. Rozmowa na temat ,Mieszkancow Igki” — owadow.

Dzieci siedzg przed ekranem i na prosbe nauczycielki wymieniajg znane im owa-
dy. Wraz z odpowiedziami na ekranie pojawiajg si¢ zdjecia owadow. Zwrocenie
uwagi na roznorodnosc ich wygladu.

3. Krotka zabawa ruchowa przy piosence ,Zaczarowane motylki” (pomyst zaczerp-
niety z: Odkrywam siebie. Szkota tuz-tuz. Przewodnik metodyczny, cz. 5, s. 49).
Dzieci-motylki poruszaja si¢ na palcach i machajg rekami jak skrzydetkami.
Pomie¢dzy nimi chodzi nauczycielka-wrozka z bebenkiem. Na mocne uderzenie
w bebenek motylki zastygaja w bezruchu, przybierajgc dowolne pozy, a wrozka
wybiera troje dzieci, ktorych pozy najbardziej jej sie¢ podobaja. Uderza przy nich
dwa razy w instrument. Po ostatnim uderzeniu motylki zostajg odczarowane
1 mogag si¢ znowu poruszac.
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4. Ogladanie filmu edukacyjnego o cyklu rozwojowym motyla.
Podczas projekcji filmu w tle stychac¢ cichg muzyke powazng, a nauczycielka
opowiada o tym, co widac¢ na ekranie, opisujac i nazywajac kolejne etapy roz-
woju motyla.
5. Rozmowa na temat filmu z wykorzystaniem metody aktywizujgcej ., Kuferek ta-
jemnic” — rozwijajacej myslenie przyczynowo-skutkowe.
Nauczycielka rozpoczyna zdania, a dzieci koncza je, wykorzystujac wiadomosci
zdobyte podczas ogladania filmu:
¢ Kiedy na lgke przychodzi ciepta wiosna, to... (przylatujag tam motyle)
¢ Kiedy spotykajg si¢ dwa motyle, to...
Kiedy jajeczka sa juz duze, to...
Kiedy gasienica wyjdzie z jajeczka, to...
Kiedy gasienica przyczepi si¢ niteczka do drzewa, to...
Kiedy gasienica utworzy kokon, to...
Kiedy w srodku kokonu ggsienica zmieni si¢ w motyla, to...
Kiedy motyl wydostanie si¢ z kokonu, to...
¢ Kiedy motyl ma sprawne skrzydia, to...
6. Zabawa ,Bibutkowe kule” (pomyst zaczerpni¢ty z: Odkrywam siebie. Szkota tuz-
-tuz. Przewodnik metodyczny, cz. 5, s. 45).
Dzieci wybieraja bibul¢ w ulubionym kolorze (prostokaty formatu A3) i:
e zgniatajg ja: najpierw obiema rekami, a potem kazda reka osobno, aby po-
wstata papierowa kula;
e podrzucaja kule do gory i tapig je obiema rekami, a nastepnie tylko prawa
reka, tylko lewa, na przemian — w miejscu i w ruchu;
¢ ukladajg na dywanie z wszystkich kul jedng wspolng ggsienice.
7. Zaproszenie do stolikow — praca indywidualna.
Uktadanie i naklejanie na dtugiej kartce historyjki obrazkowej ,Rozwoj motyla”,
wg kolejnosci zdarzen. Zwrocenie uwagi na wlasciwe rozplanowanie naklejania
obrazkow na kartce, tak aby wszystkie si¢ zmiescily.

Uwaga:
Po potudniu dzieci wykorzystajg bibutkowe kule do stworzenia pracy zespotowej ,,Ga-

sienica”. Naklejg kule na duzym arkuszu papieru, ozdobig ggsienice farbami plaka-
towymi, domaluja elementy tla, np.: trawe, kwiaty, liscie.

Scenariusz Il

Temat: ,,W sadzie”.
Cele ogolne:

— doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na temat wiersza;
— podejmowanie prob wypowiedzi z zachowaniem kolejnosci;
— integracja srodowiska przedszkolnego z rodzing.

Przewidywane osiagniecia

Dziecko:
— opisuyje sad,
— rozpoznaje drzewa owocowe,

GDYNSKI KWARTALNIK O$WIATOWY, 4/2017 15



EDUKACJA PRZEDSZKOLNA

16

przyporzadkowuje owoce do drzew,

dzieli stowa na sylaby,

kojarzy kolory ze znanymi owocami,

wykonuje prace plastyczna (wydziera z kolorowego papieru, sprawnie postuguje
si¢ klejem, doprowadza prace do konca),

poprawnie wykonuje polecenia nauczyciela.

Forma:

zajecia z calg grupa.

Metody:

czynna,
stowna,
ogladowa,
aktywizujaca.

Pomoce: wiersz Marii Kownackiej ,Jesienig”, obrazek przedstawiajacy sad, nagra-

nia,

symbole owocow, kule z krepiny, skrzynki, wyciete przez dzieci poprzedniego

dnia pnie i korony drzew, kolorowe kulki z krepiny, zielony papier, klej, pasy szarego
papieru.

Przebieg zajec¢

1.

Iskierka.

Dzieci stajg w kregu przyjazni, trzymajac si¢ za rece, prowadzacy puszcza iskier-
ke — usciskiem dtoni partnera z prawej strony, ktory przekazuje jg dalej, tak aby
reszta nie widziala uscisku. Zabawa konczy si¢, gdy iskierka wroci do prowa-
dzacego.

Stuchanie wiersza ,Jesieniga” Marii Kownackiej recytowanego przez nauczyciel-
ke.

. Wypowiedzi na temat wiersza.

Ogladanie obrazka i wypowiedzi na temat wygladu sadu, nazywanie drzew owo-
cowych, owocow, opisywanie ich wygladu.

Zabawa ruchowa ,Zbieramy owoce”.

Dzieci chodza po sali miedzy rozrzuconymi, kolorowymi kulami z bibuty, stara-
jac sie nie rozdeptac ,owocow”: czerwone kule — jabtka, zotte — gruszki, fiole-
towe — sliwki. Zatrzymuja si¢ na przerwe¢ w akompaniamencie, zbierajg owoce,
ktorych symbol pokazuje nauczycielka, i wktadaja je do skrzynki z tym samym
symbolem. Nazywaja owoce i drzewo, z jakiego spadty.

Zaproszenie do kota (dzieci siadajg po turecku).
Ponowne wystuchanie wiersza, nazwanie drzew owocowych znajdujacych si¢ na
tablicy i ich owocow, podzielenie nazw na sylaby z wyklaskiwaniem.

Zaproszenie do stolikow, uwazne stuchanie objasnien nauczycielki dotyczacych
pracy plastycznej przy stoliku.
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8. Kolorowanie brazowymi kredkami pnia drzewa, wyklejanie korony drzewa
skrawkami zielonego papieru (liscie), naklejanie kuleczek z krepiny symboli-
zujagcych wybrane owoce: czerwone — jabtka, zo6tte — gruszki, fioletowe — sliwki.

9. Ulozenie gotowych prac na pasach szarego papieru. Na kazdym inny rodzaj
drzew.

10. Podzigckowanie dzieciom i gosciom za udzial w zajeciach, prezentacja prac na
tablicy w szatni.

Scenariusz IV

Temat: ,,Przyjecie dla babci i dla dziadka” — zajecia matematyczne.
Cele ogolne:

— rozwijanie umiejetnosci liczenia;

— przeliczanie w zakresie 8 (5-latki), 5 (4-latki);
— odczytywanie kodu obrazkowo-liczbowego;

— rozwijanie umiejetnosci wspolpracy w zespole.

Przewidywane osiaggniecia

Dziecko:
— liczy obiekty w zakresie 8 (5-latki), 5 (4-latki),
— odczytuje kod obrazkowo-liczbowy,
— uzywa liczebnikow gtownych i porzadkowych,
— porzadkuje zbiory wg rosngcej ilosci elementow,
— wspolpracuje w zespole,
— uznaje prawo kazdego dziecka do udzialu w zabawie.

Formy:

— zajecia z calg grupa,
— praca w zespotach,
— praca indywidualna.

Metody:

— ogladowa,
— stowna,
— czynna.

Pomoce: serwetka, kartoniki z kropkami w ilosci od 1 do 8, elementy zdobnicze,
kody obrazkowo-liczbowe, papierowe serwetki, tekturowe talerzyki jednorazowe, syl-
wety roznych ciastek tortowych i cukierkow, kleje w sztyfcie, kredki.

Przebieg zajeé

1. Wspolne Spiewanie piosenki ,Babcia od bajek, dziadek od zagadek” (st. S. Ka-
raszewski, muz. T. Strak).
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I. Moja babcia i mgj dziadek
to wspaniali sq dziadkowie.
Dziadek mnéstwo zna zagadelk,
babcia bajke nam opowie.
Ref. Bo na Swiecie nie znajdziecie
takich bgjek i zagadek,
Jjakie wnukom opowiada
moja babcia i moj dziadek.
II. Poprosimy naszq babcie:
babciu, z tajemniczqg ming
opowiadaj swojqg bajke,
a za kazdym razem innq.
Ref. Bo na Swiecie nie znajdziecie...
IIl. Posadzimy teraz dziadka
na_fotelu wiklinowym.
Dziadku, powiedz nam zagadke
callkkiiem nowaq prosto z gltowy.
Ref. Bo na Swiecie nie znajdziecie...

2. Rozmowa na temat nadchodzacego swi¢ta i uroczystosci, ktorg przygotowujg
dzieci i nauczycielki, wystroju stotow dla gosci.

3. Zabawa dydaktyczna ,Serwetka na stot”D,

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Nauczycielka odstania na tablicy duzy pro-
stokat — serwetke i elementy zdobnicze: gwiazdki, serca, kwiatki, listki, ptasz-
ki, stoneczka, choinki, kokardki oraz kod obrazkowo-liczbowy. W réznych miej-
scach na serwetce sg poprzypinane kartoniki z krgzkami od 1 do 8. Po wyjasnie-
niu, jak nalezy rozumiec¢ kod obrazkowo-liczbowy, dzieci przypinajg elementy
zdobnicze w miejscu kartonikow z kragzkami zgodnie z kodem, np.: 3 krazki —
serce, 4 krazki — kokardka, 2 krazki — kwiatek, 5 krgzkow — stoneczko, 6 kraz-
kow — gwiazdka, 7 krgzkow — ptaszek itd.

4. Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa ,Podskocz tyle samo razy”.

Dzieci poruszajg si¢ przy muzyce do marszu lub do biegu. Na przerwe¢ w mu-
zyce podskakuja obunoz tyle razy, ile dzwickow ustyszg. Dzwieki: uderzenia
w bebenek, trojkat, dzwiek monety wrzucanej do blaszanego pudetka, klaska-
nie w dlonie itp.

5. Zabawa ,Stodki poczestunek dla dziadkow” — przeliczanie w zakresie 8.
Nauczycielka ustawia przed dziecmi osiem tekturowych talerzykow i sylwety
roznych ciastek tortowych i cukierkow. Dzieci ukladajg ciastka i cukierki na
talerzykach tak, aby na kazdym byta inna ich liczba. Liczg smakotyki. Pod kaz-
dym talerzykiem ukladajg kartonik z tyloma krgzkami, ile stodyczy znajduje
si¢ na danym talerzyku. Ukladaja talerzyki w taki sposob, aby na pierwszym
bylo najmniej ciastek, a na 6smym — najwi¢cej. Stosujac liczebniki porzadko-
we, okreslaja, ile ciastek znajduje si¢ na kolejnych talerzykach. Na pierwszym
talerzyku znajduje si¢ jeden smakolyk, na drugim dwa itd.

6. Praca w zespotach ,Serwetka na stot”.
Dzieci siadajg do stotow, na ktorych leza serwetki z szarego papieru. Na kazdej

1) Pomyst zabaw zaczerpniety z: Odkrywam siebie. Szkota tuz-tuz. Przewodnik metodycz-
ny. Czes¢ 2, Wydaw. MAC Edukacja.
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serwetce lezg kartoniki z kropkami od 1 do 8, dla zespotu 4-latkow od 1 do 5.
Obok lezg rozne elementy zdobnicze oraz kod obrazkowo-liczbowy. Zadaniem
dzieci jest potozenie na kartonikach z kropkami odpowiednich ozdob wg ko-
du. Nauczycielka przypomina, ze kazde dziecko powinno i ma prawo do wzi¢cia
udziatu w zabawie.

Po sprawdzeniu przez nauczycielke poprawnosci wykonania zadania, dzieci
przyklejaja ozdoby w miejscu kartonikow, koloruja je tak, jak sg one pokolo-
rowane w kodzie.

Zakonczenie zajec tancem przy piosence ,Zima” (st. E. Szymanski, muz. T. Mayzner).

Ewa Marlena Wtoch
doradca metodyczny wychowania przedszkolnego
Zespot Wezesnej Edukacji nr 1, Przedszkole nr 50 w Gdyni
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Anna Siemaszko

Zachowania agresywne w wieku
przedszkolnym

Co nazywamy zachowaniem agresywnym?

Zachowania okreslane mianem agresywnych mogg wyrazac si¢ w: biciu, gryzieniu,
popychaniu itp. Typowe dzialania agresywne to takze: klocenie si¢ (bez poszano-
wania drugiego czltowieka), wySmiewanie, drwienie, przedrzeznianie, zabiera-
nie i niszczenie zabawek lub prac innych, wykluczenie kogos z zabawy, zemsta,
grozenie. Jako agresywne mozna takze traktowac¢ brutalne narzucanie swojej wo-
li, aroganckie zachowanie w stosunku do innych oséb, a takze nieuzasadnione
skarzenie.

Czasami agresywne zachowanie moze byc¢ odpowiedzig na agresje¢ kogos innego
— takze te niewerbalng (gesty, miny). Zwigzane jest to z faktem, iZ w poczgtkowym
okresie zycia maluchy komunikujg si¢ z otoczeniem wtasnie za pomocag sygnalow
niewerbalnych — stad tez potrafig doskonale si¢ nimi postugiwac, stanowigc zwier-
ciadlo otaczajacych je zdarzen — takze tych rowiesniczych.

Przykladow zachowan agresywnych jest duzo, ale 1gczy je jeden mianownik: ce-
lowosc¢ i swiadomos¢ podejmowanych czynow sprawiajgcych komus krzywde, bol.

WAZNE! U matych dzieci agresja moze by¢ skutkiem silnych emocji poprzedza-
jacych wystgpienie danego zdarzenia i czg¢sto jest zwigzana z: gniewem, zlosScia,
wzburzeniem, lgkiem, frustracja. Mowi sie, ze od ztosci niedaleko do agres;ji.

DZIECI ZLOSZCZA SIE, BO W TEN SPOSOB MOGA SYGNALIZOWAC SWOJE
POTRZEBY, EMOCJE, ZYCZENIA, A NAJCZESCIEJ NIE UMIEJA ICH WYRAZIC
W INNY SPOSOB.

Skad biorg sie dzieciece frustracje?

— agresja moze byC sposobem zwrocenia na siebie uwagi otoczenia — uwaga do-
rostego jest jedna z najwickszych nagrod dla dziecka (dlatego tak wazne jest
podkreslenie pozytywow: uwaga rodzicow = nagroda = powtarzanie zachowa-
nia);

— negatywne emocje mogg si¢ pojawiac, gdy przedszkolak jest glodny, przemeczo-
ny, w chwilach zlego samopoczucia lub zbytniej ekscytacji; gniew i ztoS¢ moga
byc tez zwigzane z niezaspokojong potrzeba ruchu;

— zawsze wigza si¢ z przezywanymi negatywnymi emocjami.
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Jak reagowacé? Zapobieganie dzieciecej agresji oraz innym trudnym
zachowaniom

Rodzice szukajacy u specjalistow pomocy oczekujg czesto gotowych, prostych recept
na trudne zachowania dziecka. Takich recept niestety nie ma. Istnieje jednak wiele
sprawdzonych strategii, ktore mozna stosowac w relacjach z dzieckiem (indywidual-
nie, ze znajomoscig swojego dziecka):
» UNIKAJ ETYKIET
Unikajmy etykietowania dziecka jako ,agresywne”, ,niegrzeczne”. Maluch cza-
sami si¢ ztosci, ktoci, rzuca klockami itp. Dbajmy o to, by z powodu niestosow-
nego zachowania dziecko nie utracito w naszych oczach zalet. Nadajac etykiete,
mozemy wzmacnia¢ dane zachowania (a wi¢c znowu model: uwaga rodzica na
pozytywne zachowanie = nagroda dla dziecka = powtarzanie zachowania).
» OBSERWUJ
Obserwuj napady ztosci przez dtuzszy czas, aby dowiedziec sie¢:
— Co sie wydarzyto bezposrednio przed atakiem?
— Jak dziecko si¢ zachowalo?
— Jak zareagowat dorosty?
— Jaki mogt by¢ powod agresiji?
— Czy nasze dziatania przyniosty oczekiwany skutek?
Pomoze to wprowadzic¢ zmiany, na przyktad w rozkladzie dnia, lub przewidziec
dane sytuacje i zawczasu im zapobiec.
>» AKCEPTUJ UCZUCIA
Akceptujemy uczucia pozytywne i negatywne (one po prostu sg). Dzieci majg
prawo, tak jak my, do przezywania gniewu, rozterek, marudzenia. Fakt, ze za-
akceptujemy zlosc dziecka, nie oznacza, ze pozwalamy w negatywny sposob ja
roztadowywac! Staramy si¢ unikac oceniania uczu¢ — mozemy natomiast je na-
zwac. Jezeli nie podoba nam si¢, jak dziecko wyraza swojg ztos¢, sprobujmy po-
wiedziec to stowami: Rozurmiemn, ze jestes bardzo zagniewana, ale nie zgadzam
Sie na bicie.
» OFIARUJ CENNY CZAS
Dajmy odczuc dziecku, ze jest kochane, wazne. Mozemy, przykladowo, wpro-
wadzi¢ zwyczaj codziennego spedzania czasu tylko z dzieckiem — dobrze jest
ustali¢, co bedziemy robi¢ w tym czasie (zabawa, rozmowa, gra itp.).
>» SLUCHAJ
Dziecka nalezy stuchac¢ w sposob ,aktywny”, tj. skupiamy na nim calg uwage,
patrzymy w oczy, probujemy ustalic, jakie potrzeby i uczucia kryjq si¢ za tym, co
dziecko mowi. Pomozemy mu w ten sposob zdac sobie sprawe z wlasnych uczuc
i potrzeb. Definicje poszczegolnych emocji i opowiadania o nich mozemy znalez¢
na stronie: https://www.superkid.pl/slownik-emocji-i-postaw-dla-dzieci.
» MOW O UCZUCIACH
Przekazujemy dziecku informacje¢ o swoich uczuciach i potrzebach (dziecko uczy
si¢ na przykladach!).
>» DAJ PRZYKLAD
Jezeli dziecko widzi, ze si¢ gniewamy albo kt6cimy, niech ma okazj¢ doswiadczac
rowniez, jak sie przepraszamy i godzimy. Dziecko jest czujnym obserwatorem,
szybko powtarza zachowania.
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» ZAUWAZ POZYTYWY
Kazdy z nas potrzebuje pochwal, a dzieci w szczegolnosci. Pochwaty to jeden
z najefektywniejszych srodkoéw wychowawczych! Zwracamy uwage na postepy
i dobre intencje, wowczas dziecko czuje si¢ akceptowane. Potrzeba akceptacji
jest bardzo wazng potrzeba psychiczng. Zaspokajajac dziecieca potrzebe akcep-
tacji, wzmacniamy wiar¢ w jego mozliwosci.

ABC MADREGO CHWALENIA

A — Doktladnie okreslamy, co nam sie podoba, np.: Posprzqtates klocki, Brawo!
Przytulitas siostre, gdy ptakala.

B — Do pochwaly nie dodajemy zadnych komentarzy, pochwala dziata tylko wte-
dy, kiedy jest jednoznaczna i natychmiastowa, unikamy sytuacji, gdy chwalimy, a po-
tem przyrownujemy do negatywnej rzeczy, np.: Posprzqtates klocki, ale wczoraj o tym
zapomniates.

C — Pokaz dziecku pozytywne uczucia — pochwaly okazg si¢ bardziej skuteczne,
gdy zamiesScimy w nich informacj¢ o swoich uczuciach: Ciesze sie, jestem z ciebie
dumna!

5 zasad skutecznego rodzica
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Granice
i reguly

Jasna
komunikacja

Zepsuta
plyta

Btedy

Konsekwencje

Wytyczenie gra-

domowe — to do-
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wan najbardziej
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kow rodziny, np.:

Krotkie i jasne
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my. Po pro-
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no zrobic, bez

miast mowic:
Posprzataj po-
koj, sprecyzuj-

Zdarzajg sie¢ sytu-

kutowac”. Warto
wtedy zastosowac
odwrotng tech-
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brzmi... Konse-
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Dajmy dziec-

mu odczuc lo-
giczne konse-
kwencje jego
postepowania,
np.: Chlopiec
rozlewa mle-

ka nie chce
sprzatac zaba-
wek — zabaw-

Jesli wprowa-

nic, czyli wy- komunikaty acje, gdy dziecko |ku szanse, dzamy zasa-
znaczenie regul, |na temat tego, |zamiast wykony- |by uczylo si¢ |dy, musimy tez
ktore beda po- jakich zacho- |wac nasze polece- |na btedach ustali¢ konse-
rzadkowaly zycie |wan od dziec- |nie, zaczyna ,dys- |— pozwOlmy kwencje niesto-

sowania si¢ do
nich. Konse-
kwencje nie sg
formg zemsty,
gniewu, ztosci,
nie zaleza od

niepokojacych). zdan typu: Ty |powtarzaniu, co |ko — dostaje |naszego humo-
Zasady powin- zawsze..., Ty |dokladnie dziecko |Sciereczke do |ru, ale od za-

ny by¢ krotkie, nigdy..., Ty- ma zrobi¢, np.: jego wytarcia; |chowania dziec-
zrozumiale dla le razy... Za- Moje polecenie Dziewczyn- ka! Ustalmy na-

turalne i sta-
te konsekwen-
cje. Wyciagajmy

Jemy przy sto- my komunikat: |powiedziang kon- |ki trafiajg do |konsekwencje,
le; Idziemy spa¢ |Klocki do pu- sekwencje nale- |pudla, scho- |gdy dziecko nie
0 wyznaczonej dla, samocho- |zy zrealizowaC — |wane na okre- |stosuje sie do
godzinie. dy na potice. musi by¢ realna. |slony czas. naszych zasad.

KONSEKWENCJE PRZYNOSZA REZULTATY, GDY:

¥ nastepuja zaraz po przewinieniu,
¥ zostang doprowadzone do konca,
¥ sg sprawiedliwe,
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¥ s3a stuszne,

¥ sg stanowecze,

¥ sa ,sympatyczne” — dziecko nie traci naszej sympatii i szacunku w zwigzku
z popelnionym btedem,

¥ sg stowne.

Co moze zrobi¢ rodzic, kiedy wychowawca komunikuje, ze dziecko byto
agresywne?

1. Po pierwsze — nie szukamy w nikim winnych. Celem rodzica nie jest ,ukara-
nie dziecka”, ale poznanie dynamiki zachowania i zapobieganie jego wystgpie-
niu w przysztosci. Przyktad pomocnej literatury: Artur Kotakowski, Agnieszka
Pisula, Sposéb na trudne dziecko — znajdziemy tu caly system reagowania na
negatywne zachowania dzieciece.

2. Warto dowiedzieé¢ si¢ o kontekst calego zdarzenia oraz na czym polegata
agresja dziecka — zapytac¢ nauczyciela o to, jak zareagowal w danej sytuacji,
jaki efekt to przyniosto i jakie byly jego zdaniem powody takiego zachowania.

3. Wskazane jest takze przyjrzenie si¢ reakcjom dziecka w Srodowisku domo-
wym.

4. Rodzic powinien rowniez przyjrze¢ sie sobie, swoim reakcjom oraz zacho-
waniu innych domownikow.

5. Z dzieémi trzeba rozmawia¢ — pyta¢ o przedszkole, o kolegow i kolezanki,
o radosci i smutki, kazdego dnia powinniSmy miec czas na rozmowy z naszymi
dziecmi. Trzeba im takze czytac ksigzki i rozmawiac o ich tresci (przyktad bajki
w zalaczeniu).

6. Warto oglada¢ bajki razem z dzie¢mi i takze rozmawia¢ o tym, co zobaczy-
lisScie. Powinno si¢ zwraca¢ uwage na to, co dzieci ogladajg. Nie wigczaé¢ w ich
obecnosci programow przeznaczonych dla starszych.

W przypadku zachowan agresywnych wazne jest natychmiastowe reagowanie.
Aby utrwali¢ pozadane spotecznie sposoby reagowania wprowadzane przez
wychowawcow podczas zajeé, aby wygasi¢ zachowania nieadekwatne
i zaopatrzyé dziecko w trwale zasoby ulatwiajace mu funkcjonowanie
w spoleczenstwie, konieczna jest wspoipraca przedszkola z rodzicami.

Anna Siemaszko
Zespot Szlkolno-Przedszkolny nr 2 w Gdyni

Bibliografia

Konopka Katarzyna, Sposoby radzenia sobie z agresjq w grupie przedszkolnej, materialy
Wydawnictwa Raabe
Papugowa Wanda (red.), Przedszkolak. Ksiqzka dla nauczycieli i rodzicow, Krakow 2015

Urbanowicz Ewa, Emocje, materialy Wydawnictwa Raabe
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Zatgcznik

Bajka o Dokuczniaku

Dawno, dawno temu, za gorami, za lasami, w malym miasteczku mieszkal sobie
maty chlopiec. Nazywatl si¢ Dokuczniak. Mieszkal on razem ze swoimi rodzicami,
bratem i siostrg w matym domku na skraju miasta. Ale poniewaz miasteczko byto
male, wszedzie mial blisko. A najblizej mial do przedszkola, gdzie z przyjemnoscia
codziennie chodzit. Nalezat juz do grupy starszakow, z czego byt bardzo dumny.

Niestety jego koledzy nie byli z niego dumni, bowiem Dokuczniak nie nazywat si¢
tak bez powodu. Po catych dniach rozrabiat i dokuczatl innym. Juz od rana kaprysit
przy sniadaniu, nie chcial zalozy¢ przygotowanych przez mame¢ ubran, przezywatl
siostre i popychat mlodszego brata tak, ze ten rozlal kilka razy swoja zup¢ mlecz-
na. Po sniadaniu ociagat si¢ i guzdrat tak, ze przez niego wszyscy prawie zawsze si¢
spoOzniali: mama z tatg do pracy, siostra do szkoty, a on z bratem do przedszkola.

W przedszkolu tez nie bylo lepiej. Dokuczniak nie usiedzial chwili w spokoju.
Ciggle psocil i robit krzywde kolegom. Zabieratl i chowat im zabawki, bit ich klockami,
popychat i przeszkadzal w zabawach. Chetnie tez skarzyl na wszystkich i cieszy? sie,
gdy innym byto przykro. Gdy Dokuczniak rozpoczynat jakas zabawe, z gory wiadomo
byto, jak ona si¢ skonczy. Wszyscy musieli robi¢ doktadnie to, co on chciat, a zaba-
wa miala si¢ toczy¢ wedlug jego pomystu — inaczej denerwowal si¢, poszturchiwat
dzieci i krzyczal. Nic dziwnego, ze dzieci nie cieszyly si¢ z towarzystwa Dokuczniaka
i wolaty go unikac.

Popotudnia w domu i na podworku wygladaty podobnie. Samolubny i niepo-
stuszny Dokuczniak wszystkim dyktowatl, co maja robi¢, nie stuchat innych ludzi,
ani rodzicow, ani kolegow. Kazdemu dokuczatl i sprawial, ze ludzie wokot niego tra-
cili dobry humor i che¢c¢ do zabawy. Az tu ktoregos dnia, gdy nasz Dokuczniak si¢
obudzit, zobaczyl, ze nikogo nie ma w domu. Byl tym bardzo zaskoczony i zastana-
wial sie, gdzie poszli rodzice i dlaczego nie ma Sniadania. Zdziwit si¢ jeszcze bardziej,
gdy pobiegt do przedszkola, ale i tam nikogo nie bylo. Gdy si¢ doktadnie rozejrzat,
okazato sie, ze miasteczko bylo puste. Wszyscy sie gdzies wyprowadzili, a on zostat
sam.

Najpierw pomyslal sobie, ze bedzie fajnie: moze robic, co chce, moze wszystko
niszczyc, bawic si¢ wszystkimi zabawkami, ale po godzinie takiej zabawy poczut si¢
bardzo samotny. Nikt na niego nie krzyczal, nikt go nie upominat, nikt nawet na
niego nie patrzyl. Byt sam. Po dlugim namysle postanowit zrobi¢ dla kazdego jakis
dobry uczynek. ,Moze wtedy wszyscy do mnie wrocg” — pomyslat.

Rozpoczal akcje dobrych niespodzianek: pouktadat wszystkie zabawki w przed-
szkolu, popodlewal kwiatki sgsiadom, w domu wyrzucit Smieci i posprzatal pokoje
swojego rodzenstwa. Wyprowadzit tez na spacer psa swojego kolegi, ktory zostal sam
w domu i wyt z tesknoty za swoim panem. Dokuczniak tez czul si¢ samotny i bar-
dzo chcial, aby juz wszyscy wrocili i zeby byto tak jak dawniej. Ale nie do konca.
Postanowit si¢ zmienic.

Gdy tylko tak pomyslat, zobaczyl, ze mieszkancy wracajg do swojego miastecz-
ka. Po chwili byto juz wokot niego pelno ludzi, ktorzy chodzili zadowoleni i cieszyli
si¢ z jego dobrych uczynkow. Kazdy podchodzit i dziegkowal Dokuczniakowi za po-
moc lub mity gest. Chlopiec czutl si¢ bardzo szczesliwy. Pobiegt tez do przedszkola,
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a gdy zobaczyt rozbawione dzieci, zapytal, w co si¢ bawig i czy moze si¢ przylgczyc.
Wszyscy zaprosili go do wspolnej zabawy, a Dokuczniak postanowil, ze nigdy juz nie
zostanie sam.

Porozmawiaj ze swoim dzieckiem:

— Co takiego robit Dokuczniak, ze innym byto przykro?

— Jak sie poczul, kiedy woko6t niego zabraklo innych ludzi?

— Co postanowil zrobié chlopiec, aby juz nigdy nie by¢ samotnym®?

— Zaproponuj dziecku, aby opowiedzialo te bajke tak, jakby bylo jednym z dzie-
ci w przedszkolu, do ktorego chodzit Dokuczniak, niech opisze, jak zmienito
sie¢ zycie w przedszkolu po zmianie zachowania chlopca.

Zrédto: Joanna Kowalkowska, http://naukaoduszy.pl/bajka-dokuczniaku
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Grazyna Grzymata

Pomyst na lekcje organizacyjna
w klasach pierwszych liceum

Aby uatrakcyjni¢ pierwszg lekcje biologii w nowej szkole, na ktorej zapoznajemy
uczniow z PSO (przedmiotowym systemem oceniania), proponuj¢ pod koniec takiej
lekcji poswieci¢ 15 minut na przeprowadzenie krotkiego quizu. Uczniowie otrzymu-
ja do rozwigzania test (jeden na tawke) sktadajacy si¢ z kilku pytan, na ktore od-
powiadajg samodzielnie. Po uplywie kilku minut wspoélnie sprawdzamy odpowiedzi
(nauczyciel udziela informacji uzupeiniajgcych do kazdego pytania).

Uczniowie samodzielnie podliczajg swoje punkty i czytajag komentarz na odwro-
cie testu.

Pomyst na quiz zostal zaczerpniety z dodatku na ptycie VCD z filmem ,Tajniki
ludzkiego umyshu” dotgczonej do czasopisma ,Swiat Nauki” 2004, nr 2.

Grazyna Grzymata
doradca metodyczny biologii
VI Liceumn Ogolnoksztalcqce w Gdyni

Zatqgcznik dla ucznia

PRAWDY STARE, PRAWDY NOWE

Praca uczonych przypomina ukladanie tamigtowki. Bywa, ze pasujqce juz do siebie
elementy ladujqg bezpowrotnie w koszu lub trzeba je przykrawac. Czy udaje Ci sie
nadqzac¢ za zmieniajqcym sie obrazem wiedzy o Swiecie i prawach nim rzqgdzqcych?
Przekonaj sie, odpowiadajac na nastepujqce pytania.

1. CO JEST PRZYCZYNA POWSTAWANIA WRZODOW iOLADKA?

A — STRES I NIEREGULARNY TRYB ZYCIA
B — KISZONA KAPUSTA, CYTRYNY I INNE KWASNE POKARMY
C — BAKTERIE
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2. ILE GENOW LICZY GENOM CZLOWIEKA?

A — MNIEJ WIECEJ TYLE, CO MYSZY
B — CO NAJMNIEJ DWA, TRZY RAZY WIECEJ NIZ INNYCH ORGANIZMOW —

W KONCU JESTESMY NAJBARDZIEJ SKOMPLIKOWANYMI ORGANIZMAMI
C — JEDNI LUDZIE MAJA ICH WIECEJ, DRUDZY MNIEJ

3. CZY W MOZGU DOROSLEGO CZLOWIEKA MOGA POWSTAWAC NOWE NEU-
RONY?

A — WYKLUCZONE, NEUROGENEZA MOZLIWA JEST DO DRUGIEGO ROKU ZY-
CIA

B — CZASAMI, PO NIEZWYKLE TRAUMATYCZNYCH PRZEJSCIACH
C — JAK NAJBARDZIEJ

4. CZY NEANDERTALCZYCY BYLI NASZYMI PRZODKAMI?

A — NA PEWNO NIE

B — TAK

C — TO STEREOTYP — TAKICH HOMINIDOW W OGOLE NIE BYLO

5. PLUCAMI ZIEMI SA:

A — LASY I PAMPASY
B — LASY I POLA GOLFOWE
C — LASY I FITOPLANKTON

6. CZY GENIUSZEM MOZE BYC OSOBA UPOSLEDZONA UMYSELOWO?

A — TAK, SA NA TO PRZYKLADY
B — NA PEWNO NIE

C — TEORETYCZNIE JEST TO MOZLIWE

Za kazda prawidlowg odpowiedz otrzymujesz 1 punkt.
6 pkt.

Brawo, tak trzymaj! — widac czesto zagladasz do literatury popularnonaukowej lub
uwazasz na lekcjach biologii.

4-5 pkt.
Nie jest zle, ale moze by¢ lepiej. Pomogg Ci w tym lekcje biologii w liceum.
0-3 pkt.

Czy przypadkiem prawdy stare nie sg ci blizsze niz nowe!? Nie badz nieprzemakalny
na wiedze!!! Daj sobie szans¢ ©
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Zatgcznik dla nauczyciela

PRAWDY STARE, PRAWDY NOWE

ETIOLOGIA

1. CO JEST PRZYCZYNA POWSTAWANIA WRZODOW ZOLADKA?
A — STRES I NIEREGULARNY TRYB ZYCIA
B — KISZONA KAPUSTA, CYTRYNY I INNE KWASNE POKARMY
C — BAKTERIE

ODP. C — WINOWAJCA JEST HELICOBACTER PYLORI

GENETYKA

2. ILE GENOW LICZY GENOM CZLOWIEKA?
A — MNIEJ WIECEJ TYLE, CO MYSZY
B — CO NAJMNIEJ DWA, TRZY RAZY WIECEJ NIZ INNYCH ORGANIZMOW —
W KONCU JESTESMY NAJBARDZIEJ SKOMPLIKOWANYMI ORGANIZMA-
MI
C — JEDNI LUDZIE MAJA ICH WIECEJ, DRUDZY MNIEJ

ODP. A — ROZCZAROWUJACE, ALE PRAWDZIWE — NIE JESTESMY WCALE TACY
NADZWYCZAJNI. MAMY 35 TYS. GENOW.

NEUROBIOLOGIA

3. CZY W MOZGU DOROSLEGO CZLOWIEKA MOGA POWSTAWAC NOWE NEU-
RONY?
A — WYKLUCZONE, NEUROGENEZA MOZLIWA JEST DO DRUGIEGO ROKU
ZYCIA
B — CZASAMI, PO NIEZWYKLE TRAUMATYCZNYCH PRZEJSCIACH
C — JAK NAJBARDZIEJ

ODP. C — OKAZUJE SIE, ZE NASZ MOZG SKRYWA W NIEKTORYCH SWOICH RE-
JONACH ZDOLNOSCI REGENERACYJNE. CZY UDA NAM SIE TO WYKORZY-
STAC PRZY LECZENIU NIEKTORYCH CHOROB NEUROLOGICZNYCH?

EWOLUCJONIZM

4. CZY NEANDERTALCZYCY BYLI NASZYMI PRZODKAMI?
A — NA PEWNO NIE
B — TAK
C — TO STEREOTYP — TAKICH HOMINIDOW W OGOLE NIE BYLO
ODP. A — ZAROWNO DANE ANATOMICZNE, JAK I PALEONTOLOGICZNE DOWO-
DZA, ZE LINIA TA ODDZIELILA SIE OD NASZEJ DUZO WCZESNIEJ I PRZEZ

PEWIEN CZAS WSPOLISTNIALA NA NIEKTORYCH OBSZARACH RAZEM
Z HOMO SAPIENS.
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EKOLOGIA

5. PLUCAMI ZIEMI SA:
A — LASY I PAMPASY
B — LASY I POLA GOLFOWE
C — LASY I FITOPLANKTON

ODP. C — ROZNE GATUNKI FITOPLANKTONU ZAMIESZKUJACE POWIERZCHNIO-
WE WARSTWY WOD REALIZUJA MNIEJ WIECEJ POLOWE FOTOSYNTEZY
NA SWIECIE I USUWAJA Z ATMOSFERY NIEMAL TYLE DWUTLENKU WE-
GLA, ILE WSZYSTKIE ROSLINY LADOWE LACZNIE, DOSTARCZAJAC POLO-
WE TLENU, KTORYM ODDYCHAMY.

PSYCHIATRIA

6. CZY GENIUSZEM MOZE BYC OSOBA UPOSLEDZONA UMYSLOWO?
A — TAK, SA NA TO PRZYKLADY
B — NA PEWNO NIE
C — TEORETYCZNIE JEST TO MOZLIWE

ODP. A — OKAZUJE SIE, ZE NA SWIECIE ZYJA OSOBY, KTORE MIMO NIEPEL.-
NOSPRAWNOSCI INTELEKTUALNEJ OBDARZONE SA WYBITNYMI UZDOL-
NIENIAMI I CZESTO DOSKONALA PAMIECIA. TAKICH LUDZI NAZYWA SIE
SAWANTAMI ALBO GENIALNYMI IDIOTAMI.
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Anna Kot

Miejsce zagadnien bioetycznych
ha lekcjach biologii

Wstep

Analiza Podstawy programowej przedmiotu biologia — IV etap edukacyjny!) pozwa-
la zauwazy¢, ze obok tresci dotyczgcych wylacznie problemow z dziedziny biologii
(takich jak, na przyktad, budowa i funkcjonowanie komorki czy zasady klasyfika-
¢ji i sposoby identyfikacji organizmow) wystepuja w niej rowniez zagadnienia, kto-
re okresli¢c mozna mianem bioetycznych. W przeciwienstwie do zagadnien ,czysto”
biologicznych, sa one powigzane nie tylko z obszarem nauk przyrodniczych, lecz
rowniez z etyka. Refleksja i dyskusja nad problemami etycznymi zwigzanymi z roz-
wojem biologii, biotechnologii i nauk biomedycznych wymaga odwotania si¢ nie tylko
do biologiczno-medycznych aspektow tych zagadnien, lecz rowniez do perspektywy
bioetycznej, a wiec tej dziedziny nauki, ktora tqczy [...] wiedze przyrodniczq (biologia,
medycyna) i wiedze o wartosciach ludzkich (etyka)?. Dlatego tez warto zastanowic
si¢ nad miejscem zagadnien bioetycznych na lekcjach biologii. Przed rozpocze¢ciem
rozwazan bezposrednio dotyczacych problematyki edukacji bioetycznej, odbywaja-
cej sie w ramach ksztalcenia biologicznego, przeanalizuje: 1) w jaki sposob i z ja-
kich przyczyn wyodrebniono nowg dziedzin¢ nauki, jaka jest bioetyka; 2) co stanowi
przedmiot badan bioetyki; 3) jakie zagadnienia mozna okreslic mianem bioetycz-
nych.

Bioetyka — powstanie, rozwoj i przedmiot badan

Historia powstania bioetyki naukowej

Poczatkow bioetyki mozna doszukiwac si¢ juz w starozytnej Grecji, a mianowicie
w pogladach i dzialalnosci Hipokratesa, uznawanego za ojca medycyny. Na prze-
strzeni wiekow problematyka ta poruszana byta w dzietach roznych autorow, m.in.:

1) Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegol-
nych typach szkot.

2) W. Boloz, Bioetyka. Jej historia i sposoby ujmowania, Studia Ecologiae et Bioethicae
1/2008.
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w Sredniowieczu w Sumie teologicznej Tomasza z Akwinu®), zas w XVI-XVII wieku
przez takich autoréw, jak: D. F. Soto, D. Banez, L. Molina®. W 1747 roku wydane
zostalo dzielo Francesca Cangiamili zatytulowane Embriologia sacra, a pot wieku
pozniej opublikowano prace Thomasa Percivala zatytulowang Medical ethics®).

Narodziny wspolczesnej bioetyki — zdaniem Jeana Bernarda — to efekt osiaggniec
wielu dyscyplin, chociaz niewatpliwie to przede wszystkim wlasnie nauki biologiczne
przyczynily sie do jej pelnego rozkwitu®. Ten wybitny francuski uczony podzielit hi-
storie bioetyki (a dokladniej histori¢ moralnosci biologicznej i lekarskiej — gdyz takie
wprowadzil rozréznienie we wstepnym etapie formowania si¢ bioetyki) na trzy okre-
sy: a) ,czas niewiedzy” — gdy ignorancja i bezsilnos¢ stanowity jedynq interpretacje
moralnosci i filozofii, b) ,czas gaworzenia” — wowczas podejmowane byty najnow-
sze problemy medyczne, jednak przy wykorzystaniu w aparacie pojeciowym starych
metod, c¢) okres od C. Bernarda” do J. Monoda® i F. Jacoba?, gdy wykorzystuje sie
w argumentacjach bioetycznych najnowsze odkrycia biologii molekularnej!9).

Za tworce naukowego statusu bioetyki uznawany jest Van Rensselaer Potter,
amerykanski profesor onkologii z University of Wisconsin w Madison (USA). W swo-
ich publikacjach: Bioethics: The Science of Survivalll) oraz Bioethics: Bridge to the
Future'? postrzegat bioetyke jako nauke o przetrwaniu, ,most do przysztosci”, kt6-
ry pozwoli przetrwac¢ gatunkowi ludzkiemu. W jego ujeciu bioetyka ma charakter
srodowiskowy i ekologiczny i rozumiana jest bardzo szeroko.

Z kolei holenderski ginekolog Andre Hellegers pracujacy w Georgetown Univer-
sity, ktory mniej wiecej w tym samym czasie co Potter zajal si¢ problematyka bio-

3) Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, II-II, qu. 64nn, t. 18: Sprawiedliwosé,
tlum. F.W. Bednarski; Katolicki Osrodek Wydawniczy ,Veritas”, Londyn 1970.

4) T. Biesaga, Poczqtki bioetyki, jej rozwdj i koncepcja [w:] (red. T. Biesaga) Podstawy
i zastosowania bioetyki, Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej, Kra-
kow 2001, s. 12.

5 Tamze.

6) A. Pas, Od osobnika do osoby — czyli o bioetyce ewolucyjnie, Estetyka i Krytyka 2010,
nr 2 spec., s. 125.

7) Claude Bernard — francuski lekarz, zyjacy w latach 1813-1878, twoérca podstaw
fizjologii eksperymentalnej, odkryl m.in. glikogen i nerwy naczynioruchowe oraz opisal
role enzymow trzustkowych; zrodlo: M. Mazurak, Sztukmistrze, wizjonerzy, outsiderzy —
opowies¢ o pionierach kardiologii inwazyjnej, Kardiologia po Dyplomie 2010, nr 12.

8 Jacques Lucien Monod to francuski biochemik, laureat Nagrody Nobla z dziedziny fi-
zjologii i medycyny w 1965 roku za odkrycie mechanizmow genetycznej kontroli dziata-
nia komorek, autor eseju o filozofii biologii wspotczesnej zatytulowanego Przypadek i ko-
niecznos¢ (1970, wyd. pol. 1979), zrodlo: http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/
medicine/laureates/1965/index.html, dostep 27.04.2017.

9 F. Jacob — francuski genetyk, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii
i medycyny, ktorg otrzymat razem z J. Monodem, zrodlo: http://www.nobelprize.org/
nobel prizes/medicine/laureates/1965/index.html, dostep 27.04.2017.

100 A, Pas., dz. cyt.

1) V. R. Potter, Bioethics: The Science of Survival, Perspectives in Biology and Medicine 14
(1970), s. 120-135.

12) Tamze.
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etyczng, rozumial jg bardziej wasko, przede wszystkim jako etyke medyczng skon-
centrowang na respektowaniu i ochronie praw pacjentow!3).

Przedmiot badan bioetyki — profil Srodowiskowy i medyczny

Widoczna od samego poczatku dychotomia (profil Srodowiskowy w koncepcji Pot-
tera i medyczny u Hellegersa) w rozumieniu bioetyki przetozyla si¢ na rozbieznosc
W ujmowaniu jej problematyki. Pomimo dynamicznego rozwoju, aktualnie trudno
mowic o wypracowaniu w jej obszarze jednego i powszechnie akceptowanego przez
wszystkich bioetykow przedmiotu badan.

W szerszym, srodowiskowym ujeciu podkreslana jest interdyscyplinarnosc bio-
etyki. Taki poglad reprezentuje m.in. Wojciech Szczesny, ktory zaznacza, ze jest to:
dziedzina zajmujgca sie skutkami rewolucji w biologii dla antroposfery, czyli wszyst-
kiego, co ma zwiqzek z istnieniem i rozwojem cztowieka'¥. Podobne stanowisko zaj-
muje Marian Machinek, uznajacy, ze pojecie bioetyki obejmuje namyst etyczny nad
dziataniami cztowieka wobec wszystkich form zycia wystepujacych w ziemskiej bios-
ferzeld, jak rowniez Samuel Gorovitz, wedtug ktoérego dziedzina ta dotyczy zaré6wno
etyki systemow opieki zdrowotnej, jak i etyki ekologicznejl6). Rownie szeroko ujmuje
bioetyke Tadeusz Biesaga, wyrozniajacy w jej obrebie nastepujace dzialy:

1) bioetyke ekologiczng (etyke srodowiska naturalnego) — dotyczaca zewnetrznych
warunkow, czyli sSrodowiska narodzin i zycia cztowieka,

2) bioetyke genetyczng — zwigzanag z genezg cztowieka, rozwojem i zastosowaniem
osiggniec technicznych we wspotczesnej genetyce, embriologii i eugenice (inge-
rencja w genom, aspekty moralne ochrony ptodu ludzkiego, sztuczna prokre-
acja, klonowanie, macierzynstwo zaste¢pcze),

3) bioetyke zwigzana z bioterapia — obejmujaca takie zagadnienia jak: ekspery-
menty medyczne na ludziach, metody leczenia stosowane w psychochirurgii
czy psychofarmakologii, transplantacja narzadéw, warunki dokonywania prze-
szczepow i definicja kryterium Smierci dawcy organow, granice okaleczania (am-
putacja, sterylizacja i kastracja),

4) bioetyke zwigzang ze Smiercig cztowieka — zajmujgcg si¢ problematyka eutana-
zji, analizg ekstremalnych sytuacji nieuleczalnie chorych, stosowaniem apara-
tury reanimacyjnej, dopuszczalnoscig kary $mierci, pomocy umierajgcym?!7).

Wsrod zwolennikow waskiego rozumienia bioetyki wymieni¢ mozna m.in. Tadeusza
Slipke oraz Jana Hartmana. Zgodnie z koncepcjg Slipki, bioetyka stanowi dziat filo-
zoficznej etyki szczegotowej, ktora ma ustali¢ oceny i normy (reguly) moralne wazne
w dziedzinie dzialan (aktow) ludzkich polegajqcych na ingerencji w granicznych sytu-
acjach zwiqgzanych z zapoczgtkowaniem zycia, jego trwaniem i $miercig!®. Podobnie

13) W. Boloz, dz. cyt., s. 166.

149 W.W. Szczesny, Rozwazania o etyce i zyciu, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”,
Warszawa 2003, s. 134.

15 M. Machinek, Znaczenie argumentacji teologicznej w sporach dotyczqgcych bioetyki,
~Diametros” 2009, nr 19, s. 66.

16) K. Szewczyk, Edukacja bioetyczna w Polsce — analiza problemu, opis trudnosci
i propozycja zadan na najblizszq przysztosé, ,Diametros” 2009, nr 22, s. 2.

17) T. Biesaga, Bioetyka [w]: A. Muszala (red.), Encyklopedia bioetyki, Polskie Wydawnictwo
Encyklopedyczne, Radom 2005, s. 59-60.

18) T. Slipko, Granice zycia. Dylematy wspétczesnej bioetyki, Wydawnictwo WAM,
Krakow 1994, s. 16.
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postrzega ja Hartman, zwracajgc uwage, ze: [...] w sensie akademickim, profesjonal-
nym, ,bioetyka” jest spadkobierczyniq dawnej filozofii medycyny oraz etyki medycz-
nejl9). Jej problematyka obejmuje wiec przede wszystkim zagadnienia ochrony zdro-
wia, stosunkow pomiedzy lekarzami i pacjentami oraz badan naukowych w zakre-
sie medycyny i biotechnologii. Jedynie incydentalnie pojawiaja si¢ kwestie zwigzane
z tzw. etykg Srodowiskowg skupiajacg si¢ wokot problematyki ochrony srodowiska,
praw zwierzat czy ekologicznego stylu zycia.

Bioetyka jako dziedzina zycia spolecznego

Innym, bardzo ciekawym spojrzeniem na powstanie i rozwoj bioetyki jest uyjmowanie
jej nie tylko jako dyscypliny akademickiej, lecz rowniez jako obszaru zycia spotecz-
nego. Zdaniem takich etykow jak, na przyktad, Jan Hartman, Barbara Chyrowicz
czy Kazimierz Szewczyk, ze wzgledu na swoja specyfike bioetyka stanowi nie tylko
jedna z najszybciej rozwijajacych si¢ dziedzin naukowych, lecz jest rowniez istotnym
elementem debaty publicznej. Ich stanowisko w tej kwestii potwierdzajq przytoczone
nizej wypowiedzi definiujgce bioetyke i opisujgce jej rozwoj.

I tak Jan Hartman uwaza, ze bioetyka wyrosta z potrzeby praktycznej, a miano-
wicie z koniecznosci dyskusji nad dostepnoscig dla ubozszej czesSci spoleczenstwa
nowych, kosztownych technik dializy. Debata ta, ktora miata miejsce w latach 60.
dwudziestego wieku w USA, odniosta tak znaczacy sukces, ze przez forum publiczne
przetoczyly sie kolejne zagadnienia zwigzane z medycyng i etyka, w tym rowniez pro-
blemy kojarzone z trauma II wojny swiatowej: praktykami nazistowskimi czy zbrod-
niczymi naduzyciami wobec wiezniéw obozoéw koncentracyjnych2%. Wedtug Hartma-
na, bioetyka jest fragmentem zycia spotecznego, ktory rozcigga sie pomiedzy Scisle
rozumianym swiatem akademickim, politykqg oraz przestrzeniq debaty publicznej, od-
bywajacej sie za pomocq mass mediow?2,

Barbara Chyrowicz zwraca uwage na fakt, ze refleksja bioetyczna od zarania
stanowila arene ostrych sporow pomiedzy zwolennikami réznych koncepcji filozo-
ficznych i towarzyszyt jej spoleczny dyskurs. Nauka ta niejako ,,wyrosta” z potrzeby
spotecznej debaty nad mozliwymi zastosowaniami naukowych osiggnie¢ medycyny,
[...] a kolejno ogtaszane mozliwosci biomedycyny coraz bardziej juz to fascynujq, juz
to bulwersujq opinie spotecznqg, znajdujgc nadto zywy oddzwiek w dziataniach na-
tury politycznej2?.

Z kolei Szewczyk, postugujac si¢ okresleniem Albera Jonsena, okresla bioetyke
jako dyscypline potowicznq, ktora w pierwszej ,, potowie” stanowi dyskurs spoteczny,
w ktoérym uczestniczqg obywatele, w tym przedstawicie rozmaitych zawodow, dysku-
tujqc aktualne problemy bioetyczne. Natomiast w drugiej ,,potowie” [...] jest akade-
mickqg dyscypling uprawniang na uczelniach i w instytucjach naukowych?23).

19) J. Hartman, Czym jest dzisiaqj bioetyka?, http://www.iphils.uj.edu.pl/"j.
hartman/pu.php?c=bioetyka&p=czym jest_dzisiaj_ bioetyka, dostep 27.04.2017.

20) Tamze.

21) Tamze.

22) B. Chyrowicz, Uwagi o rozumieniu i nauczaniu bioetyki, Debata: Edukacja bioetyczna
w Polsce, 9.11 —16.11.2009, http://www.ptb.org.pl/pdf/chyrowicz_edukacja_1l.pdf
(dostep: 19.05.2017).

23) K. Szewczyk, Bioetyka. Medycyna na granicach zycia, PWN, Warszawa 2009, s. 43.
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Lekcje biologii jako przestrzen edukacji bioetycznej

Janusowe oblicze bioetyki, czyli ujmowanie jej: 1) jako coraz bardziej znaczacej
i wplywowej dziedziny nauki oraz 2) cze¢sci debaty publicznej i zycia spolecznego,
znajduje swoje odzwierciedlenie w edukacji biologicznej. Zagadnienia bioetyczne zo-
staly uznane za niezbe¢dny element lekcji biologii w szkole ponadgimnazjalnej. Pew-
nym odzwierciedleniem rangi, jakg tym zagadnieniom przypisujgq wtadze oSwiatowe,
sg zapisy podstawy programowej. W pierwszym tego typu dokumencie, utworzonym
po przelomie politycznym w Polsce24, w sposob bezposredni nie odwotywano sie
do moralnego wymiaru biologii, ale juz w kolejnym rozporzgdzeniu ministra z ma-
ja 2001 roku2® takie konotacje mozna odnalez¢. Do problematyki bioetycznej na-
wigzujg rowniez zapisy aktualnie obowigzujgcej podstawy programowej2%). Zgodnie
z zamystem tworcow tego dokumentu, w ramach tresci dotyczgcych m.in. biotech-
nologii molekularnej, inzynierii genetycznej oraz medycyny molekularnej, uczen:
dyskutuje problemy etyczne zwiqzane z rozwojem inzynierii genetycznej i biotech-
nologii, w tym przedstawia kontrowersje towarzyszqce badaniom nad klonowaniem
terapeutycznym cztowieka i formutuje wtasng opinie na ten temat27).

Edukacja biologiczna, podazajac za rozwojem nauk biomedycznych, obejmuje
swoim zakresem rowniez te kwestie, ktore wigzg si¢ z najnowszymi osiggnieciami
w dziedzinie biologii, biotechnologii i medycyny28. Lekcje biologii sa zatem miej-
scem, w ktorym uczniowie i nauczyciele wkraczajg na grunt problematyki bioetycz-
nej. Warto jednak podkreslic¢, ze obecnosc bioetyki na lekcjach biologii jest w pew-
nym sensie posrednia. Mowigc o mozliwych obszarach ksztalcenia w obszarze za-
gadnien bioetycznych, Wiodzimierz Galewicz wyroznia trzy tryby nauczania bioetyki.
Dwa z nich okresli¢ mozna jako: 1) ksztatcenie wyodrebnione, kiedy bioetyka sta-
nowi osobny przedmiot nauczania, na przyklad w ramach kursu etyki zawodowej
dla osob studiujgcych medycyne, oraz 2) ksztalcenie zintegrowane, kiedy bioety-
ka stanowi czesS¢ obszerniejszego przedmiotu nauczania, na przyklad kursu etyki
na poziomie szkoly ponadgimnazjalnej. Trzecie z nich to ksztalcenie implikowane,

24) Nawigzanie do Rozporzqgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r.
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego.

25 Nawigzanie do Rozporzqgdzenia Ministra Edulkacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego, ksztatcenia ogolnego
w poszczegolnych typach szkot oraz ksztatcenia w profilach w liceach profilowanych.

26) Nawigzanie do Rozporzqgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
w poszczegolnych typach szkot.

27) Tamze.

28) Ciekawym ttem dla niniejszych rozwazan jest analiza poswiecona obecnosci proble-
matyki zwigzanej z zagadnieniami bioetycznymi w podrecznikach szkolnych. Wyniki badan
w tym obszarze zostaly przeze mnie opublikowane w: A. Kossobucka, Problematyka bioetycz-
na w podrecznikach jako determinanta wychowania moralnego — od inspiracji do realizacji
[w:] P. Bury, D. Czajkowska-Ziobrowska (red.), Edukacja bez granic — mimo barier. Przestrzen
tworzenia. T. 1, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa, Poznan 2008, s. 400-409
oraz A. Kossobucka, Rola podrecznika w wychowaniu w wymiarze moralnym — zagadnienia
bioetyczne w podrecznikach biologii do szkoét ponadgimnazjalnych [w:] J. Rodzos, P. Wojtano-
wicz (red.), W poszukiwaniu nowoczesnej koncepcji podrecznika szkolnego, Lubelski Oddziat
Polskiego Towarzystwa Geograficznego, Lublin 2009, s. 107-118.
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w ktérym formalnym przedmiotem nauczania jest wtasciwie cos innego, a samej bio-
etyki naucza sie jedynie mimochodem czy tez implicite2?). O tego typu ksztatceniu —
zdaniem Galewicza — mowi¢ mozna m.in. na lekcjach historii, gdzie przy okazji oma-
wiania okreslonych faktow historycznych przekazywane sg pewne etyczne postawy
wobec nich. W znacznym zakresie jest ono rowniez obecne na lekcjach biologii, kiedy
to nauczyciel, opisujac na przyktad rozwoj zarodka ludzkiego, sitq rzeczy podsuwa
im [uczniom — AK] pewne poglqgdy natury nie opisowej, ale norrmatywnej, tym razem
wtasnie z jakiej$ bioetyki3?. Wsrod zagadnien z obszaru edukacji biologicznej, ktore
bardzo wyraznie wigza si¢ ze sferg moralnosci, wymieni¢ mozna m.in. takie kwestie,
jak:

1) rozwd0j inzynierii genetycznej oraz biotechnologii i ich praktyczne zastosowa-
nia: m.in. organizmy modyfikowane genetycznie (GMO), organizmy transgenicz-
ne i ich wykorzystanie w rolnictwie, laboratoriach i przemysle, badania DNA;

2) zastosowanie metod genetycznych w diagnostyce medycznej, na przyklad porad-
nictwo genetyczne;

3) choroby genetyczne;

4) sposoby i cel otrzymywania komorek macierzystych;

5) terapia genowa;

6) metody wykorzystywane w planowaniu rodziny;

7) badania nad klonowaniem terapeutycznym czlowieka oraz poznanie genomu
ludzkiego;

8) przeprowadzanie badan eksperymentalnych na ludziach i zwierzetach;

9) ochrona srodowiska oraz dziatania czlowieka wzgledem przyrody martwej oraz
OZyWiOnej.

Ponadto z problematyka z zakresu funkcjonowania poszczegolnych uktadow narza-
dow cztowieka oraz jego fizjologia wigza sie takie zagadnienia bioetyczne, jak: trans-
plantacja narzadow, definicja kryterium Smierci oraz stosowanie zabiegow ratuja-
cych i podtrzymujacych zycie.

Zakonczenie

Lekcje biologii sa miejscem poruszania nie tylko zagadnien z obszaru wiedzy bio-
logicznej, lecz rowniez — w pewnym zakresie — ze sfery dotyczacej moralnosci. Ten
aspekt edukacji biologicznej wydaje si¢ szczegolnie istotny w kontekscie rodzacej
sie ,kultury” bioetycznej. Tym bardziej ze osiggniecia w zakresie nauk biomedycz-
nych nie ograniczaja si¢ jedynie do sfery akademickiej. Przekraczaja one granice
laboratoriow i znajduja swoje praktyczne zastosowanie w wielu réznorodnych ob-
szarach zycia przecietnego obywatela. Odmienily i nieustannie odmieniajg nie tylko
Sswiat nauki, lecz rowniez zycie spoteczenstw i jednostek. Wywierajg wplyw na decy-
zje polityczne, ekonomiczne, obowigzujgce relacje oraz normy spoteczne i moralne.
Wiekszos¢ z nich ma stuzy¢ poprawie naszej kondycji fizycznej oraz uczyni¢ nas
sprawniejszymi, zdrowszymi, bardziej zamoznymi i szczesliwszymi. Przy aktualnym

29) W. Galewicz, Trzy tryby edukacji bioetycznej, czyli jak uczyé uczqcych, Debata:
Edukacja bioetyczna w Polsce, 9.11 — 16.11.2009, http://www.ptb.org.pl/pdf/
galewicz_edukacja_1l.pdf (dostep: 14.07.2015).

30) Tamze.
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stanie wiedzy z zakresu biotechnologii cztowiek dysponuje wystarczajgcymi Srod-
kami, aby kreowac i kontrolowac organizmy roslinne i zwierzece oraz wtasny gatu-
nek, a takze nimi manipulowac. Rzeczywistosc ta stala si¢ codziennoscig pokolenia
dzisiejszych uczniow. Nowa generacja to osoby, ktore przyszly na swiat i egzystuja
w dobie spektakularnych osiggni¢c z dziedziny biotechnologii i biomedycyny. Moga
one juz wkrotce zostac¢ postawione w sytuacji koniecznosci podjecia decyzji dotycza-
cych, na przyklad, pozaustrojowego zaptodnienia, zaprzestania uporczywej terapii
czy zgody na transplantacje narzgdow. Nawet jesli decyzje w tym zakresie nie be-
da musiaty by¢ podejmowane przez dang osob¢ samodzielnie, to z pewnoscig beda
mieC miejsce okolicznosci, w ktorych zostanie ona w nie ,wplatana” i zaangazowa-
na jako czlonek okreslonej spotecznosci, na przyktad przy okazji debat publicznych
towarzyszacych procedurom legislacyjnym. W tym kontekscie edukacja biologicz-
na jawi sie jako miejsce, w obrebie ktorego uczen nie tylko powinien konstruowac
wiedze przyrodniczg. Rownie istotne jest bowiem przygotowanie si¢ do dokonywania
krytycznej oceny osiggni¢e¢ naukowych oraz analizowania ich moralnych skutkow,
a takze rozwijanie umiejetnosci wypracowywania spotecznego konsensusu w zakre-
sie problemow bioetycznych.

Anna Kot
Uniwersytet Gdanski
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Anna Helmin

Inspiracje edukacyjne

I. Sufitowy model komorki

Dlaczego sufitowy? Po pierwsze, dlatego ze sufit jest terenem najczesciej niezago-
spodarowanym w przestrzeni sali lekcyjnej, a po drugie — ulatwia korzystanie na co
dzien z pomocy dydaktycznych. Wystarczy tylko zadrzec¢ do gory glowe i juz s, bez
zbednego wyjmowania ich z szaf i pudetek.

Temat projektu jest kontynuacjg tradycji budowania i udoskonalania podwie-
szonego pod sufitem modelu komorki jadrowej. Pomyst na stworzenie takiego mo-
delu powstal podczas jednej z lekcji biologii poswieconej budowie i funkcjonowaniu
komorki zwierzecej. Uczniowie wraz z nauczycielem biologii postanowili zaprojekto-
wac, a nastepnie wykona¢ wspomniany model. Kolejne pierwsze klasy o profilu bio-
logiczno-chemicznym mialty do wyboru poprawic¢ lub stworzy¢ od poczatku ,.swojg
komorke”. Organelle komorkowe zostaly zaprojektowane i wykonane zgonie z zacho-
waniem proporcji i wielkosci struktur w skali makro. Dzi¢ki projektowi pracownia
biologiczna zamienita si¢ w gigantyczng komorke, ktora stanowi unikatowa pomoc
naukowg nie tylko dla samych tworcow modelu, ale rowniez dla innych Kklas.

Przed realizacja projektu uczniowie zostali podzieleni na 5 grup roboczych (okoto
szesciu osOb w grupie), ktore pracowaly nad realizacja projektu, a nastepnie wyko-
naniem modelu wybranego organellum komorkowego:

grupa 1 — jadro komorkowe;

grupa 2 — mitochondria;

grupa 3 — aparat Golgiego;

grupa 4 — lizosomy, peroksysomy, centriole;

grupa 5 — siateczka wewnatrzplazmatyczna, rybosomy.

Poszczegolne grupy musialy wspolpracowac ze sobg w ustaleniu wielkosci poszcze-
golnych czesci komorki, doboru materiatow i kolorystyki.

Ocenie podlegatl wykonany przez uczniow model (poprawnos¢ merytoryczna,
starannos¢ wykonania, innowacyjnosc) oraz miniwyktad przygotowany przez gru-
py na temat wykonanej przez siebie struktury komorkowe;j.

Realizacja projektu — o czym nalezy pamietaé

Do trudnosci, z jakimi uczniowie spotkali si¢ podczas pracy, nalezalo zachowanie
proporcji pomiedzy poszczegolnymi organellami oraz przedstawienie tych mikro-
struktur (mierzonych w mikrometrach!) w skali makro mierzonej w centymetrach
i metrach. Wielkim problemem byta rowniez sama finalna instalacja elementow ko-
morki na suficie. Klasa musiata wykaza¢ si¢ dobrym zorganizowaniem, umiejetno-
Scig pracy w grupie i bezkonfliktowym sposobem rozwigzywania problemow.
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Przy realizacji sufitowych modeli trzeba pami¢tac¢, ze zastosowane materialty
musza by¢ bezpieczne, na wypadek gdyby sie urwaly i spadly. Dlatego najlepiej
do tego celu nadaje si¢ pianka do uszczelniania, balony, styropian, celofan, rurki
piankowe. Jesli na suficie zostanie rozpi¢eta sie¢, np. z grubej zytki, wowczas po-
szczegblne struktury mozna po tej sieci przemieszcza¢ — model komorki nabiera
wowczas dynamicznego charakteru.

Il. Edukacyjna paczka

Pomyst na edukacyjng paczke pojawit si¢ podczas spotkania organizacyjnego przy-
rodniczego kota przy II LO w Sopocie, w sklad ktorego wchodzili uczniowie drugiej
klasy biologiczno-chemicznej. Drugoklasisci stwierdzili, ze pozytecznym przedsie-
wzieciem byloby stworzenie edukacyjnej paczki dla mlodszych kolegow. Prezent za-
wieratby pomoce do nauki przedmiotow przyrodniczych. Wszystkie materiaty zosta-
lyby wykonane samodzielnie przez uczniow klasy drugie;.

Glownym zagadnieniem problemowym projektu byto stworzenie zestawu pomo-
cy naukowych: filméw, ,Pogotowia biologicznego” na portalu Facebook, instrukcji
do eksperymentow biologicznych na nosniku elektronicznym, uktadanek i zaga-
dek przyrodniczych. Wszystko oczywiscie w tajemnicy przed pierwszakami, tak aby
w wyznaczonym dniu mozna byto wreczy¢ edukacyjny prezent i wspolnie skorzystac
z jego zawartosci podczas lekcji biologii.

Cele:

e Stworzenie atrakcyjnych pomocy naukowych dla pierwszoklasistow.
e Umiejetne zastosowanie przez uczniow narzedzi TIK do sporzgadzenia materia-
tow.
e Sprawne komunikowanie si¢ za posrednictwem portalu Facebook — ,Pogotowie
biologiczne”.
¢ Ksztaltowanie umiejetnosci planowania i organizacji pracy wtasnej uczniow.
e Zbieranie i selekcjonowanie wiedzy i materialow niezbednych do stworzenia
paczki.
¢ Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie i podejmowania decyzji.
Zespoly zadaniowe zostaly wybrane podczas spotkania organizacyjnego poswieco-
nego realizacji projektu. Kazdy z drugoklasistow mogt sam okresli¢ zakres i rodzaj
swojej aktywnosci. Podczas burzliwej dyskusji, zarzucania si¢ pomystami zostaty
wylonione nastepujace grupy zadaniowe:
e ,Zespol dowodzacy” (ludzie od czarnej roboty) — 8 osob wchodzacych w sklad
kota naukowego (odpowiedzialni za koordynowanie dziatan pozostalych grup,
pomoc w rozwigzywaniu problemow, dostarczaniu materialow).
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~Artysci i Pomystodawcy” — 12 osob zaangazowanych w zaprojektowanie i wy-
konanie uktadanek, puzzli, modeli dydaktycznych itp.

Lnternauci” — 2 osoby zaangazowane i odpowiedzialne za obsluge na portalu
Facebook — ,Pogotowie biologiczne” dla uczniow klas mtodszych.

Zespoly zobowigzane byty do cotygodniowych spotkan, podczas ktorych zdawaly re-
lacje ze swojej pracy. Byl to czas na wprowadzenie ewentualnych zmian, podzielenie
si¢ doswiadczeniami oraz pomoc podczas realizacji poszczegolnych zadan.

W celu zrealizowania naszego pomystu postuzyliSmy si¢ nastepujacymi narze-

dziami TIK:

Internet — zorganizowanie ,Pogotowia biologicznego” na portalu Facebook, na
ktorym uczniowie mtodszych klas mogli zadawac pytania zwigzane z trudno-
Sciami, z jakimi spotkali si¢ podczas nauki biologii, rozwigzywac zadania ma-
turalne itp. ,Pogotowie” byto obstugiwane przez uczniow klasy 2d biol.-chem.
Nie by? to jednak portal, gdzie uczniowie mogli znalez¢ gotowe odpowiedzi, lecz
platforma wymiany doswiadczen i wiedzy. Dozor merytoryczny sprawowat na-
uczyciel biologii.

Kamera cyfrowa — rejestracja filmow instruktazowych do eksperymentow przy-
rodniczych, pokazéw, modeli i zagadek przyrodniczych, filmu dokumentujgcego
poszczegolne etapy projektu.

e Telefony komorkowe — wykonanie zdjec¢ i filmow spod mikroskopow i binokula-

row optycznych.

Uczniowie mieli do dyspozycji pracownie¢ biologiczna, sale komputerowa z dostepem
do Internetu oraz pomoc ze strony nauczycieli biologii i informatyki.

Harmonogram dziatan uczniow:

Lp. Zadanie ] Kto to zrobi? Co jest do tego Kiedy zostanie
(co trzeba wykonac?) potrzebne? wykonane?

1. | Zalozenie konta na Face- LJnternauci” | Komputer, Internet;
booku ,,Pogotowie biologicz-
ne’.

2. | Stworzenie filmow instruk- | ,Artysci i Po- | kamera cyfrowa, no-
tazowych do eksperymen- myslodawcy” | snik elektroniczny,
tow z fizjologii roslin i wy- materialy niezbedne
krywania zwigzkow orga- do przeprowadzenia
nicznych. eksperymentow;

3. | Skonstruowanie modeli, LArtysci i Po- | komputer, nosnik
uktadanek, zagadek przy- mystodawcy” | elektroniczny, ma-
rodniczych, puzzli. Multi- teriaty niezbedne do
medialne instrukcje do ww. wykonania pomocy;

4. | Zdjecia i filmy wykonane LArtysci i Po- | telefony komorkowe,
spod mikroskopu i binoku- | mystodawcy” | nosnik elektroniczny,
laru przy pomocy telefonow materiaty niezbedne
komorkowych. do wykonania prepa-

ratow;

5. | Test — sprawdzenie sporzg- | wszystkie ze- | komputer, opakowa-
dzonych pomocy edukacyj- | spoly nia;
nych. Zapakowanie paczki.
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6. | Zorganizowanie dla pierw- |,Zespol do- szkolny radiowezet; Dzien Otwarty
szoklasistow gry ,ciepto- wodzacy” szkoty

-zimno” na terenie naszej
szkoty z uzyciem szkolnego

radiowezla.
Podczas Szkolnego Festiwa- rzutnik multimedial-
lu zostanie przedstawiony ny, komputer.

film lub prezentacja mul-
timedialna ukazujgca po-
szczegoOlne kroki podczas
realizacji przedsiewzi¢cia.

Jak krok po kroku wygladaly wszystkie etapy pracy?

W lutym zostato zatozone konto na Facebooku ,,Pogotowie biologiczne” dla klas mtod-
szych naszej szkotly, ktore bylo obstugiwane przez uczniow klasy drugiej biol.-chem.
Od lutego do kwietnia nakreciliSmy siedem filmoéw edukacyjnych dotyczacych wy-
krywania zwigzkow organicznych, sekcji dzdzownicy i budowy chetbii battyckiej. Fil-
my zostaly nakrecone w laboratorium naszego liceum oraz na Wydziale Biologii UG
dzi¢ki przychylnosci dr Elzbiety Sontag. W tym samym okresie powstato pi¢c gier
edukacyjnych z zakresu podstaw genetyki, plansze edukacyjne wykonane z ubie-
glorocznego kalendarza ze zdjeciami sporzagdzonymi spod mikroskopu elektronowe-
go, zdjecia i filmy wykonane przez uczniow za pomoca telefoné6w komorkowych spod
mikroskopu swietlnego, butelkowy model ptuc, drewniany model przedstawiajacy
zasade¢ dzialania miesni reki. Filmy i zdjecia zostaly umieszczone na nosniku elek-
tronicznym. Wszystkie pomoce powstaly w celu obdarowania nimi klasy pierwszej
biol.-chem. Dodatkowo drugoklasisci wykonali pudetko na jednorazowe rekawiczki
i oprawili zdjecie Klasy pierwszej. Zakupili rowniez mite dodatki do paczki: maza-
ki, kredki i inne papiernicze akcesoria przydatne podczas pracy na lekcji metodami
aktywnymi. Nie zapomnieli rowniez o klasowej maskotce o wdziecznej nazwie ,,Alde-
hyd fosfoglicerynowy” (tak na szczescie) oraz kartce z zyczeniami na nowej drodze
zycia z ,rozszerzona biologia i chemia”, ktore czekaja pierwszoklasistow juz w przy-
sztym roku szkolnym. Wszystkie pomoce zostaly wykonane przez drugoklasistow
samodzielnie, a pomoc nauczyciela dotyczyta pilnowania terminow realizacji, moty-
wowania i chwalenia na kazdym etapie dziatan.

Podczas realizacji projektu trzymaliSmy si¢ konsekwentnie punktow naszego
planu. I dobrze na tym wyszliSmy, bo idealnie udato nam si¢ wszystko zrealizowac,
a nawet wiecej, niz zamierzaliSmy. Przygotowywanie sekretnego prezentu zaczeto
cieszyc.

Nie zrealizowalismy tylko ostatniego punktu — sposobu wreczenia paczki. Glos
z radiowezta mial doprowadzic¢ pierwszoklasistow do niespodzianki, ale stuzyt do
przekazywania informacji gimnazjalistom, ktorzy w tym dniu zwiedzali nasze li-
ceum. Pomimo tej zmiany klasa Id i tak byla zaskoczona i stale bylo stychac py-
tanie: ,Ale z jakiej to okazji? Dlaczego wlasnie my?”. Zaskoczenie bylo ogromne i nie
mniejsza radosc¢ z prezentow. Poza tg zmiang wszystkie punkty planu zostaly zre-
alizowane. Nawet nasze systematyczne spotkania przed lekcjami o 6smej rano!!!

Dobrze obmyslany plan — potowa sukcesu!
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Refleksje koncowe

Pomyst edukacyjnej paczki, ktorg przygotowujg starsze klasy dla mlodszych, jest
bardzo udana inicjatywa. Nie dos¢ ze uczniowie musza si¢ przygotowac meryto-
rycznie do catego przedsi¢wziecia, to na dodatek robig cos dla kogos i nie oczekuja
rewanzu.

Mam nadzieje, ze tworzenie takich eduniespodzianek stanie si¢ nasza szkolng
tradycja.

W paczce moze znalezc si¢ wszystko, co tylko przyjdzie nam do gtowy — od gadze-
tow, dzigki ktorym uczniowie wyposazg swojg sale (wykonany wlasnorecznie zegar,
pudetko do chusteczek, kalendarz...), przez czysto edukacyjne pomoce (gry, filmy,
ukladanki...), po zwariowane niespodzianki (maskotka klasowa, ,instrukcja obstu-
gi” nauczycieli w szkole, zestaw dowcipnych Scigg uniwersalnych...).

Polecam realizacj¢ naszego pomystu: integruje, uczy i daje duzo satysfakcji!

Anna Helmin
II Liceum Ogolnoksztatcqce w Sopocie
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MATEMATYKA W SZKOLE

Ewa Madziag

Powtorka z matematyki
dla szdéstoklasistow

CZESC 10
Obliczenia w geometrii.

1) Uczen oblicza obwdd wielokqgta o danych dtugosciach bokow;

ZADANIE 1. (0-1)

Obwod kwadratu jest rowny 14 cm. Bok tego kwadratu ma dtugosc
A. 3,5 cm B. 7 cm C. 28 cm D. 56 cm

ZADANIE 2. (0-1)

Obwod prostokata jest rowny 36 cm. Jeden z jego bokow jest rowny 5 cm. Drugi bok
ma diugosc
A. 8 cm B. 10 cm C.13cm D. 25 cm

ZADANIE 3. (0-1)

Obwod prostokata jest rowny 24 cm. Szerokosc stanowi potowe dtugosci. Dtugosc
prostokata jest rowna
A. 4 cm B. 8 cm C. 12 cm D. 24 cm

ZADANIE 4. (0-1)

Jak zmieni si¢ obwod prostokata, jezeli dtugosc jednego z bokow zwiekszymy o 6 cm?
A. zwigkszy si¢ 0 3 cm C. zwigkszy si¢ 0 12 cm
B. zwigkszy si¢ 0 6 cm D. zwiekszy si¢ o 24 cm

ZADANIE 5. (0-1)

Obwoad trojkata rownoramiennego jest rowny 46 cm. Podstawa tego trojkata ma dtu-
gosc 14 cm. Ramie tego trojkata ma diugosc
A.7cm B. 16 cm C. 23 cm D. 32 cm

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2017 43



MATEMATYKA W SZKOLE

44

ZADANIE 6. (0-3)

Ocen prawdziwosc ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

Obwod trojkata rownobocznego o bokach dtugosci 6,5 cm jest rowny |P | F
19,5 cm.

Obwod trojkata rownoramiennego, ktorego ramiona maja diugosc P F
12 cm, a podstawa 10 cm, jest rowny 22 cm.

Obwod trojkata o bokach dtugosci 9 cm, 11 cm, 12 cm jest rowny P F
32 cm.

ZADANIE 7. (0-2)

Ocen prawdziwosc ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

Podstawa trojkata rownoramiennego ma dtugosc 15 dm. Jego rami¢ |P | F
wynosi 10 dm. Obwad tego trojkata jest rowny 41 dm.

Ramig¢ trojkata rownoramiennego ma dtugosc 17 cm. Podstawa tego | P | F
trojkata jest o 3 cm dtuzsza od ramienia tego trojkata. Obwod
trojkata jest rowny 54 cm.

ZADANIE 8. (0-2)

Ocen prawdziwosc ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

Bok kwadratu ma dtugosc¢ 14 cm. Obwod tego kwadratu jest rowny 56 cm. |P | F

Dtugosc prostokata jest rowna 2 dm, a szerokos¢ wynosi 1 dm. Obwod P F
tego prostokata jest rowny 6 dm.

ZADANIE 9. (0-1)

Sasiednie boki rownolegtoboku maja diugosc¢ 14 cm i 8 cm. Obwod tego rownole-
globoku jest rowny
A. 11 cm B. 22 cm C. 44 cm D. 92 cm

ZADANIE 10. (0-1)

Dtugosc¢ krotszego boku rownolegtoboku wynosi 6 cm. Drugi bok jest od niego dwa
razy dtuzszy. Obwod tego rownolegtoboku jest rowny
A. 9 cm B. 12 cm C. 18 cmm D. 36 cm

ZADANIE 11. (O-1)

Obwod rownolegtoboku jest rowny 56 cm. Jeden z bokow tego rownolegtoboku jest
trzy razy dluzszy od drugiego. Dtuzszy bok ma dtugosc
A.7cm B. 14 cm C.21 cm D. 28 cm
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ZADANIE 12. (0-1)

Bok rombu o obwodzie 15 m ma dlugosc
A. 3,75 m B. 7,5m C.30m D. 60 m

ZADANIE 13. (0-1)

Obwod rombu o boku dilugosci 2,4 dm jest rowny
A. 1,2 dm B. 4,8 dm C.7,2dm D. 9,6 dm

ZADANIE 14. (0-1)

Obwod trapezu rownoramiennego jest rowny 22 cm. Ramie¢ tego trapezu ma dtugosc
5 cm. Suma podstaw tego trapezu jest rowna
A. 12 cm B. 17 cm C. 27 cm D. 32 cm

ZADANIE 15. (0-1)

Podstawy trapezu rownoramiennego majg dtugosci 4 cmi 10 cm. Ramie¢ tego trapezu
ma dlugosc 6 cm. Obwod trapezu jest rowny
A. 12 cm B. 14 cm C.22cm D. 26 cm

ZADANIE 16. (0-4)
Polgcz w pary figure z jej obwodem.

I 2 em A. 12 cm
5 cm
II 4 cm B. 14 cm
8 cm
111 3 cm C. 30 cm
3 cm

8 cm
v 5 cm D. 24 cm

12 cm
Paryto: Ii........... D 15 SO N 1 5 G IV
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2) Uczen oblicza pola: kwadratu, prostokqta, rombu, rownolegtoboku, tréjkqta, tra-
pezu przedstawionych na rysunku oraz w sytuacjach praktycznych;

ZADANIE 17. (0-1)

Pole kwadratu o boku 13 cm jest rowne
A. 26 cm? B. 52 cm? C. 169 cm? D. 676 cm?

ZADANIE 18. (0-1)

Przekatna kwadratu ma diugosc¢ 16 cm. Pole tego kwadratu jest rowne
A. 64 cm? B. 128 cm? C. 256 cm? D. 512 cm?

ZADANIE 19. (0-1)

Pole kwadratu jest rowne 144 dm?2. Obwod tego kwadratu jest rowny
A. 12 dm B. 36 dm C. 48 dm D. 72 dm

ZADANIE 20. (0-3)
Uzupetnij tabele.

dtugosc prostokagta szerokosc prostokgta pole prostokagta
7 cm 56 cm?
15 mm 120 mm?
13 dm 169 dm?

ZADANIE 21. (0-2)

Uzupelnij luki w tekscie.

a) Pole kwadratu o boku dtugosci 4,5 cm jest rowne ...........

b) Pole prostokata o bokach dtugosci 3 dmi 5 dm jestrowne ...........

ZADANIE 22. (0-3)

Ocen prawdziwos¢ ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest falszywa.

Pole prostokgta o bokach 6 cm i 8 cm jest o 7 cm? mniejsze od pola P F
kwadratu o boku 7 cm.

Pole prostokata o bokach 21 dm i 4 dm jest rowne polu prostokata P|F
o bokach 14 dm i 6 dm.

Pole kwadratu o boku 6 cm jest mniejsze od pola prostokgta o bokach |P | F
90 mm i 0,5 dm.
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ZADANIE 23. (0-1)

Pole trojkata jest rowne 54 cm?. Jedna z wysokosci tego trojkata jest rowna 6 cm.
Podstawa, na ktorg opuszczona jest ta wysokos¢, ma dtugosc
A.9cm B. 18 cm C. 48 cm D. 60 cm

ZADANIE 24. (0-1)

Pole trojkgta prostokgtnego jest rowne 56 cm?, a jedna z jego przyprostokgtnych jest
rowna 7 cm. Druga przyprostokatna ma dtugosc
A. 4 cm B. 8 cm C. 16 cm D. 32 cm

ZADANIE 25. (0-1)

Podstawa trojkgta ma dtugosc 12 cm, a jego pole jest rowne 48 cm?. Diugos¢ wyso-
kosci tego trojkata to
A. 4 cm B. 8 cm C.24 cm D. 96 cm

ZADANIE 26. (0-1)

Pole rownolegtoboku o podstawie dlugosci 8 dm i wysokosci 3,2 dm jest rowne
A. 6,4 dm? B. 12,8 dm? C. 22,4 dm? D. 25,6 dm?

ZADANIE 27. (0-1)

Boki rownolegtoboku maja dtugosc 13 cm i 8 cm. Odleglos¢ miedzy dtuzszymi bo-
kami jest rowna 6 cm. Pole tego rownolegloboku jest rowne
A. 21 cm? B. 48 cm? C. 78 cm? D. 104 cm?

ZADANIE 28. (0-1)

Wysokos¢ rownolegtoboku ma dtugosc¢ 15 cm. Pole tego rownolegtoboku jest rowne
306 cm?. Podstawa rownolegtoboku ma dtugosc
A.10,2 cm B. 20,4 cm C. 40,8 cm D. 42 cm

ZADANIE 29. (0-3)
Uzupetnij tabele.

Dtugos¢ podstawy Dtugos¢ wysokosci Pole
rownolegtoboku rownolegtoboku rownolegtoboku
9 cm 7 cm
5 cm 23 cm?
4,8 dm 72 dm?

ZADANIE 30. (0-1)

Pole rombu o przekatnych diugosci 12 cm i 10 cm jest rowne
A. 11 cm? B. 22 cm? C. 60 cm? D. 120 cm?

GDYNSKI KWARTALNIK O$SWIATOWY, 4/2017 47



MATEMATYKA W SZKOLE

48

ZADANIE 31. (0-1)

Przekatne rombu majg dltugosc¢ 12 cm i 16 cm. Pole rombu jest rowne
A. 16 cm? B. 96 cm? C. 24 cm? D. 192 cm?

ZADANIE 32. (0-1)

Przekatne rombu majg dlugos¢ 6 dm i 8 dm. Obwod rombu jest rowny 20 dm. Wy-
sokosc tego rombu ma diugosc
A. 4,8 dm B. 2,4 dm C. 9,6 dm D. 48 dm

ZADANIE 33. (0-3)
Uzupetnij tabele.

et soms_| gt roma_| P o
10 cm 5 cm
11 cm 110 cm?
7 dm 10,5 dm?

ZADANIE 34. (0-1)

Podstawy trapezu maja dtugosc¢ 6 cm i 4,5 cm. Wysokosc tego trapezu jest rowna
4 cm. Pole trapezu wynosi
A. 21 cm? B. 28,5 cm? C. 54 cm? D. 108 cm?

ZADANIE 35. (0-1)

Wysokos¢ trapezu ma dlugosc¢ 6 cm. Suma podstaw tego trapezu jest rowna 2 dm.
Pole trapezu wynosi
A. 11 cm? B. 22 cm? C. 60 cm? D. 120 cm?

ZADANIE 36. (0-1)

Jedna z podstaw trapezu ma dtugos¢ 12 cm. Druga podstawa jest od niej o 18 cm
dtuzsza. Wysokosc trapezu stanowi trzecig cz¢S¢ sumy podstaw. Pole trapezu jest
rowne

A. 63 cm? B. 84 cm? C. 126 cm? D. 294 cm?

ZADANIE 37. (0-3)
Polacz w pary figury z ich polami.

P
3 cm

A. 36 cm?

13 cm
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=
2
II o B. 30 cm
ﬁ A
12 cm
60 mm
I g C. 39 cm?2
f (ap]
140 mm
Paryto: Ii........... S 15 U N 1 5 G

ZADANIE 38. (0-12)
Oblicz pola figur. Przyjmij, ze bok jednej kratki jest rowny 1 cm.

a b

ZADANIE 39. (0-1)

Pole prostokgta jest rowne 126 cm?. Oblicz dtugos¢ tego prostokata, jezeli jego sze-
rokosc jest rowna 7 cm.

ZADANIE 40. (0-2)

Boki rownolegtoboku maja dtugosc 6 cm i 8 cm. Wysokos¢ opuszczona na diuzszy
bok jest rowna 3 cm. Oblicz dlugosc¢ drugiej wysokosci.

ZADANIE 41. (0-1)

Pole rombu jest rowne 120 m?2. Oblicz dtugos¢ wysokosci tego rombu, jezeli jego bok
jest rowny 15 m.

ZADANIE 42. (0-2)

Przekatne rombu majg ditugos¢ 20 cm i 18 cm. Wysokos¢ tego rombu jest rowna
15 cm. Oblicz dtugosc¢ boku tego rombu.
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ZADANIE 43. (0-2)

Boki trojkata prostokatnego maja dtugosc 6 cm, 8 cm i 10 cm. Oblicz dtugosc wy-
sokosci opuszczonej na przeciwprostokatng.

ZADANIE 44. (0-4)

Panstwo Oszczedni cheag wyltozy¢ plac o wymiarach 8 m x 11 m ptytami w ksztalcie
kwadratu.
a) Ile kwadratowych plyt o boku 50 cm potrzeba na wylozenie tego placu?
b) Jaki bedzie koszt zakupu ptytek, jesli sg one sprzedawane w paczkach po
20 sztuk, koszt jednej paczki to 148,90 zt i nie ma mozliwosci zakupu niepelnej
paczki?

ZADANIE 45. (0-3)

Ogrodek warzywny ma ksztatt prostokata, ktorego szerokosc jest o 20 m mniejsza od
dtugosci. Obwod tego ogrodka jest rowny 100 m. Oblicz pole powierzchni ogrodka.

ZADANIE 46. (0-3)

Ogrodnik chce ogrodzic¢ siatka sad w ksztatcie kwadratu o powierzchni 4 a. Ob-
licz, ile metrow siatki musi kupic¢ ogrodnik. Jaki bedzie koszt ogrodzenia, jezeli 1 m
biezacy siatki kosztuje 123 z1?

ZADANIE 47. (0-3)

Oblicz pole ramy prostokatnego obrazu, wiedzac, ze szerokos¢ ramy ma 6 cm, a ob-
raz po oprawieniu ma 1,8 m x 95 cm.

ZADANIE 48. (0-3)

Ogrodek babci Marysi ma ksztalt prostokata o wymiarach 13 m x 22 m. Ile kilogra-
mow sztucznego nawozu potrzeba do uzyznienia tego ogrodka, jesli wiadomo, ze na
1 m? gleby nalezy wysia¢ 20 g nawozu?

ZADANIE 49. (0-3)

Panstwo Rozrzutni kupili dziatke letniskowg w ksztalcie prostokgta. Obwod tej dziat-
ki jest rowny 280 m. Roznica miedzy dlugosciami sgsiednich bokow wynosi 20 m.
Jaka powierzchnie ma dziatka panstwa Rozrzutnych?

3) Uczen stosuje jednostki pola: m2, cm?, km?, mm?2, dm?, ar, hektar.

ZADANIE 50. (0-6)
Uzupelnij luki.

a)6m2=........... cm? d 12560m2=........... a
b) 4000 cm?2=........... dm? e) 7km2=......... .. m?2
c)39%9a=........... m?2 ff)0,3ha=........... km?2
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ZADANIE 51. (0-3)

Ocen prawdziwosc¢ ponizszych rownosci. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

0,32 m2=3200cm?2|P|F
0,0013ha=1,3a P F
0,5 m2 = 0,05 a P|F

ZADANIE 52. (0-3)

Ocen prawdziwosc¢ ponizszych rownosci. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa,
lub F, jesli informacja jest fatszywa.

347,58 dm?2 =34758 cm?2|P|F
1,54 ha =154 a P F
58,6 a = 5,86 ha P|F

ZADANIE 53. (0-1)

Pan Jan zamierza wymieni¢ terakot¢ na podtodze w kuchni o powierzchni
85000 cm?2. Powinien kupic

A. 85 m? terakoty C. 8,5 m? terakoty

B. 850 m? terakoty D. 0,85 m? terakoty

ZADANIE 54. (0-1)

Jeden z bokow prostokatnego ogrodka ma 8,5 m diugosci i jest o 2,5 m dtuzszy od
drugiego. Powierzchnia tego ogrodka jest rowna
A.0,2125a B. 0,51 a C.0,835a D. 0,935 a

ZADANIE 55. (0-1)

Pani Maria ma dzialke w ksztalcie trapezu o powierzchni 60 a. Jedna z podstaw tra-
pezu ma dlugosc¢ 150 m. Jego wysokosc jest rowna 20 m. Diugosc drugiej podstawy
tego trapezu wynosi

A. 150 m B. 300 m C. 450 m D. 500 m

ZADANIE 56. (0-1)

Podstawa trojkgta ma dtugosé 1,8 dm, a jego pole jest rowne 72 cm?. Diugosé wy-
sokosci tego trojkata to
A. 80 mm B. 4 mm C.9cm D. 16 cm

ZADANIE 57. (0-3)

Pole prostokata jest rowne 48 dm2. Jeden z jego bokow ma dhugosé 80 cm. Oblicz
obwod prostokagta i podaj wynik w centymetrach.
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ZADANIE 58. (0-3)

Rownolegtobok i trojkat maja rowne pola. Podstawa trojkgta ma dtugosc¢ 9 cm i jest
0 3 cm krotsza od podstawy rownolegloboku. Wysokosc trojkata jest rowna 168 mm.
Oblicz wysokosc¢ rownolegloboku. Wynik podaj w dm.

ZADANIE 59. (0-3)

Podstawa trojkata ma dtugosc 8 cm. Wysokosc¢ opuszczona na te podstawe jest row-
na 5 cm. Jak zmieni si¢ pole tego trojkata, jezeli podstawe zwiekszymy o 20 mm?

ZADANIE 60. (0-3)

Obwod rownolegtoboku jest rowny 0,3 m, jego pole wynosi 4800 mm?2. Oblicz dtu-
gosci bokow tego rownolegtoboku, jezeli wysokos¢ ma dtugosc 6 cm.
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Odpowiedzi

ZADANIE 1.
A

Kryteria oceniania:

ZADANIE 2.
C

Kryteria oceniania:

ZADANIE 3.
B

Kryteria oceniania:

ZADANIE 4.
C

Kryteria oceniania:

ZADANIE 5.
B

Kryteria oceniania:

ZADANIE 6.
P/F/P

Kryteria oceniania:

ZADANIE 7.
F/P

Kryteria oceniania:

ZADANIE 8.
P/P

Kryteria oceniania:

ZADANIE 9.
C

Kryteria oceniania:

za poprawng odpowiedz 1 pkt.

za poprawng odpowiedz 1 pkt.

za poprawng odpowiedz 1 pkt.

za poprawng odpowiedz 1 pkt.

za poprawng odpowiedz 1 pkt.

za poprawng odpowiedz po 1 pkt.

za poprawng odpowiedz po 1 pkt.

za poprawng odpowiedz po 1 pkt.

za poprawng odpowiedz 1 pkt.
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ZADANIE 10.
D

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 11.
C

Kryteria oceniania: za poprawna odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 12.
A

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 13.
D

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 14.
A

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 15.
D

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 16.
Paryto: I1iB,IIiD, IIIiA, IViC

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie dobranq pare po 1 pkt.

ZADANIE 17.
C

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 18.
B

Kryteria oceniania: za poprawna odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 19.
C

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.
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dtugosc prostokata

szerokosc prostokata

pole prostokata

8 cm 7 cm 56 cm?
15 mm 8 mm 120 mm?2
13 dm 13 dm 169 dm?2

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie uzupetnionqg luke po 1 pkt.

ZADANIE 21.

a) 20,25 cm?
b) 15 dm?

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie uzupetnionqg luke po 1 pkt.

ZADANIE 22.
F/P/P

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 23.
B

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 24.
C

Kryteria oceniania: za poprawna odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 25.
B

Kryteria oceniania: za poprawna odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 26.
D

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 27.
C

Kryteria oceniania: za poprawnaq odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 28.
B

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.
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ZADANIE 29.
Dtugosc podstawy Dtugosc¢ wysokosci Pole
rownolegtoboku rownolegtoboku rownolegtoboku
9 cm 7 cm 63 cm?
4,6 cm 5 cm 23 cm?
4,8 dm 15 dm 72 dm?

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie uzupetnionqg luke po 1 pkt.

ZADANIE 30.
C

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 31.
B

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 32.
A

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

56

ZADANIE 33.
et some_| g roma_| P o
10 cm 5 cm 25 cm?2
20 cm 11 cm 110 cm?
7 dm 3 dm 10,5 dm?

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie uzupetnionqg luke po 1 pkt.

ZADANIE 34.
A

Kryteria oceniania: za poprawna odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 35.
C

Kryteria oceniania: za poprawnaq odpowiedz 1 pkt.
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ZADANIE 36.
D

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 37.
Paryto: I1iC, IIi1 A, IIIi B

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie dobranqg pare po 1 pkt.

ZADANIE 38.

. 3 Pprostok;%ta — 4 . 3 — 12 Cm2

_ _ 2
P=rtg tg =thm pol2,23 (441 oo,
pﬁgury:8—4,5:3,50m2 - 9 2 9 = b,0ocm
Pfigury = 12 — 6,5 = 5,5 cm?

9

PprOStOk%ta:5'4:2OCm2 Pprostok@ta:5'4:20Cm2
4-2 3-4 (5+1)-1 2-2 (1+3)-3 2-3

P = = 13cm? P = = 11 cm?
2 + 5 + 5 cm 5 + 5 + 5 cm

Pﬁgury =20-13= 7Cm2 Pﬁgury =20—-11= 9CII]2

Kryteria oceniania: za poprawnie obliczone pole zamalowanej figury w kazdym pod-
punikcie po 3 pkt.

ZADANIE 39.

126 : 7 = 18 cm
Odp. Dtugosc¢ prostokata jest rowna 18 cm.

Kryteria oceniania: za poprawne obliczenie dtugosci boku — 1 pkt.
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ZADANIE 40.

P=8-3=24cm?

24:6=4cm

Odp. Wysokosc rownolegtoboku ma diugosc 4 cm.
Kryteria oceniania:

— za poprawne obliczenie pola rownolegtoboku — 1 pkt,
— za poprawne obliczenie wysokosci rownolegtoboku — 1 pkt.

ZADANIE 41.

120: 15=8m
Odp. Wysokosc¢ rombu jest rowna 8 m.

Kryteria oceniania: za poprawne obliczenie dtugosci boku — 1 pkt.

ZADANIE 42.

p=20-18_1580cm2

180 : 15 =12 cm
Odp. Bok rombu ma dtugosc¢ rowng 12 cm.

Kryteria oceniania:
— za poprawne obliczenie pola rombu — 1 pkt,
— za poprawne obliczenie boku rombu — 1 pkt.

ZADANIE 43.

P=6—é8=24(:m2
24 :10=2,4 cm

Odp. Wysokosc¢ trojkata ma ditugosc rowng 2,4 cm.

Kryteria oceniania:
— za poprawne obliczenie pola tréjikqta — 1 pkt,
— za poprawne obliczenie wysokosci trojkqta — 1 pkt.

ZADANIE 44.

P=8-11=88m?
a) Ppiytki = 0.5-0,5=0,25 m?2
88 : 0,25 = 352 plytki
Odp. Do wylozenia placu potrzeba 352 ptytek.
b) 352:20=17,6 18
18 - 148,90 = 2680,20 zt
Odp. Koszt zakupu plytek to 2680,20 zt.

Kryteria oceniania:

— za poprawne obliczenie pola placu i pola ptytki — 1 pkt,
— za poprawne obliczenie liczby ptytek — 1 pkt,

— za poprawne obliczenie liczby kartonéw — 1 pkt,

— za poprawne obliczenie kosztu zakupu ptytek — 1 pkt.
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ZADANIE 45.

100 - 40 = 60

60 : 4 = 15 m — szerokosc

15 + 20 = 35 m — dtugosc

P =15 35 =525 m?

Odp. Pole ogrodka jest rowne 525 m2.

Kryteria oceniania:

— za poprawne obliczenie szerokosci ogrodka — 1 pkt,
— za poprawne obliczenie dtugosci ogrodka — 1 pkt,
— za poprawne obliczenie pola ogrodka — 1 pkt.

ZADANIE 46.

4 a = 400 m?

20 m — bok kwadratu

4-20=80m

80 - 123 = 9840 zt

Odp. Ogrodzenie sadu bedzie kosztowalo 9840 z1.

Kryteria oceniania:

— za poprawne obliczenie boku sadu — 1 pkt,

— za poprawne obliczenie obwodu sadu — 1 pkt,

— za poprawne obliczenie kosztu ogrodzenia — 1 pkt.

ZADANIE 47.
180 cm

Poprawionego obrazu = 180 - 95 = 17 100 cm?

P obrazu = (180 — 12) - (95 — 12) = 168 - 83 = 13944 cm?
17100 - 13944 = 3156 cm? 6 cm 95cm
Odp. Pole ramy jest rowne 0,3156 m?.

6 cm|

Kryteria oceniania:

— za poprawne obliczenie pola obrazu z ramq — 1 pkt,
— za poprawne obliczenie pola obrazu — 1 pkt,

— za poprawne obliczenie pola ramy — 1 pkt.

ZADANIE 48.

P=13.22 =286 m?
286 - 20 =5720 g = 5,72 kg
Odp. Potrzeba 5,72 kg nawozu.

Kryteria oceniania:

— za poprawne obliczenie pola dziatki — 1 pkt,
— za poprawne obliczenie ilosci nawozu — 1 pkt,
— za poprawnag zamiane jednostek — 1 pkt.
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60

ZADANIE 49.

280 -40=240m

240:4 =60m

60 + 20 =80 m

P = 60 - 80 = 4800 m?

Odp. Dziatka panstwa Rozrzutnych ma powierzchnie réwng 4800 m2.

Kryteria oceniania:

— za poprawne obliczenie szerokosci dziatki — 1 pkt,
— za poprawne obliczenie dtugosci dziatki — 1 pkt,
— za poprawne obliczenie pola dziatki — 1 pkt.

ZADANIE 50.
a) 60 000 cm? d) 125,6 a
b) 40 dm?2 e) 7000000 m?2
c) 390 m?2 f) 0,003 km?2

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie uzupetnionqg luke po 1 pkt.

ZADANIE H51.
P/F/F

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 52.
P/P/F

Kryteria oceniania: za poprawnaq odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 53.
C

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 54,
B

Kryteria oceniania: za poprawnaq odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 55.
C

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.

ZADANIE 56.
A

Kryteria oceniania: za poprawnag odpowiedz 1 pkt.
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ZADANIE 57.
80 cm = 8 dm
48 : 8 =6 dm

Obwod =2 -8+2-6=28dm =280 cm
Odp. Obwod prostokata jest rowny 280 cm.

Kryteria oceniania:

— za poprawne obliczenie drugiego boku prostokqta — 1 pkt,
— za poprawne obliczenie obwodu prostokqgta — 1 pkt,

— za poprawna zamiane jednostek — 1 pkt.

ZADANIE 58.

Pragiata = 2168 cm?

9 + 3 = 12 cm — podstawa rownolegtoboku

75,6 : 12 =6,3 cm = 0,63 dm

Odp. Wysokos¢ rownolegtoboku jest rowna 0,63 dm.

Kryteria oceniania:

— za poprawne obliczenie pola trojkqta — 1 pkt,

— za poprawne obliczenie wysokosci rownolegtoboku — 1 pkt,
— za poprawng zamiane jednostek — 1 pkt.

ZADANIE 59.

Ptr()jkqta = 875 =20 cm?

20 mm = 2 cm 2+8=10cm
Ptr()jkqta = %5 = 25 cm?

Odp. Pole trojkgta wzrosnie o 5 cm?2.

Kryteria oceniania:

— za poprawne obliczenie pola trojkqta przed zmianag — 1 pkt,
— za poprawne obliczenie pola tréjkqta po zmianie — 1 pkt,

— za poprawngq interpretacje wynikow — 1 pkt.

ZADANIE 60.

4800 mm? = 48 cm? 0,3m = 30 cm

48 : 6 =8 cm

30-2-8=14cm

14:2=7cm

Kryteria oceniania:

— za poprawnag zamiane jednostek — 1 pkt,

— za poprawne obliczenie jednego boku rownolegtoboku — 1 pkt,
— za poprawne obliczenie drugiego boku rownolegtoboku — 1 pkt.

Ewa Madziqg
doradca metodyczny matematyki
Zespot Szlkolno-Przedszkolny nr 3 w Gdyni
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Lucyna Grochowska

,L0GMath, czyli z matematyka

za pan brat” — program koétka
matematycznego dla uczniow VIl klasy
szkoty podstawowej oraz Il klasy
gimnazjum

Nie mozesz rozwigzac zadania trudnego — bierz si¢ za zadanie niemozliwe.
Aleksander Wielki

1. Wstep

Kazdy uczen ma szans¢ rozwija¢ swoje zainteresowania matematyczne i ksztalcic
mysSlenie logiczne. Program napisalam z mysla o tym, aby lepiej przygotowac chet-
nych uczniow do konkursow matematycznych poprzez rozwigzywanie roznorodnych
zadan przy zastosowaniu aktywnych metod nauczania. W ramach tego programu
uczniowie beda mieli mozliwos¢ samokontroli efektow swojej pracy i oceny wiasnych
umiejetnosci, a takze sprawdzenia swojej wiedzy. Otrzymajg rowniez przygotowanie
z tresci programowych wykraczajacych poza program nauczania, obowigzujacy na
danym etapie ksztalcenia.

Na zajeciach z matematyki czesto nie ma zbyt wiele czasu, aby doskonalic i wpro-
wadzac¢ wiadomosci i umiejetnosci, wykorzystywane na konkursach, dlatego tak
chetnie zawsze organizuj¢ dodatkowe zajecia dla zdolnych uczniow i nie tylko.

Aktywny udziatl uczniow w zajeciach kotka pomoze im uwierzyc we wilasne sity,
zmotywuje do udziatu w konkursach, pozwoli osiggngc¢ w nich dobre wyniki, a przede
wszystkim przekona, ze matematyka to nie ,czarna magia”.

2. Cele edukacyjne programu
Uczen:
— rozwija umiejetnosci i zainteresowania matematyczne poprzez realizacje tresci
wykraczajacych poza program nauczania;
— poprawnie postuguje si¢ jezykiem nauczania;
— umiejetnie poszukuje i wlasciwie wykorzystuje informacje w praktyce;
— zdobywa umiejetnosci dostrzegania zwigzkow miedzy matematykg a otaczaja-
cym Swiatem;
— przeprowadza ztozone rozumowania matematyczne;
— sprawnie i precyzyjnie postuguje si¢ symbolami matematycznymi;
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— ksztattuje logiczne myslenie;
— odpowiednio wspotpracuje w zespole;
— umiejetnie radzi sobie ze stresem.
3. TreSci nauczania
Lamiglowki matematyczne i logiczne.
Wartosc bezwzgledna.
Liczby wymierne.
Potegi.
Pierwiastki.
Obliczenia procentowe.
Wyrazenia algebraiczne i rownania.
Przygotowanie do Kangura.
Nierownosci.
10. Uktady rownan.
11. Ciekawostki matematyczne.
4. Sposoby oceniania osiaggniec:
— pochwaly stowne,
— plusy,
— uwzglednienie aktywnosci i postepow przy ocenie srodrocznej,
— naklejki motywacyjne,
— zeszyty z dedykacja dla najlepszych uczniow,
— organizacja wyjsc¢ do Escape Roomu dla najwytrwalszych uczestnikow.
5. Metody i formy pracy
Metody
Zajecia beda odbywac sie raz w tygodniu w formie kota matematycznego przezna-
czonego dla uczniow klas II gimnazjum i VII szkoty podstawowej. Poza tradycyjnymi
metodami prowadzenia zajec (wyklad na dany temat i rozwigzywanie zadan), zasto-
sowane bedg roznorodne metody aktywizujace uczniow, np.:
— praca w grupach,
— konkursy ,Mistrz poteg”, ,Mistrz pierwiastkow”,
— ,Milczek”,
— ,Lotto”,
— metoda projektu,
— burza mozgow,
— gry dydaktyczne.
Wiekszos¢ powyzszych metod opisana zostata przeze mnie w czasopismach ,Mate-
matyka w Szkole” lub ,,Gdynski Kwartalnik Oswiatowy”.
Formy pracy:
— rozwigzywanie zadan utrwalajagcych materiat,
— indywidualne i zespotowe rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem wtasnych po-
mocy dydaktycznych,
— rozwigzywanie zadan zamkni¢tych i otwartych z konkursow z lat poprzednich.
6. Srodki dydaktyczne:
— przygotowane przez nauczyciela pomoce do zajec (karty pracy, testy),
— prezentacje multimedialne,
— quiz w programie Excel,
— zadania online ze stron internetowych,
— kupony Lotto,
— karty A, B, C, D do zabawy w ,Milczka”.
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7. Rozklad zajec

DZIAL
PROGRAMOWY

TEMAT ZAJEC

CELE OPERACYJNE

Lamiglowki ma-
tematyczne (3 h)

Zagadka Einsteina.
Figielki matematyczne.
Lamiglowki logiczne.

Uczen potrafi:

— rozwigzac zagadke Einsteina;

— rozwigzac nietypowe zagadki matematyczne, wykorzystujace logike
1 spostrzegawczosc;

Wartosé bez-
wzgledna (2 h)

Co to jest wartosc bezwzgledna?
Rownania z wartoscig bez-
wzgledna — zabawa w ,Lotto”.

— wyjasni¢ definicje geometryczng i algebraiczng wartosci bezwzgledne;j;
— rozwigzac¢ podstawowe rownania z wartoscig bezwzgledna;

Liczby wymierne
(3 h)

Rozwiniecia dziesi¢tne utamkow.
Pulapki z utamkami.

- zindentyfikowa¢ liczby spelniajgce okreslone warunki;

— porzadkowac liczby wymierne;

— zamieni¢ ulamek zwykly na utamek dziesi¢tny skonczony;

— przedstawi¢ rozwiniecie dziesietne nieskoniczone okresowe w postaci
ulamka zwyklego;

Potegi (3 h)

Dziatania na potegach.
Znajdowanie ostatniej cyfry.
~Mistrz poteg” — konkurs indywi-
dualny.

— rozwigzac zadania z wykorzystaniem dzialan na potegach;

— przeksztalci¢ wyrazenie arytmetyczne zawierajgce potegi;

— podac cyfre jednosci liczby podanej w postaci potegi;

— porownac potegi o roznych wyktadnikach naturalnych i takich samych
podstawach oraz o takich samych wyktadnikach naturalnych i roz-
nych dodatnich podstawach;

— porownac potegi, sprowadzajac je do tej samej podstawy;

— stosowac potegowanie potegi do obliczania wartosci liczbowej wyrazen;

— porownac i porzagdkowac potegi, korzystajac z potegowania potegi;

Pierwiastki (3 h)

Dzialania na pierwiastkach.
Usuwanie niewymiernosci z mia-
nownika.

»Mistrz pierwiastkow” — konkurs
indywidualny.

— szacowac wartos¢ wyrazenia zawierajacego pierwiastki;

— oblicza¢ wartos¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki;

— wykonywa¢ dziatania na liczbach niewymiernych;

— wylaczac czynnik przed znak pierwiastka;

— wlgczac¢ czynnik pod znak pierwiastka;

— usuwac niewymiernosc¢ z mianownika;

— stosowac wzor na obliczanie pierwiastka z iloczynu i ilorazu do obli-
czania wartosci liczbowej wyrazen;

— rozwigzywac zadania tekstowe na zastosowanie dziatan na pierwiast-
kach;

— porownywac liczby niewymierne;
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Obliczenia pro-
centowe (2 h)

Zastosowanie procentow — pu-
tapki matematyczne.

— rozwigzywac zadanie tekstowe dotyczace obliczania liczby na podsta-
wie jej procentu;

— rozwigzywac zadanie tekstowe dotyczace obliczania, jakim procentem
jednej liczby jest druga liczba;

Wyrazenia alge-
braiczne i row-

Zapisywanie wyrazen algebraicz-
nych.

— zapisywacC wyrazenia na podstawie warunkow zadania;
— wykorzystywa¢ mnozenie sum algebraicznych do dowodzenia wlasno-

nania (3 h) Zapis algebraiczny liczby dwu- Sci liczb;
i trzycyfrowej oraz liczby z resz- |- wyszukiwac¢ wsrod rownan z wartoscig bezwzgledng rownania sprzecz-
ta. ne;
Rozwigzywanie rownan. — rozwigzywac rownania posiadajgce jeden pierwiastek, rownania
~Udowodnij, ze...” — zadania na sprzeczne i tozsamosciowe;
dowodzenie. - rozwigzywac rownania z zastosowaniem przeksztalcen na wyrazeniach

algebraicznych;

Przygotowanie Rozwigzywanie zadan z kategorii |- stosowa¢ metody rozwigzywania zadan typowo ,kangurowych”;

do Kangura (7 h) | Kadet — zabawa w ,Milczka”.

Nieréwnosci Rozwigzywanie podstawowych — rozwigzywac podstawowe nierownosci;

(2 h) nierownosci, w tym nierownosci |- podawac zaleznosci miedzy srednia geometryczng, harmoniczna, aryt-

z wartoscia bezwzgledna.
Zaleznosci miedzy srednimi - za-
dania olimpijskie.

metyczng i kwadratowa;

Uktady rownan
(6 h)

Zapisywanie uktadow rownan.
Metoda podstawiania.

Metoda przeciwnych wspotczyn-
nikow.

Mistrz ukladow rownan - zaba-
wa w ,Lotto”.

— zapisywac tresc¢ zadania w postaci ukladu rownan;

— sprawdzac, czy dana para liczb spelnia uklad rownan;

— rozwigzywac uktad rownan I stopnia z dwiema niewiadomymi metoda
przeciwnych wspotczynnikow i metoda podstawiania;

Ciekawostki ma-
tematyczne (4 h)

Silnia i zasada szufladkowa Diri-
chleta.

Sofizmaty matematyczne.
Kopuly geodezyjne.

Mistrz kotka matematycznego —
konkurs z rozmaitosci matema-
tycznych.

— rozwigzywac proste przyklady z zastosowaniem silni i zasady szuflad-
kowej Dirichleta;

— wskazywac¢ btedy w sofizmatach;

— tworzy¢ kopuly geodezyjne za pomoca trojkatow;

— oblicza¢ pola figur ptaskich;

— postugiwac si¢ jezykiem matematycznym.
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8. Ewaluacja programu

Autor programu dokona jego calosciowej ewaluacji, aby uzyskac informacje zwrotna,
potrzebna do oceny skutecznosci programu, jego przydatnosci oraz atrakcyjnosci,
wyciggniecia wnioskow do dalszej pracy. Postuzy temu obserwacja, wywiad, analiza
dokumentow (karty prac uczniow, testy, sprawdzian caloroczny, wyniki konkursow)
oraz ankiety (zatgcznik nr 1).

Lucyna Grochowska
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Gdyni

Bibliografia

http://zspl0.pless.pl/zapis/autorski-program-kola-matamatycznego.pdf

http://www.omj.edu.pl/uploads/attachments/Nierownosci.pdf

Grochowska Lucyna, Liczby i dziatania, Matematyka w Szkole, listopad/grudzien 2012,
nr 67

Grochowska Lucyna, Metody aktywizujace na lekcjach matematyki i nie tylko..., Gdynski
Kwartalnik Oswiatowy 2016, nr 1

Pawlowski Henryk, Tomalczyk Wojciech, Odlotowa matematyka. Cz. 1. Zadania dla najmtod-
szych olimpijczykow uczniow szkot podstawowych i gimnazjalistow, Oficyna Wy-
dawnicza ,Tutor”, Gdynia; Torun 2014

Pawlowski Henryk, Olimpiady i konkursy matematyczne, ,JTutor”, 2013

Skurzynski Kazimierz, O matematyce nie tylkko powaznie, Wydawnictwo Nowik, Opole 2010

Stryczniewicz Barbara, Matematyka to nie czarna magia, Wydawnictwo Nowik, Opole 2009

Miniatury matematyczne 26. Sofizmaty matematyczne, o podziale odcinka na réwne czesci,
Jjak znalez¢ punkty w nieskoriczonosci?, Wydawnictwo Aksjomat, Torun 2008

Zatqgcznik nr 1

ANKIETA DLA UCZESTNIKOW KOLKA MATEMATYCZNEGO

Drodzy uczniowie!
Niniejsza ankieta postuzy prowadzqgcemu zajecia do oceny atrakcyjnosci i przydat-
nosci kotka.
1. Czy chetnie brates/-as udziat w zajeciach kota matematycznego?
a) TAK
b) NIE
c) NIE WIEM
2. Jak czesto uczeszczales/-as na zajecia kotka matematycznego?
a) zawsze
b) czesto
c) sporadycznie
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3. Czy podobata Ci si¢ tematyka zajec kota matematycznego?
a) TAK
b) NIE
c) NIE WIEM

4. Wymien elementy kotka, ktore wydawaly ci sie:

a) najbardziej atrakCyjne ......... ...

b) najmniej atrakcyjne ...

5. Czy atmosfera na zajeciach byla dla Ciebie przyjazna?
a) TAK
b) NIE
c¢) NIE WIEM

6. Co zmienitbys na zajeciach?

7. Ocena metod pracy na zajeciach (zaznacz krzyzykiem odpowiednie pole)

112|134 |5]|6

8. Ocena zaj¢c kotka matematycznego (zaznacz krzyzykiem odpowiednie pole)

112|134 |5]|6

Dziekuje za wypetnienie ankiety!
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Matgorzata Dopka

Zabawy relaksacyjne dla dzieci
na cztery pory roku

WSTEP

W dzisiejszych czasach mozemy zauwazyC wzrastajagce tempo codziennego zycia.
Hatas, pospiech, stres, niepokoj stajg si¢ statymi elementami wspotczesnego swia-
ta. Wiekszosc¢ dzieci przebywa w przedszkolach lub szkotach wiele godzin dziennie
z ograniczong mozliwoscig odpoczynku. Powoduje to czeste wystepowanie fizycznego
lub psychicznego przecigzenia w postaci nadpobudliwosci, agresji, ostabia dobre sa-
mopoczucie, nie sprzyja wtasciwej aktywnosci. W tej sytuacji potrzebna jest pomoc
W zapobieganiu niestosownym zachowaniom i trudnosciom. Jednym ze sposobow
moga byc¢ zabawy i ¢wiczenia relaksacyjne sprzyjajace roztadowaniu emocji, dajace
mozliwos¢ odpoczynku i osiggniecie sukcesu.

Wiosna, lato, jesien, zima to cztery etapy przyrodnicze w ciggu roku, ktore wska-
zujg na istotne zjawiska w naturze. Cztowiek jest czescig natury i jej corocznego
rytmu. Uwaznie obserwujac i badajgc przyrode, przezywamy dokonujace si¢ w niej
zmiany. Zjawiska zachodzace w naturze mozna pokazac dzieciom poprzez ¢wicze-
nia relaksacyjne w domu, w szkole lub w przedszkolu. Cwiczenia te mogg pomoc
dzieciom obserwowac zmiany dokonujace si¢ w przyrodzie. Uczac si¢ znajomosci
por roku, doswiadczajg prawidlowosci wystepujacych w naturze i jej przemijania.
Cwiczenia relaksacyjne towarzyszgce porom roku powinny wspomagac dzieci w od-
nalezieniu wlasciwej rownowagi miedzy aktywnoscig a odprezeniem. ROwnowaga ta
sprzyja ksztaltowaniu sie cztowieka o harmonijnej osobowosci.

Glownym celem zbioru wybranych przeze mnie ¢wiczen i zabaw relaksacyjnych
dla dzieci na cztery pory roku jest odkrycie i przezycie ciszy. Owe ¢wiczenia majg
rowniez za zadanie wzmacnia¢ koncentracje, rozwija¢c motoryke, fantazje, wytrzy-
malosc, a takze pomagac dzieciom w odkrywaniu wtasnych zdolnosci.

WIOSNA

Wiosng przezywamy budzenie sie przyrody. Swiat wokot nas jest radosny, zywy i ko-
lorowy. Proponowane w tej czesci ¢wiczenia majg na celu wspomoc dziecko w po-
strzeganiu swoich zmystow i ciala, by w pelni stawac si¢ wrazliwszym na zmiany
W przyrodzie.
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Odczuwanie piora na skorze

Materiatl: pioro ptasie.

Jedno dziecko lezy na plecach w postawie zrelaksowanej, z zamknietymi oczami.
Drugie przykleka przy nim i piorem bardzo powoli wodzi wzdluz jego ciata. Lezace
dziecko powinno w myslach sledzic¢ droge piora. Potem role si¢ zmieniajg. Na koniec
mozna w grupie podzieli¢ si¢ doswiadczeniami.

Wachanie zapachow wiosny

Materialy: rozmaite pochodzace z przyrody, np. galazki swierkowe, galgzki jatowca,
bratki.

Gdy dziecko rozpozna i nazwie wszystkie przedmioty pochodzace z przyrody, przyj-
muje postawe krolewska (siedzi na krzesle, tutow i glowa wyprostowane, rece lezg
na udach i nie dotykajg si¢, stopy stojg mocno na ziemi) i zamyka oczy. Prowadzacy
daje mu do powachania ww. przedmioty, a dziecko ma rozpoznac je po zapachu.

Ptaszku, pis$nij!

Dzieci siedzg w kregu na krzestach w postawie krolewskiej. Jedno dziecko ktadzie
glowe na kolanach prowadzacego i zamyka oczy. Ten mruga na inne dziecko, ktore
bardzo cicho wstaje i obok pierwszego dziecka mowi zmienionym glosem: ,,pip, pip,
pip, kim jestem?”. Potem znowu cicho siada na swoim miejscu. Zgadujace dziecko
powinno podac imi¢ ,ptaszka”. Jesli mu si¢ to uda, role si¢ zmieniajg.

Ztodziejski ptak

Materialy: rozne przedmioty, takie jak: szklane kulki, guziki, kamienie.

Jedno dziecko z zamknietymi oczami siedzi na krzesle, w srodku kregu. Ma obok
siebie rozne przedmioty. Inne dzieci sg zlodziejskimi ptakami i na zmian¢ probuja
zabrac jakis przedmiot. Jesli dziecko ustyszy zlodziejskiego ptaka, powinno z za-
mknietymi oczami wskazac kierunek, z ktorego si¢ skrada. Jesli ztodziejski ptak
zdobedzie jakis przedmiot, wowczas role si¢ zmieniajg.

Telefon zwierzatek

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym jedno za drugim lub w kregu. Wybrane dziec-
ko wymysla zwierze i pasujacy do niego glos. Nastepnie bardzo cicho szepcze do
ucha sgsiadowi, ten przekazuje nastepnej osobie itd. Zabawa trwa tak dlugo, az
glos zwierzatka dotrze do ostatniego uczestnika zabawy, ktory wypowiada go gto-
sno. Odpowiedz musi by¢ potwierdzona lub poprawiona przez prowadzacego.

Szukanie jajek wielkanocnych

Materialy: jajka wielkanocne, pitka, kula itp.

Dziecko siedzi na krzesetku i ma zastoni¢te oczy. Podaje mu si¢ po kolei do reki roz-
ne okragte przedmioty. Miedzy nimi znajduje si¢ jajko wielkanocne — jesli zostanie
rozpoznane, wtedy uczestnicy mowig: ,Wesotych swigt”.

Wyscigi jajek wielkanocnych

Materiaty: jajko wielkanocne dla kazdego dziecka.

Na hasto ,Start!” kazde dziecko dmucha w jajko wielkanocne. Uczestnicy probuja
potoczyc¢ jak najdalej swoje jajko. Przed dmuchni¢ciem trzeba zrobic gteboki wydech,
a potem wdech. Podczas ¢wiczenia nie nalezy rozmawiac. Zwycieza ten uczestnik za-
bawy, ktorego jajko potoczy si¢ najdale;j.

Skoki zajaczka
Jedno dziecko siedzi w siadzie skrzyznym i ma zasloni¢te oczy. Inne dziecko jest
skaczacym zajaczkiem, ktory kica obok siedzgcego dziecka. Dziecko siedzace ma za
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zadanie ustyszec i policzy¢ skoki. Jesli policzy prawidlowo, wowczas zamieniajg si¢
rolami.

Rozpoznawanie zwierzat

Materialy: obrazki ze zwierzatkami, bebenek.

Kazde dziecko otrzymuje obrazek ze zwierzeciem. Wszyscy poruszajg si¢ w rytmie
bebenka. Podczas spotkania si¢ mogg wymienic¢ si¢ obrazkami. Na sygnal prowa-
dzacego bebenek cichnie, kazdy nasladuje glos zwierzecia na karcie oraz probuje
odnalezc¢ drugie takie samo zwierzatko.

Szukanie stonca

Materialy: karteczki ze stonicem, deszczem i chmurami.

Prowadzacy pokazuje dzieciom trzy rozne kartki: ze storicem, z deszczem i z chmu-
rami. Nastepnie odwraca je, kladzie obok siebie i zmienia w szybkim tempie ich
potozenie. Zaprasza wyznaczone dziecko do wskazania kartki ze stoncem. Jesli zo-
stanie znaleziona, rozpoczynamy nastepng runde¢ zabawy.

Kropelkowy masaz

Materialy: koc i poduszka dla kazdej pary dzieci.

Dzieci tacza si¢ w pary, biorg koc i poduszke. Jedno dziecko kladzie sie na kocu
i zamyka oczy, a drugie siada obok. Siedzgce dziecko wyobraza sobie, ze jego palce
sg kroplami deszczu, ktore masujg cialo lezacego dziecka. Dziecko lezgce probu-
je w myslach sledzi¢ droge kropli deszczu (delikatne i mocniejsze ruchy). Po chwili
masazu role si¢ zmieniajg. Na koniec zabawy nastepuje rozmowa na temat odczuc
zwigzanych z masazykiem.

Stuchanie Spiewu ptakow

Materialy: najwazniejsze odglosy dnia codziennego i gltosy ptakow z pilyty CD.
Dzieci z zastoni¢tymi oczami siedza w kregu na krzestach. Prowadzacy odtwarza
odglosy ptakow, odglosy domowe, glosy natury. Zadaniem dzieci jest wystuchanie
wszystkich odglosow i policzenie, ile razy odtwarzany jest Spiew ptakow.

Fruwajacy ptak (opowiesé¢ relaksacyjna)

Jest pickny dzien. Niebo bezchmurne. Promyki stonica przyjemnie ci¢ ogrzewaja. Gdy
patrzysz do gory, mozesz cos odkry¢ miedzy chmurami. Aby lepiej widziec, mruzysz
oczy. Wtedy rozpoznajesz matego, kolorowego ptaka. Wiesz, ze jest to sikorka, ktora
cicho i samotnie fruwa po niebie. Chcialbys unies¢ si¢ z sikorka i w myslach wy-
ruszasz w podroz. Rozkladasz swoje ramiona, stajesz na wietrze i machasz rekami
w gore i w dol. Wznosisz si¢ wysoko w niebo. Jestes calkiem spokojny. Tu, wysoko,
jest pieknie. Czujesz wiatr wokot ciata. Robisz wdech i wydech, wdech i wydech.
Oddychasz bardzo spokojnie. Patrzysz na ziemi¢. Pod toba jest tgka z kwiatami. Wi-
dzisz strumien, ktory plynie przez tgke. Maty kot obserwuje uwaznie kore¢ ptynaca
strumieniem. Widzisz to wszystko dokladnie. Spokojnie wykonujesz kregi na niebie.
Robisz wdechy i wydechy, wdechy i wydechy, oddychasz bardzo regularnie i samo-
dzielnie. Szybujesz wysoko nad gorami. Promieniuja one spokojem i bezpieczen-
stwem. Obserwujesz dokladnie krajobraz. Potem wznosisz si¢ wyzej, az na szczyty
gor. Odpoczywasz na jednym z wierzchotkow i odczuwasz w sobie cisz¢. Krazysz
jeszcze po niebie i odczuwasz w sobie site. Zaczerpnates duzo sit i powoli wracasz
ku ziemi. Stajesz na wietrze i rozkladasz ramiona. Idziesz powoli wzdtuz tgk i pol, az
znowu doszedles do swojego domu. Wchodzisz i otwierasz oczy. Kladziesz si¢ powoli
na boku. Przeciggasz si¢. Teraz jestes swiezy i rzeski.
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LATO

Lato to pora roku, kiedy cieszymy si¢ pieckng naturg i pogodg. Cze¢sto uprawiamy
sporty, spotykamy si¢ z rodzing i przyjaciolmi na piknikach. Dlugie, cieple letnie
wieczory pozwalaja spotykac si¢ na swiezym powietrzu. W tej czesci proponowane
zabawy powinny byc¢ okazjg do odzyskania utraconej zimg energii.

Kosz owocow

Materialy: rozne owoce, tyzka.

Dziecko siedzi na krzesle w postawie krolewskiej. Prowadzgcy przygotowuje pokro-
jone swieze owoce i rozklada w miseczkach. Dziecko bierze tyzke i z zamkni¢tymi
oczami probuje kolejno kawalkow owocow. Za kazdym razem powinno rozpoznac
owoc i nazwac go.

Szukanie skarbow w piaskowej gorze

Materiaty: duza miska z piaskiem, rozne male przedmioty, takie jak: muszle, kamie-
nie, kulki.

Prowadzacy chowa w misce z piaskiem ,skarby”. Dziecko ma zadanie pogrzebac
w piasku, wyczuc przedmiot i nazwac go.

Mo6j ulubiony owoc
Materialy: rozne owoce.
Prowadzacy opisuje dany owoc. Zadaniem dziecka jest nazwanie owocu.

Znajdowanie muszli

Materialy: muszle, guziki, kawatki kory, kulki itp.

Dzieci siedza w siadzie skrzyznym, z zamkni¢tymi oczami. Prowadzacy podaje im
rozne materialy, ktorych dzieci dotykaja. Gdy rozpoznaja muszl¢, mowia: ,,Odnala-
zlem muszle”. Po dotknieciu kilku roznych przedmiotow otwieraja oczy i ogladaja
przedmioty, by sprawdzic, ile razy znalazly muszle.

Ukladanie muszli

Materiaty: muszle.

Dzieci siadajg na poduszce ulozonej na ziemi. Prowadzacy uklada z zebranych musz-
li kilka roznych form geometrycznych (np. kwadrat, trojkat, prostokat). Dzieci do-
ktadnie ogladajg ulozone formy, nastepnie odwracajg sie. W tym czasie nauczyciel
zmienia jedna z form i zaprasza do wskazania, ktora ma inny ksztatt.

Nadmuchiwanie balonu

Materialy: balon dla kazdego dziecka.

Kazdy ma przed sobg balon. Wszyscy robig gteboki wydech i wdech. Potem biorg
balony i probuja wdmuchac w nie jak najwiecej powietrza. Wygrywa dziecko, ktore
nadmucha najwi¢kszy balon.

Kamienie w wodzie

Materialy: duza miska z woda, kamienie.

Dziecko siada w siadzie skrzyznym z zamkni¢tymi oczami. Przed nim stoi duza mi-
ska z wodg. Prowadzacy wrzuca do niej kamien. Gdy zanurzy si¢ on calkowicie i nie
stychac juz zadnego hatasu, wrzuca nastepny. Dziecko powinno doktadnie nastu-
chiwac. Na okreslony sygnal otwiera oczy i mowi, ile razy uslyszato zanurzanie si¢
kamienia.
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Statki na morzu

Materialy: przeszkody, np. krzesta.

W pomieszczeniu ustawione sg krzesla petnigce funkcje przeszkod. Jedno dziecko,
majac zamkniete oczy, wystepuje jako statek. Inne dziecko jest kapitanem i powinno
prowadzic statek bezpiecznie do portu. Kapitan daje sygnat do startu i prowadzi sta-
tek tak, aby omijat przeszkody i nie zderzyt si¢ z innymi statkami (dziecmi). Statki,
ktore si¢ dotkng, zaczynajg tras¢ od poczatku.

Pakowanie walizki

Materialy: walizka podrozna, szczoteczka do zebow, okulary przeciwsltoneczne, ko-
szulki sportowe, kgpielowki itp.

Przed dzieckiem lezy walizka podrozna wypelniona przedmiotami, ktore moga byc
potrzebne podczas letniego urlopu. Dziecko oglada wszystko uwaznie. Potem siada
na krzesle i zamyka oczy. Prowadzacy podaje mu do dotkni¢cia przedmiot z waliz-
ki. Jesli rozpozna go, moze zgadywac dalej. Jesli odpowie biednie, na jego miejsce
wchodzi nastepne dziecko z grupy.

Kosz piknikowy

Materialy: kosz ze sztuccami, talerzami, filizankami, napojami, chlebem, kietbasg
itp.

Do kosza pakuje si¢ przybory i wiktuaty piknikowe. Potem jedno dziecko wychodzi
lub odwraca si¢. W tym czasie jeden przedmiot lub produkt spozywczy zostaje za-
brany z kosza i ukryty. Zadaniem dziecka jest znalezienie brakujgcego przedmiotu.

Podroz zaglowka (opowiesé relaksacyjna)

Pewnego stonecznego popotudnia wybrales si¢ na spacer do portu. Stonice Swieci
i przyjemnie ogrzewa twoje ciato. Na bl¢kitnym niebie mozesz zauwazy¢ krazace
wkolo mewy. Idac dalej, dostrzegasz statki przy nabrzezu. Obok wielkich, pieknych
statkow zauwazasz tez mala, niepozorng zaglowke. Zawsze chciates miec takg na
wlasnosc. Postanawiasz wejs¢ na poktad zaglowki i powoli opuscic port. Morze jest
calkiem spokojne. Robisz wdech i wydech, wdech i wydech. Oddychasz bardzo re-
gularnie i samodzielnie. Cieply wiatr muska przyjemnie twoja twarz. Zauwazasz
kilka delfinow, ktore bawig sie¢ w wodzie. Nieco wyzej widzisz matg wyspe. Chcial-
bys chetnie jg odwiedzic. Skrecasz w jej kierunku. Gdy twoja zaglowka dobija do
brzegu, wysiadasz powoli. Czujesz ciepty, miekki piach pod stopami. Idziesz kawa-
tek wzdtuz plazy, az znajdujesz pickne i ocienione miejsce. Chcialbys tam odpoczac.
Kladziesz si¢ powoli na piasku i zamykasz oczy. Jest tu bardzo cicho, a ty czujesz
sie dobrze. Robisz wdech i wydech, wdech i wydech. Oddychasz bardzo regularnie
i samodzielnie. Gdy zaczerpnates juz dosc sil, chcesz pozeglowac do domu. Wstajesz
powoli. Idac do zaglowki, mozesz znowu poczuc ciepty, mi¢kki piach pod stopami.
Wsiadasz do zaglowki i ptyniesz powoli do portu. Po przybyciu wracasz wypoczety
do domu. Wiesz teraz, ze jesli chcesz wybrac sie w podroz i zaczerpnac¢ nowych sit,
musisz spokojnie wejs¢ do swojej zaglowki. Wracasz powoli z podrozy i otwierasz
oczy. Wstajesz powoli, rozciggasz sie.

Wakacje na wyspie (cwiczenie relaksacyjne)

Usiadz lub pot6z si¢ wygodnie (ok. 10 sekund), zamknij oczy, przyjmij jeszcze wy-
godniejszg pozycje.

Znajdujesz si¢ na wyspie na srodku oceanu. Wokot panuje zupelna cisza, spokoj,
stonce, czujesz cieplo.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2017



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

Stonce swieci na stopy i nogi. Czujesz jego promienie na rekach i ramionach.
Idziesz boso plazg wzdtuz brzegu. Czujesz ciepto piasku na bosych stopach.

Ciepto ogarnia cate ciato. Spokdj, ciepto, spokoj, ciepto czujesz.

Morze jest przed tobg.

Fale poruszajg si¢ w przod i w tyl, w przod i w tyl, przyptyw — odptyw, przyptyw —
odptyw.

Wdech i wydech pokrywajg si¢ z rytmem fal.

W gore i w dot, w gore i w dot. Oddychasz rowno, spokojnie.

Oddychasz, oddech przychodzi sam.

Za toba gaszcz kwitnacych krzewow, drzewa i palmy, zielona Sciana nie do przebycia.
Chcesz przejsc przez nia.

Jestes ciekawy, odwazny? Chcesz zobaczyc, przezyc.

Styszysz dzwicki wydawane przez zwierzeta.

Jestes bardzo odwazny... przebedziesz ten zielony gaszcz.

Zapachy — stodkie, tajemnicze.

Ciepto, swiatlo, jasne potudnie.

Jestes zupelnie spokojny, rozluzniony, zrelaksowany.

Czujesz ciepto, jest ci dobrze, jestes spokojny i rozluzniony.

Teraz wracasz do sali. Zwijasz dlonie w pi€Sci, napinasz ramiona, przeciagasz si¢
1 wyciggasz, ziewasz i otwierasz oczy.

Pszczolka Stoduszka (cwiczenia relaksacyjne, Adaptacja treningu autogenne-
go Schultza)

~Byla wiosna. Storice mocniej grzalo. Stoduszka od rana zbierata z kwiatow stodki
nektar. Poczula zmeczenie. Ile to jeszcze kwiatow musze¢ odwiedzic? Zaczeta liczyc:
jeden, dwa, trzy... jedenascie, dwanascie (przy liczeniu nalezy zwalniac¢ tempo). Sto-
duszce zaczal si¢ platac jezyk... Potozyla si¢ wygodnie na duzym lisciu, rozluznita
zmeczone nozkKi i tapki, zamkneta oczy. Jej brzuszek zaczat spokojnie oddychac. Jak
mi dobrze, stysze tylko piekng, cichg muzyke, pomyslata Stoduszka. Moja prawa
lapka staje si¢ coraz ciezsza, nie chce mi si¢ jej podniesc. Moja lewa lapka staje si¢
leniwa, nie chce mi si€ jej podniesc. Tylko mo6j brzuch rowniutko, spokojnie oddycha.
Prawa noga z przyczepionym woreczkiem miodu staje si¢ ciezka, coraz ci¢zsza i ciez-
sza. Lewa noga, tez z woreczkiem miodu, staje si¢ ci¢zka, coraz ci¢zsza. Nie chce mi
sie jej podniesc. Glowa jest tak wygodnie utozona. Jestem spokojna, stysze¢ pickna
muzyke. Czuje, jak slonice ogrzewa moje nogi i tapki. Jest mi coraz cieplej... Ciepto
z lapek i nog przeplywa do brzuszka. Cale cialo jest przyjemnie ogrzane stoncem.
Jestem spokojna, czuje si¢ bezpiecznie. Ogarnia mnie sennosc...”

JESIEN

Jesien to taka pora roku, ktora przynosi nam ostatnie stoneczne dni, ale tez deszcz,
burze i mgly. Dzieci majg mozliwos¢ spacerowania po lesie, zbierania lisci, kaszta-
now, zoledzi, ktore postuzg do tworzenia pi¢knych, ciekawych ozdob czy ludzikow.
Wiewiorki, jeze i borsuki gromadzg teraz zimowe zapasy, a na polach i w sadach
rolnicy zbierajg zboza, warzywa, owoce. Cwiczenia jesienne powinny przyczynic sie
do tego, aby w sposob bardziej intensywny i bogaty przezywac zmiany w przyrodzie.
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Lisé

Materiaty: liscie z drzew.

Dzieci tgczg sie w pary. Jedno zajmuje lezaca pozycje relaksacyjng i zamyka oczy.
Drugie ktadzie uwaznie liScie na ciato lezgcego dziecka, wykonujac przy tym deli-
katny masazyk.

Szukanie kasztanow w liSciach

Materiaty: duza miska z liS¢mi, kasztanami i roznymi materialami (kamienie, korki,
drewienka).

W duzej misce znajduja si¢ rozne materialy i kasztany. Wszystko zostaje przykry-
te duzg iloscig lisci. Dziecko powinno z zamkni¢tymi oczami wyszukac i rozpoznac
kasztany.

Dotykanie i masowanie stop kasztanami

Materialy: kasztany.

Dzieci zdejmujag buty. Pod jedna stop¢ ktadg kasztan. Druga stopa stoi mocno na zie-
mi dla zachowania rownowagi. Kasztan jest poruszany powoli nogg w jedng i w drugg
strone. ROwnomierne i powolne ruchy, obejmujace catg plaszczyzne stopy, stuza jej
dobremu wymasowaniu. Dziecko masuje stopy na zmiang.

Gruszki i jabtka

Materialy: kotatka.

Dzieci siedza na krzestach w kregu. Co drugie dziecko jest gruszka, a pozostate
jabtkami. Jedno dziecko stoi w srodku i kotatka daje wskazowki. Jesli uderzy raz,
wszystkie gruszki muszg klasngc. Jesli uderzy dwa razy, wszystkie jabtka muszg
tupnac. Jesli dziecko uderzy kotatka kilka razy, wszyscy muszg razem klasnac i tup-
nac.

Klebuszek

Materiaty: koce.

Dzieci lezg swobodnie w najwygodniejszej dla siebie pozycji (tzn. na plecach, brzu-
chu, boku) i stuchajg muzyki. Na sygnat muzyczny zwijaja si¢ w ktebuszek, chowajg
glowe, podkurczaja nogi, na ktorych zaciskajg rece. Przez chwile trwajg w tej pozycji.
Powrot pierwszej melodii oznacza powrot do lezenia w pozycji wyjsciowe;j.

Jabtko

Dzieci poruszajg si¢ po calej sali, na umowiony sygnat muzyczny lub stowny zatrzy-
muja sie, aby ,strgci¢ z drzewa” wysoko rosngce jabtko. Nogi uginaja w kolanach
i wyskakujg pionowo jak najwyzej, tak zeby wyprostowac cale ciato w powietrzu
i wyciggnietymi w gore rekami ,strgcic” jablko. Po czym ,opadajgq” do przysiadu,
a nastepnie do pozycji lezacej i nasladuja toczgce sie¢ po ziemi jabiko.

Szmaciane laleczki

Dzieci stoja w rozsypce w dowolnie wybranym miejscu sali, przodem zwrocone do
osoby prowadzacej. Na sygnal muzyczny stajg na palcach, rece wyciagaja jak najwy-
zej w gore. Na nastepne kolejno po sobie nastepujgce sygnaty rozluzniajg i opuszcza-
ja bezwladnie w dot najpierw palce dloni, potem cale dionie, przedramiona, ramiona,
glowe, gorng czesc tutowia, uginajg kolana i stopy, dotykaja calymi stopami podtogi,
pochylajg sie coraz nizej i wreszcie ktadg sie na podtodze. Cwiczenie to z poczatku
wykonywane dos¢ wolno, po pewnym czasie nabiera dos¢ zywego tempa i sprawia
dzieciom wiele radosci.
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Wrozka i drewniany pajacyk (bajka relaksacyjna)

Po16z si¢ na podtodze... pol6z si¢ wygodnie... masz otwarte oczy i sobie po prostu
lezysz... teraz umawiamy sie¢, ze ja jestem wrozka z czarodziejskg paleczka, a ty je-
stes takim drewnianym pajacykiem... jako wrozka bede chciata ciebie zaczarowac...
bede chciata usypiac rozne czesci twojego ciata... uwaga, zaczynamy... Ty, drewnia-
ny pajacyk, lezysz sobie na podlodze... masz okragla buzi¢ i na niej dwa otwarte
oczka... teraz bardzo delikatnie magiczng paleczkg dotykam twoich powiek i twoje
oczy, pajacyku, sie zamykajg... twoje oczy idg spac... dotykam twoich ust... zasy-
piaja... twoich policzkow... zasypiaja... twojej brody... zasypia... cala twoja okragta
buzia jest pogragzona we snie... za chwile dotkne twojego prawego ramienia i calej
twojej reki... stanie si€ oci¢zata i senna... wtasnie teraz dotykam... wtula si¢ w podto-
ge... juz spi... dotykam tez lewego ramienia i catej reki... tez sie wtula... idzie spac...
Twoja buzia, twoje rece poszly juz spac... ale ty jestes obudzony, ty nie Spisz... chcia-
tes, aby wrozka je dotkneta i uspita... wiec tak sie stato... teraz bedzie dotykac swa
czarodziejskg pateczkyg innych miejsc... a one beda szty spac...

Wrozka dotyka plecow — zasypiajg... dotyka brzucha... zasypia... jeszcze zostala
prawa i lewa noga, i stopa... wrozka podchodzi, delikatnie dotyka obu stop i one
bardzo zmeczone idg spac... Teraz wszystkie twoje czesSci, drewniany pajacyku, sg
uspione... teraz czujesz si¢ uspiony, lezysz sobie i wypoczywasz... wszystko Spi i jest
bardzo ciche...

Powrot do domu (trening relaksacyjny z elementami wizualizacji)
Stuchanie tekstu relaksacyjnego na tle bardzo spokojnej i delikatnej muzyki. Dzieci
wygodnie leza na materacach lub dywanie i stuchaja:

Po wesotej zabawie wrociliscie do domu. PoczuliScie si¢ zmeczeni, mama przy-
gotowata wam ciepte, mi¢kkie 16zeczko. W pokoju jest cicho i przytulnie. Stychac
tylko pomrukiwanie kota. Zamykasz oczy, prostujesz, nogi, oddychasz rowno, spo-
kojnie. Jest ci dobrze, styszysz tylko piekng i cichg muzyke. Prawa reka staje si¢
coraz ci¢zsza, nie chce ci si¢ jej podnosic, lewa reka staje sie leniwa, nie chce ci si¢
jej podnosic. Nogi tez stajg si¢ leniwe. Prawa noga staje si¢ coraz ci¢zsza, ze nie chce
si¢ ruszyc. (Lewa noga...). Glowa spokojnie spoczywa na poduszce. Czujesz ciepto
w rekach, nogach, cate ciato staje si¢ ciepte jak w cieptej kapieli. Jest spokojnie
i bardzo przyjemnie.

Listek (opowies¢ relaksacyjna)

W wielkim lesie na koncu grubej galezi olbrzymiego debu kotysat sie tagodnie malut-
ki listek. Listek byt caly zielony i tak skrzyt sie w stoncu, ze podziwialy go wszystkie
lesne ptaki i zwierzeta. Podnosity ku niemu wzrok wiewiorki zbierajgce opadle na
ziemie zotedzie, nawet sam lis zwrocit uwage na ten najpickniejszy w catej puszczy
listek. Ale mine¢ta wiosna, mine¢to lato i nadeszta jesien. Powoli kolor listka zmie-
nial sie. Jednak choc¢ miejsce picknej zieleni zajeta zot¢, a pozniej braz, to nadal
wszyscy podziwiali oswietlony stoncem listek. Niestety! Pewnego dnia powiat wiatr
tak mocny, ze zerwat listek z drzewa. Ten zas uniost si¢ ponad sosny, brzozy i de¢-
by. Z poczatku bardzo si¢ bat, lecz wiatr wiat coraz stabiej i stabiej, az posadzit go
na mieciutkim mchu, w najbezpieczniejszym miejscu w calym lesie. A jak bardzo
to miejsce jest bezpieczne, przekonacie si¢ sami, gdy podczas spaceru po wielkim
lesie ujrzycie wcigz piekny, btyszczgcy w stoncu brazowy listek, ktory czeka teraz na
spotkanie z wami.
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Po opowiadaniu dzieci powoli wstajg. Moga przejsc do spokojnych zabaw, malo-
wania na duzej folii swoich wrazen po wystuchaniu opowiadania.

ZIMA

Zima dni sg krotkie. Otaczajaca przyroda jest w spoczynku. Wiele zwierzat zapada
w sen zimowy. Dzieci z utesknieniem czekajg na pierwszy snieg. Gdy spadnie, chet-
nie rzucaja si¢ sniezkami, lepig batwana, zjezdzajg na sankach lub tyzwach. Czas
w domu mozna wykorzysta¢ na czytanie bajek czy ogladanie ilustracji kolorowych
historyjek. Stare zwyczaje bozonarodzeniowe i Swigteczne zapachy budza wspomnie-
nia i obrazy, ktore w sobie nosimy. Cicha, zimowa przyroda daje nam mozliwosc¢, aby
zastanowic sie nad tym, co wazne w zyciu. Cwiczenia zimowe majg na celu pomoc
dzieciom w wyciszeniu i Swiadomym spojrzeniu na zjawiska codziennosci.

Nastuchiwanie zimnych ogni

Materialy: zimne ognie.

Dzieci siedzg w kregu. Prowadzacy siada w Srodku i zapala zimne ognie. Dzieci mogg
je ogladac lub z zamknietymi oczami nastuchiwac ich syczenia. Gdy zimne ognie si¢
wypalg — dzielimy si¢ wrazeniami.

Topniejaca kostka lodu

Dzieci wystepuja w roli kostek lodu, ktore stonce, czyli prowadzacy powoli topi. Ston-
ce jest z poczatku bardzo mate, ale z wolna wschodzi. Gdy staje si¢ coraz wi¢eksze,
roztapia kostki lodu. Prowadzacy wycigga si¢ i staje na palcach, a dzieci robig si¢
coraz mniejsze.

Kulig

Materialy: przykrycie od pudelka na buty.

Dzieci siedzg na krzestach w ciasnym kregu i majg zdjete buty. Prowadzacy ktadzie
jednemu z dzieci na stopy przykrycie od pudetka na buty — ,sanie”. Aby ruszyly,
muszg teraz powedrowac na stopy sgsiada. Dalsze przekazywanie ,san” przez caly
krag siedzacych odbywa si¢ tylko za pomoca stop.

Stuchanie melodii Swigtecznych

Materiaty: pozytywka z melodiami Swigtecznymi.

Dziecko wychodzi za drzwi. Nauczyciel nakreca pozytywke wygrywajaca znang dzie-
ciom piosenke swigteczng i ukrywa jg w sali. Dziecko wraca i nastuchujgc dzwieckow
melodii, stara si¢ znalez¢ pozytywke.

Zimowy sen zwierzat

Materialy: koce i poduszki dla kazdego dziecka.

Wszystkie dzieci odgrywaja role zwierzat, ktore pograzaja si¢ w zimowym Snie. W tym
celu ktadg si¢ na kocach z poduszkami. Wszyscy powinni by¢ cicho i nie poruszac
si¢. Kto przerwie milczenie, odpada z zabawy. Zwyci¢za ten uczestnik zabawy, ktory
najdtuzej ,Spi”.

Swigteczny dzwoneczek

Materiaty: dzwoneczek.

Dzieci trzymajg rece za plecami i siedza blisko siebie. Jedno z nich opuszcza po-
mieszczenie. Podczas gdy czeka za drzwiami, inne dostaje dzwoneczek do reki. Dziec-
ko stojgce na zewnagtrz wraca teraz do sali i nastuchuje, kto dzwoni dzwoneczkiem.
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Stuchamy dzwiekow

Materialy: dzwoneczki na paskach.

Nauczyciel przywiazuje wybranemu dziecku dzwoneczki do stop. Uczestnicy zaba-
wy majg zamkniete oczy. ,Muzykant” idzie powoli po sali i co krok dzwoni. Dzieci
powinny z zamknietymi oczami Sledzi¢ jego droge i palcem wskazujacym pokazy-
wac kierunek, z ktorego rozlega si¢ dzwick. W pewnej chwili ,muzykant” zatrzymuje
sie i dzwoneczki milkng. Dzieci otwierajg oczy i sprawdzajg, czy wskazywaly dobry
kierunek.

Piorko (éwiczenie relaksacyjne)
Dziecko tagodnie dmucha na piorko.
Puszcza piorko i obserwuje jego opadanie.
Kladzie piorko na reku: na ramieniu, na dloni, na palcu. Uswiadamia sobie jego
lekkosc.
Zamyka oczy, koncentruje si¢ na lezagcym na dtoni piorku.
Otwiera oczy i zdmuchuje piorko z dtoni.
Dmuchajac na piorko, probuje utrzymac je w locie.
Muska piorkiem rozne czesci ciata, recytujac tekst:
Mate piorko na szyi — gtaszcze szyje.
Lekkie piorko na policzku — gtaszcze policzel.
Piorko miekkie, miekkie piorko — potrzgsa pidrkiem.
Mate piorko na nosie — muska nos.
Lekkie piorko na uchu — gtaszcze ucho.
Mate piorko na czole — potrzgsa piorkiem.
Piorko fruwa na wietrze — dmucha i puszcza piorko.

Chmurka (relaksacja przy muzyce)
Prowadzacy zaprasza dzieci do odbycia wspolnej podrozy w wyobrazni. Gdy wszyst-
kie dzieci leza juz spokojnie, prowadzacy wiacza muzyke relaksacyjng i powoli, wy-
ciszonym, cieptym glosem mowi:

Wyobraz sobie, ze znajdujesz si¢ na mie¢kkiej, rozowej chmurce.

Chmurka ptynie leniwie po niebie.

Twoje ciato bardzo mickko spoczywa na chmurce.

Nie musisz teraz nic robic...

Twoja glowa jest bardzo lekka. Nie odczuwasz jej ciezaru.

Masz mi¢kkie ramiona i plecy.

Twoje rece sg bardzo lekkie.

Nie odczuwasz ciezaru brzuszka.

Twoje nogi mi¢kko i lekko lezg na chmurce.

Chmurka delikatnie przechyla si¢ z lewej strony na prawa.

Wyobraz sobie, ze kotyszesz si¢ razem z nig...

Przechyla si¢ do przodu... i do tytu... Robi to bardzo delikatnie.

Plyniesz po niebie... Jest spokojnie... Widzisz z gory rézne widoki...

Laki i pola pokryte Sniegiem... zmarzni¢te strumyki...

Powoli chmurka zacznie zblizac¢ si¢ do lgdowania.

Lagodnie opada na dol. Czujesz ciezar swoich nog... brzuszka... rak... glowy...

Teraz chmurka wyladuje delikatnie na ziemi.

We wlasnym tempie, we wiasnym rytmie otworz oczy.
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Mis Puchatek (opowiadanie relaksacyjne)

Mis zyje w duzym, ciemnym lesie. Przez calg wiosne, lato i jesien mis ci¢zko pra-
cowal, musial najesc si¢ do syta, musiat takze budowac sobie postanie, na ktorym
przez calg zime bedzie spal. Wy na pewno o tym wiecie, ze niedzwiadki w zimie Spia.

Wszystkie dzieci bedg teraz myslaty o tym zmeczonym, spracowanym misiu i be-
da robily wszystko to, co on robi. Misio uktada si¢ do glebokiego, zimowego snu
i ktadzie si¢ prosciutko na postaniu. I wy tez ktadziecie si¢ prosciutko na kocykach.
Misio ktadzie sobie pod glowe poduszeczke z zielonego, puszystego mchu — wy tez
kladziecie sobie poduszeczke pod glowe.

Mis lezy spokojnie, ma zamknie¢te oczy, czuje, jak odpoczywajg jego raczki, noz-
ki, glowa, buzia i oczy. Najpierw misio czuje, ze jego nozka lewa robi si¢ taka ci¢zka,
coraz ciezsza, jakby byla z drewna czy zelaza. Mis nie moze jej podniesc, nozka stala
sie leniwa, ale tak jest jej dobrze, cieplutko. Ach, jak cieplutko i przyjemnie.

Druga nozka — prawa — zazdrosci lewej nozce. Wiec aby jej smutno nie bytlo,
mysli o tej drugiej. Druga nozka robi si¢ taka ciezka, coraz ciezsza, ze nie mozna jej
podniesc¢, wiec sie nie rusza, lezy spokoijnie, jest jej cieplutko.

Ach, jak ciepto i przyjemnie.

Obie nozki misia sg spokojne, nie ruszajg si¢, takie sg dziwne, ciezkie, jakby to
nie byly nozki misia. Nozkom jest dobrze i cieplutko.

Teraz tapki misia tez chcg, zeby im byto tak przyjemnie, wiec mysli o nich. Naj-
pierw o raczce od okna. Ona chce odpoczac, bo bardzo si¢ napracowata. Misio po-
tozyt raczke wygodnie na postaniu wzdtuz swojego ciata. Raczka nie rusza sie, pa-
luszki lezg swobodnie. Sg leniwe, nic im si¢ nie chce robi¢c. Gdy misio mysli o tej
raczce, ona staje si¢ tez taka ciezka, jakby byta z zelaza, ale raczka jest cieplutka
ijest jej przyjemnie. Teraz mysli o tej drugiej raczce, zeby i jej zrobito si¢ przyjemnie.
Najpierw sprawdza, czy raczce jest wygodnie, czy jest ona swobodna, czy paluszki
nie poruszajg si¢ i nie pracuja. Raczka lezy spokojnie i gdy misio o niej mysli, ona
tez staje si¢ ciezsza, jak z drewna lub zelaza. I teraz tej drugiej raczce jest dobrze
i spokojnie. Raczki i nozki dalej lezg spokojnie i nie poruszaja si¢. Mis prawie ich
nie czuje. Jest im dobrze, ciepto, odpoczywajg. Mis juz o nich nie mysli.

Teraz misio mysli o swojej gtowce. Opuszcza glowke swobodnie, az zapada si¢
ona w poduszeczke. Glowka leci gdzies w dot. Jest jej dobrze, buzia jest spokojna.
Oczka sa zamkniete, ale nie trzeba ich zaciskac, bo i tak nic nie widzg, jest ciemno.
Buzka sama si¢ otworzyla, zabki opadly w dol, bo tak jest przyjemnie, misio o ni-
czym nie mysli. Lezymy spokojnie, cichutko... Stuchamy razem z misiem, jak szumi
las, jak drzewa spiewaja... (stuchamy kotysanki).

Teraz budzimy si¢ i przeciaggamy rozkosznie. O, jak dobrze, misio si¢ wyspat
i dobrze si¢ czuje. Teraz sprobujemy, czy potrafimy unies¢ wolniutko w gore jed-
ng nozke, potem druga. Teraz to samo sprobujemy zrobic z raczkami: jedna raczka
w gore, teraz druga raczka w gore. Misio podnosi si¢ i wstaje. Wy tez wstajecie.
Usiadzcie jeszcze na chwileczke. Byto dobrze i przyjemnie. Wracamy do zabawy.

ZABAWY Z CHUSTA ANIMACYJNA

1. Morze — dzieci trzymaja chuste i falujg nig w roznym tempie i z r6zng sitg (chu-
sta to ,morze”). Na chwile wrzucamy kilka mi¢kkich przedmiotow, podrzucamy
je tak, aby nie wypadty.
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2. Kapiel w wodzie — jedno dziecko wchodzi na chuste, pozostate dzieci trzymajg
i falujg nia.

3. Tafla lodu — napinamy chuste mocno, przenosimy ja w bezpieczne miejsce,
ktadziemy na podlodze tak, aby ,tafla lodu” nie pekta.

4. Rybak i rybka — jedno dziecko jest ,rybkg” i wchodzi pod chuste; dziecko, ktore
jest ,rybakiem”, wchodzi na chuste i tapie ,rybe”. Przy tej zabawie dzieci trzy-
maja chuste nisko nad podtogs.

5. Grzybek — zakladamy chuste za gtowe (wchodzimy pod nig), kucamy i podno-
simy si¢ na przemian, tworzymy duzy grzyb.

6. Slonce — deszcz — na haslo ,storice” dzieci faluja chustg, gdy uslysza hasto
~-deszcz”, wbiegajg pod chuste.

7. Karuzela — najwyzsza osoba z grupy wchodzi do srodka, trzyma r¢ke wysoko,
podnoszac chuste. Pozostale dzieci chodzg dookota, poruszajg si¢ bezpiecznie,
najpierw powoli, pozniej coraz szybciej.

8. Rekin — grupa dzieci siada na podtodze, trzymajac chuste pod broda. Jedno
dziecko jest ,rekinem”, wchodzi pod chuste i wcigga dzieci za nogi. Te dzieci
pomagaja ,rekinowi” tapac naste¢pne.

9. Spadochron — dzieci chwytajg brzegi ptotna tak, by byto ono niezbyt napiete.
Stuchajac muzyki inspirujacej ruch w gore i w dot, energicznym ruchem rak
podnosza ptotno jak najwyzej, a nastepnie opuszczajgc rece, sciggaja je w dot.
Czynnosc te powtarzajg wielokrotnie. Pod plotnem moze siedziec kilkoro dzieci.

10. Przescieradlo — przy skocznej muzyce dzieci, trzymajac ptétno za brzegi, row-
noczesnymi ruchami pionowymi obydwu rak ,trzepig przescieradlo”. W czasie
pauz odpoczywajq.

11. Morskie fale — dzieci trzymajg brzegi chusty obiema rekami. Kilkoro moze sie-
dziec lub leze¢ pod chustg. Dzieci trzymajace wykonujg ruchy naprzemienne —
prawa reka w gore, lewa w dot i odwrotnie — poruszajgc delikatnie (muzyka spo-
kojna), potem coraz mocniej i, zgodnie z narastaniem napi¢cia w muzyce, jeszcze
mocniej. Moze nastgpi¢ pauza lub stopniowe wyciszanie muzyKki i zmniejszanie
energii ruchu az do catkowitego zatrzymania rak i potozenia chusty na podtodze.

12. Motyl — jedno dziecko kladzie si¢ na brzegu chusty. Pozostale dzieci zawijajg je
w chuste, toczac po podlodze i zakladajgc do srodka wolne brzegi — tworza luzny
kokon. Natychmiast po zakonczeniu tej pracy zaczyna brzmie¢ muzyka ,poma-
gajaca” dojrzatemu juz ,motylowi” uwolnic si¢ z kokonu. Wolny motyl biega po
sali z ptotnem, ktore petni role skrzydet.

13. Rzezba — trzymajac brzeg chusty prawa reka, dzieci biegajg, maszeruja lub pod-
skakujg po linii kota, zgodnie ze slyszanym rytmem granym na dowolnym in-
strumencie perkusyjnym. Gdy przestaje brzmiec instrument, wchodzg pod chu-
ste, wspierajac si¢ wzajemnie, tworzg rozne figury stanowigce wspolng rzezbe.
W wolne przestrzenie wciggaja piotno tak, by bylo ono mozliwie blisko postaci
i oddawato ksztalt rzezby. Dzieci majg mozliwos¢ ogladac rzezbe od srodka, co
jest zjawiskiem niespotykanym w sztuce.

Matgorzata Dopka
Szkota Podstawowa nr 40 w Gdyni
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Aleksandra Trojanczyk

Program biblioterapeutyczny —
wyrazanie emocji i zapobieganie
agresji wsrod dzieci

Definicje biblioterapii, jej historia i cele

Ksigzka jest obiektem zainteresowania roznych dziedzin, zarowno humanistycznych,
jak i spotecznych. Na przestrzeni wiekow sama forma ksigzki przybierata r6zne po-
staci, ale zawsze spetniata wazne role spoteczne: przekazywata pewne tresci, utrwa-
lala je dla potomnych, informowata, stymulowata rozwdj osobisty i spoteczny.

Terapeutyczna funkcje ksigzki w rozwoju cztowieka wykorzystuje biblioterapia,
ktora 1gczy doswiadczenia z kilku dziedzin: czytelnictwa, psychologii, socjologii, bi-
bliologii, terapii pedagogicznej czy tez szeroko pojetej arteterapii. Jej definicja po-
wstata dopiero na poczatku XX wieku, chociaz przyktadem wykorzystania literatury
do leczenia moze by¢ czytanie chorym Koranu w szpitalu Al-Mansur w Kairze juz
w 1272 rokub).

Po raz pierwszy termin biblioterapia pojawil si¢ we wrzesniu 1916 roku w czaso-
pismie Atlantic Month, a juz w roku 1920 hasto trafito do Oxford English Dictionary?.
Definicje biblioterapii podaje American Library Association. Pochodzi z 1966 roku
i okresla biblioterapie jako: ,uzycie wyselekcjonowanych materiatow czytelniczych
jako pomocy terapeutycznej w medycynie i psychiatrii; takze poradnictwo w rozwig-
zywaniu problemow osobistych przez ukierunkowane czytanie™®. Do naszego jezyka
termin spolszczony trafit dopiero w 1938 roku. Uzyl go w swoim artykule, na temat
terapii czytelniczej prowadzonej w szpitalach francuskich, profesor Uniwersytetu Ja-
giellonskiego Franciszek Walter?,

Mimo bogatego dorobku naukowego, udokumentowanej historii oraz rosnacej
praktyki, biblioterapia wcigz nie doczekala si¢ ogloszenia jej samodzielng dyscypli-
na naukowq. Obecnie w Polsce funkcjonuje kilka réznych definicji terminu biblio-
terapia, ktore starajg si¢ oddac problematyke badan. Poniewaz tgczy kilka roznych
dziedzin, kazda z nich przypisuje sobie prawo zdefiniowania tego procesu.

1 1. Borecka: Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik. Warszawa 2001, s. 9.
2) Tamze, s. 10.
3) Tamze, s. 12.

4) B. Wozniczka-Paruzel: Biblioterapia w Polsce ijej przemiany na tle rozwoju teoretycznych
kkoncepcji swiatowych. W: Biblioterapia i czytelnictwo w srodowiskach oséb niepetnospraw-
nych. Zbior studiow pod red. B. Wozniczki-Paruzel. Torun 2001, s. 14.
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W mojej pracy opieram si¢ na definicji I. Boreckiej, ktora podkresla, ze bibliote-
rapia jest rodzajem wsparcia psychicznego, nie jest nastawiona na leczenie. Proces
biblioterapeutyczny nie usunie objawow chorobowych, moze jedynie pomoc chore-
mu w zrozumieniu sytuacji. Moze przyczynic si¢ do poprawy samopoczucia, zmiany
postawy chorego czy akceptacji siebie.

Przyktady z dziejow czytelnictwa terapeutycznego wskazujg na gtebokie korze-
nie biblioterapii w przesztosci. Podstawg takich dzialan byta intuicyjna wiedza, ze
ksigzka pomaga w zyciu.

Wydarzeniem naukowym w 1978 roku stato si¢ londynskie wydanie ksigzki pod
redakcja Rhei Joyce Rubin Bibliotherapy Sourcebook (Materiaty zrodtowe z zakresu
biblioterapii). Rhea Joyce Rubin podzielita biblioterapie, ze wzgledu na rodzaj i cel,
na trzy grupy:

— instytucjonalng, ktorg prowadzg najczesciej lekarze; wykorzystuje literature dy-
daktyczna, jej celem jest poinformowanie chorego o mozliwych symptomach jego
dolegliwosci i zapewnienie odpowiedniej reakcji;

— kliniczna, polegajaca na zastosowaniu literatury w grupie pacjentow z proble-
mami emocjonalnymi i behawioralnymi; jej celem jest uzyskanie przez pacjenta
mozliwosci ,wgladu w siebie”, co powinno doprowadzi¢ do jego zmiany psycho-
logicznej, prowadzona jest najczesciej wspolnie przez lekarzy i bibliotekarzy;

— wychowawczg (rozwojowa), ktora stosuyje literature i inne materialy wyobraze-
niowe i dydaktyczne, przystosowane do odbiorcy zdrowego w sensie psychicz-
nym i fizycznym, ale majgcego inne problemy, prowadzona jest przez bibliote-
karza, nauczyciela lub innego profesjonaliste®).

Nalezy zaznaczyc¢, ze wszystkie wymienione kategorie biblioterapii mogg si¢ wzajem-
nie uzupelniac i przenikac. Raczej rzadko wystepujg w czystej postaci.

Pod koniec lat osiemdziesigtych XX wieku wprowadzono termin terapia czytelni-
cza, z ang. ,reading therapy”, ktory zaczeto stosowac wymiennie z terminem biblio-
terapia. Wprowadzita go M. Howie, wskazujac, ze jest to ,wykorzystanie literatury
i materialow audiowizualnych do odpowiednio przygotowanej dzialalnosci terapeu-
tycznej, prowadzonej poprzez sterowang dyskusje i rozmowy, wplywajace na rozwaoj
osobowosci”®). Terapia czytelnicza wprowadza prostszy podzial biblioterapii na tera-
pi¢ Kkliniczng i rozwojowa.

W Polsce, pod koniec XX wieku, w pisSmiennictwie medycznym i bibliologicz-
nym zaczeto wyraznie oddzielac czytelnicza obstuge chorych od biblioterapii. Po raz
pierwszy zrobil to Franciszek Czajkowski, ktory wyroznit:

— tradycyjng obstuge biblioteczng chorych, polegajaca na udostepnianiu literatu-
ry bez ukierunkowanego oddzialywania na psychike chorego;

— biblioterapi¢ wlasciwa, czyli sterowane czytelnictwo chorych, prowadzone sys-
tematycznie przez odpowiednio przygotowanych fachowcow;

— terapie zajeciowq z ksigzka, ktorg prowadzi si¢ w pracowni terapeutycznej, pod-
czas ktorej chorzy moga nie tylko czytac czy pozyczac ksigzki, ale pomagaja
takze w niektorych pracach bibliotekarskich, takich jak: porzadkowanie, opra-
wianie czy opisywanie ksiegozbioru?.

5 1. Borecka: Biblioterapia. Teoria i..., s. 16.
6) B. Wozniczka-Paruzel: Biblioterapia w Polsce i jej przemiany..., s. 16.
7) 1. Borecka: Biblioterapia. Teoria i..., s. 14-15.
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Stosujac biblioterapie, mozna ingerowac¢ w rozne sfery ludzkie:

— w sferze intelektu — pomaga zdoby¢ cztowiekowi wiedz¢ niezbedna do wlasciwe-
go zrozumienia wlasnych problemow, co prowadzi do ich rozwigzania;

— w sferze spolecznej — pomaga dostrzec socjalne i kulturowe zwigzki tgczace lu-
dzi;

— w sferze emocjonalnej — ulatwia dokonanie wglgdu i identyfikacji oraz powoduje
kompensacje, bez narazania na bezposrednie omawianie problemow jej uczest-
nikow;

— w sferze zachowania — pomaga zwalcza¢ zachowania niepozgdane, wskazujgc
wzorce zachowan spotecznie pozgdanych®).

Biblioterapia prowadzona w bibliotekach to rodzaj biblioterapii wychowawczej (zwa-
nej takze rozwojowgq lub humanistyczna), ktorej celem jest wspieranie procesow wy-
chowawczych oraz dydaktycznych dzieci i mtodziezy. W biblioterapii wychowawczej
literatura traktowana jest jako srodek komunikacji i porozumienia®. Prowadzi do
zrozumienia siebie i innych, odkrycia i poglebienia swojego wewnetrznego swiata,
wzbogacenia uczuc i motywow, ktore wpltywajg na zmiane zachowania. Ten rodzaj
biblioterapii znajduje najszersze zastosowanie. ,Umozliwia ona — w zaleznosci od
potrzeb i rodzaju uczestnikow terapii — realizacje celow rewalidacyjnych oraz re-
socjalizacyjnych, a takze profilaktycznych i ogolnorozwojowych, te zas umozliwiajg
ogolne podniesienie jakosci zycia”19),

Przetom XX i XXI wieku charakteryzuje si¢ nowymi mozliwoSciami wykorzysta-
nia biblioterapii, jakie stworzyt rozwoj technologiczny. V. Trella takg forme bibliote-
rapii, ktora wykorzystuje nowoczesne media, proponuje okreslac jako cyberbiblio-
terapie. Prefiks cyber- ma oznaczac to, co jest zwigzane ze Swiatem komputerow,
siecig oraz wspotczesng technologig!l.

Modele i metody biblioterapeutyczne

Podstawowym elementem dziatan biblioterapeutycznych jest rozpoznanie proble-
mow uczestnikow. Dzi¢ki dobrze postawionej diagnozie mozemy zaplanowac odpo-
wiednig literature i wybrac¢ model biblioterapeutyczny.

W zaleznosci od rodzaju biblioterapii, jaka stosujemy, wykorzystujemy odpo-
wiednie modele biblioterapeutyczne. Model okresla si¢ w zaleznosci od rodzaju gru-
py. z ktorg realizujemy program. Wyrozniamy kilkanascie grup i modeli terapeutycz-
nych.

Dla kazdego modelu postepowania biblioterapeutycznego nalezy przygotowac
odpowiednig literature i scenariusze. Nalezy uwzglednic cel terapeutyczny, poziom
intelektualny uczestnikow, ich mozliwosci psychoruchowe i odbior emocjonalny oraz
swobode¢ uczestnictwa. Czasem wykorzystuje si¢ kilka programow w postepowaniu
biblioterapeutycznym, a innym razem bazujemy na jednym.

Modele postepowania biblioterapeutycznego majg pewne state elementy opiera-
jace sie na wspoldziataniu biblioterapeuty i uczestnikow.

8 W. Czernianin: Teoretyczne podstawy biblioterapii. Wroctaw 2008, s. 14.
9 W. Szulc: Sztuka i terapia. Warszawa 1993, s. 52.
10) B. Wozniczka-Paruzel: Biblioterapia w Polsce i jej przemiany..., s. 21.

11) V. Trella: Biblioterapia w spoteczeristwie informacyjnym. W: Od ksiqzki dawnej do
biblioteki wirtualnej — przeobrazenia bibliologii polskiej pod red. D. Degen i M. Fedorowicz.
Torun 2009, s. 319.
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Proces powinien przebiegac¢ dilugofalowo: od czytania lub stuchania do iden-
tyfikacji odbiorcy z bohaterem lub sytuacjg. Refleksja prowadzi do odreagowania,
wgladu w siebie, a w konsekwencji do zmiany postawy i zachowania. Proces ma
na celu kolejno wykrywanie, diagnozowanie oraz stymulowanie potrzeb i uzdolnien,
a takze wskazywanie mozliwosci kompensacyjnych osobom chorym lub zdrowym,
ktore nie potrafig poradzi¢ sobie z réoznymi sytuacjami i problemami zyciowymil?,

Majac na uwadze uczestnikow zajec biblioterapeutycznych, modele mozna ujac
w pewien ogolny schemat:

— etap pierwszy — zajecia integrujgce grupe, korzystajgce z metod pedagogiki za-

bawy i metod psychoaktywnych;

— etap drugi — oparty o metodyke czytania i odbioru dzieta literackiego.
Wspieraniu i wzbogaceniu zajec stuzag takze odpowiednio dobrane do grupy meto-
dy arteterapeutyczne. Korzysta si¢ glownie z zaje¢ w oparciu o plastyke, choreogra-
fie, drame czy muzykoterapie. W prowadzeniu zajec biblioterapeutycznych pomagajg
takze metody relaksacyjne.

Biblioterapeuta i jego warsztat

~Bycie biblioterapeutg jest najpierw powotaniem, a dopiero potem zawodem. Konse-
kwencjg tego jest wysuniecie na plan pierwszy sktadnikow tozsamosci osobowoscio-
wej biblioterapeuty przed wyznacznikami zawodowymi.[...] Najistotniejszym wyroz-
nikiem zawodu biblioterapeuty jest po prostu postugiwanie si¢ w procesie terapeu-
tycznym literaturg piekna, szerzej — ksigzkg”13). Biblioterapeuta musi bardzo dobrze
znac literature, sledzi¢ nowosci wydawnicze pod katem prowadzonych zajec. Nalezy
miec ciggle na uwadze dostosowanie literatury do poziomu reprezentowanego przez
uczestnikow zajec biblioterapeutycznych.

Biblioterapeuta powinien stosowac¢ zachete zamiast nakazu, taczyc¢ czytanie
z poradnictwem i dyskusjg, pamie¢tac, ze biblioterapia nie jest panaceum na wszyst-
kie dolegliwosci, oraz nie wykraczac¢ poza swoje kompetencjel?,

Badacze podkreslaja, ze nie kazdy moze zostac biblioterapeuta. To od jego walo-
row osobistych, posiadanej wiedzy, inwencji tworczej i odpowiedniego przygotowania
bedzie zalezala skutecznosc procesu biblioterapeutycznego.

W trakcie procesu biblioterapeutycznego zachodzi relacja zwrotna pomiedzy bi-
blioterapeutg a uczestnikami. Jest to istotny element, ktory powinien zapewnic dzie-
ciom:

— doswiadczenia pozytywne, zaangazowanie ich wysitku intelektualnego;

— pomoc w wytworzeniu lepszego obrazu wtasnej osoby;

— pomoc w budowaniu zaufania do innych i do siebie samego;

— szacunek do marzen i pogladow swoich i kolegows;

— prawo do decydowania o sobie, z zastosowaniem norm i praw spolecznych i mo-
ralnych!,

12) J. Kwapiszewski, K. Sygitowicz-Sierostawska: Wychowanie przez sztuke i arteterapia
Jjako remedium na agresje i przemoc. Teatr w dziataniach profilaktyczno-wychowawczych.
Stupsk 2008, s. 63-64.

13) W. Czernianin: Teoretyczne podstawy..., s. 77.
14) W. Szulc: Sztuka i..., s. 61.
15) 1. Borecka: Biblioterapia w szkole. Poradnik dla bibliotekarzy. Legnica 1998, s. 18.
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Biblioterapeuta powinien odpowiednio przygotowac swoj warsztat, w ktorym groma-
dzi materiaty niezbedne do prowadzenia zajec.

Kazde zajecia, ktore prowadzi biblioterapeuta, odbywaja si¢ zgodnie z wczesniej
przygotowanym scenariuszem. Te scenariusze tworzg swoisty katalog, przydatny
w pracy. Biblioterapeuta powinien je przechowywac i gromadzic¢, by zawsze mogt
po nie siegnac i po pewnej modyfikacji wykorzysta¢ ponownie.

Wazny jest takze wybor miejsca, w ktorym prowadzi si¢ zajecia biblioterapeu-
tyczne. 1. Borecka podaje kilka wskazowek, czym powinno charakteryzowac si¢ takie
miejscel®. Powinno by¢ na tyle odosobnione, by stworzy¢ intymng atmosfere. Ko-
lorystyka utrzymana w barwach cieplych, stonowanych, ktore sprzyjaja wyciszeniu
i relaksacji. Oswietlenie powinno dac si¢ regulowac, tak by mozna stworzy¢ odpo-
wiedni nastrgj. Wystroj wnetrza ma oddzialywac na przyjazny odbior uczestnikow
terapii. Nie powinno zabrakng¢ w nim dywanikow, poduszek do siedzenia, stolikow
do wykonywania prac plastycznych. Elementow dodatkowych nie powinno by¢ zbyt
duzo, by nie rozpraszac osob biorgcych udzial w biblioterapii.

Rola literatury w zyciu dziecka

Czytanie ksigzek jest jedna z metod spedzania wolnego czasu. W zaleznosci od ba-
dacza, ktory specjalizuje sie¢ w analizie czasu wolnego, czytanie bedzie stuzylo sa-
moksztatceniu lub bedzie korzystaniem ze sSrodkow masowego przekazu. Moze byc
dziatalnoscig kulturalng, rozrywkowa, o podtozu badawczym bgdz artystycznym!?).
Zagadnienia te dotycza glownie starszych dzieci, mtodziezy i dorostych, czyli osob,
ktore same decyduja, kiedy, jak i co czytajg.

Przyzwyczajenie dzieci do czytania ksigzek to proces, ktory powinien zaczac si¢
jak najwczesniej i by¢ konsekwentnie realizowany przez lata. Metody wykorzysty-
wane wspolczesnie powinny byc¢ dostosowane do rozwoju psychicznego dzieci oraz
zwigzane z nowoczesng technologia. Zwraca na to szczegolng uwage G. Leszczyn-
ski, ktory analizujac wspotczesng literature dla dzieci i mtodziezy, dostrzega nowe
mozliwosci zwigzane z Internetem, ale takze ptynace z tego faktu zagrozenia. Obec-
ne pokolenie mlodych czytelnikow wymaga innego podejscia, nowoczesnych metod
i zrozumienia wspolczesnych realiow. ,Literatura i ksigzka wspotczesna musza szu-
kac¢ nowych drog dotarcia do czytelnika, inaczej stracg z nim kontakt na zawsze.[...]
Byt czas tradycyjnej ksiegi i tradycyjnej lektury, jest czas happeningu, nieskrepo-
wanej wolnosci bez barier”18).

Cele projektu biblioterapeutycznego

Terapia stosowana wobec dzieci musi si¢ roznic od tej wykorzystywanej wobec doro-
stych. Dzieci dopiero uczg si¢ czytania i stopien ich umiejetnosci jest bardzo rozny.
Ponadto rozwijaja si¢, co powoduje stale zmieniajgcy si¢ zakres ich mozliwosci per-
cepcji.

16) Tamze, s. 27.

17) J. Truskolaska: Wychowaé¢ mitosnika ksiqzki, czyli czytelnictwo i okolice. Tychy 2007,
s. 15.
18) G. Leszczynski: Bunt czytelnikéw. Proza inicjacyjna netgeneracji, s. 144.
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W mojej pracy biblioterapeutycznej staralam si¢ korzysta¢ z doswiadczen in-
nych, wprowadzajac stopniowo nowe formy. Realizowatam zajecia w oparciu o tech-
niki arteterapii, ale takze technologii informatycznej, gtownie prezentacji multime-
dialnych.

Wspotpraca Filii nr 14 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gdyni z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej trwata od 2006 roku. Pierwsze wspolnie organizo-
wane imprezy zaowocowaly nawigzaniem Scistego wspotdziatania. Jego wynikiem
byto stworzenie od podstaw Pracowni Biblioterapeutycznej ,Swierszcz za kominem”
w 2008 roku. Nazwa pracowni nawigzywata do wystroju, a jednoczesnie do ksigzek.
Jest to cytat z Dickensa: ,Swierszcz za kominem”. To jedyne takie miejsce stworzone
specjalnie dla potrzeb biblioterapii.

Wystroj wnetrza nasladuje stara, wiejska chate, gdzie wieczorami snulo si¢ przy
kominku opowiesci na rozne tematy. Elementami wyposazenia sg: drewniana lampa,
fotel bujany oraz stary, drewniany kredens. Oczywiscie znajduje si¢ tu tez tytutowy
swierszcz, ktory przycupnal na rurze, znajdujacej si¢ na bocznej Scianie. Siedzac
na poduchach, czytalismy ksigzki i rozmawialiSmy, poruszajac interesujace grupe
problemy. Prace plastyczne wykonywane byty przez dzieci na kartkach papieru roz-
tozonych na drewnianych taweczkach lub na przenosnej tablicy flip-art. Materiaty do
prac plastycznych schowane byly w szafce kredensu. Fotel bujany byt przeznaczony
dla osob, ktore czytajg przygotowane teksty i wykorzystywany tylko podczas wybra-
nych zajec. Zwykle siedzialo si¢ w kregu na kolorowych dywanikach i poduszkach.
Klimat pracowni by? jednym z wazniejszych elementow terapeutycznych prowadzo-
nych tu zajec.
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Pracownia wyposazona byla w nowoczesny sprzet, ktory umozliwiat pelne wy-
korzystywanie techniki multimedialnej: laptop, projektor, aparat cyfrowy oraz ekran
przenosny. Pozwalato to wzbogaci¢ zajecia o nowe formy, atrakcyjne dla mlodszego
pokolenia.

W zajeciach biblioterapeutycznych braty udziat dzieci w wieku 6-10 lat ze Swie-
tlicy Socjoterapeutycznej Familia. Glownym celem dziatania Swietlicy jest pomoc
dzieciom i rodzinom w rozwigzywaniu problemow emocjonalnych. Biblioterapia do-
skonale wpisuje si¢ w zatozenia programowe swietlicy. Dzieci, ktore po raz pierwszy
przyszty na zajecia, dzien po uroczystym otwarciu, byty oczarowane. Pierwszg reak-
cja bylo stwierdzenie, ze to miejsce jest magiczne i to chyba najbardziej udowadnia,
ze cel udalo sie osiggnac.

Przygotowujac projekt, chcialam udowodnic, ze cykliczne zaj¢cia biblioterapeu-
tyczne pomagajg dzieciom uporac si¢ z ich problemami. Dajg im szans¢ uporzad-
kowania swoich emocji i uczu¢. Podpowiadaja gotowe rozwigzania, ktore moga byc
wykorzystywane w kazdej chwili.

Dzieci nie zawsze potrafig trafnie nazwac¢ swoje emocje, nie potrafig ich opa-
nowac i wyciszy¢. W trakcie zajec zapoznaly si¢, za pomoca roznych metod, z sy-
tuacjami, ktore mogly im pomoc. Szczegolowe omowienie kazdego spotkania, jego
ewentualne powtorzenie, stuzyto temu, by dziecko zapamie¢tato dane zajecia, a potem
potrafito wykorzysta¢ w realnej sytuac;ji.

Pokazanie dzieciom innych metod rozwigzywania konfliktow niz sitowe, innych
sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami mialo da¢ efekt w postaci trwalej
zmiany zachowania. Samo zidentyfikowanie problemu po naszych zajeciach nie po-
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winno byto sprawiac trudnosci. Potem dziecko miato juz indywidualnie wybrac dro-
ge rozwigzania problemu i poradzenia sobie z wlasnymi odczuciami. Praca w grupie
dzieci, chociaz jest czasem trudniejsza niz w przypadku indywidualnych spotkan,
daje wiele mozliwosci. Zroznicowanie wieku, rozwoju intelektualnego tez jest atu-
tem. Biblioterapeuta nie musi zawsze naprowadzac na giowny trop, czynig to same
dzieci.

Projekt narzucit giowng tematyke zajec, ale praca z dziecmi jest nie do konca
przewidywalna i czasem skrecaliSmy w inng stron¢. Staratam si¢ dopasowac scena-
riusze do potrzeb dzieci.

Na zajecia do biblioteki przychodzity pod opiekg wychowawcow. W czasie kilku
pierwszych spotkan wychowawcy uczestniczyli bezposrednio w naszych zajeciach.
Mialo to na celu oswojenie dzieci z nowg sytuacjg oraz wytworzenie zaufania wo-
bec mojej osoby. Gdy to nastgpilo i dzieci nabraly zaufania do mnie, wychowawcy
zostawiali je tylko pod mojg opieka, czekajagc w innym pomieszczeniu.

Przed rozpoczeciem zajec spotkalam si¢ z rodzicami dzieci w trakcie ich zebrania
w Swietlicy Socjoterapeutycznej. Wyttumaczytam, na czym polegajg zajecia biblio-
terapeutyczne i poprositam ich o pisemng zgode¢ na uczestnictwo dzieci w takich
warsztatach.

Dzieci maja tendencje do zachowan impulsywnych. Oczekuja natychmiastowe-
go zrealizowania swoich potrzeb. Potrafig si¢ koncentrowac tylko na chwili obecne;.
Czesto sg postrzegane przez dorostych jako ,mali egoisci”. To, co okreslaja jako do-
bre, kojarzy si¢ z odczuwang przyjemnoscia. Zte bywa to, co powoduje bol. Taka po-
stawa koncentracji na wlasnych odczuciach jest naturalna w dziecinstwie i powinno
si¢ ja zaakceptowac, co nie znaczy, ze nalezy tolerowac kazde zachowanie. MySlenie
dziecka operuje prostymi schematami. Postrzegajg one swiat w kategorii czarny —
bialy, nie odrézniajg odcieni posrednich. Cos bedzie dobre lub zle, fajne lub niefajne.
Maly cztowiek skupia uwage na bezposrednich przyczynach sytuacji, nie zauwaza
przyczyn ukrytych lub diugofalowych. Dzieci probuja unikac¢ kar, poszukuja na-
grody, ktora je motywuje. Czasem skutkuje to pomijaniem prawdy, oskarzeniami
innych, opisywaniem sytuacji w taki sposob, aby kara ich nie dotkneta. Ten proces
jest takze typowy dla postepowania matych dzieci. Bardzo waznym czynnikiem ma-
jacym ogromny wptyw na dzieci jest ich otoczenie. Poczgtkowo osobami majacymi
najwickszy wplyw sa rodzice, ale w miar¢ dorastania role t¢ przejmujg rowiesnicy.
To oni decyduja o wyborach dziecka, ktore podporzgdkowuje si¢ wymaganiom gru-
py. Przejmuje zachowania typowe dla swoich kolegow, zarowno te dobre, jak i zte.
Ten okres jest naturalny dla rozwoju kazdego dziecka, rodzice powinni wspierac ten
proces. Konfrontacja rodzicow z dziecmi prowadzi do zaburzen ich relacji, co moze
skutkowac spadkiem poczucia wlasnej wartosci dorastajgcych nastolatkow. Zrozu-
mienie rozwoju dziecka na kazdym etapie pomaga otoczeniu wspierac jego postepy
i wzmacnia¢ wiar¢ we wlasne sity.

Scenariusze i wnioski

CyKl zajec biblioterapeutycznych przewidziany byt na rok szkolny 2008/2009 oraz
2009/2010, z wylaczeniem przerwy swiatecznej i ferii zimowych, podczas ktoérych
dzieci wyjezdzaly na zimowisko organizowane przez MOPS. W kazdym roku szkol-
nym opracowywalam nowy program biblioterapeutyczny.

Dobor literatury podyktowany by? tematami naszych spotkan. Dostosowatam
do nich zabawy i sposob prowadzenia spotkan. Moje obserwacje dotyczace zmian
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zachowania dzieci po zakonczonej realizacji zaje¢c umiescitam w podsumowaniu pro-
jektu.

Zajecia trwaly 45 minut, czasem wydluzaly sie do godziny, jesli dzieci wyko-
nywaly jakieS elementy scenariusza dluzej, niz zaplanowalam. Czas zostal Scisle
okreslony ze wzgledu na godziny pracy swietlicy. Dzieci musiaty przyjs¢ do biblio-
teki pod opiekg wychowawcy, a potem wroci¢ do swietlicy. Jesli w czasie jednego
spotkania nie udato si¢ nam zrealizowac naszego celu, wowczas kontynuowaliSmy
tematyke na kolejnych zajeciach.

Pierwsze zajecia miaty na celu wzajemne poznanie si¢, nawigzanie poprawnych
relacji w grupie oraz jej integracje. Zabawy temu stuzgce staratam si¢ realizowac
takze podczas kolejnych spotkan. Wspdlnie ustaliliSmy zasady postepowania pod-
czas trwania zajecC. Blok tematyczny oscylowal wokol postrzegania samego siebie,
relacji z innymi, poznania swoich mocnych stron, pokonania stabszych cech oraz
wzmocnienia samooceny, rozwijania empatii i aktywnosci tworczej dzieci. W trak-
cie zajec role porzadkujaca petnita maskotka, ktorg dzieci nazwaly ,Wesotkiem”, bo
miala usmiechnietg buzi¢. Mowil ten, kto miat ja w reku. Jesli dziecko nie umiato
lub nie chcialo odpowiadac, podawato ,Wesotka” dale;j.

Podsumowanie

Grupa dzieci, ktore uczeszczaty do Swietlicy Socjoterapeutycznej, pochodzita z ro-
dzin znajdujacych si¢ pod opiekg Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni.
Byly to rodziny dysfunkcyjne albo dysfunkcjg zagrozone. Dzieci wykazywaly proble-
my z zachowaniem, osiggaly stabe wyniki w nauce, mialy problemy w kontaktach
z rowiesnikami. Trudna sytuacja finansowa dodatkowo poglebiata niskg samooce-
ne. Czuly sie gorsze, skrzywdzone i nieszczesliwe. Nie posiadaly gadzetow typowych
dla dzieci, ktorych rodzinom zyto si¢ lepiej. Widac to byto w trakcie zaje¢c, gdy roz-
mowy wkraczaly w sfere ich marzen. Czesto w wypowiedziach pojawiata si¢ chec
posiadania nowego komputera, laptopa czy super telefonu komorkowego. Chciaty
jezdzic¢ na wakacje z rodzicami w miejsca znane z telewizji lub relacji innych. W roz-
mowach przewazal zal, ze nie mogg miec tego, co widzg w reklamach. Z drugiej
strony utozsamiaty poczucie szczescia z posiadaniem pieniedzy i mozliwie duzej ilo-
Sci nowoczesnego sprzetu. Trudno bylo im zaakceptowac stwierdzenie, ze szczeScie
nie zalezy tylko od stanu majatkowego. Ciezko to zrozumiec¢ dorostym, a co dopiero
dzieciom, ktorych rodzicow nie sta¢ nawet na kupno butow.

Specyficzne srodowisko, z jakiego wywodzity si¢ dzieci, powodowalo, Ze poczat-
kowo byly nieufne. Bardzo trudno bylo sklonic je do rozmowy na swoj temat. Jednak
stopniowo podczas zajec otwieraly si¢ i opowiadaty o swoich problemach. Zachowa-
nie dzieci zmienilo si¢. Poczatkowo, gdy przychodzity, byto je stychac jeszcze przed
wejsciem. Potem wchodzily coraz ciszej, wiedzac, ze w bibliotece przebywaja inni, ze
czasem siedzg i si¢ uczg, ze nalezy to uszanowac.

Sama praca z dziecmi podczas zajec ewoluowata. Poczatkowo nie wierzyly, ze
moga odmowic wykonania pewnych ¢wiczen bez ponoszenia konsekwencji. Potem
byl okres wyprobowywania tego faktu. Nagle wieckszos¢ nie chciata rozmawiaé, ry-
sowac, brac¢ aktywnego udzialu w zajeciach. Dzieci pilnie obserwowaly mojg reakcje
na takie zachowanie. Gdy stwierdzily, ze nie ma to wplywu na nasze zajecia, odmowe
wykorzystywaly rzadko. Reagowaly tez nieSmiato na fakt, ze zawsze dzickuje dziecku
za to, ze cos zrobi. Sg do tego nieprzyzwyczajone. W szkole i w domu raczej im si¢
kaze cos zrobic, nie wyrazajac za to podzieckowan, traktujgc to jako oczywistosc.
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Dzieci pochodzace ze sSrodowiska, w ktorym dominuje problem finansowy, maja
walke jakby we krwi. One wiedza, ze nic nie przychodzi zbyt tatwo i postepuja ase-
kuracyjnie. Jest to forma wypracowanego zachowania, z ktorym ci¢zko jest walczy¢.
Jednoczesnie potrafig wykorzystywac nabyte przywileje, nawet wtedy gdy same nie
przestrzegajg ustalonych zasad. Tak bylo w naszym przypadku. W pewnym momen-
cie dzieci zaczety bic¢ si¢ poduszkami, nie reagujac na moje prosby i przypominanie
naszych ustalen. W kontrakcie podpisanym na poczatkowych zajeciach jest punkt,
ktory mowi, ze poduszki stuzg do siedzenia lub lezenia i ze w pracowni nie bije-
my sie. Zwracalam dzieciom uwage, ze nie powinny tak robi¢, jednak bez odzewu.
Dlatego tez na kolejne zajecia poduszek nie wyjelam. Dzieci mialy siedzie¢ na pod-
lodze, na dywanikach. Weszty zdziwione, na ich pytania, dlaczego nie ma poduszek,
odpowiedzialam, ze nie dotrzymali naszego postanowienia zawartego w kontrakcie.
W tym momencie dziewczynki i kilku chlopcow probowato ze mng dyskutowac, ze
przeciez im si¢ to nalezy. Ttumaczytam cierpliwie, ze jesli zmienig zachowanie, to
poduszki wroca, ze sg pewnego rodzaju przywilejem. Dzieci chwile si¢ jeszcze pro-
bowaly targowac, a potem kilkakrotnie upewniaty si¢, czy aby na pewno, gdy zmienia
zachowanie, to poduszki wrocg. Poduszki wrocily na kolejnych zajeciach. Dzieci zro-
zumiaty, ze to od nich bezposrednio zalezg pewne zasady obowigzujace na naszych
spotkaniach.

Podobnie bylo z realizacjg statego punktu, jakim byly masazyki. Dzieci bardzo
lubity te zabawe, od momentu wejscia czekaly na nig z niecierpliwoscig. Reagowaty
spontanicznie, probujgc powtarzac wierszyki razem ze mng, miaty swoje ulubione
teksty. Jednak ktoregos dnia podczas zajec sprobowaly swoich metod. Zaczeto si¢
od tego, ze Sebastian chcial podeptac mtodszego kolege. Potem masowali si¢ przy
uzyciu piesci. Wigczyt sie do tego Kacper i tak poszto dalej. Dlatego na nastepnych
zajeciach masazykow nie bylto. Dzieciaki sprobowaty buntu. Nie chciaty w ogole roz-
mawiac o czytanym tekscie. Mimo ze takie zachowanie bylo przykre dla mnie, po-
zwolilam na to, po prostu przeczytalam dodatkowy tekst z ksigzki. To przyniosto
efekt, dzieci uznaly, ze muszg zmieni¢ swoje zachowanie i powrociliSmy do naszych
ustalen.

Na tablicy staratam si¢ wypisywac propozycje dzieci osobiscie. Po pierwsze dla-
tego, ze niezbyt dobrze sobie z pisaniem radzity, po drugie, zeby ich nie stresowac
~wywolywaniem do tablicy”, co kojarzylo im si¢ zle z powodu klopotow w szkole.
UstaliliSmy wiec wspolnie, ze bede to robic ja. Dzieci mogly na swe wyrazne zyczenie
zastgpi¢ mnie w tym. Do takiej sytuacji jednak nie doszto. Owszem, po skoncze-
niu zaje¢ probowaty domalowywac jakies smieszne komentarze, ale nie miaty one
znaczenia dla naszych wnioskow, raczej byly probg zaznaczenia swojej obecnosci.

Swoista role terapeutycznag pelnil fotel bujany, ktory stat w pracowni. Spowo-
dowal, ze dzieci chcialy czytac samodzielnie. Odkrytam to przez przypadek. Zwykle
wynositam ten mebel do innego pomieszczenia, bo doswiadczenie nauczyto mnie, ze
kazda nowa rzecz pojawiajgca si¢ w pracowni bardzo rozprasza uwage dzieci. Pew-
nego popotudnia po prostu zapomniatam. Fotel zostal przed kominkiem. Oczywiscie
wszyscy chcieli na nim usigs¢. Wyjasnilam dzieciom, ze jest to dar od czytelniczki
i stuzy tylko tym, co glosno czytaja. Po tym wyjasnieniu przeszliSmy do naszych
zajec. Jednak w pewnej chwili podczas czytania Piotrek zapytal, czy jesli to on be-
dzie czytac, to moze pobujac sie w fotelu. Bytam zaskoczona tg prosba, bo Piotrek
zwyKle byt nieche¢tny gtosSnym wypowiedziom. Oczywiscie wyrazitam zgode. Gdy inni
zobaczyli, jak ,prosto” moga spelni¢ swoje marzenie, czytac chcieli wszyscy, nawet
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te dzieci, ktore majg problemy z rozpoznawaniem liter. UstaliliSmy szybko kolejnosc.
Kazdy czytal po dwa zdania. Mlodszym dzieciom najpierw czytatam ich tekst, potem
go powtarzaty. Po przeczytaniu wybranego fragmentu kazdy siadat w fotelu i bujat
sie. Pierwszy moment w fotelu powodowat u dzieci gwattowne zaciskanie rak na pore-
czy, jednak po chwili odprezaly si¢ i nie chcialy z niego zejsc. Po tych zajeciach jeszcze
kilkakrotnie fotel bywal wykorzystywany w celu terapeutyczno-relaksujgcym. Spo-
wodowal, ze dzieci stopniowo zaczynaly czytac gtosno, pozniej nawet wtedy, gdy go
nie bylo. Przestrzegalam zasady, zeby chec czytania zawsze wychodzita od nich. Gdy
zadne z dzieci nie prosito, wybrane teksty czytalam sama.

Zmienila si¢ wspotpraca catej grupy. Pierwsze zajecia, na ktorych dzieci musiaty
dobrac si¢ w pary losowo, wywotaty gwaltowne protesty. Nie chcialy si¢ podporzad-
kowac. Probowaty dobierac si¢ parami wedtug wlasnych sympatii. Moje ttumaczenia
przyjmowaly z niechecig. Potem, prawie niezauwazalnie, powoli dostosowaty sie do
tej formy. Poczgtkowo byla to reakcja na cos nieodwotalnego, czyli akceptacja bez
entuzjazmu. Pozniej jednak to same dzieci przypominaty o losach i juz nie chciaty
wybierac inaczej. Spowodowalo to wyrazne wzmocnienie wi€zi w grupie, podporzad-
kowanie si¢ jednostek wobec dobra ogotu oraz integracj¢ dzieci. Juz nie miato miej-
sca kierowanie si¢ mniejszg lub wieksza sympatia, wszyscy byli traktowani rowno.

Literatura stala si¢ wazna dla dzieci uczestniczacych w biblioterapii. Wczesniej
nie wykazywaly zainteresowania czytaniem. Wychowawcy pracujacy w swietlicy mo-
wili, ze gdy z jakichs przyczyn zajecia nie mogly si¢ odbyc¢, dzieci domagaly si¢ glosno
lektury ksigzek. Widac byto to takze wtedy, gdy prosity rodzicow o zapisanie do bi-
blioteki. Niestety zadne z nich tego nie zrobito. Dodam, ze w swoich wypowiedziach
podkreslaly, ze nasze spotkania to ich jedyny kontakt z ksigzka, nie liczac szkoty,
w ktorej dotyczyt on podrecznikow i lektur.

Scenariusz biblioterapeutyczny zaklada pewna stala kolejnos¢, co wptywa ko-
jaco na dzieci. Po kilku spotkaniach wiedza, czego moga si¢ spodziewac. Oczywiscie
sg pewne modyfikacje dotyczgce wyboru tekstu, zabaw czy innych form, ale schemat
glowny pozostaje niezmieniony: przywitanie, przypomnienie zasad, czytanie tekstu,
omowienie problemow, sposob ich rozwigzania i zabawy. Ten, wydawaloby sie, mono-
tonny rytm naszych spotkan powodowal powolne wyciszenie emocji. Uspokajaty sie,
co bylo wazne szczegolnie w tej grupie. U dzieci nadruchliwych, majgcych problem
z zachowaniem, wazny jest staly rytm dnia. Wiedzialy, czego moga oczekiwac, nie
byty zaskakiwane, mogly spokojnie przygotowac si¢ do nastepnej czynnosci. Zauwa-
zytam, ze zadzialalo to takze w tym przypadku. Oczywiscie nie byto tak, by dzieci
siedzialy bez ruchu, ale nie byty az tak ruchliwe, jak na poczatkowych zajeciach.
Wiedzialy, jak beda przebiega¢ nasze spotkania i czasem przejmowaly nawet kon-
trole nad kolejnoscia, gdy chciatam cos zmienic, zwracaty mi uwage, ze powinno byc¢
inaczej. Staralam sie, by dzieciaki mogly rozwijac swoje zainteresowania plastyczne
oraz wykorzystywac zabawy, ktore lubily najbardziej. Gry i zabawy uczyly wspot-
pracy, integrowaty grupe, a ewentualna rywalizacja ¢wiczyla zwinnosc i zrecznosc,
wplywala na zwi¢kszenie poczucia wlasnej pewnosci.

Inng atrakcjg byla zabawa z chustg animacyjng. Jej pierwsze uzycie spotkato
si¢ z wyrazng niechecia, ale nie mine¢ta chwila, gdy dzieci jg zaakceptowaly. Od tej
pory kazde wyjecie chusty spotykalo si¢ z okrzykami radosci. Chusta pozwalala na
integracje grupy, uczyta metod wspolpracy i zdrowej rywalizacji. Pomagata pozbyc
si¢ nadmiaru energii i odreagowac zle emocje. Wprowadzenie jej do naszych zajec
wptyneto na zmiane sposobu postrzegania grupy, na jej szybsza integracje.

GDYNSKI KWARTALNIK O$WIATOWY, 4/2017 91



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

92

Byt taki moment w trakcie naszych spotkan, ktory bardzo lubitam. Otwarcie
ksigzki z tekstem i poczatek czytania powodowat ogromng zmian¢ zachowania dzie-
ci. Nawet jesli wczesniej nie mogly si¢ skupic¢ i uspokoic, to ta chwila byta prze-
lomowa. Najpierw zwykle kladly si¢ w kregu, ale potem stopniowo podnosity si¢
i przysuwaly do mnie, starajac si¢ podpatrywac obrazki. Wiedzialy, ze po przeczyta-
niu tekstu pokaze im ilustracje, ale zwyciezala ciekawosc. Czesto tez ktores chcialo
przewracac strony lub trzymac ksigzke. Widac¢ bylo na ich twarzach autentyczne
zasluchanie i ogromne skupienie. Moje kolezanki z pracy czesto ,podgladaly” nas
w tym momencie, niestety, kazda proba zrobienia zdj¢cia momentalnie powodowata
rozkojarzenie dzieci i niemozliwe stawalo si¢ oddanie tej chwili na fotografii.

Podczas realizacji kolejnego programu biblioterapeutycznego sporym wyzwa-
niem okazalo si¢ to, ze kilkoro dzieci nie uczestniczylo we wczesniejszych spotka-
niach. To dla nich nalezalo powtorzyc¢ czes¢ naszych wczesniejszych zajec. Wplata-
tam je w nasz nowy program. Gdy odwotywalam si¢ do naszych doswiadczen do-
tyczacych zwlaszcza roztadowywania ztosci, widac bylo, ze dzieci zapami¢taly tresc
zajec. Potrafily szybko i trafnie przedstawic¢ przyjete przez siebie metody. Robily to
W sposOb naturalny, wplatajac w wypowiedzi dotyczace aktualnego problemu. Bylo
to dodatkowe potwierdzenie wptywu biblioterapii na ich zachowanie.

Na zajecia grupa przychodzita do biblioteki pod opieka dwoch wychowawcow:
pana Piotra i pana Jarka. Opiekunowie przychodzili zamiennie. W pewnym momen-
cie zauwazytam, ze dzieci przychodzi coraz mniej. Okazalo si¢, ze bezposrednia przy-
czynag tego faktu stala si¢ zmiana wychowawcy swietlicy. Pana Piotra zastgpita pani
Ania, z wyksztalcenia psycholog. Niestety dzieci tej zmiany nie zaakceptowaty i ich
forma buntu stato sie opuszczanie tych zaje¢ w swietlicy, w ktérych opieke nad nimi
pelnita wlasnie pani Ania. Gdy byt to pan Jarek, dzieci przychodzity chetnie i miato to
odzwierciedlenie takze w ilosci dzieci biorgcych udziat w naszych spotkaniach. Wy-
chowawcy przyprowadzali dzieci na zmiane¢. O tym wszystkim poinformowaty mnie
same dzieci, gdy zapytatam, dlaczego w poprzednim tygodniu byto ich tak mato, czy
byli w tym czasie chorzy. Wiekszosc¢ dzieci powiedziata, ze nie lubi pani Ani. Kac-
per dodal, ze czesto na nich krzyczy i w ogole ich dziwnie traktuje. Musz¢ dodac,
ze rowniez odniostam podobne wrazenie podczas naszych bardzo krotkich przeciez
spotkan. Satysfakcje sprawit mi fakt, ze dzieci opowiedziaty mi o problemie, bylo to
dowodem ich ogromnego zaufania, jakim mnie darzyty.

Nasze pozegnanie przed wakacjami byto dtugie. Dzieci mogly wybrac sobie tekst,
ktory czytalam, oraz zabawy, ktore lubily. To bylo wyjatkowe spotkanie, nie przygo-
towalam na nie scenariusza. O wszystkim decydowata grupa. Oczywiscie musieli
najpierw dogadac si¢ miedzy sobg. Byl to pewien eksperyment, ale jego rezultat po-
twierdzit, ze nasza wspolna praca miata sens. Dzieci wybieraly tekst do przeczytania
i zabawy. Mialy do dyspozycji trzy opowiadania, ktore wczesniej przeczytalam i opra-
cowatam. Prowadzitam rozmowe o problemach zawartych w tekscie, ktorg skonczy-
liSmy, omawiajgc plany wakacyjne dzieci. Potem oczywisScie byly zabawy z chustg
animacyjng i masazyki do ich ulubionego tekstu o myszkach. Dzieci byly bardzo
zadowolone z przebiegu tych zajec, a dla mnie bylo to dowodem na zintegrowanie
grupy.

Biblioterapia jest szczegolng metodg pracy z dziecmi. Moje doswiadczenia wska-
Zuja, ze jest potrzebna i wazna. Pomaga odbiorcom uporac si¢ ze swoimi emocjami
i problemami zycia codziennego. Wskazuje nowe sposoby rozwigzywania konfliktow,

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2017



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

wspiera rozwoj emocjonalny, rozwija aktywnosc tworcza i wyobraznie¢, utatwia sa-
moakceptacje i rozwija poczucie wlasnej wartosci, redukuje i pomaga roztadowac
stres, utwierdza w dziecku swiadomosc¢ wtasnych mozliwosci.

Obecnie pracuje w Mediatece Pogorze, gdzie nadal prowadze zajecia dla dzie-
ci. Wykorzystuje moje doswiadczenia i wzbogacam spotkania metodami wczesniej
sprawdzonymi w projekcie biblioterapeutycznym.

Aleksandra Trojanczyk

Autorka jest mieszkankg Gdyni, bibliotekarzem z wyksztalcenia i zamitowania. Ukonczyta
studia magisterskie: kierunek filologia polska, specjalnos¢ bibliotekoznawstwo i informacja
naukowa na Uniwersytecie Gdanskim. Od 1998 roku pracuje w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Gdyni. Ukonczyta kurs biblioterapeutyczny pod kierunkiem dr Iwony Zachciat
w Pedagogicznej Bibliotece Wojewodzkiej w Gdansku. W latach 2008-2013 prowadzita cy-
kliczne zajecia biblioterapeutyczne dla dzieci. Z metod biblioterapeutycznych korzysta na
biezaco, koncentrujac si¢ na pracy z dziec¢mi.
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Borecka Irena: Biblioterapia w szkole. Poradnik dla bibliotekarzy. Legnica 1998

Borecka Irena: Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum. Materiaty dydaktyczne dla
nauczycieli i bibliotekarzy. Walbrzych 2002

Borecka Irena: Z motylem w tle. O basni w biblioterapii i terapii pedagogicznej. Wat-
brzych 2004

Brett Doris: Bqgjki, ktore leczq. Cz. 1. Gdansk 2004
Cieslikowski Jan: Literatura osobna. Warszawa 1985
Czernianin Wiktor: Teoretyczne podstawy biblioterapii. Wroctaw 2008

Dziecko jako odbiorca literatury. Pod red. M. Kielar-Turskiej i M. Przetacznik-Gierowskie;.
Poznan 1992

Encyklopedia wspdtczesnego bibliotekarstwa polskiego. Wroctaw 1976.
Gtombiowski Karol: Ksiqzka w procesie komunikacji spotecznej. Wroctaw 1980
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Ilg Frances L., Ames Louise Bates, Baker Sidney M.: Rozwdqj psychiczny dziecka od O do
10 lat. Poradnik dla rodzicow, psychologow i lekarzy. Gdansk 1997

Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Wychowanie przez czytanie. Warszawa 2010
Kozminska Irena: Z dzieckiem w swiat wartosci. Warszawa 2007

Kwapiszewski Jozef, Sygitowicz-Sierostawska Katarzyna: Wychowanie przez sztuke i artete-
rapia jako remedium na agresje i przemoc. Teatr w dziataniach profilaktyczno-wy-
chowawczych. Stupsk 2008

Leszczynski Grzegorz: Bunt czytelnikéw. Proza inicjacyjna netgeneracji. Warszawa 2010
Lewandowicz-Nosal Grazyna: Biblioteki dla dzieci wczoraj i dzis. Warszawa 2008

Minczakiewicz Elzbieta Maria: Zabawa w rozwoju poznawczym i emocjonalno-spotecznym
dzieci o zréznicowanych potrzebach i mozliwosciach. Krakow 2006

Molicka Maria: Bgjki terapeutyczne. Poznan 1999
Molicka Maria: Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznan 2002

Od ksiqzki dawnej do biblioteki wirtualnej — przeobrazenia bibliologii polskiej. Pod red. D. De-
gen i M. Fedorowicz. Torun 2009

Papuzinska Joanna: Dzieciece spotkania z literaturq. Warszawa 2007

PO POTOPIE. Dziecko, ksiqzka, bibliotekka w XXI wieku. Diagnozy i postulaty. Praca zbiorowa
pod red. D. Swierczynskiej-Jelonek, G. Leszczynskiego i M. Zajgca. Warszawa 2008

Przetacznikowa Maria, Makietto-Jarza Grazyna: Psychologia rozwojowa. Warszawa 1980
Rogge Jan-Uwe: Agresja a wychowanie. Czy dzieci majg prawo do agresji? Kielce 2007

Skrobiszewska Halina: Ksigzki naszych dzieci, czyli o literaturze dla dzieci i mlodziezy. War-
szawa 1971

Szczepanska Mariola: Edukacja kulturalna dziecka w wieku wczesnoszkolnym. Kra-
kow 2000

Szulc Wita: Sztuka i terapia. Warszawa 1993

Truskolaska Justyna: Wychowac¢ mitosnika ksiqzki, czyli czytelnictwo i okolice. Tychy 2007
Vasta Ross: Psychologia dziecka. Warszawa 1995

Waksmund Ryszard: Od literatury dla dzieci do literatury dzieciecej. Wroctaw 2000
Wojciechowski Jacek: Czytelnictwo. Krakow 2000

Wojciechowski Jacek: Organizacja i zarzqdzanie w bibliotece. Warszawa-Krakow 1997
Wojciechowski Jacek: Praca z uzytkownikiem w bibliotece. Warszawa 2000

Zajac Michatl: Promocja ksiqzki dzieciecej. Podrecznik akademicki. Warszawa 2000

Bibliografia podmiotowa

Bajki o przyjazni. Krakow 2005
Jarocka Mariola: O dzieciach dla dzieci. Warszawa 2006

Kasdepke Grzegorz: Tylko bez catowania! Czyli jak sobie poradzi¢ z niektérymi emocjami.
Warszawa 2008

Kotyszko Wojciech: Smok Lubomit i tajemnice zlosci. Gdansk 2005
Krzyzanek Joanna: Dzieciaki z ulicy Tulipanowej, czyli Prawa Matych i Duzych. Kielce 2008
Musierowicz Malgorzata: Hihopter. £.odz 2000

Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki w oprac. Marty Bogdanowicz.
Gdansk 2008

Rymowanki — Przytulanki z ptytag CD w oprac. Marty Bogdanowicz. Gdansk 2002
Tuwim Julian: Lokomotywa i inne wiersze. Krakow 2008
Zubrzycka Elzbieta: Czy moge pogltaskac psa? Gdansk 2005
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Katarzyna Krdlewicz-Gorzelarnczyk

Rozwijanie kompetencji czytelniczych
u dzieci z dysleksja rozwojowa

Gdybysmy zapytali dziecko, co wybiera — nauke czy zabawe? — bez watpienia od-
powiedzialoby, ze to drugie. Na jego miejscu pewnie zrobilibySmy to samo. Niestety,
nauka w przeciwienstwie do zabawy niesie ze sobg dos¢ pejoratywne skojarzenia.
Wystarczy przyjrzec si¢ blizej chociazby samym okresleniom, ktore towarzysza temu
procesowi. Uczniowie mowig, ze muszg wkuwac, zakuwac, ku¢, ryc. Az ciarki prze-
chodzg czlowieka, gdy sobie uzmystowi, skad sie takie skojarzenia biorg. Dorosli od
siebie dodajg jeszcze: ,wbij to sobie do glowy!”, ugruntowujgc tym samym negatyw-
ny stosunek dzieci do zdobywania wiedzy. I jak tu potem zy¢ ze Swiadomoscia, ze
czlowiek uczy si¢ przez cale zycie? A przeciez nauka nie musi by¢ nudna! Co wi¢cej,
nauka moze tez byc¢ zabawg...

Od pierwszych chwil zycia uczymy si¢ Swiata, odbieramy go wszystkimi zmysta-
mi, probujemy zrozumiec rzadzgce nim mechanizmy, znalez¢ w nim swoje miejsce.
Poczatkowo robimy to mimochodem, przy okazji, wlasnie przez zabawe. Z czasem
jednak tej zabawy jest coraz mniej, az w koncu calkiem ustepuje ona miejsca ksztat-
ceniu, glownie instytucjonalnemu. I pojawia si¢ wowczas schematycznos¢, forma-
lizm, strukturalizacja — stowem, nuda! Mozna jednak temu przeciwdziala¢ poprzez
stosowanie w trakcie zaje¢ niekonwencjonalnych metod i narzedzi, wprowadzanie
elementow gier i zabaw, umozliwianie przeprowadzania samodzielnych doswiadczen
przez dzieci. Jak bowiem powiedziat K. Strozynski: ,Najlepsza lekcja to nie ta, o kto-
rej tak sadzi nauczyciel, ani ta, o ktorej tak mysla uczniowie... Najlepsza lekcja to
taka, o ktorej ani nauczyciel, ani uczen nie mysla, ze to byla lekcja’.

Niewatpliwie jedna z podstawowych umiejetnosci nabywanych przez dziecko,
ktora stuzy mu przez cate zycie, jest czytanie. W ostatnich latach zauwazyc¢ jednak
mozna, ze dzieci coraz rzadziej i mniej chetnie siegajg po ksigzki. Zdarzajg si¢ jed-
nak takie fenomeny, jak seria przygod o Harrym Potterze, jednoczgace wszystkich
w checi zaglebienia si¢ w lekturze. I tu pojawia si¢ pytanie: jak to jest z tym naszym
czytaniem? JesteSmy mugolami czy nie? By¢ moze przyczyna niesiegania po ksiazki
tkwi gdzie indziej niz w samej niecheci do czytania — niewyniesieniu z domu takiego
nawyku, braku odpowiednio dobranej lektury, trudnosci w procesie odczytywania
tekstu i rozumienia go. Dla coraz wi¢kszej grupy dzieci proces nauki czytania staje
sie¢ bowiem meka, niektore z nich nie sg wrecz w stanie przezwyciezyc tych trud-
nosci bez specjalistycznego wsparcia. Do tej grupy nalezg m.in. osoby z dysleksja
TrOZWOjOwW3q.

Aby jednak w pelni zrozumiec istot¢ wspomnianego zagadnienia, nalezy naj-
pierw uzmystowicC sobie, czym jest czytanie. W ujeciu lingwistycznym jest to ,two-
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rzenie dzwiekowej formy stowa na podstawie jego obrazu graficznego” (D.B. Elkonin),
zas w ujeciu psychologicznym ,rozpoznawanie symboli (drukowanych lub pisanych),
stanowigcych bodziec do aktualizowania znaczen wbudowanych w doswiadczenie
jednostki oraz do powstawania nowych znaczen znanych juz stow poprzez manipu-
lowanie pojeciami juz posiadanymi” (C.M. Tinker i M.A. McCullough). W obu przy-
padkach zatem chodzi o identyfikacje graficznego obrazu stowa z jego brzmieniem
i znaczeniem, znanym czlowiekowi z codziennego zycia. Co nie jest problemem, gdy
mozg w prawidlowy sposob przetwarza informacje wzrokowe i stuchowe. Swojego
czasu krazyl nawet w Internecie taki tekst: Zdognie z nanjwoymszi baniadmai perz-
porawdzomyni na bytyrijskch uweniretasytch nie ma zenacznia kojnoles¢ ltier przy
zpiasie dengao sotwa. Newajzanszjie jest to, zbey prieszwa i otatsnia lteria btya na
siwom mijsecu, ptzosatoe mgoq byé¢ w niaedzile i w dszalym cqigu nie pwinono to
sawrzta¢ polbemorw ze zozumierniem tksetu. Dzijee sie tak datgelo, ze nie czamyty
wyszistkch lteir w sotwie, ale clae sotwa od razu. Z odczytaniem tego fragmentu nie
majg trudnosci osoby, ktorych mozg funkcjonuje w pelni prawidlowo — tzn. nauczyt
sie¢ on dla ulatwienia sobie pracy oraz zaoszcze¢dzenia energii i czasu wyszukiwania
w tekscie pewnych catosci, obrazow, bez wchodzenia w szczegoly, zwracajac uwage
jedynie na fundamenty slowa (pierwsza i ostatniag litere) i jego wielkosc (liczbe liter).
Nie wszyscy jednak bedg w stanie bezproblemowo przeczytac ten tekst. Dyslektycy,
dla ktorych trudnoscia jest odczytanie wyrazow zapisanych prawidlowo, bedg wi-
dzieli tu jedynie pogrupowane sekwencje liter — chaos, a nie konkretne stowa. Czy
mozna z tym cos zrobi¢? Owszem, ale nie bedzie to tatwe.

.Zdolny, ale len”. Kto z nas nie zna tego okreslenia uzywanego — a czasem
wrecz naduzywanego — przez nauczycieli wzgledem uczniow objawiajgcych trud-
nosci w nauce? Tylko czy ten zdolny to aby na pewno len? Styszac stowo ,,dysleksja”,
ludzie zazwyczaj wyobrazajg sobie dziecko, ktore ma w szkole klopoty z nauka pisa-
nia, czytania i liczenia. Niektorzy kojarza dysleksje wytgcznie z myleniem liter i stow,
a inni z wolnym tempem uczenia si¢. Jednak jest to tylko jedna ze stron dysleks;ji.
Chcac zmieni¢ nasze podejscie do tego zagadnienia — tak, by widzie¢ w nim dar,
a nie rodzaj uposledzenia — musimy najpierw dobrze je poznac i zrozumiec, skad
si¢ bierze.

Wedlug najnowszych badan, dysleksja powodowana jest przede wszystkim uwa-
runkowaniami genetycznymi (geny-kandydaci znajdujg si¢ w obrebie pietnastego
chromosomu) oraz korelatami neurologicznymi (zmiany w strukturze mozgu, a nie
jego mikro/mate uszkodzenia). U dzieci z rodzinnym ryzykiem dysleksji wystepuje
ona 2,4 razy czesciej niz u innych, co wiecej, im glebsza dysleksja i wyzszy ilo-
raz inteligencji u rodzicow, tym ryzyko wystapienia dysleksji u dziecka jest wicksze
(40-60%).

Choc¢ nie jest tatwo ustali¢ dzisiaj, kto zapoczgtkowal badania nad dysleksjg
rozwojowa, wiadomo, ze poczatkowo zainteresowali si¢ tym tematem szkolni lekarze
i okulisci. Wsrod nich znalezli sie miedzy innymi J. Hinshelwood, autor pierwszych
monografii na temat dysleksji (1895-1900), oraz R. Berlin, prekursor uzywania ter-
minu dysleksja w celu okreslenia zespolu specyficznych trudnosci w procesie czy-
tania i pisania, jakie mozna zaobserwowac u niektorych dzieci lub osob dorostych
(1887). Autorem pierwszego opisu przypadku dysleksji, wystepujacej u czternasto-
letniego chlopca, byl natomiast okulista, W.P. Morgan (1886), ktory na tamach cza-
sopisma British Medical Journal przedstawit schorzenie swojego pacjenta, okreslajac
zespol zaobserwowanych u niego trudnosci mianem ,Slepoty stownej”. Zagadnienie
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to w krotkim czasie znalazto sie w szerokim kregu badaczy, ktorzy okreslali je rozny-
mi terminami, m.in. legastenia, aleksja, analphabetia partialis czy strephosymbolia
— w latach 80. XX wieku funkcjonowalo az 28 r6znych nazw (!).

W literaturze przedmiotu spotkac si¢ mozna takze z problemem zdefiniowania
zjawiska dysleksji, poniewaz w okresie poczatkowym giowng role w badaniach nad
dysleksja odgrywali lekarze neurolodzy oraz psychiatrzy, a dopiero pozniej tym za-
gadnieniem zaje¢li si¢ rowniez psychologowie oraz pedagodzy. W 1994 roku Miedzy-
narodowe Towarzystwo Dysleksji opublikowalo definicje, zgodnie z ktorg ,dysleksja
jest jednym z wielu roznych rodzajow trudnosci w uczeniu si¢. Charakteryzuje sie
trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stow, [ktore] sg zazwyczaj niewspolmier-
ne do wieku zycia oraz innych zdolnosci poznawczych i umiejetnosci [...] nie sa wyni-
kiem ogolnego zaburzenia rozwoju ani zaburzen sensorycznych”. W obrebie dyslek-
sji rozwojowej rozroznia si¢ przy tym kilka rodzajow specyficznych trudnosci, ktore
czasem pojawiajg sie jako trudnosci izolowane, a czasem wystepuja tgcznie. Zostaty
one przez specjalistow okreslone terminami: dysleksja (trudnosci w czytaniu), dys-
ortografia (trudnosci w pisaniu pod wzgledem technicznym), dysgrafia (trudnosci
w pisaniu pod wzgledem estetycznym) oraz dyskalkulia (trudnosci w operowaniu
cyframi).

Dysleksja bywa nazywana ,matksg defektow uczenia si¢”, gdyz jest rezultatem
szczegolnej percepcji. W pewnych sytuacjach zdolnos¢ moze si¢ bowiem stac sta-
boscig — czlowiek najczesciej nie zdaje sobie z tego sprawy, gdyz integruje si¢ ona
z procesem myslenia. Wazne jest, by wiedziec, iz owe problemy nie oznaczaja, ze
ktos nie jest madry, wrecz przeciwnie, sg prawdopodobnie powodowane tymi sa-
mymi funkcjami umystowymi, ktore tworza geniuszy. R. Davis, autor ksigzki Dar
dysleksji, goscit kiedys w programie telewizyjnym i tam zapytano go o pozytywne
strony dysleksji. W odpowiedzi wymienil wiele znanych osob dyslektykow. Prowa-
dzaca program powiedziala wtedy: ,Czyz to nie dziwne, ze oni wszyscy sg genialni
pomimo dysleksji?”. Nie zrozumialta tego, co chciatl jej powiedziec: ich geniusz nie
istnial pomimo dysleksji. Oni byli genialni, poniewaz byli dyslektykami.

Funkcje mentalne, powodujace dysleksje, sg bowiem darem w prawdziwym zna-
czeniu tego stowa, rodzajem talentu nadajgcego koloryt indywidualnosci. Nie wszy-
scy dyslektycy rozwijajg te same zdolnosci, jednak pewne cechy sga powszechne —
maja wiekszg wrazliwosc, sg bardziej ciekawi swiata, myslg obrazami, a nie stowa-
mi, maja lepsza intuicje i sg bardziej przenikliwi. Do myslenia i postrzegania wy-
korzystujgq wszystkie zmysty, charakteryzujg si¢ wyjatkowa podzielnoscig uwagi, re-
alistycznie przezywajg swoje mysli, a ponadto majg zywg wyobraznie¢, sg kreatywni
i tworczy. Maja tez wrodzong zdolnosc¢ do tgczenia rzeczy, rozumienia mechanizmow,
sztuk wizualnych i innych pokrewnych dziedzin. Wszystko to moze w rezultacie stac
sie¢ motorem rozwoju cztowieka i zaowocowac prawdziwym mistrzostwem. Dar ten
moze si¢ przy tym rozwijac¢ na wiele sposobow i w roznych dziedzinach. Dla A. Ein-
steina byla to fizyka, dla W. Disneya sztuka, a dla W.A. Mozarta muzyka. A zatem
dysleksje mozna postrzegac jako wysepke trudnosci na oceanie umiejetnosci i zdol-
nosci.

Wracajgc do czytania, dysleksja objawia si¢ wolnym tempem i niepewnoscig
odczytywania tekstu, czestym gloskowaniem lub sylabizowaniem, licznymi btedami
(opuszczanie/dodawanie liter lub sylab, przestawianie ich, zgadywanie stow itd.),
a takze brakiem zrozumienia czytanego tekstu. Zauwazalna jest rowniez pewna za-
leznosc — im szybsze jest tempo czytania, tym wiecej btedow si¢ pojawia, a rozumie-
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nie tekstu jest mniejsze. Problemy mogg si¢ przy tym pojawia¢ w czytaniu gtoSnym
i cichym lub tylko w czytaniu gtosSnym (co moze si¢ wigza¢ z deficytami jezykowymi).
Wszystko to powoduje natomiast niechec i szybkie zmeczenie dziecka wykonywa-
niem tej czynnosci. Dlatego tez nalezy dostosowac¢ wymagania do potrzeb i mozli-
wosci uczniow — dostosowac, a nie odpuscic (w jednych obszarach wymagania si¢
obniza, by podniesc¢ je w innych), stworzy¢ im odpowiednie warunki do pracy, wspo-
moc je.

Najbardziej efektywng metodg wydaje sie by¢ przy tym metoda polisensoryczna,
gdyz im wiecej systemow zmystowych zostanie uzytych do kodowania informacji,
tym wieksza jest szansa na ich pozniejsze odtworzenie, co ma szczegolne znacze-
nie w przypadku dzieci z dysleksjg. Dzi¢ki tej metodzie bowiem tgczy sie stymu-
lacje wielozmystowg z odprezeniem, budzeniem emocji i przyswajaniem materiatu
w zabawie. Skladajg si¢ na nig metody wizualne: obrazki, ilustracje, rysunki, grafi-
ki, mandale, wizualizacje, schematy, wykresy, rebusy, krzyzowki, diagramy, wykre-
slanki, mapy mysli, kolorowe kartki, karteczki, przylepki, pisaki, dlugopisy, kredki;
metody stuchowe: czytanie glosne dziecku (audiobooki), stuchanie muzyki (relak-
sacja, energia), stuchanie/sSpiewanie piosenek, rapowanie, rymowanie, zagadki (do-
tyczy to takze tekstow wilasnych, utozonych samodzielnie przez dzieci lub wspolnie
z opiekunem), dyskusja, objasnianie, streszczanie, zadawanie pytan; oraz metody
kinestetyczne: zapisywanie, odgrywanie scen, przygotowywanie przedstawien, teatr
kukietek, teatr cieni, zabawy ruchowe (takze wymyslone przez dzieci, samodzielnie
lub z pomoca opiekuna), gry manipulacyjne, tgczenie czytania z ruchem (np. w cza-
sie jazdy rowerem, biegania, spacerowania). Ponadto wykorzystywa¢ mozna takze
aktywnosci tgczace w sobie wszystkie te elementy, np. poprzez kalambury, uktada-
nie puzzli, robienie kukietek, szycie strojow dla maskotek, wykorzystywanie kostek
opowiesci i innych gier, uktadanie wlasnych gier (planszowych i ruchowych), wy-
szukiwanie roznic miedzy ksigzka a filmem, szukanie informacji na czas czy branie
udzialu w quizach.

Wszystkie opisane wyzej techniki i narzedzia, stymulujace dzieci z dysleksjg
wielozmystowo, umozliwiajg im nie tylko nabycie umiejetnosci poprawnego czytania,
ale takze przyczyniajga si¢ do rozwijania ich kompetencji czytelniczych. Z chaosu li-
ter bowiem najpierw zaczynajg si¢ wylania¢ slowa, pociggajace za sobg konkretne
znaczenia, a nastepnie z tych stow tworzg si¢ pelne obrazy, umozliwiajace dziec-
ku podroz po ukrytym w ksigzkach Swiecie, co niewatpliwie rozwija ich wyobraznie
i wspomaga prawidlowy rozwadj. Po przezwyciezeniu poczatkowych trudnosci czyta-
nie moze stac si¢ zatem przyjemnoscia takze dla dyslektyka — trzeba mu w tym tylko
troch¢ pomoc. Naprawde¢ warto.

Katarzyna Krolewicz-Gorzelanczyk

Mgr Katarzyna Krolewicz-Gorzelanczyk — terapeuta pedagogiczny, szkoleniowiec, nauczy-
ciel jezyka polskiego i tacinskiego, autorka bajek terapeutycznych, e-bookow oraz audio-
wykladow. Fascynuje si¢ mozliwosciami indywidualnej terapii pedagogicznej, stawiajac na
urozmaicenie zajec, niestandardowe metody pracy z dzie¢mi i mlodziezg oraz ich naturalng
aktywnosc¢ tworczg.
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POLECAMY NAUCZYCIELOM

Polecamy...

...wszystkim nauczycielom i wychowawcom

Przeczytalam niedawno ksiazke, ktorg dostalam od mojej corki — mtodej i ambitnej
podrozniczki wiecznie zmagajacej sie z niezwykltymi przygodami w roznych cze¢sciach
Europy i Swiata. Realizujac swoje pasje, moje dziecko chetnie czyta rozne ksigzki, re-
lacje i wspomnienia podréznikow, ktorych, podobnie jak ja, fascynuje swiat i ludzie.
To literatura ostatnio bardzo popularna. Znani i nieznani ludzie wyruszajg w Swiat,
by spotkac¢ innych, skonfrontowac swojg wiedze z realnym swiatem, przetamac ba-
riery, a czesto tez lamac stereotypy. Powstajg wi¢c zapisy z tak zwanych podrozy zy-
cia, ktore nieodwracalnie zmieniajg ich bohaterow, pozwalajg odnalez¢ sens zycia,
pokonac egzystencjalny kryzys lub w efekcie docenic¢ to, co si¢ ma i ludzi, ktérych
si¢ kocha.

Taka wlasnie ksigzke udato mi si¢ przeczytac i gieboko przezyc. Jej autorka
i jednoczesnie bohaterkg jest Rosie Swale-Pope z Walii w Wielkiej Brytanii, ktora po
smierci ukochanego me¢za postanowita wyruszy¢ w podroz dookota swiata. Samot-
nie biegnac, w piec lat przemierzyla trzydziesci dwa tysigce kilometrow. Ta niezwykta
podroz w intencji meza, ktora miata na celu uzmystowic¢ innym, jak wazne sa pro-
filaktyczne badania przeciwnowotworowe, stata si¢ wyprawg, w ktorej jej bohaterka
odnalazia sens zycia.

To napisana pi¢knym, ale prostym jezykiem relacja o wielkiej samotnosci w od-
ludnych, groznych i surowych miejscach, takich jak Syberia. Paradoksalnie to takze
opis wsparcia i niezwyklej pomocy bliskich oraz zupelnie nieznanych, przypadkowo
spotkanych ludzi, ktorzy potrafili z oddaniem i serdecznoscia pomagac, dzielac si¢
tym, co mieli.

Zastanawiam si¢, w jakiej mierze mozemy taka ksigzke wykorzystac¢ jako na-
uczyciele i wychowawcy w swej codziennej pracy. Na pewno to wartoSciowa pozy-
cja, ktora moze by¢ przydatna na lekcjach wychowawczych lub w nauczaniu etyki
w szkole ponadgimnazjalnej. Pomocna we wszelkich dyskusjach z mtodzieza o po-
szukiwaniu sensu zycia, rozwigzywaniu egzystencjalnych, najtrudniejszych proble-
mow, kiedy zmagamy si¢ z utrata i Smiercig najblizszych, samotnoscia. Do wyko-
rzystania rowniez w rozwazaniach na temat sity cztowieka, jego walki o przetrwa-
nie z bezwzgledng naturg, ale rowniez z wlasnymi ograniczeniami. To pi¢ckna przy-
powiesc¢ o odwadze, wielkim harcie ducha kobiety, ktora biegngc dookota swiata,
szerzgc wiedze¢ o nowotworach, daje dowod cztowieczenstwa, nie tylko swojego, ale
i wszytkich tych, ktorych spotyka na swojej drodze. Jest to wiec tez opowiesc o po-
mocy drugiemu cztowiekowi, empatii i sile przyjazni.
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Ta historia jest o tyle niezwykla, ze przedstawia losy nie znanej i popularnej
podrozniczki, globtroterki wyruszajacej w kolejng egzotyczng podroz, ale zwyczajnej
kobiety. To zapis czegos wazniejszego: misji, ktorg autorka w niezwykle skromny
sposob podsumowuje tak:

Wyprawa okazata sie podrézq w poszukiwaniu istoty czlowieczenstwa. Dzieki
niej przekonatam sie, ze dobro jest silniejsze od zla, nadzieja moze pokona¢ rozpacz,
a zycie jest najcenniejsze [...] Ta podréz przerosta mnie samq. Stata sie metaforq
zycia. Otworzyta mi oczy. Zrozumiatam, ze wszystko, co nam sie przydarza, moze
byé¢ cudem i przygodq. Niewazne, czy jest to przejScie przez lodowiec, czy gotowa-
nie wody na herbate. Zycie to najwieksza, najszczesliwsza, a czasami najciezsza ze
wszystlkich przygod.

Mam nadzieje, ze slowa samej autorki beda najlepsza zachetg do lektury. Go-
raco polecam!

Katarzyna Szmuksta
doradca metodyczny jezyka polskiego
X Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni

@& Swale-Pope Rosie, Mata wielka podréz, Hachette Polska, Warszawa 2011

...nauczycielom, pedagogom, wychowawcom, rodzicom

Dr hab. Grzegorz Zuk — pracownik Zaktadu Badan nad Dziedzictwem Kulturowym
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie — jest autorem ksigzek i artyku-
16w dotyczacych aksjologii edukacyjnej, edukacji muzealnej oraz pedagogiki kultu-
ry. Dorobek autora obejmuje takze publikacje ksigzkowe z zakresu jezykoznawstwa:
Twierdza czy wspolnota? Europa w polskim dyskursie publicznym (Lublin 2010) oraz
Europe in Polish Public Discourse (Frankfurt nad Menem 2013).

Struktura ksigzki ,Edukacja aksjologiczna. Zarys problematyki” obejmuje
szeSC rozdziatow. Rozdziat I — Wartosci — ustalenia teoretyczne — stanowi opis zrozni-
cowanych koncepcji rozumienia, poznawania i kategoryzowania wartosci. Rozdzial I
— Urzeczywistnianie wartosci — koncentruje si¢ na analizie wptywu wartosci na po-
stawy i zachowania jednostek. Rozdzial IIl — Kultura w konteksScie wartosci — dotyczy
pojecia kultury jako obszaru ugruntowanego na wartosciach wspolnych oraz dia-
gnozy wspolczesnego kryzysu cywilizacyjnego. Rozdziat IV — Edukacja — ksztalcenie
i wychowanie — stanowi analiz¢ zalozen procesu wychowawczego. Rozdziat V. — Wy-
miary edukacji aksjologicznej — poswiecony jest celowi oddziatywania edukacyjne-
go oraz roli samowychowania w przebiegu procesu edukacyjnego. Ostatni rozdziat
— Model aktywnosci aksjologicznej — stanowi praktyczng propozycje zastosowania
edukacji aksjologicznej w formie aktywnosci muzealne;j.

Ksigzka Grzegorza Zuka to interdyscyplinarne kompendium wiedzy na temat
edukacji aksjologicznej. Autor odnosi si¢ do wielu dziedzin refleksji: od psychologii
jednostki, przez socjologie, po jezykoznawstwo. Najwazniejszym obszarem zaintere-
sowania jest aksjologia, ktora petni rol¢ ogniwa tgczacego praktyczny obszar peda-
gogiki i teoretyczny namyst filozoficzny. Grzegorz Zuk odnosi sie w swojej analizie do
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koncepcji pedagogiki jako realizacji sfery wartosci kulturowych autorstwa Sergiusza
Hessena. Zgadza si¢ ze stynnym pedagogiem kultury co do zatozenia, Ze refleksja
na temat natury, hierarchii i sposobu obowigzywania wartosci jest niezbednym ele-
mentem dzialalnosci wychowawczej.

Zgodnie z przyjetym punktem wyjscia, glownym celem, jaki stawia sobie autor
ksigzki, jest ukazanie roli edukacji aksjologicznej w ksztaltowaniu systemu warto-
sci mlodego pokolenia. Pokolenia, ktore doswiadcza giebokiego kryzysu postrzegania
rzeczywistosci, wynikajacego z rozdzwicku mie¢dzy tradycyjnym modelem wartosci
a wspotczesnymi wzorcami (lub raczej antywzorcami) postepowania. Grzegorz Zuk
postrzega madre oddziatywanie Srodowiska wychowawczego jako szanse na powrot
do uniwersalnych, chociaz niezgodnych ze wspotczesnymi trendami, norm aksjolo-
gicznych. Jako skuteczny sposob oddziatywania edukacyjnego okresla autor wzmac-
nianie modelu samowychowania mtodziezy w oparciu o komunikowanie uniwersal-
nych wartosci kulturowych przez nauczycieli i rodzicow. Nawigzujac do Edwarda
Halla, zauwaza, ze dialog pomiedzy cztonkami spoteczenstwa petni role kulturotwor-
cza. W tym sensie komunikacja miedzypokoleniowa powinna opierac si¢ na przeka-
zywaniu wzorcow moralnych przez srodowisko wychowawcze. Jest to gtowne zadanie
instytucji edukacyjnych.

Ambicja Grzegorza Zuka jest nie tylko ukazanie teoretycznych aspektéw opisy-
wanego zagadnienia, ale takze wspieranie sSrodowiska edukacyjnego poprzez zapro-
ponowanie konkretnych przyktadow dziatan edukacyjnych na podstawie autorskie-
go projektu lekcji muzealnych. Wychodzac z zatozenia, ze istnieje sfera wspolnych
przezyc i doswiadczen ludzkich, autor dostrzega mozliwos¢ ustanowienia praktycz-
nego modelu aktywnosci edukacyjnej zmierzajgcej do osiggania stanu wewnetrznej
dojrzatosci.

Na istotng wage podjetej przez autora problematyki zwraca uwage miedzy inny-
mi dr hab. Leszek Kopciuch, prof. UMCS. Recenzent zauwaza, ze edukacja aksjo-
logiczna obarcza wychowawcow szczegolng odpowiedzialnoscia ze wzgledu na spe-
cyfike wieku podopiecznych. Grzegorz Zuk ma wyrazng Swiadomos¢ wielkiej wagi
i odpowiedzialnosci w zakresie oddzialywania edukacyjnego na mtodych ludzi. Jego
zdaniem, nauczyciele, wychowawcy i rodzice powinni by¢ w kwestii wartosci mistrza-
mi i przewodnikami.

Postulat ten jest niezwykle istotny. Przygotowanie do zawodu nauczyciela obej-
muje przede wszystkim opanowanie warsztatu metod i narzedzi pracy oraz pozy-
skanie wiedzy przedmiotowej niezbednej do prowadzenia okreslonych zajec. Rela-
tywnie niewielkg wage przywigzuje si¢ do uswiadamiania przysztych pedagogow na
temat wplywu ich zachowan, postaw i inicjowanych dziatan edukacyjnych na roz-
woj moralny i duchowy podopiecznych. Wptyw ten jednak istnieje i bodaj kazdy
doswiadczony nauczyciel moze przywotac w swojej pamie¢ci sytuacje wychowawcze,
ktore wymagaly postuzenia si¢ wiedzg na temat sposobu funkcjonowania czlowieka
w swiecie spotecznych norm. Mtody czlowiek, zagubiony w rzeczywistosci antywzor-
cow medialnych, nie zawsze stusznych dazen i wewnetrznych konfliktow, potrzebuje
szczegolnego oparcia w Srodowisku wychowawczym szkoty. Ksigzka Grzegorza Zuka
moze stanowi¢ zZrodto informacji dla adeptow zawodu nauczyciela, ktérzy chcieliby
uzyskac¢ wiedze¢ na temat Swiata wartosci, czyli najbardziej intymnej ze sfer funk-
cjonowania ludzkiego ja.
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Podkreslenia wymaga takze wlgczenie do procesu wychowawczego rodzicow
i opiekunow mtodziezy. Autor Edukacji aksjologicznej zauwaza, ze srodowisko wy-
chowawcze szkoly obejmuje nie tylko pedagogow i nauczycieli, ale takze opiekunow
uczniow i uczennic. Edukacja wigczajgca rodzicow do procesu wychowawczego jest
z pewnoscig stusznym trendem pedagogicznym. Szkota nie powinna dzielic, lecz in-
tegrowac poszczegolne podmioty wspotoddzialywania edukacyjnego. Opierajac si¢
na uniwersalnych wartosciach kulturowych, celach i fundamentalnych zatozeniach,
stanowi¢ moze rodzaj wspolnoty edukacyjnej. Bioragc pod uwage normy prawne oraz
praktyke zycia codziennego, nalezy uswiadomic sobie, ze podstawowy obowigzek wy-
chowania lezy po stronie rodzicow. Szkota jest instytucja wspomagajaca ten wazny
proces. Dzisiejszy swiat nie utatwia tego waznego zadania ani opiekunom — z tru-
dem godzacym prace¢ zawodowgq z zyciem prywatnym, ani wychowawcom mtodzie-
zy — skupionym na wypetnianiu biurokratycznych obowigzkow i odnoszeniu efek-
tow wlasnej pracy do zobiektywizowanych kryteriow. Tym istotniejsze jest zwrocenie
uwagi na konieczno$é wspotpracy oraz pedagogizacji rodzicow. Grzegorz Zuk shusz-
nie zauwaza, ze celem oddzialywan edukacyjnych jest wspieranie procesu rozwoju
dojrzalosci wewnetrznej wychowankow. Cel ten 1gczy dgzenia rodzicow i pedagogow.
Podejmujgc aktywnos¢ edukacyjng, powinniSmy miec¢ ten fakt na uwadze.

Opisywany przez autora model aktywnosci wychowawczej rozpoczyna si¢ od ini-
cjowania sytuacji aksjologicznej, ktora prowadzi do identyfikacji wartosci oraz wy-
boru co do ich urzeczywistnienia. Autor podkresla jednostkowy i wolny charakter
decyzji dotyczacych przyjecia i realizowania wartosci w zyciu podopiecznego. Rolg
pedagoga jest przeze wszystkim umozliwienie przezywania i doswiadczania warto-
Sci, a takze wspolne dociekanie ich natury i znaczenia. Wyraznym odniesieniem dla
tak rozumianego postrzegania sytuacji aksjologicznej jest dualistyczne pojmowanie
czlowieka i rzeczywistosci: odroznienie sfery poznania i dziatania, sfery faktu i war-
tosci. Podkreslenie roli wolnosci, odpowiedzialnosci i samowychowania to zdecydo-
wany walor ksigzki Zuka. Wspotczesna refleksja pedagogiczna nie moze ignorowac
dorobku wspotczesnej filozofii podmiotu czy pedagogiki kultury. Aktywny i tworczy
element funkcjonowania podopiecznego w sytuacji edukacyjnej jest waznym osig-
gnieciem wspotczesnej refleksji dotyczgcej wychowania. Ten aspekt rozwazan autora
pozwala powigzac jego zalecenia z najwazniejszymi zatozeniami edukacji spersona-
lizowanej. Chociaz mlody cztowiek poszukuje wzorcow na swojej drodze i potrzebuje
drogowskazow, ktore moga pomoc mu dotrzec do celu, ostateczny wybor i odpowie-
dzialnos¢ za wlasne decyzje spoczywa na nim samym. Przywotujagc wspomnianego
juz wczesniej Sergiusza Hessena, proces wychowawczy przebiega od heteronomii
(przyjecie wzorow zewnetrznych) do autonomii podmiotowej. Pozbawiony tworczego
i aktywnego elementu nie spelnitby poktadanych w nim zamierzen.

Ten wazny aspekt refleksji odnies¢ warto do codziennej pracy nauczycieli. Co-
raz czesciej wylgczng odpowiedzialnoscig za nieskuteczne, nieefektywne nauczanie
obarczani sg pedagodzy. Tony analiz, sprawozdan, programy naprawcze. Niejedno-
krotnie wymienionym dziataniom towarzyszy poczucie jednostkowej odpowiedzial-
nosci nauczyciela. Niestusznie. Proces edukacyjny jest wspotdziataniem podmiotow
edukacyjnych na rzecz rozwoju jednostek. To, jakie rezultaty przynosi dziatanie wy-
chowawcze, jest wypadkowg wielu czynnikow obejmujacych miedzy innymi aktyw-
nosc¢ nauczyciela, rodzicow, dyrekcji szkoly, pedagogow oraz samego ucznia. Tak jak
nie mozna zmusic drugiego cztowieka do przyjecia okreslonych wartosci lub posta-
Wy zyciowej, nie powinno si¢ tez narzucac koniecznosci przyjecia jedynego stusznego
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celu oddzialywania edukacyjnego. Zdecydowanie lepszg i skuteczniejszg drogg jest
ukazywanie celowosci, sensownosci, a w dzisiejszym Swiecie takze atrakcyjnosci da-
nego modelu postepowania. Autor zauwaza, ze nawiqzanie tworczej relacji miedzy
wychowawcq a wychowankiem, skutkujqce uzgadnianiem stanowisk i przekonywa-
niem do przyjecia wartosci wydaje si¢ stusznym rozwigzaniem pedagogicznego sporu
miedzy narzucaniem modelu postepowania a biernym akceptowaniem wszelkiej od-
miennosci i przyjmowaniem znaku rownosci w stosunku do konkurencyjnych wizji
postrzegania rzeczywistosci aksjologicznej. Trudno nie zgodzic si¢ z tym twierdze-
niem.

W tym wzgledzie autor ksigzki idzie jednak o krok dalej, dajac pedagogom na-
dzieje na znalezienie obiektywnego modelu edukacji aksjologicznej. Czy stusznie?
Grzegorz Zuk zarysowuje w swojej ksigzce konkretny kanon europejskich wartosci
kulturowych. Zastrzegajac, iz nie stanowig one dogmatycznego wzorca, uznaje ich
otwarty i podatny na modyfikacje charakter. Podgzajac drogg wytyczong w historii
filozofii miedzy innymi przez Maxa Schelera, dokonuje identyfikacji i hierarchizacji
wartosci, wigczajac do kanonu miedzy innymi wartosci absolutne: prawde, dobro,
pickno i Boga. Na podstawie teoretycznych analiz i praktycznych spostrzezen autor
formutuje model nauczania opierajacy si¢ na zatozeniu istnienia wspolnych, obiek-
tywnych, wyzszych wartosci. Model ten obejmuje kilka etapow, m.in. odkrywanie
i wybor wartosci oraz podjecie decyzji co do ich urzeczywistnienia. Chociaz wybor
w kwestii realizacji wartosci lezy po stronie wychowanka, a bezposredni przymus
edukacyjny nie jest elementem opisywanego modelu, warto zastanowic si¢ nad szer-
szym znaczeniem oddziatywania edukacyjnego. Sytuacja wychowawcza nie jest re-
lacjg catkowicie symetryczng. Pedagog mocg autorytetu instytucjonalnego z natury
rzeczy znajduje sie w pozycji swego rodzaju wladzy. Komunikacyjny model wartosci
niesie za sobg zalozenie, ze znaczenia norm mogg byc¢ negocjowane, ustalane, mody-
fikowane. W realnej sytuacji szkoty sam fakt istnienia hierarchii oddziatywania czyni
ten proces niezwykle skomplikowanym. Jedna ze stron aktu komunikacji posiada
bowiem pozycje uprzywilejowana. Co stanie si¢, jesli podopieczny zakwestionuje ist-
nienie wartosci wyzszych? Czy przekresla to mozliwos¢ osiggniecia celu, jakim jest
dojrzatos¢ wewnetrzna? Moze blizsze prawdzie jest uznanie, ze integralnosc¢ tworzy
si¢ wlasnie poprzez okreslenie wlasnego stosunku do istnienia wartosci? Odrzu-
cenie wartosci wyzszych moze byc¢ aktem wolnego i Swiadomego wyboru ze strony
podopiecznego. Jesli jednak przyjmiemy ten punkt widzenia, musielibySmy poze-
gnac si¢ z nadziejg na wypracowanie jednolitego modelu wychowania mozliwego do
zastosowania w kazdej instytucji edukacyjnej. Niezaleznie od wnioskow ptynacych
z tej refleksji, problem z pewnoscig zastuguje na dalsze glebsze zastanowienie.

Edukacja aksjologiczna. Zarys problematyki z pewnoscig zastuguje na uwage
czytelnikow — zaréwno profesjonalnych pedagogow i filozofow zajmujgcych si¢ tg te-
matyka od strony akademickiej, jak i praktykow z dziedziny edukacji i dziatalnosci
wychowawczej. Autor podejmuje bardzo wazng i aktualng tematyke. Nie obawia si¢
poruszac zagadnien dyskusyjnych i kontrowersyjnych. Dla os6b rozpoczynajacych
prace z mlodziezg ksigzka moze stanowi¢ wprowadzenie do pomijanej, a niezwykle
waznej dyscypliny wiedzy, jaka jest aksjologia. Dla pedagogow i filozofow edukacji
publikacja moze by¢ natomiast ciekawym punktem wyjscia do rozwazan na temat
celow edukacji oraz umiejscowienia refleksji aksjologicznej w spotecznym kontekscie
nauczania i wychowania. Wszyscy czytelnicy docenig rzetelnos¢ metodologiczng, ko-
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munikatywny jezyk i uporzadkowanag strukture ksigzki. W mojej pamie¢ci pozosta-
ng zas w szczegolnosci cytaty przytaczane przez Grzegorza Zuka dotyczace wrazen
mlodziezy doswiadczajacej sytuacji aksjologicznej podczas opisywanej przez autora
lekcji muzealnej w Majdanku. Jedna z uczennic postanowila zyc¢ tak, aby nikogo
nie krzywdzic¢. Ta i podobne wypowiedzi mogg w najwi¢kszym stopniu zaswiadczyc
o sensownosci podejmowania edukacji aksjologicznej w polskiej szkole.

Maria Lojek-Kurzetkowska
lconsultant GODN
doktorantka w Instytucie Filozofii, Socjologii
i Dziennikarstwa Uniwersytetu Gdariskiego

@& Zuk Grzegorz, Edukacja aksjologiczna. Zarys problematyki, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2016
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