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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Katarzyna Szmuksta

Scenariusz lekcji jezyka polskiego

kl. I lub III szkoly ponadgimnazjalnej (poziom podstawowy);
czas: 1 godz. lekcyjna + 2 godz. lekcyjne (film)

Temat: Czy mozna by¢ kowalem wtasnego losu?

Cel gtowny lekcji:

Uczen rozwaza problem mozliwosci czlowieka (wolnej woli) i role sil wyzszych
w ksztattowaniu ludzkiego losu.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:

interpretowac tekst literacki;

dostrzegac¢ kontekst filozoficzny wiersza (filozofia mtodopolska; nietzscheanizm,
dekadentyzm);

odnalezc i zinterpretowa¢ nawigzania mitologiczne w tekscie;

¢wiczyC postawe krytyczna;

ksztalci¢ umiejetnosé formulowania wnioskow;

samodzielnie ocenia¢ postawy bohaterow filmu/podmiotu lirycznego;
pracowac w grupie;

umiejetnie sporzadzac notatki (wypelnic¢ karte pracy);

odczytywac charakterystyczne cechy utworu mtodopolskiego;
rozpoznac cechy gatunkowe sonetu;

trafnie cytowac fragmenty dzieta literackiego;

umiejetnie charakteryzowac bohatera filmowego;

ocenia¢ wymowe dzieta filmowego.

Metody/formy pracy:

praca z tekstem;
praca indywidualna;
burza mozgow;
dyskusija.

Pomoce dydaktyczne:

tekst utworu L. Staffa Kowal;
film: 11 minut, rez. J. Skolimowski (2015).
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Tok lekciji

N

10.
11.

12.

. CzynnosSci wstepne.
. Wprowadzenie do lektury sonetu Leopolda Staffa Kowal — z debiutanckiego to-

mu Sny o potedze (1902 r.), ktorego tytul zapowiada tematyke i nastroj poezji
mlodopolskiego poety.
Okreslenie celu lekcji — rozwazenie problemu mozliwosci cztowieka — jego wol-
nej woli, odpowiedzialnosci za wlasne czyny oraz znaczenia/roli sit wyzszych
w ksztaltowaniu ludzkiego losu.
Podanie tematu lekcji.
Glosna lektura utworu poetyckiego z podrecznika.
Wspolna analiza i interpretacja sonetu.
Redagowanie notatki z lekcji — zapisywanie wnioskow (zatgcznik 1)
Dyskusja na temat popularnosci w literaturze roznych epok motywu przezna-
czenia, fatum, boskiej ingerencji w losy cztowieka. Uczniowie przywotujg znane
teksty kultury ukazujace ten topos.
Zadanie domowe:
Napisz rozprawke (prace typu maturalnego — minimum 250 stow) na temat:
Czy mozna byc¢ kowalem wlasnego losu? Rozwaz problem. Postaw teze interpre-
tacyjna i uzasadnij jg argumentami. Odwotaj sie do wybranych tekstow kultury
roznych epolk.
Ogladanie filmu Jerzego Skolimowskiego 11 minut.
Dyskusja na temat filmu:

e problematyka dzieta — akcja, fabuta;
interpretacja tytutu;

e charakterystyka postaci (gtowne role);

e katastroficzna problematyka dzieta;

e wymowa filmu;

e nawigzania/analogie kulturowe.
Redagowanie wspolnej notatki (zatgcznik 2).

Zatgcznik 1

Wnioski z interpretacji wiersza Kowal Leopolda Staffa

pochodzi z tomu Sny o potedze, 1902 r.

gatunek sonet:

regularna budowa, stroficzna, 14 wersow (2 strofy 4-wersowe,
2 strofy 3-wersowe)

typ liryki liryka bezposrednia (mej, mi), w II czesci — apostrofa do serca

koncepcja podmiotu
lirycznego (nadawca): | 1 os. 1. pojedyncza (wale, musze, wyrzucam...)

— kto? — kowal (silacz, mocarz)
— co robi? — wykuwa z kruszcéw drogocennych serce
— jak pracuje? — w radosnej otusze (tworca, aktywny, dynamiczny, optymista...)
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

adresat: serce (bezposredni zwrot)
— okreslenia — hartowne, mezne, dumne, silne
— slabe — zostanie zniszczone

nawigzania kulturo- |mitologia grecka:

we — Hefajstos (bog ognia i kowali)

— cyklopowy — mitologiczny olbrzym, ogromna silta (pomagat
w pracy Hefajstosowi)

zwiazki z filozofig — nietzscheanizm (Fryderyk Nietzsche):
mlodopolskg idea nadczlowieka, kult sity, fascynacja potega i mocg cztowie-
ka;

— dekadentyzm: w zakonczeniu (puenta) — brak akceptacji pe-
symizmu, niemocy i stabosci

symbolika praca kowala — metafora pracy cztowieka nad soba

wymowa — dazenie cztowieka do doskonatosci

— budowanie wlasnej osobowosci

— praca nad wlasnym charakterem

— mestwo

— wiara w moc tworzenia siebie

— afirmacja aktywnosci

— pogarda/brak akceptacji dla stabosci

zwiazek frazeologicz- | e by¢ kowalem wlasnego losu (np. samemu decydowac o wia-

ny snym zyciu)

e kuc zelazo poki gorgce (np. robic¢ cos, wykorzystujac sprzyja-
jace okolicznosci)

Zatqgcznik 2

11 minut, rez. Jerzy Skolimowski (2015)

e AKCJA/FABULA: w ciggu 11 minut losy kilku mieszkancéow wielkiego miasta

(Warszawa) — zostang polaczone ze sobg na zasadzie przypad-
ku.

e PROBLEMATYKA: filozoficzna, egzystencjalna, np.:
— kto decyduje o naszym losie?
— czy jestesmy kowalami wlasnego losu? mamy wolng wole?
— czy nasze zycie jest zdeterminowane? czym?
— kto/co rzadzi naszym zyciem? (interpretacja zakonczenia)
— czy jestesmy niewolnikami przypadku?

e INTERPRETACJA — parodia hollywoodzkiego kina akcji; szybkosci, okrucien-
TYTULU: stwa — u Skolimowskiego skutkuje to apokalipsa;
— kino katastroficzne.
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

e NAWIAZANIA — np. Paulo Coelho, 11 minut (powiesc o tym samym tytule);
KULTUROWE: — np. Apokalipsa sw. Jana — wizja apokalipsy biblijnej —
Warszawa jako miasto apokaliptyczne;
zwiastuny tragicznego konca (np. czarny okrgg na niebie, sa-
molot pasazerski bardzo nisko lecacy nad miastem; postac
z zasniezonego ekranu: Niczego nie da sie juz naprawié. Od-
mierzam swoje ostatnie chwile).

e WYMOWA: — Skolimowski: O tym opowiada mdj _film: trzeba cenié¢ czas.
I mie¢ sSwiadomosé, jak wiele w krotkiej chwili moze sie wyda-
rzycé!V
— a wiec: Carpe diem?

— koncepcje interpretacyjne zakonczenia — ...? (dyskusja).

Katarzyna Szmuksta
doradca metodyczny jezyka polskiego
X Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni

1) PT. Felis, T. Sobolewski, Film ,11 minut w kinach”, w: Gazeta Wyborcza z dnia
23.10.2015.
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Grazyna Szotrowska

Powstanie Warszawskie — scenariusz
lekcji historii

Temat: Bi¢ sie czy nie bi¢ — przyczyny i skutki Powstania
Warszawskiego.

Zajecia zrealizowane przy uzyciu materialow opracowanych przez Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego.

Komentarz dydaktyczny
Uczestniczac w jednym ze szkolen zorganizowanych przez Muzeum Powstania War-
szawskiego, a dotyczgcym genezy Powstania, jak i jego skutkow, przywioztam szereg
pomocy dydaktycznych. Szkolenie opierato si¢ na materiatach bedacych w zbiorach
MPW. Na ich podstawie pracownicy tej placowki oswiatowej opracowali prezentacje
multimedialng gotowg do odtwarzania na lekcjach historii dla uczniow uczestni-
czacych w zajeciach dotyczacych II wojny Swiatowej. Lekcja odbyla sie¢ w jednej ze
szkot podstawowych, poniewaz materiat z historii najnowszej nie znajduje si¢ obec-
nie w zakresie szkoly gimnazjalne;.

(Przy pewnych modyfikacjach mozna te¢ lekcje przeprowadzi¢ w I klasie szkoty
sredniej).

Cele zajeé
Uczen potrafi:
— wskazac¢ formy oporu Polakéw w czasie II wojny Swiatowej, ze szczegolnym uw-
zglednieniem dziatalnosci Armii Krajowej;
— opisa¢ mi¢dzynarodowe uwarunkowania dzialalnosci polskiego rzadu na
uchodzstwie;
— wyjasni¢ uwarunkowania polityczne wybuchu Powstania Warszawskiego;
— scharakteryzowac czyn zbrojny Powstania Warszawskiego;
— wspotpracowac w grupie, argumentowac swoje wypowiedzi, oceniac fakty histo-
ryczne, tworzyC narracje historyczng.

Metody: rozmowa nauczajgca z elementami wyktadu, dyskusja ,za i przeciw”.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.
Material dydaktyczny: prezentacja multimedialna ,Bi¢ si¢ czy nie bi¢ — przyczyny

i skutki Powstania Warszawskiego” (dostepna u doradcy metodycznego w Gimna-
zjum nr 4 w Gdyni).
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Przebieg lekcji

Faza wstepna

Nauczyciel wprowadza uczniow do tematu, odczytujgc fragment wypowiedzi profe-
sora Stanistawa Salmonowicza zawartej w ksigzce , Kilka minionych wiekow. Szkice
i studia z historii ustroju Polski”, Warszawa 2009.

[...] Patrzgc na wydarzenia 1944 r. z perspektywy historycznej, widzimy w czynie
powstaniczym nie tylko probe oswobodzenia stolicy z rak okupanta niemieckiego, ale
zarazem, a moze nawet przede wszystkim, ostatniq i rozpaczliwg prébe ratowania
polskiej niepodlegtosci przed narzuceniem przez dyktat Stalina rzqdow komunistycz-
nych, ktore symbolizowat juz wowczas utworzony ,, Komitet Lubelski” (PKWN). [...]

Premier Mikotajczyk popart mysl walki o Warszawe, liczqc na to, ze sukces umoz-
liwi korzystniejszy kompromis ze Stalinem. Dzis wiemy, ze sie mylil. Czy jednak sama
lkkoncepcja wyboru miedzy kapitulacjq wobec Stalina a probqg ratowania niepodlegto-
Sci moze byc¢ oceniana krytycznie? |[...]

N[auczyciel]: Dzisiejsze zajecia beda polegaly wlasnie na tym, abySmy dzieki te-
mu, co uslyszymy i co wypracujemy w zespotach dyskusyjnych, mogli odpowiedziec
sobie na to pytanie. Najpierw jednak przedstawi¢ wam material zgromadzony na
prezentacji multimedialne;j.

Faza realizacyjna
Prezentacja ,Bic si¢ czy nie bi¢” wraz z komentarzem nauczyciela — rozmowa na-
uczajaca z elementami wyktadu.
Ulczniowie]: stuchajg i ogladaja uwaznie prezentowane slajdy, zadaja pytania, pro-
szg o powtorzenie niezrozumiatych fragmentow.
N: dzieli klas¢ na 3 zespoty i rozdaje kazdemu materialy pomocnicze.
Zadaniem pierwszego zespolu jest przekonanie pozostalych grup, ze Powstanie
Warszawskie byto potrzebne, i wynotowanie argumentow ZA (zal. nr 1).
Zadaniem drugiego zespotu jest przekonanie pozostatych grup, ze Powstanie
Warszawskie byto niepotrzebne, i wynotowanie argumentow PRZECIW (zal. nr 2).
Zadaniem trzeciego zespotu bedzie przygotowanie planszy na zanotowanie ar-
gumentow ZA i PRZECIW oraz ogloszenie werdyktu z uzasadnieniem.
U: pracujg w zespolach, zespot 1 i 2 prezentuje wyniki swoich prac, uczniowie z ze-
spotu trzeciego notuja na planszy argumenty ,za” i ,przeciw”’. Uzgadniajg werdykt
(zal. nr 3).

Faza koncowa
Podsumowanie zaje¢ — ogloszenie werdyktu przez lidera zespotu trzeciego z argu-
mentacjg przygotowang przez czlonkow zespotu.

Komentarz nauczyciela dotyczacy trudnosci w jednoznacznej ocenie podjetej
przez Polakow walki w 1944 roku. Ocena pracy uczniow dokonana przez nauczycie-
la.

Grazyna Szotrowska
doradca metodyczny historii
Gimnazjum nr 4 w Gdyni
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Zatgcznik nr 1

ZADANIE DLA GRUPY I

Waszym zadaniem jest przekonanie przeciwnych grup do twierdzenia, ze Po-
wstanie Warszawskie bylo potrzebne i decyzja o jego wybuchu zostata stusznie
podjeta. W tym celu prosze o wynotowanie jak najwiekszej iloSci argumen-
tow przemawiajacych za rozpoczeciem Powstania. Jako pomoc mozna wyko-
rzystac ponizsze pytania:

Dlaczego 1 sierpnia 1944 roku byt dobrym momentem do rozpoczecia walki?
W jaki sposob powstancy chcieli pokonac¢ Niemcow?

Na czyja pomoc powstancy liczyli i dlaczego?

Dlaczego wickszos¢ warszawiakow poparta Powstanie?

Czemu powodzenie Powstania w Warszawie byto tak wazne?

oLk N =

Zatgcznik nr 2

ZADANIE DLA GRUPY II

Waszym zadaniem jest przekonanie przeciwnych grup do twierdzenia, ze Po-
wstanie Warszawskie bylo niepotrzebne, a decyzja o jego wybuchu byta btedem.
W tym celu prosze o wynotowanie jak najwiekszej iloSci argumentow prze-
mawiajgcych przeciw rozpoczeciu Powstania. Jako pomoc mozna wykorzystaé
ponizsze pytania:

Dlaczego 1 sierpnia 1944 roku byl niedobrym momentem do rozpocze¢cia walki?
Dlaczego powstancy nie mieli szans na pokonanie Niemcow?

Dlaczego nadzieja powstancow na pomoc innych panstw byta bezpodstawna?
Jak Powstanie wptyneto na losy warszawiakow?

Co stalo si¢ z Warszawg na skutek Powstania?

oL LN =

Zatqgcznik nr 3

ZADANIA DLA GRUPY III

Kryteria pracy Komisji Pamieci Historycznej oceniajacej decyzje o wybuchu
Powstania:

1. Zadaniem Komisji bedzie dokonanie wyboru, ktory z zespotow przygotowal bar-
dziej przekonujace argumenty przemawiajgce za lub przeciw wybuchowi Po-
wstania Warszawskiego.

2. Podczas podejmowania decyzji cztonkowie Komisji powinni kierowac si¢ wita-
snym przekonaniem o tym, ktore z argumentow byly bardziej trafne i lepiej
przedstawione.
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3. Podczas oceny prosze wzig¢ pod uwage:
— zgodnosc¢ argumentow z wydarzeniami historycznymi,
— logicznosc i jasnosc ich przedstawiania,
— zaangazowanie w powierzone zadanie.
4. Komisja moze zadawac zespotom pytania dodatkowe.
5. Czlonkowie Komisji powinni byc obiektywni.
6. Po krotkiej naradzie Komisja oglasza swoj werdykt, podajac uzasadnienie swojej
decyzji.

Miejsce na zanotowanie dodatkowych pytan:
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WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

Joanna Parzatka-Lipiriska

Scenariusz zajec dla 4-latkow

Temat: ,Wiosnha na parapecie” — samodzielne zatozenie
hodowli nowalijek.

Obszar podstawy programowej:

12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.

Cele ogolne:

— wychowanie dla poszanowania roslin (stworzenie wiosennego ogrodka w sali
przedszkolnej na parapecie);

— ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych (obdarzanie uwaga dzieci oraz doro-
stych, zgodne funkcjonowanie w zabawie ruchowej, stosowanie form grzeczno-
sciowych wobec dzieci i dorostych);

— wzbogacanie dzieciecej wiedzy o swiecie technicznym podczas oglagdania filmu
na temat wzrostu roslin;

— stwarzanie warunkow sprzyjajacych wspolnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzie-
ci o zroznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych.

Przewidywane osiggniecia

Dziecko:

— opisuje wyglad nasion fasoli i grochu oraz cebuli;

— wymienia to, co jest potrzebne do wzrostu roslin — woda, stonce, ziemia;

— swobodnie wypowiada si¢ na okreslony temat;

— pyta o niezrozumiate fakty;

— przewiduje, w miar¢ swoich mozliwosci, jakie beda skutki czynnosci manipu-
lacyjnych na przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych
zmianach);

— rozpoznaje zmiany charakteru muzyki;

— wyraza ruchem zmiany tempa muzyKi.

Rodzaje aktywnosci dziecka:

— ruchowa
— muzyczna
— slowna

— badawcza.
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12

Formy pracy:

— indywidualna
— zespolowa

— z calg grupa.

Metody:

— czynna — zadania praktyczne

— slowna — objasnienia, instrukcje, pokaz

— percepcyjna — obserwacja, pokaz, przykitad dorostego

— aktywizujgca — burza mozgow, elementy dramy, pokaz multimedialny, zabawa

badawcza.

Srodki dydaktyczne:

tablica, flamaster, nasiona fasoli, grochu, cebula spozywcza, skrzynki z ziemig,
konewka z wodg, komputer z Internetem, rzutnik, emblematy — papierowe liScie
z usmiechnietg lub smutng buzig, ptyta CD, odtwarzacz do plyt.

Przebieg zajec¢

1.

Dzieci stojg w kole na dywanie, a nauczycielka wita je, mowigc:
— Witam wszystkie dziewczynki!

— Witam wszystkich chtopcow!

— Witam wszystkie dzieci, ktore kochajg wiosne!

. ,Kto potrzebuje wody, stornica i ziemi?” — burza mozgow.

Nauczycielka zadaje siedzacym w kole dzieciom pytania:

— Kto potrzebuje stonca i do czego jest ono potrzebne?

— Kto potrzebuje wody i do czego jest ona potrzebna?

— Kto potrzebuje ziemi i do czego jest ona potrzebna?

Dzieci odpowiadajg na pytania, a nauczycielka zapisuje odpowiedzi flamastrem
na tablicy. Wszystkie odpowiedzi sg dobre.

. Dzieci siedzg w kole. Nauczycielka zaprasza je do obejrzenia nasion fasoli, gro-

chu oraz cebuli. Dzieci wypowiadajg si¢ swobodnie, okreslajac wielkos¢, zapach,
kolor, wskazujac roznice i podobienstwa. Wspolnie z nauczycielkg ustalajg prze-
znaczenie nasion i cebuli — zalozenie hodowli nowalijek, bedgcych wzbogace-
niem jadlospisu dzieci.

Ogladanie filmu.

Nauczycielka zaprasza dzieci do obejrzenia krotkiego filmu, przedstawiajgcego
etapy wzrostu roslin — od wysiewu, poprzez kietkowanie, wzrost todygi i wypusz-
czenie lisci. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat obejrzanego filmu.

Zrodto filmu: https://www.youtube . com/watch?v=G2RuVxdr0~mA

~-Rosliny rosng” — swobodna interpretacja ruchowa przy muzyce.

Dzieci kucajg ze schylong glowa. Przy dzwiekach muzyki ruchem nasladujg
wzrost roslin, powoli podnoszac si¢ do gory, az do catkowitego wyprostu z wy-
soko uniesionymi rekami. Tanczg jako rosliny wg wlasnego pomystu.
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Zrodto muzyki — CD: Utwory do stuchania i zabawy 2. 5-latki, Nowa Era, War-
szawa [2015]; utwor nr 23 ,,0dglosy wiosny” D. Tarczewski.

6. ,Fasola, groch i szczypior” — praca w zespotach.
Dzieci, podzielone na 3 zespoty, sadzg cebule oraz wysiewajg nasiona fasoli i gro-
chu w przygotowanych wczesniej doniczkach z ziemia. Pami¢taja o kolejnych
czynnosciach — umieszczeniu nasion i cebuli w ziemi, podlaniu i postawieniu
doniczek na parapecie okna, aby mialy dostep do promieni stonecznych.

7. Czynnosci samoobstugowe w tazience.

8. Ewaluacja.
Dzieci wybieraja wg wlasnego uznania uSmiechnietg lub smutng buzie¢ liscia,
w zaleznosci od tego, jak oceniajg zajecia: czy byly ciekawe, czy nie.

Joanna Parzqtka-Lipinska
Zespot Wcezesnej Edukacji nr 1, Przedszkole nr 50 w Gdyni
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Krystyna Ciesielska

Scenariusze zajec¢ dla uczniow
w mtodszym wieku szkolnym

Scenariusz |

Ponizszy przykladowy scenariusz zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej zawiera propozy-
cje dziatan obejmujacych edukacje polonistyczng, matematyczna, przyrodniczg, pla-
styczng i ruchowg. Mam nadzieje, ze zainspiruje do poszukiwania wlasnych, cieka-
wych rozwigzan metodycznych.

Temat: Wiosna, ach, to ty!
Cele ogolne:

— rozwijanie wrazliwosci na piekno przyrody polskiej;
— doskonalenie poprawnosci ortograficznej i umiejetnosci rachunkowych;
— poznanie barw podstawowych i pochodnych.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:

— wymienic¢ wiosenne kwiaty i warzywa;

— uporzadkowac nazwy poznanych zwiastunow wiosny wedtug alfabetu (przy zna-
Jjomosci alfabetu przez uczniow);

— wyjasni¢ podstawowe znaczenie stow: nowalijki, przedwiosnie;

— zapisac¢ poprawnie pod wzgledem ortograficznym wskazane nazwy kwiatow i wa-
IZywW;

— wymienic charakterystyczne oznaki wiosny;

— wskazac elementy tworzgce nastrgj radosci w wierszu i piosence;

— uzasadnicC, ze warzywa i owoce sg zdrowe dla naszego organizmu;

— stosowac w swojej pracy plastycznej barwy podstawowe i pochodne;

— podawac i przyjmowac pitke siatkowsq.

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Metody pracy: podajaca, problemowa, czynnosciowa, ¢wiczeniowa, w tym gry i za-
bawy zespotowe.

Srodki dydaktyczne: wiersz — stowa piosenki ,Wiosna w biekitnej sukience”, na-
granie utworu muzycznego Antonio Vivaldiego ,Cztery pory roku. Wiosna”, tablica
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magnetyczna, okazy i ilustracje kwiatow i warzyw, paleta barw, farby, blok A3, pa-
pierowe monety, pitka siatkowa, komputer — YouTube.

Przebieg zaje¢

1. Czynnosci organizacyjne.
2. Wystuchanie utworu Antonio Vivaldiego — ,Cztery pory roku. Wiosna”.
— dJak czulyscie si¢, stuchajgc tego utworu?
— Jaki nastroj wnosi ta muzyka?
— Jakie instrumenty wykonywaty ten utwor?
— Czy ten utwor podobat sie, jesli tak, to dlaczego?
3. Omowienie zmian zachodzacych wiosna w przyrodzie:
— okres miedzy zimg i wiosng — wyjasnienie znaczenia okreslenia przedwio-
Snie;
— przedstawianie zmian zachodzgcych wiosng w przyrodzie;
— Jak rozumiesz stowo nowalijki? (co$ nowego);
— prezentacja zgromadzonych wiosennych kwiatow (zonkil, tulipan, narcyz)
i warzyw (salata, ogorek, rzodkiewka, szczypiorek) — opisywanie wygladu.
4. Prezentacja na tablicy magnetycznej wyrazow — nazw kwiatow i warzyw oraz
omowienie trudnosci ortograficznych w ich pisowni, przepisywanie wyrazéw do
zeszytu, gdy uczniowie znaja juz wszystkie litery, w przypadku wprowadzania
liter dzieci mogg zatozyc¢/wykonac ilustrowany stowniczek ortograficzny.

KROKUS TULIPAN ZONKIL OGOREK RZODKIEWKA

5. Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza — stow piosenki pt. ,Wiosna
w btekitnej sukience”, wyjasnianie niezrozumiatych wyrazow, sprawdzanie zro-
zumienia tresci ukierunkowanymi pytaniami:

— Jaka pore roku opisuje wiersz?
— Co robi wiosna?
— Czy wiersz jest radosny, wesoly, zabawny?

6. Swobodne wypowiedzi uczniow o nastroju, jaki panuje w wierszu, wskazywanie
okreslen mowigcych o pi¢knie przyrody.

7. Spiewanie wiersza — piosenki ,Wiosna w btekitnej sukience”.

. Pogadanka o roli warzyw i owocow w codziennym odzywianiu:

— proba uzasadnienia przez uczniow potrzeby zdrowego zywienia;

— co niosg ze sobg nowalijki (witaminy, sktadniki odzywcze);

— wskazanie na rol¢ kwiatow w codziennym zyciu (upiekszaja nasze mieszka-
nia, wnoszaq pogodny nastréj, zapach, wprowadzajq milg atmosfere).

9. Ogladanie zgromadzonych w klasie warzyw i kwiatow zwiastujgcych wiosne¢: sa-
tata, szczypiorek, rzodkiewka, ogorek, koperek, pietruszka, zonkile, krokusy,
narcyzy.

10. Rozpoznawanie owocow i warzyw — zabawa ,Zgadnij, jakie to warzywo/owoc?”.

Owoce i warzywa umieszczamy w zakrytym koszu. Dziecko, z zawigzanymi ocza-
mi, wyjmuje z koszyka owoc lub warzywo, dotyka go, wacha, podaje nazwe.
Prawidlowg odpowiedz ucznia nagradzamy brawami.

0]
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11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.

16

Praca w grupach (jesli uczniowie znajq juz alfabet):

— uczniowie klasyfikujg wypisane na paskach papieru nazwy nowalijek we-
diug alfabetu: koperek, ogorek, pietruszka, rzodkiewka, salata, szczypiorek
itp.;

— reprezentanci grup przedstawiajg wyniki wykonanego zadania na tablicy
magnetycznej;

— sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania i ocena pracy grup;

— zapis do zeszytu poprawnego rozwigzania zadania.

Samodzielne rozwigzywanie zadan — dodawanie w zakresie 10 z zastosowaniem
obliczen pienieznych i wykorzystaniem papierowych pieniedzy.

Zadanie 1 — przykladowe

Artur wydal w sklepie warzywnym 4 zt na zakup szczypiorku i 6 zt na zakup
ogorkow.

Ile pieniedzy wydat Artur w tym sklepie?

Zapisz ODBlICZENIC: . ... ..
OdPOWIEAZ: . ... e

Zadanie 2 — przykladowe
Mateusz ma monety 5 z, 2 zt i 2 zt. Kupit bukiet wiosennych kwiatow dla mamy
za 6 zl. Ile pieniedzy mu zostato?

Narysuj/ut6z monety, ktore miat Mateusz:

Oblicz, ile to razem pieni€dzy: ........ ... i
I[le pieniedzy mu zostalo? ....... ... ... .

Jakie to mogly byC monety? ... ..
Odczytanie wynikow — ocena dla uczniow, ktorzy obliczyli poprawnie.
Czynnosci organizacyjne: przygotowanie do zajec plastycznych (farby, kartkiA3).
Prezentacja przez nauczyciela palety barw — poznanie barw podstawowych i po-
chodnych.
Utworzenie kompozycji ze zgromadzonych w klasie owocow i warzyw.
Malowanie farbami tematu: ,Wiosenny kosz peten nowalijek” lub ,Wiosenny bu-
kiet” (do wyboru) z wykorzystaniem poznanych barw.
Wystawa prac uczniow i ocena wykonanego zadania:
— Kto wykorzystal w swojej pracy artystycznej wiadomosci z dzisiejszej lekcji?
— Czyja praca wymaga jeszcze przemyslenia?
— Jakie barwy gtowne i pochodne najcz¢sciej pojawiaty si¢ w pracach?
— Ktora praca wedtug ciebie jest najpickniejsza?
Czynnosci organizacyjne.
Indywidualne i zespolowe ¢wiczenia z pitkg siatkowsq.
— Zabawa ,Satatka warzywna”. Uczniowie odliczajg od 1 do 5. Nauczyciel przy-
pisuje numer do warzywa, np. 1 — cebula, 2 — pomidor, 3 — rzodkiewka,
4 — satata, 5 — szczypior. Na hasto nauczyciela, np. ,pomidor”, dzieci, ktore
majg stosowny numer warzywa, zamieniajg si€ miejscami.
— Na hasto — ,satatka warzywna” wszyscy uczniowie w dowolny sposob za-
mieniajg si¢ miejscami.
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— Chwytanie i podawanie pitki siatkowej w parach.
— Koztowanie pitki oburgcz i jedna reka do wyznaczonego celu.
— Podania pitki do sgsiada.
21. Cwiczenia wyciszajgce, np. marsz dookota sali.
22. Ewaluacja zajec:
— Co nowego dzis poznates?
— Co szczegolnie cie zainteresowalo na dzisiejszych zajeciach?
— Czego chcialbys jeszcze dowiedziec si¢ o wiosennych kwiatach i warzywach?
— Czy umiemy zastosowac w swoich pracach plastycznych barwy podstawowe
i pochodne?
23. Wspolne spiewanie nowej piosenki.

W scenariuszu wykorzystano:
— utwor Antonio Vivaldiego ,,Cztery pory roku. Wiosna”;
— piosenke ,Wiosna w biekitnej sukience” — wykonang przez A. Jodlowska i zespot CHO-
CHLIKI.

WIOSNA W BLEKITNEJ SUKIENCE

1. Wiosna w btekitnej sukience
Bierze krokusy na rece.
Wykapie je w rosie swiezej
I w nowe platki ubierze.
Ref. Wiosna buja w obtokach
Wiosna ptynie wysoko
Wiosna chodzi po drzewach
Wiosna piosenki Spiewa.
2. Potem z rozwianym warkoczem
Niebem powoli gdzies kroczy.
Wysyta promyki stonica
I wiersze pisze bez konca.
Ref. Wiosna buja w obtokach...

3. Nocg sie skrada z kotami
Chodzi wtasnymi drogami
A teraz Spi juz na sosnie
I nie wie, ze sosna rosnie.
Ref. Wiosna buja w obtokach...
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Scenariusz |l

Temat: Z okazji Dnia Dziecka.

Cel ogolny:

poznanie walorow krajobrazowych i kulturowych wybranych panstw;
poznanie zabaw i zwyczajow rowiesnikow z innych panstw.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:

czytac daty w kalendarzu,

wyszukiwac¢ wazne daty,

wskazac date Miedzynarodowego Dnia Dziecka,

opowiadac o zwyczajach wybranego panstwa,

wykazac walory krajobrazowe panstw sgsiadujacych z Polska,
wymienic zabawy swoich rowiesnikow z innych panstw,
czytaCc mape Europy,

podac przepis na tradycyjng polskg potrawe,

pisac zaproszenie.

Przebieg zajec¢

1.

Pogadanka na temat swieta dzieci.
— Dlaczego mowimy, ze jest to miedzynarodowe swieto dzieci?
— W jaki sposob dzieci swietujg ten dzien?
— Czy w tym dniu wszystkie dzieci swi¢tuja? Dlaczego nie wszystkie?

. Pisanie zaproszenia dla uczniow z klas rownoleglych na spotkanie z okazji Dnia

Dziecka — Dzien Europejski, uwzglednienie zasad pisania zaproszenia:

— kogo zapraszamy i z jakiej okazji zapraszamy,

— gdzie i kiedy odbedzie si¢ uroczystosc,

— przebieg uroczystosci,

— kto zaprasza.
Praca w grupach — uczniowie majg na tawce rozne kalendarze, wyszukujg waz-
ne daty: Dzien Dziecka, Dzien Ojca, Dzien Patronki Szkoty, zakonczenie roku
szkolnego itp. Czytaja daty, np. 1 czerwca, 23 czerwca.
(Nauczyciel zwraca szczegolng uwage na poprawne czytanie nazw miesiecy)
Prezentacja multimedialna — dzieci z Europy, np. Czech, Niemiec, Szwecji, Ukra-
iny, Hiszpanii, Francji, Wtoch, Wielkiej Brytanii podczas roznych prac i zabaw.
Wyjasnianie zasad wskazanych zabaw rownolatkow.
Wyszukiwanie na mapie wymienionych w prezentacji panstw — praca z mapa,
wyjasnienie pojecia legenda mapy.
Praca w grupach:

— uczniowie dobierajg si¢ wedlug zainteresowania wybranym panstwem;

— decyduja o wyborze tematu, ktorym chca zainteresowac kolegow i zapre-

zentowac ciekawostki danego panstwa;
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— dobierajg wczesniej zgromadzone w biblioteczce klasowej foldery, przewod-
niki, albumy, ciekawe zdjecia i ilustracje, przepisy kulinarne z roznych stron
Swiata.

Proponowane tematy do wyboru:

— symboliczne potrawy narodowe;

— ciekawostki krajobrazowe;

— stroje regionalne;

— zabawy rowiesnikow;

— powitanie i pozdrowienia w réznych jezykach.

Czas na prac¢ poszczegolnych grup — ok. 15 min.
7. Prezentacje poszczegolnych grup — kazda przedstawia swoj temat i okresla spo-
sob realizacji tematu, np.:

— stoisko z potrawami i przepisami kulinarnymi;

— prezentacja na mapie Europy z opowiadaniem o najciekawszych miejscach
wybranego kraju;

— rysunki dzieci z réznych stron Swiata w strojach regionalnych:;

— prezentowanie w formie puzzli rowiesnika z wybranego kraju z powitaniem
W jego rodzimym jezyku;

— prezentowanie zabawy dzieci z innego kraju — instrukcja zabawy przedsta-
wiona w formacie A4 z barwami narodowymi kraju.

8. Zaprezentowanie stanowiska/stoiska z ciekawostkami o Polsce:

— regionalne stroje;

— ciekawostki kulinarne;

— pi¢kno krajobrazu polskiego, najciekawsze miasta;

— zabawy dzieci w miodszym wieku szkolnym: ,Mam chusteczke haftowang”,
»,Chodzi lisek...”, ,Rolnik sam w dolinie”, berek, ,Dwa ognie” itp.

9. Prezentacja stanowisk gosciom — uczniowie pozostatych klas odwiedzajg po-
szczegolne stanowiska. Nastepuje:

— wybor najciekawszej prezentacji — uczniowie wrzucajg swoje gtosy do wy-
znaczonego miejsca;

— liczenie glosow i ogloszenie wynikow;

— wreczenie nagrod laureatom i wszystkim uczestnikom zajec.

10. Pozegnanie gosci. Wspolne sprzatanie miejsc prezentacji.
11. Podsumowanie zajec:

— Co waznego zapami¢tamy z dzisiejszych zajec?

— Czy jestesmy zadowoleni ze spotkania?

— Co wyszto najciekawiej, a nad czym musimy jeszcze popracowac?

— O czym nalezy pami¢tac podczas wizytowania gosci na lekcji?

Krystyna Ciesielska
doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej
Zespot Szkot nr 10 w Gdyni
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Scenariusze lekcji z elementami
oceniania ksztattujacego

Wstep

Ocenianie ksztattujace nie jest nowoscia w strategiach edukacyjnych. W Polsce jego
poczatek to rok 2002. Wowczas upowszechnianiem OK zajeto sie Centrum Edukacji
Obywatelskiej. Juz w roku 2003 rozpoczat si¢ program Szkota uczgca sie, potem
byly nastepne, m.in. Szkota z klasqg, Nauczyciel z klasq, podczas ktérych na-
uczyciele uczyli si¢, jak pracowac z nowymi zasadami.

Gdynscy nauczyciele, oprocz uczestnictwa we wspomnianych wyzej progra-
mach, z nauczaniem ksztaltujagcym mieli okazje spotkac¢ si¢ na konferencji zorgani-
zowanej jesienia 2007 roku przez Gdynski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli. Prele-
gentami na niej byli Julian Ochenduszko i Arleta Por¢ba-Konopczyniska — autorytety
dydaktyki. Ich wystgpienia zostaly pozniej opublikowane w Gdyniskim Kwartalniku
Oswiatowym — w numerze 1/2008 (s. 3-8) ukazal si¢ artykut Juliana Ochendusz-
ki Ocenianie ksztattujqce strategiq wyzwalania aktywnosci uczniow i nauczycieli,
a w numerze 2/2008 (s. 3-8) Arlety Por¢by-Konopczynskiej Ocenianie wedtug wy-
magarn i jego zwiqzki z ocenianiem ksztattujgcym.

Rowniez w numerze 2/2008 (s. 9-21) na lamach Gdynskiego Kwartalnika
Oswiatowego znalazly si¢ scenariusze lekcji z zastosowaniem oceniania ksztattuja-
cego, ktorych autorki braty udziat w programie i zdobyly tytul ,Nauczyciel z klasg”.
Bytly to:

— Irena Szankin z Zespotu Szkot nr 13 w Gdyni i jej scenariusz lekcji przyrody
w szkole podstawowej: ,, Rzezbiarze” wybrzeza morskiego;

— Elzbieta Mazurek (piszaca te stowa) — konsultant GODN i scenariusze lekcji bio-
logii w gimnazjum: Budowa, funkcje i modyfikacje liscia, Odzywianie sie roslin,
Budowa i modyfikacja todygi;

— oraz Anna Zdziennicka z Gimnazjum nr 1 w Sztumie i scenariusze lekcji biologii
w gimnazjum: Krqgzenie pierwiastkow i zwigzkoéw w przyrodzie, Przemiana ma-
terii (metabolizm), Prawidtowe zywienie — podstawowy element zdrowego stylu
zycia.

Tym, Kktorzy jeszcze nie zetkneli sie z zasadami oceniania ksztattujgcego lub chca
sobie je przypomniec, przytaczam ponizej kilka najwazniejszych informacji:

e Ocenianie ksztaltujace (OK) to sposob oceniania polegajacy na aktywnej wspot-
pracy nauczyciela i ucznia majacy na celu ocenianie postepow w nauce i pozio-
mu zrozumienia zdobywanej przez ucznia wiedzy oraz dostosowanie nauczania
do rozpoznawanych indywidualnych potrzeb ucznia.
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e Ocenianie ksztattujgce (OK) jest jedng z najskuteczniejszych metod uczenia,
wplywa bowiem na caty proces ksztalcenia, od planu lekcji po ocene rezultatow
nauczania, organizacji pracy uczniow, doboru tresci i metod nauczania, atmos-
fery i motywacji uczniow do pracy, samooceny i oceny kolezenskie;.

e Ocenianie ksztaltujace (OK) jest mozliwe, jesli proces zostal wczesniej doktad-
nie zaplanowany, uczen zostat poinformowany, jakie sg cele lekcji (czego ma si¢
nauczyC i w jakim czasie) oraz jakie sg kryteria oceny i sposob sprawdzania
postepow. Czyli — co bedzie dowodem na to, ze cele zostaly osiggniete. Kry-
teria pomagaja uczniom przygotowac si¢ do sprawdzianu oraz wykonac prace
tak, aby postawiony przez nauczyciela cel zostal zrealizowany. Nauczyciel kon-
sekwentnie ocenia tylko to, co wczesniej zapowiedziat. Kryteria oceniania — co
bedzie brane pod uwage przy ocenianiu (NaCoBeZU) — nauczyciel okresla sam
lub wraz z uczniami. Ustalenia powinny by¢ sformulowane na poczatku lekcji
i jasno okreslac, na co bedzie zwracal uwage na danej lekcji. Mozna tez ustalic¢
z uczniami i wprowadzic¢ tak zwane NaCoBeZU state (np. estetyka pracy, orto-
grafia), charakterystyczne dla danego przedmiotu czy sytuacji dydaktyczne;j.

e Waznym elementem oceniania ksztaltujacego sg pytania kluczowe stawiane
uczniowi podczas realizacji lekcji. Pytania kluczowe sklaniajg uczniow do samo-
dzielnego, tworczego myslenia i stuzg ocenianiu zjawisk, motywujga do poszuki-
wania rozwigzan problemoéw, ktore poruszane sg podczas lekcji. Nad sformu-
lowaniem pytania kluczowego czy kilku pytan stawianych na lekcji nauczyciel
powinien zastanowic sie¢, przygotowujac scenariusz lekcji.

¢ Kolejnym waznym aspektem omawianego sposobu pracy z uczniem jest prawi-
dlowo udzielana informacja zwrotna. Jest to ocena nauczyciela po odpowiedzi
ucznia na pytanie kluczowe lub wypowiedz oceniajgca jego samodzielng lub wy-
konywang grupowo prace. Informacja zwrotna to wyszczegolnienie i docenienie
dobrych elementow odpowiedzi czy pracy, wskazanie, nad czym i w jaki sposob
uczen powinien jeszcze popracowac. Nalezy zapamietac, ze informacja zwrotna
nie jest oceng sumujacy, lecz wskazowka, jak prawidtowo dokomnczyc ocenia-
na prace. Informacja zwrotna musi byc¢ Scisle zwigzana z kryteriami oceniania
okreslonymi przed wykonaniem zadania (czyli z NaCoBeZU).

Wychodzac naprzeciw potrzebom nauczycieli, ktorzy pozniej podjeli prace w zawo-
dzie, Gdynski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w swojej ofercie zamiescit forme
doskonalenia przyblizajaca problemy zwigzane z ocenianiem ksztattujagcym. Za-
mieszczone w tym artykule scenariusze sg efektem kursu realizowanego w roku
szkolnym 2014/15.

Przypominam tu jednoczesnie, ze nie jest konieczne wprowadzanie wszystkich
elementow OK na jednej lekcji. Mozna wybierac, stosowac i wykorzystac rozne ele-
menty oceniania ksztattujgcego, uwzgledniajgc specyfike poszczegolnych jednostek
edukacyjnych, przedmiotow czy gotowosci nauczyciela.

Mam nadzieje¢, ze zamieszczone scenariusze przyblizg zainteresowanym zasady
realizacji w praktyce oceniania ksztattujgcego i zachecg do jego stosowania.

Elzbieta Mazurek
konsultant GODN
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Jezyk angielski w liceum
Temat: Czasy przeszte w relacjonowaniu wydarzen z podrozy.

Temat w jezyku ucznia: Naucze sie méwic o wydarzeniach przesztych do-
tyczacych podrdzy.

Cele lekcji w jezyku ucznia

Potraficie:
— opisywac wydarzenia z przesztosci zwigzane z podrozowaniem,
— rozpoznawac rozne formy czasow przesztych,
— zrozumiec¢ kontekst wypowiedzi (uczniowie znajg to pojecie).

Pytania kluczowe (zadane na poczatku lekcji):

— Gdzie byles podczas wakacji?
— Co robiles w niedziele o pigtej po potudniu?
— Co zrobites, zanim przyszedtes do domu wczoraj?

NaCoBeZU:

— poprawnosc tworzenia form przesztych,

— umiejetnos¢ rozpoznawania réznych form czasow przesztych,
— poprawne dopasowanie okolicznika czasu do podanej sytuacji,
— poprawne wymawianie czasownikow w czasie przesziym.

Informacja zwrotna (przyktadowe zapisy mozliwych informacji skierowanych w cza-
sie trzech lekcji do uczniow):

Dobrze sobie radzisz z...
Tak trzymaj, w tym punkcie jest dobrze, ale zwro¢ uwage na punkt...
Popraw...

PRZEBIEG LEKCJI

Wstep:
— uczniowie odpowiadajg w zeszytach na zadane pytania kluczowe,
— sprawdzamy wspolnie odpowiedzi, zapisujemy na tablicy, wspoélnie formulujemy
temat lekcji.

Glowna czesé:

— uczniowie czytajg tekst dotyczacy katastrofy lotniczej, uzupeiniajg luki odpo-
wiednig formg czasownika;

— sprawdzamy wspoOlnie, analizujemy poszczegolne punkty pod kgtem odniesienia
do przesztosci;

— uczniowie powtarzaja poznane wczesniej formy przeszte oraz poznaja nowe kon-
strukcje;

— w parach rozwigzuja dodatkowe ¢wiczenia, sprawdzamy wspolnie;
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— zapisuja podyktowane czasowniki i tworzg ich formy przeszle, a nastepnie uzu-
pelniaja tabele dotyczacg wymowy tych stow; sprawdzajg najpierw w parach,
potem calg grupa;

— sluchaja poprawnie wymawianych czasownikow i wspolnie powtarzaja;

— stuchajg nagranego tekstu dotyczgcego podrozy, podkreslajg stowa akcentowa-
ne, nastepnie wskazani uczniowie odczytujg fragmenty tekstu jeszcze raz.

Zakonczenie:
— z podanych czasownikow uczniowie tworzg zdania zwigzane z podrozowaniem,
ochotnicy czytajg swoje odpowiedzi.

Anna Krause
IX Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni

Chemia w liceum

Temat dla nauczyciela: Substancje w naszym otoczeniu i ich wtasciwosci
fizyczne.

Temat dla ucznia: Okreslamy wtasciwosci fizyczne znanych nam sub-
stanciji.

Cel ogolny w jezyku ucznia:

Na dzisiejszej lekcji bedziecie odrozniac od siebie rozne substancje na podstawie ich
wtasciwosci fizycznych.

Cele szczegotowe w jezyku ucznia

Po tej lekcji bedziecie potrafili:
— wymienic przyklady substancji chemicznych:;
— okresli¢ wlasciwosci fizyczne dla wybranej substancji;
— obliczy¢ zadania z wykorzystaniem wzoru na gestos¢ substancji;
— przeliczyc¢ jednostki masy, gestosci i objetosci;
— przeksztalci¢ wzor na gestosc¢ substanciji.

Metody pracy:

— aktywizujace:

— dyskusja dydaktyczna: burza mozgow;

— metoda: grupy zadaniowe, praca doswiadczalna uczniow;
— eksponujace:

— pokaz eksponatow, eksperymentu naukowego;
— podajace:

— pogadanka;

— praca z zeszytem cwiczen.
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Formy pracy:

indywidualna;
grupowa.

Srodki dydaktyczne:

sprzet laboratoryjny: probowki, zlewki, szalki Petriego, magnes;

odczynniki chemiczne: woda, sol kuchenna, opilki zelaza, siarka, wegiel drzew-
ny;

materialy biurowe: kartki samoprzylepne, flamastry, tabela pracy;

zeszyt ¢wiczen.

TOK LEKCJI

Faza wstepna: 5 minut.

Wprowadzenie do tematu. Pytanie kluczowe:
W jaki sposob mozemy odroznic od siebie rozne, znane nam, substancje?

Faza realizacyjna: 35 minut.

Uczniowie zastanawiajq si¢, w jaki sposob mogg opisac pokazana im substancje.
Burza mozgow: uczniowie zapisujg na kartkach samoprzylepnych (i przyklejajq
na tablicy) znane im wlasciwosci fizyczne substancji.

Omowienie i usystematyzowanie podanych przykiladow (informacja zwrotna dla
uczniow):

— odroéznienie wlasciwosci fizycznych substancji od cech przedmiotows;

— zapisanie notatki w zeszycie.

Praca w grupach: uczniowie otrzymuja zestawy z roznymi substancjami i okre-
slaja wybrane wtasciwosci fizyczne tych substancji. Swoje spostrzezenia notujg
W przygotowanej przez nauczyciela tabelce. (Sekretarz grupy prezentuje wyniki
pracy).

Pogadanka: omowienie pracy uczniow (informacja zwrotna dla uczniow) ze
szczegolnym uwzglednieniem gestosci jako jednej z najwazniejszych wlasciwosci
fizycznych substancji stuzacych do ich odréznienia.

Rozwigzywanie zadan w zeszycie ¢wiczen z wykorzystaniem wzoru na gestosc
substancji.

Faza koncowa: 5 minut.

24

Podsumowanie, usystematyzowanie wiadomosci.

Ocena pracy uczniow najbardziej zaangazowanych w czasie zajec (mozliwa oce-
na kolezenska).

Podanie zadania domowego: obliczenia z wykorzystaniem wzoru na gestosc sub-
stancji — zeszyt cwiczen.

Krzysztof Brodzinslki
IX Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 1/2016



PROBLEMY OCENIANIA

Historia w szkole podstawowej

Temat: Mieszko | i jego panstwo.

Temat w jezyku ucznia: Dowiemy sie, w jaki sposéb Mieszko | chciat
umochni¢ mtode panstwo, czyli dlaczego przyjat
chrzest.

Cele lekcji (dla ucznia):

e Dowiesz si¢, kim byt Mieszko I.

Nauczysz si¢ odszukiwac na mapie Gniezno oraz Poznan i wskazac granice¢ pan-
stwa Mieszka I.

Nauczysz si¢ umieszczac na osi czasu chrzest Polski i bitwe pod Cedynig.
Dowiesz si¢, dlaczego Mieszko I przyjal chrzest.

Dowiesz si¢, dlaczego Mieszka I nazywamy budowniczym panstwa polskiego.
Bedziesz umial wyrazac opini¢ na temat przyjecia chrztu przez Mieszka 1.

NaCoBeZU (wymagania nauczyciela):

Wyszukiwanie i wskazywanie na mapie.

Omowienie legendy o powstaniu panstwa polskiego.

Podanie przyczyn, ktore spowodowaly, ze Mieszko I przyjat chrzest.
Wyjasnienie, dlaczego Mieszka I nazywamy budowniczym panstwa polskiego.
Wyrazenie swojej opinii na temat przyjecia chrztu przez Mieszka 1.

PRZEBIEG LEKCJI

e Czynnosci porzgdkowo-organizacyjne (nauczyciel: sprawdza obecnosc, podaje
cele lekcji i zapisuje na tablicy temat).

e Praca z tekstem zrodlowym Ibrahim ibn Jakub o kraju Mestka, uczniowie od-
powiadajg na pytanie, jak wygladat kraj Mieszka I wedtug relacji kronikarza,
czytaja na glos swoje wypowiedzi i pod kierunkiem nauczyciela wspolnie for-
mutujg odpowiedz.

e Praca z mapa — uczniowie podchodza do mapy pt. ,Panstwo Mieszka I” i wska-
zujg na niej Gniezno oraz Poznan, granice panstwa.

e Opowiadanie nauczyciela — w jaki sposob Mieszko I postanowit umocnic¢ miode
panstwo.

e Uczniowie wypelniajg drzewko decyzyjne — konsekwencje przyjecia i nieprzyje-
cia chrztu.

e Pytania kluczowe:

1. Co by byto, gdyby Mieszko I nie przyjal chrztu?
2. Dlaczego wyznawanie jednej religii przez ludnosc¢ moze wzmocnic¢ panstwo?

e Podsumowanie: uczniowie mowig, czego dowiedzieli si¢ na lekcji, co ich zasko-
czylo i czego chcieliby si¢ jeszcze dowiedziec.

e Zadanie domowe: Wymien skutki chrztu dla Polski.

Joanna Dgbrowska
Szkota Podstawowa nr 33 w Gdyni

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 1/2016 25



PROBLEMY OCENIANIA

26

Jezyk angielski w szkole podstawowej
Scenariusz | — klasa IV

Temat: Project ,,My dream classroom” (Moja wymarzona klasa).

Kluczowe pytanie dla uczniow:
e Jak wykonac projekt wymarzonej klasy?
Powigzanie z wczeSniejszag wiedza:

e Uczniowie wczesniej utrwalali stownictwo zwigzane z nazwami przyborow szkol-
nych, podstawowymi nazwami mebli i urzadzen, na biezgco poznawali nazwy
przedmiotow szkolnych. Sa proszeni o wykorzystanie poznanego stownictwa
w zaprojektowaniu swojej wymarzonej klasy w zespole 3-osobowym.

Cele lekcji:

e Wykonanie projektu wymarzonej klasy w oparciu o przeczytane wpisy na blogu
dotyczace szkoty podstawowej w Wielkiej Brytanii i przyktadowego projektu.

¢ Cwiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem i umiejetnosci stuchowych.

e Angazowanie do wspolpracy w zespole.

Cele sformulowane w jezyku ucznia:

e Bedziecie dzisiaj poznawac, jak pracowac¢ w zespole i by¢ odpowiedzialnym za
przydzielone zadanie.

e Dowiecie si¢, jak wyglada szkola podstawowa w Wielkiej Brytanii, i w oparciu
o przeczytane wpisy na blogu i przyktadowy projekt wymarzonej klasy wykona-
cie wlasny projekt — plansze¢ przedstawiajgcg waszg wymarzong klase.

e Podpiszecie znajdujace si¢ w niej przedmioty.

e Pocwiczycie rozumienie tekstu pisanego, rozumienie ze stuchu.

NaCoBeZU

Bede zwracala uwage na:
— wspoOlprace w zespole,
— wywigzanie si¢ z powierzonych rol,
— estetyke wykonania projektu,
— bezbledne podpisanie przedmiotow w Kklasie,
— pomyslowosc.
Bezbtedne, najciekawsze projekty otrzymajg ocene¢ celujaca.

PRZEBIEG LEKCJI

e Warm up activity (rozgrzewka). Uczniowie rozwigzuja krzyzowke (przypomnienie
stownictwa zwigzanego ze szkolg), ktorej hastem bedzie DREAM CLASSROOM
— czyli temat lekcji. Odpowiedzi sprawdzone zostajg za pomoca rzutnika multi-
medialnego.

e Podanie celow lekcji i NaCoBeZU (wyswietlajg sie na tablicy).
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e Postuchanie i przeczytanie wpisow na blogach dotyczacych szkoly podstawo-
wej w Wielkiej Brytanii. Samodzielne wypisanie przedmiotow szkolnych i kotek
zainteresowan w tej szkole.

e Pokazanie przyktadowego projektu wymarzonej klasy.

e Wyjasnienie zasad pracy w grupie oraz zadan przypisanych poszczegolnym
cztonkom — liderowi, sekretarzowi i sprawozdawcy.

e Praca w grupach 3-osobowych. Wykonanie projektu wymarzonej klasy, podpi-
sanie przedmiotow w klasie.

e Prezentacja projektow przez wszystkie grupy.

e Ocena kolezenska i samoocena — ankieta (zalgcznik).

Zatgcznik

ANKIETA

Ocena kolezenska

Jak oceniasz prace pozostatych cztonkow swojej grupy? Podkresl wlasciwg odpo-
wiedz.

e Wszyscy pracowali.

e Jedna osoba pracowala.

e Nikt nie pracowatl.

Samoocena

Czy wywiazales si¢ z powierzonego zadania? Podkresl wtasciwg odpowiedz.
e Tak
e Nie

Scenariusz Il — klasa V
Temat: Powtérzenie wiadomosci z rozdziatu 5 (Swiat przyrody) — stopnio-
wanie przymiotnikéw.
Pytanie kluczowe:
e Po co uczymy si€ stopniowania przymiotnikow?
Cele:

e Utrwalenie slownictwa zwigzanego z elementami krajobrazu.

e Utrwalenie poznanych nazw przymiotnikow, podawanie przymiotnikow o prze-
ciwstawnym znaczeniu.

e Nabycie swobody w umiejetnosci tworzenia stopnia wyzszego i najwyzszego przy-
miotnikow.
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e Rozwijanie umiejetnosci ukladania zdan porownawczych z przymiotnikami

W stopniu wyzszym i najwyzszym.
e Cwiczenie umiejetnosci stuchowych.

Cele sformulowane w jezyku ucznia:

Utrwalicie stownictwo (elementy krajobrazu, poznane przymiotniki).
Utrwalicie tworzenie stopnia wyzszego i najwyzszego przymiotnikow.
Pocwiczycie ukladanie zdan z przymiotnikami w stopniu wyzszym i najwyzszym.
Pocwiczycie rozumienie ze stuchu.

NaCoBeZU

Bede zwracala uwage na:

e umiejetnosc¢ operowania poznanym stownictwem — elementy krajobrazu, nazwy
poznanych przymiotnikow;

e poprawne podawanie przeciwstawnych przymiotnikow do podanych;

e umiejetnosc tworzenia stopnia wyzszego i najwyzszego przymiotnikow;

e uzupelnianie luk w pytaniach odpowiednimi formami przymiotnikow w stopniu
WYZSZym;

e poprawne ukladanie odpowiedzi z przymiotnikami w stopniu wyzszym i stow-
kiem than;

e umiejetnosc uktadania zdan porownawczych z przymiotnikami w stopniu wyz-
szym i najwyzszym do przedstawionych ilustracji;

e rozumienie stuchanego tekstu;

e wspolprace w grupie.

Metody pracy:

— podajace: objasnienia, rozmowa kierowana;

— aktywizujgce: komunikacyjna, problemowa, metoda ,niepodnoszenia rgk” — pa-
tyczki z imieniem ucznia;

— eksponujace: obrazek, napisy, stuchanie nagrania;

— praktyczne: ¢wiczenia przedmiotowe.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, praca w zespotach 2- i 4-osobowych.

Srodki dydaktyczne: magnetofon, plytka CD, rzutnik multimedialny, patyczki
z imionami uczniow, napisy, karty do pracy indywidualnej oraz w zespotach 2-
i 4-osobowych.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Wyjasnienie celu zaje¢ — utrwalenie stopniowania przymiotnikow i stownictwa
zwiazanego ze Swiatem przyrody. Ukladanie zdan z przymiotnikami w stopniu
WyZSzym i najwyzszym.

2. Nawigzanie do poprzednich zajec:

— przypomnienie stownictwa zwigzanego ze Swiatem przyrody, zasad tworze-
nia stopnia wyzszego i najwyzszego przymiotnikow ze zwroceniem uwagi na
przymiotniki nieregularne;
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— podawanie przez uczniow znanych im przymiotnikow, a do nich przymiot-
nikow o przeciwstawnym znaczeniu.

3. Sprawdzenie pracy domowej — odczytanie przez uczniow utworzonych przymiot-
nikow w stopniu wyzszym i najwyzszym.

4. Uzupetnianie luk w pytaniach odpowiednimi formami przymiotnikow w stopniu
wyzszym i uktadanie odpowiedzi na pytania — praca w parach. Zwrocenie uwagi
na uzycie stowka than przy porownywaniu dwoch rzeczy (zalacznik nr 1).

5. Sprawdzenie przez uczniow wykonanego zadania na podstawie wystuchanego
nagrania — praca w parach.

6. Odczytanie pytan i odpowiedzi — uzycie patyczkow z imionami uczniow w celu
zmobilizowania kazdego do poszukiwania odpowiedzi, sprawdzenie przez na-
uczyciela poprawnosci utozonych zdan.

7. Uktadanie zdan porownawczych z przymiotnikami w stopniu wyzszym i najwyz-
szym do przedstawionej ilustracji — praca w zespotach 4-osobowych.

8. Odczytanie utozonych zdan — wykorzystanie patyczkow z imionami uczniow,
dokonanie potrzebnej korekty.

9. Podsumowanie zajec przez uczniow, czyli sprawdzenie stopnia osiggni¢cia celow
— karta pracy indywidualnej (samoocena) — zatgcznik nr 2.

10. Podanie pracy domowej: Porownaj trzy dowolne elementy: ludzi, zwierzeta lub
rzeczy z wykorzystaniem przymiotnikow w stopniu wyzszym i najwyzszym
(uczen zdolny); ¢wiczenie 2 i 3 z zeszytu ¢wiczen.

Zatqgcznik nr 1

Praca w parach

Uzupemnij pytania przymiotnikami w stopniu wyzszym i napisz odpowiedzi, pami¢taj
o stowku (than — niz). Nastepnie wystuchaj nagrania i sprawdz odpowiedzi.

1. Whichis .......................... Warta or Wista? (long)

O Pt o
2. Whichis ........... the Pacific Ocean or the Atlantic Ocean? (wide)

O D o
3. Whichare ................. mosquitoes or snakes? (dangerous)

O P e
4. Whichis ................. from the Sun, Saturn or Jupiter? (far)

O D o
5. Whichis ........................ gold or silver? (expensive)

O P
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Zatgcznik nr 2

Karta pracy indywidualnej (samoocena)

I. Przetlumacz:

1. las —
2. gory —
3. wodospad —
II. Uzupelnij zdania przyvmiotnikami w stopniu wyzszym lub najwyzszyvm.
1. Olais .......................... (mlodsza) than Ania.
2. The Pacificis ................ (najwiekszy) ocean in the world.
3. Artis ... (ciekawsza) than PE.
o umiem

o Musze jeszcze poCwiczycC

Alicja Marczynska-Tran
Szlkota Podstawowa nr 29 w Gdyni

Jezyk polski w szkole podstawowej

Temat: Czego nas uczy basn ,,Wrézki” Ch. Perrault?

Powiazanie z wczesSniejsza wiedza:
— znajomosc tekstu basni ,Wrozki” Ch. Perrault, poj¢cia: Swiat przedstawiony.

Cele lekcji:
— ksztaltowanie umiejetnosci analizy i interpretacji utworu literackiego z uwzgle-
dnieniem opisu i oceny postepowania glownych bohaterow,
— zapoznanie z pojeciem kontrast,
— bogacenie stownictwa,
— wskazywanie pouczenia wynikajgcego z basni.

Cele sformulowane w jezyku ucznia:
— utloze plan wydarzen w kolejnosci chronologicznej,
— opisze zachowanie glownych bohaterek basni,
— poznam pojecie kontrastu (przeciwienstwa),
— odpowiem na pytanie zawarte w temacie.

NaCoBeZU:
— rozumienie pojecia kontrast,
— wskazywanie przykladow kontrastu w tekscie basni,
— umiejetnosc¢ odpowiedzi na pytanie z tematu lekcji.

Metody pracy: pogadanka, praca z tekstem.
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Formy pracy: praca w zespotach dwuosobowych, indywidualna.
Materialy: tekst basni, karty pracy (rozsypanka planu wydarzen, tabela).

PRZEBIEG LEKCJI

1. Wskazywanie elementow swiata przedstawionego: czasu i miejsca zdarzen, bo-
haterow.

2. Ukladanie planu wydarzen w kolejnosci chronologicznej, zgodnie z tekstem ba-
sni (karty pracy: rozsypanka, praca w zespotach dwuosobowych — zatgcznik).

3. Wskazanie glownych bohaterow tekstu.

4. Wyszukiwanie w tekscie i zapis informacji dotyczacych zachowania si¢ starszej
i mlodszej siostry — gtownych bohaterek. Nazywanie cech, zapis w tabeli (karta
pracy) — porownywanie gotowego zapisu w tabeli.

5. Wprowadzenie pojecia kontrast (przeciwienstwo).

6. Podawanie przykladow kontrastu w zyciu codziennym, nawigzanie do wiedzy
znanej uczniom.

7. Wyszukiwanie w tekscie i odczytywanie informacji o darach, jakie bohaterki ba-
Sni otrzymaty od wrozki za swojg pomoc.

Pytanie kluczowe: Dlaczego siostry dostaly dwa, tak rézne, dary od wrozki?
Odpowiedz na pytanie zawarte w temacie zajec. Formutowanie zdan i zapis w ze-
szycie.
Zdania podsumowujace:

Na dzisiejszej lekcji dowiedzialem sig...

Po dzisiejszej lekcji zapamietam...

8. Praca domowa.

Stworz stowniczek uprzejmych wyrazow (6-8), ktorymi powinnismy postugiwac
si¢ na co dzien.

Zatqcznik

KARTA PRACY
1. Ut6z plan wydarzen w kolejnosci chronologicznej, zgodnie z tekstem basni.
.. Spotkanie staruszki nad strumieniem. (3)
.. Wyprawa Frani do zrodta. (6)
.. Niezwyktly prezent. (4)
.. Spotkanie ksiecia i szczesliwa odmiana losu. (8)
.. Zycie wdowy i jej dwoch corek. (1)
.. Kara za nieuprzejmosc. (7)
.. Ciezka praca mlodszej dziewczyny. (2)

.. Zdumienie matki. (5)
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2. Wyszukaj w tekscie i zapisz informacje dotyczace zachowania si¢ i wygladu star-
szej i mlodszej siostry.

mlodsza siostra starsza siostra
K
O
N
T
R
A
S
T
Sylwia Praska

Szlkota Podstawowa nr 29 w Gdyni

Jezyk polski w szkole podstawowej

Temat: Pisownia wyrazow z ,,6”.

Temat w jezyku ucznia: Kiedy musze napisac¢ ,,6”?

Powiazania z wczesSniejsza wiedza

Uczen pisal wyrazy z ,,0” podczas lekcji, w pracach domowych, czytal je w roznych
tekstach.

Cele lekcji:

e Uczen poznaje zasady pisowni wyrazow z ,,0”.
e Uczen stosuje reguly, uzasadniajac pisowni¢ roznych wyrazow.

Cele lekcji w jezyku ucznia

Po lekcji potraficie:
e wymienic przynajmniej 1 zasad¢ pisowni wyrazow z ,,0”;
e uzasadnic pisowni€¢ co najmniej jednego wyrazu z ,,0”.

NaCoBeZU:

Bede zwracala uwage na poprawne zapisywanie wszystkich wyrazow z ,0” i na umie-
jetnosc uzasadniania ich pisowni.
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Materialy i pomoce dydaktyczne:

slajdy z zasadami pisowni, karta pracy do zapisania zasad (duze uSmiechnicte
O z promykami do zapisania kolejnych zasad).

PRZEBIEG LEKCJI

1. Zapoznanie uczniow z tematem, celami w jezyku uczniow, NaCoBeZU.

2. Postawienie pytan kluczowych:
— Dlaczego warto znac zasady pisowni?
— Jakie znacie wyrazy z ,,0”?
3. Zapisanie na tablicy zaproponowanych przez uczniow wyrazow (ok. 12).

4. Zapoznanie uczniow z zasadami pisowni (prezentacja), do kazdej z poznanych
zasad uczniowie starajg si¢ dopasowac przyklad — wyraz lub wyrazy zapisane
na tablicy (uczniowie pracujg w parach nad doborem wyrazow).

Technika Swiatet w celu sprawdzenia stopnia trudnosci, jaki sprawito uczniom
wykonanie zadania.

5. Utrwalanie pisowni wyrazow z ,,0” niewymiennym poprzez zapisanie zdania i wy-
konanie do niego prostego rysunku:

Corka krola i wrozka kloca sie z Jozefem, ktory probuje ogorka.

6. Zdania podsumowujace:
Na dzisiejszej lekcji dowiedzialem sie/dowiedziatam sie...
Po dzisiejszej lekcji zapami¢tam...

7. Praca domowa:
Uzasadnij pisowni¢ podanych wyrazow.

Matgorzata Wisnicka
Szlkota Podstawowa nr 29 w Gdyni

Jezyk angielski w liceum
Temat lekcji: Pytanie o rade i udzielanie rad zwigzanych z wymiang zagra-
hiczng uczniow — éwiczenia w moéwieniu.

Temat w jezyku ucznia: W jaki spos6b udziela¢ rad kolegom z wymiany
zagranicznej?

Cele w jezyku ucznia

Po lekcji potraficie:
— udzieli¢ rad koledze, ktory przyjechat do Polski na wymiane¢ uczniowska;
— swobodnie poprosi¢ o rad¢ w sprawach zwigzanych z mieszkaniem u rodzin
goszczacych.
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NaCoBeZU w jezyku ucznia:

Bede zwracala uwage na:
— uzyskiwanie i przekazywanie informacji i wyjasnien;
— rozpoczynanie, prowadzenie i koniczenie rozmowy;
— stosowanie form grzecznosciowych;
— proszenie o rade¢ i udzielanie rady.

Pytania kluczowe:

e Jakie problemy mogg si¢ pojawi¢ w zwigzku z uczeniem si¢ w innym kraju?
e Jaka bylaby twoja rada?
e Jakich rad mozna udzieli¢ uczniom w szkole?

PRZEBIEG LEKCJI

1.

2.

Uczniowie opisujg przedstawiong na obrazku sytuacje oraz wymyslajg tematyke
lekcji w powigzaniu z obrazkiem.

Z pomocg wyrazen podanych w zadaniu uczniowie w parach okreslajag wady
i zalety wymiany studenckiej. Pomysty uczniow zapisywane sg na tablicy.

. Z podanych wad wybieramy trzy i wspolnie ustalamy sposoby rozwigzania pro-

blemu.

Nauczyciel zapoznaje uczniow z konstrukcjami gramatycznymi wyrazajacymi
udzielanie rad i proszenie o nie.

Uczniowie uzupetniajg zadania z podr¢cznika majace na celu zastosowanie po-
prawnych form gramatycznych w zdaniach.

. W parach uczniowie przygotowujg minidialogi, w ktorych przedstawiajg pro-

blem zwigzany z wymiang uczniowska, prosza o rade i udzielajg jej. Prezenta-
cja 2-3 dialogow.

. W grupach czteroosobowych uczniowie rozwigzuja quiz ,,Co powinni, a czego nie

powinni robi¢ uczniowie w szkole”.
Przedstawienie wynikow quizu.

Anna Szczypior
IX Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni

Jezyk niemiecki w liceum

Temat lekcji: Stosowanie przyimkow z celownikiem.

Temat dla uczniéw: Nauczycie sie¢ nazw mebli i opisywaé potozenie

przedmiotow w pokoiju.

Cele dla uczniow

e Nauczycie si¢ nazw mebli i sprzetow.
e Nauczycie si¢ przyimkow i sposobu ich stosowania.
e Opiszecie swoj pokoj.
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NaCoBeZU

e Bede zwracac uwage na stosowanie wlasciwych przyimkow i na poprawnosc
uzytego przypadka.

e Wazne dla mnie jest tez to, abyscie wymawiali poprawnie nowe stowa.

e Bede zwracac uwage na to, czy budujecie poprawnie zdania z zastosowaniem
nowego slownictwa.

Pytania kluczowe

e Czy znajomosc przyimkow jest potrzebna? Kiedy i dlaczego?

e Ktore nazwy mebli sg tatwe do zrozumienia przez kazdego Polaka? Ktore nazwy
sg najtrudniejsze do zapami¢tania?

e Ktorego przyimka uzywamy najcz¢sciej?

Informacja zwrotna w trakcie pracy (przewidywane sformutowania)

e Dobrze sobie radzisz ze stosowaniem przyimkow, ale popracuj nad uzyciem wita-
sciwego rodzajnika rzeczownika.

e Masz pickng wymowe¢ nowych stow, ale musisz zwroci¢ wickszg uwage na po-
prawnosc¢ budowanych zdan.

PRZEBIEG LEKCJI

Sprawdzenie obecnosci.

Powtorzenie wiadomosci z ostatniej lekcji.

Cwiczenia na rozgrzewke.

Podanie przyimkow na konkretnych przyktadach.

Wyjasnienie zasad stosowania celownika.

Wspolny opis polozenia mebli w pokoju dziennym.

Praca w grupach: opis pokoi na podstawie zdjec¢ z katalogu IKEA.
Udzielanie informacji zwrotne;j.

Prezentacja efektow pracy.

Sylwia Ratajczyk
IX Liceum Ogdlnoksztalcqce w Gdyni

Matematyka w szkole podstawowej

Temat: Katy wierzchotkowe i katy przylegte.

Temat dla ucznia: Na dzisiejszej lekcji poznacie nowe katy, ktére nazywa-
my katami wierzchotkowymi i katami przylegtymi.

Cele w jezyku ucznia:

— nauczysz si¢ rozpoznac katy wierzchotkowe i katy przylegle wsrod wielu innych
katow znajdujacych sie na rysunku;
— dowiesz sig, jak obliczy¢ miare kata wierzchotkowego i przyleglego;
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— dowiesz si¢, jakie majg wlasnosci nowo poznane katy;
— potrafisz wymieni¢ wtasnosci poznanych katow;
— potrafisz obliczy¢ miare kgta niewiadomego.

NaCoBeZU

Na dzisiejszej lekcji bede wymagata:
— doktadnosci rysunku,
— poprawnosci zapisu obliczen,
— waszej koncentracji i uwagi.

Ustalamy sobie, ze:

— oceniam aktywnosc¢ i zaangazowanie podczas pracy,
— na koniec lekcji wybiore piec¢ zeszytow do oceny.

Pytanie kluczowe (na tej lekcji jest starterem):

Co utworzg dwie dowolne proste przecinajace si¢ na plaszczyznie?

PRZEBIEG LEKCJI

Sprawy organizacyjne.
Podanie tematu.
Przedstawienie celow lekcji.
Pytanie gtowne — kKluczowe, czyli starter.
Praca indywidualna uczniow:
a) kreslenie prostych,
b) zaznaczenie czterech katow,
c) praca z katomierzem,
d) wpisanie miar zmierzonych katow.
Sprawdzenie otrzymanych wynikow — nauczyciel zestawia w tabeli.
Uczniowie wypowiadajg swoje spostrzezenia.
Uczniowie zakreslajg rowne katy jednym kolorem, nadajg nazwe katom, wpisuja
ich rownosc.
9. Uczniowie zwracajg uwage na dwa katy, ktorych suma jest rowna 180°. Obry-
sowujq je jednym kolorem i zapisujg sume sktadnikow.
10. Czesc ¢wiczeniowa — zeszyt ¢cwiczen, do wyboru e-book itp.
11. Podczas pracy pami¢tam o informacjach zwrotnych dla uczniow.
Informacja zwrotna dla ucznia:
(obserwujgc zaangazowanie uczniow podczas czesci wprowadzajacej oraz dal-
szej czesci cwiczeniowej, w ktorej:
1. ustalamy wtasnosci katow
2. uczniowie prezentujg za pomocg pantomimy nowo poznane katy
3. okreslamy katy rowne, np. < LAS = < ULA
4. obliczamy miary katow zadanych).
Przewidywane informacje zwrotne:
— bardzo dobrze myslisz
— ciesze¢ si€¢, ze pracujesz na dzisiejszej lekcji
— dobrze, ale teraz jeszcze zwro¢ uwage na...

SR

® N o
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— twoj rysunek jest dzisiaj wzorowy

— masz racje

— bardzo dobrze to ujates/tas

— popraw troche ulozenie kgatomierza

— masz bardzo dobrze dobrane kolory (dla mniej zdolnego ucznia)
— twoj otowek jest bardzo dobrze naostrzony.

Podsumowanie lekciji:

a) Czy juz wiesz, jakie katy poznates dzisiaj?
b) Czy potrafisz wymienic ich charakterystyczng ceche?
c) Ktore katy majg rowne miary?
d) Czy dzisiejsza lekcja bylta dla ciebie trudna?
e) itp.
12. Zadanie pracy domowej na platformie WSiP net lub rozdanie wczesniej przygo-
towanych kartek z zadaniami w postaci rysunkow geometrycznych.

Ewa Siewert
Szkota Podstawowa nr 33 w Gdyni

Edukacja wczesnoszkolna

Temat: Odczytywanie i zapisywanie godzin. Obliczenia zegarowe.
Powiazanie z wczesSniejsza wiedza:

Uczen potrafi opowiedziec, ile godzin widnieje na zegarze, ile godzin trwa doba, ile
minut ma godzina.

Cele lekcji:

e Uczen odczytuje, ustawia i zapisuje godziny na zegarze.
e Uczen rozwigzuje zadania tekstowe zwigzane z obliczeniami zegarowymi.

Cele sformulowane w jezyku ucznia

Potrafie:
e odczytac godziny i minuty na zegarze,
e rozwigzac zadanie tekstowe na obliczenia zegarowe.

NaCoBeZU:

e Odczytam i zapisze godziny na zegarze.
e Ustawi¢ podane godziny na zegarze.
e Oblicze zadania tekstowe zgodnie z poznanymi zasadami.

Kluczowe pytanie dla uczniow:

e Co by bylo, gdyby na swiecie zatrzymaly si¢ wszystkie zegary?
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PRZEBIEG LEKCJI (metody i aktywnosci)

Zapoznanie z celem lekcji i podanie NaCoBeZU.

Rozdanie zegarow.

Ustawianie podanej godziny. Zapisanie godzin na zegarze.

Zadanie pytania kluczowego.

Przypomnienie zasad rozwigzywania zadania tekstowego. Wykonanie zadania
z rozkladem jazdy. Sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania — wykorzy-
stanie techniki swiatel.

Wykonanie zadania z rozkladem dnia. Praca w parach. Podanie odpowiedzi na
tablicy. Ocena kolezenska.

Podsumowanie zaje¢ — rzut kostka.

Justyna Bobrucka
Bozena Frackowiak-Zinkel
Danuta Frankowska-Myszke

Szkota Podstawowa w Sychowie
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Beata Baranowska

Zrozumiec€ niestyszacego
— refleksje surdopedagoga

Nie moge zmienic ludzi, lecz moge zmienic¢ sposob, w jaki ich postrzegam — to dewi-
za mojej pracy surdopedagogicznej. Mozliwos¢ dokonywania wyboru, gotowosc¢ do
podejmowania decyzji jest zalezna nie tylko od potrzeb osoby petno- czy niepeino-
sprawnej, ale w szczegolnosci od srodowiska, w ktorym sie¢ wychowuje i ksztalci.
Sytuacja wyboru jest trudna bez wzgledu na to, czy dotyka ona osoby dorostej,
czy tez dziecka. Na poczatku w imi¢ wlasnego doswiadczenia i wiary to rodzic ja-
ko opiekun podejmuje decyzje wyboru miejsca oraz sposobu nauki dziecka. Jesli
srodowisko okazuje si¢ wspierajace, wowczas dziecko moze w przyszlosci osiggnac
wlasng autonomi¢. Warunkiem jej osiggniecia jest zdobycie roznorodnych kompe-
tencji, czyli wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do jej wykorzystania. Ksztattowanie
kompetencji jest procesem zlozonym i dlugotrwalym. Czas staje si¢ naszym sprzy-
mierzencem, a nie wrogiem. Rozwoju nie warto przyspieszac, nalezy jedynie okreslic¢
realny cel do osiaggniecia, a na jego realizacje przeznaczy¢ odpowiednia (dostosowa-
ng do mozliwosci rozwojowych) ilos¢ czasu. Niejednokrotnie kazdg czynnosc ztozong
nalezy podzieli¢ na czynnosci proste z wyznaczeniem celow operacyjnych mozliwych
do osiggniecia w najkrotszym czasie. Wszelkie dziatlania powinny byc¢ celowe, syste-
matyczne, dostosowane do potrzeb i mozliwosci percepcji.

Dziecko przejawia naturalng tendencje do komunikowania si¢. Dorosty powi-
nien wnikng¢ w jego przestrzen rozwojowa i dostosowac swoje dziatania do jego
predyspozycji. Odczytywanie komunikatow wysytanych przez dziecko i prawidtowa
reakcja na nie to podstawowe warunki zaspokajania bezpieczenstwa i poczucia przy-
naleznosci.

Osoby z uszkodzonym stuchem postugujace si¢ jezykiem migowym postrzegane
sg przez slyszacych obywateli jako mniejszos¢ populacyjna, grupa niepelnospraw-
na, inwalidzi stuchu, czy tez gtuchy, niestyszgcy, stabostyszacy, osoba z wadg stuchu
lub tez uszkodzonym stuchem.

Srodowisko oso6b, ktore nie slyszg, jest zroznicowane. Nalezg do niego osoby,
ktore nie styszg od urodzenia, a ktorych rodzice sg osobami styszacymi, osoby, kto-
re nie styszg od urodzenia, a ich rodzice sg rowniez niestyszacy lub osoby, ktore
stuch utracily (ogtuchtly), oraz osoby, ktore stabo stysza (niedostyszace). Komuni-
kowanie si¢ osob gluchych przebiega wowczas w roznych kontekstach interperso-
nalnych (gtuchy — gtuchy, gtuchy — styszacy niepostugujacy si¢ jezykiem migowym,
ghluchy — styszacy postugujacy si¢ jezykiem migowym (naturalnym czy tez systemo-
wym).

Postaram si¢ przyblizy¢ znaczenie poszczegolnych srodkow komunikacyjnych.
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Jak rozumiany jest jezyk wg H. Lane’a (1996)

Jezyk narodowy jest odgornie ustalonym srodkiem porozumiewania si¢ cztonkow
spotecznosci zamieszkujacej okreslony obszar, zamkniety w okreslonych granicach
politycznych, w ktorych zyje wiele zroznicowanych pod wieloma wzgledami Srodo-
wisk ludzkich. Funkcjonujg na terenie jednego panstwa odmienne sposoby komuni-
kowania si€, a tozsamosc¢ gwarantowana jest przez wspolny jezyk. Rodzimymi uzyt-
kownikami jezyka migowego sa Glusi. Zapis tego stowa wielkg literg podkresla ich
przynaleznosc¢ do mniejszosci kulturowe;.

System jezykowo-migowy (SJM) inaczej nazywany: system migany, metoda kom-
binowana, metoda bimodalna, symultaniczna komunikacja. Na system jezykowo-
-migowy skladajg si¢: jezyk mowiony, jezyk migany i elementy prozodyczne, takie
jak tempo, akcenty mimiczne i pantomimiczne. Pozwala on na przekazanie tresci
wypowiedzi rownoczesnie w dwoch odmianach — mowionej i migane;.

Polski jezyk migowy (PJM), stosowana terminologia: klasyczny jezyk migowy, tra-
dycyjny jezyk migowy — to jezyk, ktory otrzymuje dziecko gtuchych rodzicow w natu-
ralnym procesie nabywania mowy. Stanowi on autonomiczny system znakow i podle-
ga wlasnym prawom jezykowym, jego struktura wynika z charakterystycznej wizual-
nosci i opiera si¢ na konstrukcjach przestrzennych. Dlatego tez zwany jest jezykiem
wizualno-przestrzennym.

Polski jezyk migowy typu pidgin — uznawany jako wariant, ktéry powstat w wyni-
ku zderzenia dwoch spotecznosci, styszacych i gtuchych, o odmiennym jezyku i kul-
turze, funkcjonuje spontanicznie — wariant ten obejmuje mieszane formy jezyko-
we nieznajdujace miejsca ani w PJM, ani w jezyku polskim, stanowi odchylenie od
struktury jezyka polskiego, jak i naturalnego jezyka migowego.

Znaki daktylograficzne — inaczej zwane alfabetem palcowym, odpowiadajacym po-
szczegolnym literom i liczbom oraz znakom dziatan arytmetycznych.

Znak ideograficzny — to znak migowy odnoszacy si¢ do okreslonego znaczenia po-
jeciowego (znaki proste, ztozone oraz znaki dwuelementowe).

Sign Writing — jest zbiorem elementéw graficznych (kreski, strzatki, figury geo-
metryczne, zaciemnienia), z ktorych zbudowane sg poszczegolne znaki graficzne,
pelnigce funkcje pisma jezyka migowego.

Odczytywanie wypowiedzi z ust — to element wzrokowej percepcji polegajacy na
kojarzeniu obserwowanych kinemow artykulacyjnych z odpowiadajacymi im wzor-
cami artykulacyjnymi glosek, a w konsekwencji umiejetnosci czesciowego rozumie-
nia mowy na podstawie obserwacji ruchow artykulacyjnych i mimiki twarzy osoby
mowiacej.

Rozny jest stopien znajomosci i umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim i je-
zykiem migowym. Nieslyszacy uczniowie rekrutujacy si¢ z roznych srodowisk przy-
chodzg do szkoly z bardzo zroznicowanym poziomem kompetencji jezykowych i ko-
munikacyjnych. Z jednej strony nie wszystkie dzieci znajg (odczytuja z ust) jezyk
polski, a z drugiej strony nie wszystkie znaja jezyk migowy. W obecnym procesie
ksztalcenia stosuje si¢ trzy podstawowe metody porozumiewania si¢: oralizm, sys-
tem jezykowo-migowy (SJM), polski jezyk migowy (PJM).
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Trudnosc¢ to wzajemna komunikacja, inny sposob postrzegania Swiata, wrazli-
wos¢ na dzwieki, elastycznosc ciata, bowiem rece gluchego dziecka sg od poczatku
gotowe do nawigzania kontaktu pozawerbalnego. Miganie wykorzystywane jest row-
niez ze styszacymi niemowletami, co nie przeszkadza w nabywaniu jezyka foniczne-
go, ale je przyspiesza. Dziecko wczesniej rozumie mowe, niz mowi, lecz u dziecka
ghluchego dystans czasowy miedzy poczatkiem rozumienia i poczatkiem mowy (wi-
zualno-przestrzennej) jest znacznie krotszy.

W latach osiemdziesigtych XX wieku amerykanska badaczka Bellugi wraz ze
swoim zespotem przebadata grupe osob dwujezycznych styszgcych i gtuchych. Oka-
zalo sie¢, ze podczas nadawanego komunikatu aktywne sg obie potkule, co wptywa
na spowolnienie procesu starzenia si¢ mozgu. Prawa potkula odpowiada za wyobra-
zenia, obrazy, przestrzen, emocje i manualnosg, i to ona jest najsilniejszg strukturg
u osob niestyszgcych. Dla styszgcych lewa potkula jest odpowiedzialna za mowe
dzwiekowg, stuchanie muzyki. Dzieki wizualnemu postrzeganiu swiata i rozwijaniu
kompetenciji jezykowych stajemy sie¢ bardziej otwarci, kreatywni, tworczy. Komuni-
kacja wzbogacona o przekaz pozawerbalny staje si¢ pelniejsza, pozwala na blizszy
kontakt i tworzy przestrzen, w ktorej osoby z zaburzong komunikacjg mogg wyrazic
same siebie.

Zachecam do zapoznania si¢ z literatura:

Bouvet D., Mowa dziecka. Wychowanie dwujezykowe dziecka niestyszqcego, WSIiP,
Warszawa 1996

Lane H., Maska dobroczynnosci. Deprecjacja spotecznosci gtuchych, WSiP, Warsza-
wa 1996

Beata Baranowska
Zespot Szkot Ogolnoksztatcqcych nr 6 w Gdyni
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Lucyna Grochowska

Metody aktywizujgce
nha lekcjach matematyki i nie tylko...

Dedykuje ten artykut moim wyjatkowym uczniom z klasy IligB,
a w szczegdblnosci wszystkim uczestnikom kétka matematycznego,
ktorzy sa moja nieustanng inspiracja od wielu lat.

Wielu nauczycieli, zwlaszcza matematykow, szuka rozmaitych sposobow, aby za-
checic i zmotywowac uczniow do nauki matematyki, ktora dla wi¢kszosci z nich
jest ,czarng magia’. Jest to trudne zadanie, aby znienawidzony przedmiot stal si¢
bardziej przyjazny dla dzieci.

Ponizej przedstawiam kilka prostych metod aktywizujgcych, dzieki ktorym zwy-
kte odpytywanie czy kolejne monotonne lekcje cwiczeniowe stajg si¢ zabawg i wywo-
tuja usmiech na niejednej twarzy.

1. Pytanie uczniow, losowanie uczniow do rozwigzywania zadan za pomoca
kostek do gry

Jesli chcemy wzbudzi¢ u uczniow zainteresowanie podczas zwyklych, ¢wiczenio-
wych matematycznych zajec i nie pytac tylko ochotnikow, a zmobilizowac¢ wszyst-
kich uczniow do pracy, to zamiast wskazywania ich po imieniu, losujemy numery
z dziennika za pomoca specjalnych kostek do gry. Potrzebujemy w tym celu od 4 do
6 szesciennych kostek (w zaleznosci od liczebnosci klas, by uzyskac wszystkie mozli-
we numery z dziennika) z cyframi od O do 5, ktore mozna wzig¢ z gry ,Matematyczna
Jenga” — ,Folds High”. Suma oczek na kostkach to numer ucznia z dziennika.

Kolejnym sposobem na typowanie uczniow do odpowiedzi jest losowanie matych
karteczek z numerami uczniow z kolorowej koperty. A jesli nie mamy przy sobie ani
kostek, ani koperty, mozemy rowniez w nietypowy sposob wylosowac ucznia, np.
z zadaniem domowym: nauczyciel przesuwa diugopisem po liscie uczniow (w taki
sposob, zeby klasa nie widziala, czy akurat jesteSmy na poczgatku, czy na koncu
listy), a dyzurny uczen mowi STOP.

Dzi¢ki tym metodom odpytywanie jest zaskakujgce i zaden uczen juz nie powie,
ze ,Pani si¢ uwzieta, bo mnie znowu wybrata do odpowiedzi”.

2. Pytanie zamiast innych metod

Dobrym sposobem na przyzwyczajenie uczniow do szybkiego ustawienia si¢ przed
klasa, sprawnego przygotowania do rozpoczecia lekcji lub odrabiania zadania do-
mowego jest odpytywanie z krotkich zadan umieszczonych w kolorowych kopertach.
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Przygotowujemy kolorowe koperty. Kazda zawiera pytania/zadania z jednego
dziatu, np. Liczby naturalne, Utamki, Figury na ptaszczyznie, Rownania itp. Nalezy
pami¢tac, ze zagadnienia muszg dotyczy¢ wiadomosci z poprzedniego roku, miesig-
ca i tygodnia. W tym celu idealnie pasujg zadania typu Prawda/Fatsz lub zadania
za 1 pkt z ksigzek GWO ,Matematyka. Lekcje powtorzeniowe”.

Jesli uczen nie ustawia si¢ przed salg, dlugo rozpakowuje plecak, zajmuje sie
czyms innym na lekcji lub po raz kolejny nie ma zadania domowego, to wyciggamy
koperty i sami losujemy dla niego pytanie z dzialu, najlepiej z takiego, ktory sprawia
uczniowi najwi¢cej trudnosci. Metoda dziata w 100%, jesli jesteSmy konsekwentni.
Po jednym takim odpytaniu zazwyczaj uczen poprawia si¢ i pilnuje. Styszymy tylko
potem na korytarzu, jak uczniowie mowig: ,,Ustaw si¢, nie gadaj, bo bedzie koperta”.

Na wytrwalszych uczniow, ktorzy sprawdzaja nauczyciela, czy bedzie konse-
kwentny za kazdym razem, metoda dziala po ok. 3 razach.

Dla uzdolnionych uczniow, ktorzy czasem chcieliby specjalnie by¢ odpytywani
na powyzszych zasadach, przygotowujemy inng koperte — z trudnymi zadaniami, by
przeszita im chec¢ np. popisywania sie.

Jezeli nie potrzebujemy juz tych kopert w celu dyscyplinowania itp., to mozemy
stosowac je na lekcjach powtorzeniowych i uczniowie wtedy sami wybieraja sobie
w nagrode dzial, z ktorego chcg by¢ pytani.

3. Haczyk na nauczyciela

Gdy chcemy, by uczniowie uwaznie stuchali nauczyciela i tego, co dzieje si¢ na lek-
c¢ji, wprowadzmy na poczatku roku szkolnego zasade¢ ,Haczyk na nauczyciela”. O tej
metodzie przeczytalam kilka lat temu w ksigzce ,Nowe gry i zabawy matematycz-
ne dla uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum” Alicji Koztowskiej-Brzozy. Troche
ja udoskonalitam. Podczas zajec specjalnie robmy od czasu do czasu drobne biedy
rachunkowe lub typu ,Srodek okregu nalezy do okregu” i kiedy uczen natychmiast
zareaguje, to otrzymuje plusa. Jesli nie, to wpisujemy sobie plusa i sprawdzamy, kto
wygra w tej zabawie. Uczniowie bardzo szybko wylapujg takie btedy i jesli zapomi-
namy podczas zajec specjalnie je popetniac, od razu ,domagaja si¢” ich.

Skutkuje to rowniez, gdy sprawdzamy zadanie domowe. Jesli uczen czyta od-
powiedzi, a nauczyciel specjalnie nie wskaze popelnionego przez niego btedu, reszta
klasy zas nie zareaguje, to wszyscy piszg kartkowke z tych zadan. Nigdy jeszcze moi
uczniowie nie musieli pisac takiej kartkowki.

4. Zabawa w nauczyciela

Zabawa w nauczyciela jest dobra metodg do stosowania w szkole podstawowej. Ty-
pujemy ucznia, ktory bedzie nauczycielem. Ten z kolei wybiera ucznia, ktory bedzie
rozwigzywal zadanie z podrecznika lub wymyslone przez niego samego. Podczas roz-
wiazywania ,nauczyciel” caty czas kontroluje tok myslenia, poprawia btedy. Jesli Zle
odegra swojg role — nie sprawdzi dobrze zadania, to on staje si¢ uczniem innego
nauczyciela. Przy takiej metodzie uczniowie rozwijaja swoj jezyk matematyczny, thu-
maczg jeszcze dokladniej zadania, a przy okazji sa Swietnymi aktorami, nasladujac
W przemity sposob nauczycieli.

W gimnazjum swietnie sprawdza si¢ projekt ,Starsi ucza mtodszych”. Kilku
uczniow przychodzi na lekcje do mlodszych klas, przepytuja, prowadza prace w gru-
pach itp., a potem jeszcze sprawdzajg i oceniajg prace z lekcji, oczywiscie pod kontro-
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Ia nauczyciela. Dzi¢ki temu przekonujemy si¢, czy pami¢tajg wiadomosci z poprzed-
nich lat, zasady oceniania i odpytywania. Widzimy wtedy doskonale, jak gimnazja-
lisci zwracaja uwage mtodszym na to, by robili obliczenia, czytali ze zrozumieniem
zadania, przeprowadzajg lekcje z ciekawymi pomystami, podobnymi do naszych.

5. Zabawa w Lotto

Zamiast kartkowek lub zwyklego samodzielnego rozwigzywania zadan w zeszycie
mozemy zastosowac zabawe w Lotto (Multi Multi). Uczniowie obliczajg zadania, np.
dziatania na liczbach, a wyniki (liczby) zaznaczajg na gotowych kuponach Duzego
Lotka lub Multi Multi, zamalowujac odpowiednig liczbe w kratce. Musimy posta-
rac si¢, zeby zakres liczb nie przekraczat zbioru liczb catkowitych (znak ujemnej
liczby zapisujemy przed kratka), np. 1-49 lub 1-80 (ustalone parametry liczb na
kuponach). Gtéwng nagrodag jest, przyktadowo, ocena bardzo dobra, celujaca albo
plusy. Po wyznaczonym czasie odbywa si¢ ,losowanie” szczesliwych liczb. Nauczyciel
odczytuje albo zapisuje na tablicy wyniki — liczby, ktore wygrywajg. Zabawa jest ide-
alnym sposobem, aby uczniowie nie chcieli sciggac¢ od kolegow. Jesli na poczgtku
powiemy, ze glowna wygrana rozklada si¢ na wszystkich szczesliwcow, ktorzy wy-
typowali te liczby, to uczniowie dbajg o to, by nikt nie zauwazy? ich rozwigzan. Im
mniej wygranych, tym wiecej plusow otrzymuja zwyci¢zcy.

Jesli chcemy w zabawie ocenic¢ kazdego ucznia, to zbieramy kupony do domu
i zamiast ciezKkich zeszytow sprawdzamy tylko mate karteczki.

Konkretne zastosowanie zabawy w Lotto opisatam w czasopismie ,Matematyka
w Szkole” (2012, nr 67, s. 13-15).

6. ,Mistrz Klasowy”

Po kazdym dziale lub podczas lekcji ¢wiczeniowych najlepsza metodg na spraw-
dzenie wiadomosci uczniow jest zorganizowanie konkursu klasowego na Mistrza
w danej dziedzinie, np. Mistrz Rachunkow, Mistrz Pierwiastkow, Mistrz Potegowa-
nia, Mistrz Funkgji itd. Na poczatku lekcji zapisujemy na tablicy wybrane przez nas
numery zadan z podrecznika czy zbioru zadan. Uczniowie majg w takim samym cza-
sie rozwigzac jak najwi¢cej zadan. Trzeba zatem pami¢tac, by wypisac¢ wiekszg ilosc
zadan, bo w takim konkursie uczniowie mobilizujg si¢ i potrafig zaskakujgco szybko
obliczac. Trzy najlepsze osoby otrzymuja np. oceny celujace i naklejki typu ,Jestes
mistrzem”, ,Mistrz rachunkow”, ktore mozna zamowi¢ z GWO. A Kkolejni uczniowie
pozostale oceny, odpowiednio do zajetych przez nich miejsc.
Jesli w klasie mamy zroznicowany poziom, mozna zastosowac dwa inne warian-
ty takiego konkursu:
1. Podziat zadan na ocen€¢ dobra, bardzo dobrg i celujaca.
Uczniowie indywidualnie wybierajg poziom zadan i czesto zdarza si¢, ze w trak-
cie rozwigzywania podwyzszaja go sobie, uzyskujac jak najlepsze oceny.
2. Podziat zadan na rozng punktacje: zadania za 2 pkt, 3 pkt lub 5 pkt.
Kazdy z uczniow rozwigzuje te zadania, ktore potrafi. Wygrywa ten, kto zbierze
jak najwiecej punktow. W ten sposob, jesli ktos wybierze zadania np. za 3 pkt
i zrobi ich wiele, to tez ma szans¢ zdobyc¢ oceng¢ celujaca, chociaz nie rozwigzat
tak zwanych zadan z gwiazdka.
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Uczniowie bardzo chetnie pracujg na takich lekcjach, rywalizujgc ze soba.
Mozemy wprowadzi¢ dodatkowo:
a) zasade dawania wskazowek (wskazowka od nauczyciela to minus 1 pkt);
b) biezace sprawdzanie (w klasach malo licznych) — za dobre rozwigzania za-
dan dajemy uczniom kolorowe, mate, prostokatne samoprzylepne karteczki.
Kto zbierze ich najwiecej, ten wygrywa.

Lucyna Grochowska
Zespot Szkot nr 13 w Gdyni
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Grazyna Grzymata

Gramy w okrety | powtarzamy
genetyke molekularng w klasie Ill LO

Gra w okrety to byta za czasow mojej mtodosci ulubiona zabawa niewymagajaca spe-
cjalnych przygotowan. Wystarczyla kartka i dtugopis. Dzisiaj, troch¢ zapomniana,
moze przezy¢ swoj renesans i stac¢ si¢ nowg formag realizacji lekcji powtoérzeniowej,
dotyczacej, na przyklad, genetyki molekularne;j.

Cel ogolny:

Utrwalenie wiadomosci z genetyki molekularnej.

Cele edukacyjne

WIADOMOSCI — uczen:
— omawia budowe, lokalizacje i funkcje kwasow nukleinowych;
— wykazuje podobienstwa i roznice pomiedzy kwasami nukleinowymi;
— lokalizuje miejsce replikacji i transkrypcji oraz opisuje ich znaczenie;
— wyjasnia pojecie kodu genetycznego;
— wymienia wlasciwosci kodu genetycznego;
— omawia czynniki translacji;
— podaje krotkg charakterystyke przebiegu biosyntezy biatka;
— definiuje pojecie mutacji;
— wymienia czynniki mutagenne;
— opisuje podstawowe rodzaje mutacji;
— opisuje przyktady chorob genetycznych czlowieka.
UMIEJETNOSCI — uczen:
— wykorzystuje posiadang wiedz¢ do wyjasniania mechanizmow replikacji, trans-
krypcji i translacji;
— wykazuje roznice pomiedzy poszczegolnymi rodzajami mutacji;
— analizuje skutki mutacji na poziomie molekularnym i genotypowym;
— wykazuje role transkrypcji i translacji w ekspresji informacji genetycznej;
— opisuje cechy kodu genetycznego;
— skutecznie si¢ komunikuje, jest odpowiedzialny za prace wlasng i grupy;
— uzasadnia przypadkowy charakter mutacji wszechobecnoscig mutagenow;
— wykazuje znaczenie odkry¢ Watsona i Cricka w rozwoju genetyKi.
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Srodki dydaktyczne:

— plansze do gry dla poszczegolnych grup (zatacznik nr 2);

— plansza dla nauczyciela z rozmieszczeniem okretow (zalgcznik nr 1);
— zestaw pytan z podzialem na punkty;

— instrukcje do gry dla kazdej z grup.

Tok lekcji

Faza wprowadzajaca:

e Nauczyciel informuje uczniow, ze lekcja ma charakter powtorzeniowy. Jest pod-
sumowaniem zagadnien dotyczacych genetyki molekularnej. Prosi o przypo-
mnienie tematow poprzednich lekcji i podaje sposob podziatu klasy na grupy.

e Uczniowie przypominajg tematy wczesniejszych lekcji. Losuja kartoniki w czte-
rech kolorach i tworzg w ten sposob 4 grupy.

Faza realizacyjna:

e Nauczyciel przedstawia zasady gry dydaktycznej, bedacej odmiang popularne;j
gry w okrety. Rozdaje instrukcje dla grup i wyznacza osob¢ odpowiedzialng za
liczenie i odnotowywanie punktow na tablicy.

e Nauczyciel prowadzi zabawe i pelni funkcje jurora.

e Uczniowie zapoznajg si¢ z instrukcjg. Losujg pytania i odpowiadajg na nie.

e Zdobyte punkty odnotowywane sg na tablicy.

Faza podsumowujaca:

e Nauczyciel podsumowuje przebieg gry i ogtasza wyniki. Zwraca uwage na zagad-
nienia, ktore sprawity trudnosc¢. Ocenia prace uczniow — zgodnie z instrukcja.

e Na zakonczenie wszyscy zapisujg notatke — wyjasniajgca ewentualne problemy
dotyczace zadan.

Zadanie domowe:

Przekonaj kolezanke lub kolege o roli osiggni¢c¢ genetyki molekularnej w poprawie
jakosci zycia cztowieka — uzyj przynajmniej 4 argumentow.

ZASADY GRY — instrukcja dla grupy

e W grze biorg udzial wszyscy uczniowie podzieleni na 4 grupy.
Kazda grupa wybiera lidera, ktory kieruje praca zespotu, ustala stala kolejnosc
odpowiedzi i dba o dyscypline swojej grupy.
Uczniowie kolejno wskazujg pola wg zasad gry w okrety, np. C-10.
Do wiekszosci pol przypisane sg pytania.
Nauczyciel na swojej planszy sprawdza utozenie statkow i zadaje pytanie.
Jesli pole jest ,pudiem” (brak trafienia statku), mozna zdoby¢ 1 punkt za pra-
widtowg odpowiedz.
e  Trafienie statku” to dodatkowe punkty — jesli uczen odpowie na pytanie pola:
— z czteromasztowcem — dodatkowe 4 punkty
— z trojmasztowcem — dodatkowe 3 punkty
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— z dwumasztowcem — dodatkowe 2 punkty

— z jednomasztowcem — dodatkowy 1 punkt
liczba statkow: 1 czteromasztowiec, 2 trojmasztowce, 3 dwumasztowce, 4 jed-
nomasztowce.
Nauczyciel informuje ucznia, w jaki statek trafit i ile grupa uzyskuje punktow.
W przypadku trafienia grupa ma prawo wyboru nastepnego pola — odpowiada
kolejny gracz z grupy.
Jesli uczen nie potrafi poda¢ prawidlowej odpowiedzi — pytanie moze przejac
gracz kolejnej druzyny i kontynuowac gre.
Grupa moze naradzac si¢ tylko w kwestii wyboru pytania, samodzielnej odpo-
wiedzi udziela kolejny gracz (w przypadku podpowiedzi zespo6t traci pytanie).

e Gra toczy sie¢ do momentu trafienia wszystkich statkow lub do konca lekcji.
e Wygrywa grupa, ktora zdobyta najwiecej punktow (nagroda jest bardzo dobra

ocena za udzial w lekcji i stodka niespodzianka).

PRZYKLADOWY ZESTAW PYTAN

Pytania za 5 punktow:

F-4 Na czym polega zasada komplementarnosci?
F-5 Co to sg heteropolimery? Wymien dwa znane ci zwigzki bedace heteropolime-

F-6
F-7

rami.
Czym rozni sie puryna od pirymidyny?
Co to jest aminoacylo-tRNA?

Pytania za 4 punkty:

Przedstaw zastugi Watsona i Cricka dla wspolczesnej genetyki.

Omow udzial RNA w biosyntezie bialka.

Wymien 3 cechy kodu genetycznego, wyjasnij jedng z nich.

Wymien rodzaje replikacji i omow ten, ktory wlasciwie obrazuje jej przebieg.
Przedstaw budowe i funkcje rybosomow.

Kiedy zachodzi i na czym polega sktadanie genow?

Pytania za 3 punkty:

3
-6
7
1

Wymien elementy budowy operonu laktozowego.

Czym rozni si¢ nukleotyd od nukleozydu?

Podaj miejsca wystepowania DNA w komorce eukariotyczne;j.
Co to jest gen regulatorowy?

—10 Podaj miejsce wystepowania RNA w komorce eukariotyczne;j.

F-10 Czym rozni si¢ kodon od antykodonu?

Pytania za 2 punkty:

B-7

Jezeli wiadomo, ze jakies biatko sklada si¢ z 51 aminokwasow, to z ilu nukle-
otydow sktada si¢ gen kodujacy to biatko u bakterii?

Co to sg kodony nonsensowne? Ile ich jest i jakg pelnig role?

Na czym polega zdegenerowanie kodu genetycznego?

Jak nazywamy sekwencje niekodujace w genie u Eucaryota?
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Pytania za 1 punkt:

A-1 Brak pytania — tracisz kolejke.
B-1 Do jakiej grupy zwiazkow nalezy adenina?
C-1 Jaka zasada azotowa nie wystepuje w DNA?
D-1 Jak nazywa si¢ kodon startowy w biosyntezie biatka?
E-1 Inna nazwa biosyntezy biatka to...?
F-1 Gdzie zachodzi transkrypcja u Eucaryota?
G-1 Komorki nieposiadajace jadra to komorki...?
H-1 Wymien trzy rodzaje zmiennosci.
I-1 Jak nazywa si¢ mutacja polegajaca na zamianie puryny na pirymidyn¢?
J-1 Brak pytania — tracisz kolejke.
A-2 Jak nazywa si¢ mutacja polegajaca na zamianie puryny w puryne?
C-2 Co to s3 fragmenty Okazaki?
D-2 Brak pytania — tracisz kolejke.
E-2 Co to jest nukleoid?
-2 Czy w komorce bakterii wystepuja mitochondria?
J-2 Jak brzmi pelna nazwa DNA?
A-3 Brak pytania — tracisz kolejke.
C-3 Co jest substratem w biosyntezie biatka?
D-3 Brak pytania — tracisz kolejke.
E-3 Jak nazywa si¢ mutacja genowa, w ktorej nast¢epuje ubytek pary nukleoty-
dow?
-3 Brak pytania — tracisz kolejke.
-3 Jaki ksztatt ma rRNA?

Co to jest mutacja somatyczna?

Czy wszystkie mutacje sg dziedziczne?

Jak nazywa si¢ mutacja genowa polegajaca na wstawieniu dodatkowej pary
nukleotydow?

Czy znamy juz sekwencje¢ catego ludzkiego genomu?

Brak pytania — tracisz kolejke.

Brak pytania — tracisz kolejke.

Jaka jest rola DNA?

Co to jest odwrotna transkrypcja i gdzie zachodzi?

Gdzie zachodzi translacja?

Brak pytania — tracisz kolejke.

Inaczej cukier piecioweglowy.

Do zajscia jakiego procesu potrzebne sg startery?

Do jakiej grupy zwigzkow nalezy guanina?

Brak pytania — tracisz kolejke.

Brak pytania — tracisz kolejke.

Do jakiej grupy zwigzkow nalezy tymina?

Znajdz w tabeli kodu genetycznego kodon wyznaczajacy lizyne.
Brak pytania — tracisz kolejke.

Znajdz w tabeli kodu genetycznego kodon wyznaczajacy seryne.
Jak nazywa si¢ pierwszy etap ekspresji informacji genetycznej?
Brak pytania — tracisz kolejke.

Brak pytania — tracisz kolejke.
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Do jakiej grupy zwiazkow nalezy cytozyna?

Ile par chromosomow znajduje sie w genomie cztowieka?

Brak pytania — tracisz kolejke.

Jak nazywa si¢ drugi etap ekspresji informacji genetyczne;j?

Brak pytania — tracisz kolejke.

Brak pytania — tracisz kolejke.

Kiedy w komorce zachodzi replikacja DNA?

Znajdz w tabeli kodu genetycznego kodon wyznaczajacy tryptofan (Trp).
Co to jest chimera?

Brak pytania — tracisz kolejke.

Brak pytania — tracisz kolejke.

Ile chromosomow znajduje si¢ w genomie czlowieka?

Co to jest chromosom?

Brak pytania — tracisz kolejke.

Brak pytania — tracisz kolejke.

Jak nazywa si¢ enzym taczacy fragmenty Okazaki?

Ile wigzan wodorowych znajduje si¢ miedzy tyming i adening w DNA?
Brak pytania — tracisz kolejke.

Brak pytania — tracisz kolejke.

Znajdz w tabeli kodu genetycznego kodon wyznaczajacy proline (Pro).
Brak pytania — tracisz kolejke.

Jak nazywa si¢ enzym rozrywajacy wigzania wodorowe pomi¢dzy komplemen-
tarnymi zasadami podczas replikacji?

Ile wigzan wodorowych znajduje si¢ miedzy uracylem i adening w DNA?
Brak pytania — tracisz kolejke.

Ile wigzan wodorowych znajduje si¢ miedzy cytozyng i adening w DNA?
Brak pytania — tracisz kolejke.

Na czym polega zasada komplementarnosci?

Zasadg azotowg komplementarng do adeniny jest...?

A-10 Brak pytania — tracisz kolejke.

B-10 Jak brzmi pelna nazwa RNA?

C-10 Brak pytania — tracisz kolejke.

D-10 Brak pytania — tracisz kolejke.

G-10 Co to jest genom?

H-10 Brak pytania — tracisz kolejke.

I -10 Brak pytania — tracisz kolejke.

J-10 Zasadg azotowg komplementarng do guaniny jest...?
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Uwaga!

Inspiracja do napisania powyzszego scenariusza byl przyktad lekcji powtorzeniowej
z uktadu pokarmowego w gimnazjum, autorstwa Elzbiety Szczeciny, zamieszczony
w ,Biologii w Szkole” nr 1/2005.

Grazyna Grzymata
doradca metodyczny biologii
VI Liceumn Ogolnoksztatcace w Gdyni
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Zatgcznik nr 1
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Zatgcznik nr 2
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Katarzyna Szymarska

Szlakiem kaszubskich elektrowni
alternatywnych i wodnych — konspekt
wycieczki (wariant )

Czas trwania: od 8.00 do 14.30 (15.30 w przypadku dluzszego zwiedzania elek-
trowni w Zarnowcu).

Srodek transportu: autokar.
Trasa: Gdynia—Paraszyno—Zarnowiec—Mechowo—Swarzewo / Gniezdzewo-Gdynia.
Dlugosé trasy: okoto 150 kilometrow.

Przewidywany koszt: okolo 25 zl na osobe za autokar + 4 zt (8 zl) na osobe¢ za
zwiedzanie elektrowni.

Uczestnicy: uczniowie klas II i III LO realizujgcy przedmiot PRZYRODA lub GEO-
GRAFIA (okoto 40 osob).

Kierownik wycieczKi: ........... ... . ... ...

Cel wycieczki:
— praktyczne zapoznanie ze sposobami wykorzystania niewyczerpywalnych zrodet
energii w najblizszym regionie,
— poznanie pozytywnych i negatywnych skutkow takich inwestycji,
— zwiedzanie geologicznej ciekawostki najblizszych okolic — Grot Mechowskich.

Przebieg wycieczki

8.00 — zbiorka przed IX LO w GDYNI.
8.00-9.00 — przejazd przez Rumie¢ i Wejherowo do PARASZYNA (ok. 45 km).

09.30-10.00 — zwiedzanie lokalnej elektrowni wodnej na rzece Lebie w Paraszy-
nie/Strzebielinie (przyklad Zle zaprojektowanej i uzytkowanej przegrody hydro-
technicznej).

W wojewaodztwie pomorskim, przez wiele lat, bez egzekwowania wplywu na ekosys-
temy oraz bez zwracania uwagi na degradacje stosunkow wodnych, przegradzano
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rzeki. W efekcie praktycznie wszystkie rzeki krainy ryb lososiowatych i lipienia sq
obecnie zabudowane, co uniemozliwia zaréwno wedréwki tartowe i pokarmowe ryb
i doprowadza do ich wyginiecia odcinek po odcinku, ale takze powoduje szybkie nisz-
czenie koryta rzeki ponizej i powyzej przegrod hydrotechnicznych.

Elektrownia wodna w Paraszynie/Strzebielinie jest niestety przyktadem ne-
gatywnie funkcjonujqcej inwestycji i stuzy jedynie celom producentow energii elek-
trycznej. Niestety, pomimo aktualnego prawa, ktore wymaga budowania w tego typu
obiektach przeptawek dla ryb, w inwestycji tej nie zrealizowano takiego zadania.
Rowniez zastawki, ktére w ograniczonym stopniu umozliwiatyby wedréwke ryb, sq
okresowo catkowicie przymykane.

W krajach Unii Europejskiej juz dawno dostrzezono negatywne skutki zabudowy
hydrotechnicznej i w ramach renaturalizacji wiele tego typu obiektow jest likwidowa-
nych.

W Polsce jednalk, pomimo wielkiej skali dotychczasowej degradacji, wciqgz pozy-
tywnie opiniowane sq wnioski o budowe kolejnych tego typu zapor.

KONTAKT: 602 444 508

10.00-10.45 — przejazd z Paraszyna przez Strzebielino, Keblowo, Kochanowo, Za-
lewo, Zamostne i Rybno do ZARNOWCA (ok. 27 km).

10.45-12.00 — zwiedzanie elektrowni szczytowo-pompowej w Zarnowcu.
Najwieksza w Polsce elektrownia szczytowo-pompowa potozona nad Jeziorem Zar-
nowieckim w woj. pomorskim. Uruchomiona w 1983 roku. Jest to elektrownia wyko-
rzystujqca Jezioro Zarnowieckie jako zbiornik dolny (1470 ha).

Zbiornik gorny, zaprojektowany i wybudowany w latach 1974-1983 na pobli-
skim ptaskowyzu, jest catkowicie sztuczny (powierzchnia: 135 ha, pojemnos¢ catko-
wita: 16.445.000 m3) i zlokalizowany na wysokosci ponad 100 m n.p.m., w poblizu
budynku gtéwnego elektrowni.

Z uwagi na jego gabaryty i lokalizacje, traktowany jest jako budowla hydrotech-
niczna pierwszej klasy bezpieczenstwa. Podlega on ciqglemu nadzorowi techniczne-
mu i obowiqzkowym okresowym ocenom stanu bezpieczenstwa.

Elektrownia wyposazona jest w cztery jednakowe hydrozespoly odwracalne ty-
pu Francis 4x 179/200 MW.

Proces uruchomienia i odstawienia hydrozespotow jest zautomatyzowany i ste-
rowany zdalnie z Krajowej Dyspozycji Mocy (KDM) w Warszawie. Czas uruchomienia
bloku z postoju do pracy turbinowej wynosi tylko ok. 3 minut, co pozwala na wy-
kkorzystanie elektrowni nie tylikko do pracy szczytowej, lecz takze do interwencyjnej
w Krajowym Systemie Elektroenergetycznym (KSA) dla szybkiego wyréwnania defi-
cytu mocy. Hydrozespoty wykorzystuje sie ponadto do pracy kompensatorowej dla
regulacji napiecia w systemie.

KONTAKT:

PGE Energia Odnawialna SA

Oddziat EW Zarnowiec w Czymanowie

84-250 Gniewino

Telefon: (58) 676-73-72 (pan Stawomir Olewczynski)

Zgode na zwiedzanie Elektrowni wydaje Dyrektor Oddziatu EW Zarnowiec PGE Ener-
gii Odnawialnej S.A.
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W celu zwiedzenia obiektow Elektrowni, zainteresowana szkota, na minimum
2 tygodnie przed planowanym terminem zwiedzania, przesyta do Dyrektora Oddzia-
tu stosowny wniosek zawierajgcy nastepujace informacje:
a) dane podmiotu organizujacego wycieczke,
b) wskazanie z imienia i nazwiska Organizatora wycieczki wraz z danymi teleadre-
sowymi,
c) okreslenie liczby uczestnikow wycieczki z podaniem ich wieku,
d) wskazanie z imienia i nazwiska Opiekunow maloletnich uczestnikow wycieczki,
e) wskazanie terminu wycieczki, godziny jej rozpoczecia.
Przewiduje si¢ mozliwos¢ zwiedzania obiektow Elektrowni, wylgcznie w dni robo-
cze, w ktorych nie prowadzi sie remontéw urzgdzen, w godzinach 8%0-13%0, przez
zorganizowane grupy liczace nie mniej niz 10 osob, minimalny wiek to 14 lat.
Na kazdych pietnastu maloletnich uczestnikow wycieczki musi przypadac jeden
Opiekun.
Na terenie elektrowni nie wolno fotografowac i filmowac obiektow badz urzadzen
Elektrowni. Nie wolno tez wnosic¢ bagazu podrecznego i zbednych akcesoriow (toreb,
teczek, plecakow, saszetek, parasoli itp.)

Zwiedzanie obiektow Elektrowni prowadzi si¢ po trasach:

e Trasa ,A” — czas zwiedzania do 1 godziny
— tablice informacyjne przed budynkiem Elektrowni,
— hol Elektrowni,
— nastawnia Elektrowni,
— zejscie na poziom +6.00,
— przejscie galerig po stronie poludniowo-zachodniej nad halag maszyn i przez

hal¢ montazowa,

— wyjsScie na prawg strone dolnej wody,
— powrot do portierni nad dolnym ujeciem wody.

e Trasa ,B” — czas zwiedzania do 2 godzin
— tablice informacyjne przed budynkiem Elektrowni,
— hol Elektrowni,
— nastawnia Elektrowni,
— zejsScie na poziom -5.50,
— zejscie do poziomu -26.50,
— wejscie na poziom —1.20 potudniowg klatkg schodowa,
— wyjscie na hale montazowa,
— wyjscie na prawg stron¢ dolnej wody,
— powrot do portierni nad dolnym ujeciem wody.

e Opcjonalnie na zyczenie, z wykorzystaniem szkolnego autokaru, mozliwe jest

wejscie na teren Zbiornika Gornego, co wydluza czas zwiedzania o 0,5 godziny.

KONTAKT: (58) 676-75-35 (fax z prosbg o umozliwienie zwiedzania elektrowni)
e-mail: sekretariat.eoz@gkpge.pl, Slawomir.Olewczynski@gkpge.pl

12.00-12.30 — przejazd z Zarnowca przez Czymanowo, Opalino, Tytlowo, Domato-
wo, LeSniewo do MECHOWA (ok. 25 km).

12.30-13.00 — zwiedzanie Grot Mechowskich.
Najwieksza i najbardziej znana jaskinia na Nizu Polskim poltozona na Kepie Puc-
kiej, na skraju Puszczy Darzlubskiej, we wsi Mechowo. Obszar ten jest zbudowany
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przez osady najmtodszego zlodowacenia tzw. baltyckiego fazy gardzieniskiej. Na po-
wierzchni sq to gliny zwatowe oraz lezqce pod nimi piaski fluwioglacjalne.

Wejscie do jaskini stanowi kilkanascie kolumn piaskowcowych. W miejscach,
gdzie odlegtosci pomiedzy nimi sq wieksze, mozna przedostac sie do jaskini. To jeden
z najbardziej atrakcyjnych krajobrazowo obiektow przyrody nieozywionej w Polsce,
a kolumny to ,znak rozpoznawczy” jaskini. Dwa kilkumetrowej dtugosci korytarze
prowadzaq do dosc¢ rozlegtej salki, ktora jest jej centralnym punktem. W tym miejscu
lcoriczy sie udostepniona turystycznie czesé jaskini. Z sali ku potnocy bierze poczqtek
niski, lecz szeroki korytarz. Sciany tego ponad dwudziestometrowej dtugosci kory-
tarza zbudowane sq z gruboziarnistego zwiru. W niektorych miejscach na Scianach
i stropie korytarza wystepujq nacieki kalcytowe. Najbardziej znanym z nich jest tzw.
»krwawiqgce serce”.

Jaskinia rozwineta sie w gruboziarnistych piaskowcach i zlepiericach plejstoceri-
skich. Skaly te zostaty scementowane spoiwem kalcytowym. Jako zrodlo weglanu
wapnia podagje sie lezaca wyzej gline zwatowq. Rozpuszczony weglan wapnia prze-
sqgczyt sie w potozone ponizej osady, spajajqcje w ptyty i stupy. Gtownym czynnikiem
denudacyjnymmajgcym wptyw na powstanie jaskini byty wody zwiqzane z potokiem
rzezbigcym doline. Luzne czgstki byty wymywane, zas te zlepione weglanem wapnia
stawiaty zdecydowanie wiekszy opor. Na powstanie przyotworowych kolumn duzy
wplyw miaty takze procesy eoliczne.

Najnowsze badania jaskini sq niepokojqce. Strop komory zbudowany jest z pia-
skowca i grozi osypywaniem, stqd najwieksza izba — z ,,sercem”, ociekajqca roztwo-
rem mineratéw mieniqcych sie wszystkimi barwami — jest dostepna tylko dla spele-
ologow.

KONTAKT:

telefon do przewodnika i opiekuna grot: 58 673 90 02

e-mail: groty@oksitpuck.pl

czynne od 9.00 do 17.00

od 1 listopada czynne: od czwartku do niedzieli w godz. 10.00-15.00

W wyjatkowych sytuacjach dla wiekszych grup mozna ustali¢ godzine zwiedzania po 17.00
za zgodg Dyrektora OKSIiT Puck (tel./fax: 58 673 16 55, e-mail: oksit@oksit .puck.pl)

13.00-13.20 — przejazd z Mechowa przez Darzlubie, Potczyno i Puck do SWARZE-
WA i GNIEZDZEWA (ok. 14 km).

13.20-13.30 — ogladanie farmy wiatrowej w Swarzewie i w Gniezdzewie koto Puc-
ka.
Farma wiatrowa w_Swarzewie jest jednaq z najstarszych tego typu elektrowni w Pol-
sce. Pierwszy wiatrak o mocy 95 kW wybudowany zostat w 1991 roku przez firme
Folkecenter z Danii. Byla to pierwsza wigeksza elektrownia tego typu w Polsce. Jej
energia pokrywa zapotrzebowanie roczne dla 80 gospodarstw domowych. W 1997
roku wybudowano dwie kolejne turbiny firmy Tacke o nominalnej mocy 2x 600 kW.
Farma wiatrowa Puck zlokalizowana w Gniezdzewie zostala oddana do eksplo-
atacji w styczniu 2007 roku. Posiada moc 22 MW, ktorq generujq turbiny wiatrowe
o mocy 2 MW kazda.

13.30-14.30 — przejazd ze Swarzewa przez Rede do Gdyni (ok. 40 km).

14.30 — zakonczenie wycieczki (w przypadku wyboru dtuzszej trasy zwiedzania elek-
trowni szczytowo-pompowej zakonczenie wycieczki: 15.30).
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Zatgcznik nr 1

TARYFIKATOR
oplat pobieranych za zwiedzanie obiektow PGE Energia Odnawialna S.A.
Oddziat EW Zarnowiec w Czymanowie

Rodzaj taryfy
Normalna Ulgowa

Trasa zwiedzania

Trasa ,,A” — czas zwiedzania do 1 godziny 8,00 zt/os. | 4,00 zt/os.

— tablice informacyjne przed budynkiem Elektrowni,

— hol Elektrowni,

— nastawnia Elektrowni,

— zejScie na poziom +6.00,

— przejscie galerig po stronie potudniowo-zachodniej
nad halg maszyn i przez hale montazowa,

— wyjscie na prawg stron¢ dolnej wody, powrot do
portierni nad dolnym ujeciem wody.

Trasa ,B” — czas zwiedzania do 2 godzin 16,00 zt/o0s. | 8,00 zt/os.

— tablice informacyjne przed budynkiem Elektrowni,

— hol Elektrowni,

— nastawnia Elektrowni,

— zejscie na poziom -5.50,

— zejscie do poziomu -26.50,

— wejscie na poziom -1,20 poludniowg klatka scho-
dowa,

— wyjscie na hale montazowa,

— wyjScie na prawg strone¢ dolnej wody,

— powrot do portierni nad dolnym ujeciem wody.

Opcjonalnie na zyczenie Organizatora Wycieczki z wykorzystaniem jego srodka
transportowego mozliwe jest wejscie na teren Zbiornika Gornego, co wydltuza czas
zwiedzania o 0,5 godziny i nie jest dodatkowo ptatne.

Uprawnieni do korzystania z taryfy ulgowe;j:

1. mlodziez szkolna,

2. studenci do ukonczenia 26 roku zycia,

3. Organizator Wycieczki oraz Opiekunowie oso0b wymienionych powyzej.
PGE Energia Odnawialna S.A. Oddziat EW Zarnowiec w Czymanowie
Czymanowo
84-250 Gniewino
Bank Handlowy w Warszawie S.A. 15 1030 1508 0000 0008 1548 4037
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Zatgcznik nr 2

LISTA OSOB ZWIEDZAJACYCH OBIEKTY
PGE Energia Odnawialna S.A. Oddzial EW Zarnowiec w Czymanowie
PODPIS NA LISCIE JEST ROWNOZNACZNY Z ZAPOZNANIEM SIE I AKCEPTACJA TRESCI
REGULAMINU ZWIEDZANIA OBIEKTOW ELEKTROWNI WODNEJ ZARNOWIEC

Nazwa dokumentu
Imie Nazwisko tozsamosci, jego | Podpis | Uwagi
nr lub PESEL

s
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Zatgcznik nr 3

KARTA PRACY
SZLAKIEM KASZUBSKICH ELEKTROWNI ALTERNATYWNYCH i WODNYCH
wariant I
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1. /2

£
[
!
!
[} i
b L)
!
" | Brzyno i
ot ‘ - ~
; . . N
A Jezioro
A \ e , P
. R, S i 2k AR =
Ny Zarnowieckie | \w#%-= v g 8N
) e 1 L ; - E
\‘ y N | e ¥ \ 3 "'"[ /i.(' o wipl e
.- ’, = N o T
(i ﬁ_-_-_("‘ A v L] »ﬁ’mmwr-_‘i-&,f’ ;(-“-7?
iy | 1 qu._ﬂ_‘ ] \ b ol W {\’),\ 2
) 1 = A ) ¥ J c
\_,r | :\.-..,\\ \\ b J'/"‘J"
S ' ?\ .‘.\._‘1 b ! VRN : “; . Vi
. I N L \ =
Pl | ! I “y L] F /NN LT 3~
! - e Ty A \\_.” N
N, N e
V¥ Toliszezek UK ! - } t . - AEmTS
. o | e o
—— LY -.‘-:-':_::-n‘:nhr li' % \_,—-_ L( =

s ik
ammibie 07 =y

'
I I o Saeve =
-4, ) ~]
] :; ‘
;
/ : r"_ /

.
oA .
‘t-.., | - / \‘”-L '
gL o / o
5 .
h__l i l.
1 ! e
" (A »
o ~s | —1,
L~ \‘L i | L)
3 f/ | o 1
! ’
) | Y -
J \ Y
LS
‘.l
-
. .
-
-'. ’d-“
I
: o v
e P \ o
Pk _ ¢ Tadzine*, S

zrédto: wycinek mapy / wyd. Eko-Kapio Okolice Gniewina i Jeziora Zarnowieckiego
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Zadanie 1.

Rzeczywista dlugosc rurociggow, ktore tgcza zbiornik gorny i dolny elektrowni szczy-
towo-pompowej w Zarnowcu wynosi 1100 m. Oblicz skale mapy i podaj ja w postaci
liczbowej. [0-2 pkt]

Zadanie 2.

Na rysunku przedstawiajacym plan fragmentu jaskini w Mechowie strzatka zazna-
czono kierunek wyjscia z groty. Podaj azymut tego kierunku. [0-1 pkt]

parmiary J. Urban, 5. Zagargki
opracowanie: 8. Fagarski
resoveats b Wawryka

10
Zrédto: http: //www.sktj.pl/epimenides/pomor/mech_p.html

Zadanie 3.

Podaj trzy wady i trzy zalety elektrowni wiatrowych. [0-6 pkt]
Wady:
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Zadanie 4.

Na podstawie opisu rozpoznaj obiekty, ktore mozna bylo zobaczyc¢ na trasie wyciecz-
ki. [0-9 pkt]

Jezioro, ktore petni role dolnego zbiornika w elektrowni szczytowo-pompowe;j
w Zarnowcu.

Nazwa wsi, na obszarze ktorej zbudowano gorny zbiornik elektrowni szczytowo-
-pompowej w Zarnowcu.

Typ czterech turbin zamontowanych w elektrowni szczytowo-pompowej w Zar-
nowcu.

Miejscowos¢ na trasie z Paraszyna do Zarnowca, ktorej potnocne krance (rzeka
Reda) stanowily do 1 wrzesnia 1939 roku granic¢ miedzy Polska i Niemcami.

Miejscowosc koto Pucka, w ktorej zlokalizowano jedna z najstarszych elektrowni
wiatrowych w Polsce.

Nazwa tajemniczej figurki w Grotach Mechowskich. Stara legenda glosi, ze kaz-
dy, kto jej dotknie i pogladzi po glowie, zostanie oszczedzony przez zlte moce
i spotka go wielkie szczescie.

Zadanie 5.
Przeczytaj legende:

Jaskinia w Mechowie jest poczatkiem nigdy niedokoriczonego tunelu, ktory rzekomo
tgczyé miat dwa klasztory: meski w Mechowie i kilka kilometréw dalej zeriski w Zar-

nowcu. Tunel rozpoczeli kopac zakonnicy, by potqczyc klasztory w celu potajemnych
schadzek. W czasie prac w glebi tunelu napotkali oni jednak Lodowego Ducha, kto-
ry pogasit braciszkom drqzqgcym tunel wszystkie swiece. Ci w poptochu uciekli i juz
nigdy pracy swej nie wznowili.

Jeden fakt podany w tej opowiesci jest catkowicie niezgodny z prawdg i niezbicie
Swiadczy o tym, ze to tylko legenda. Jaki to fakt? [0-2 pkt]
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PRZEWIDYWANE ODPOWIEDZI — karta pracy

Zadanie 1.

Rzeczywista dlugosc¢ rurociggow = ok. 1100 m
Dlugosc¢ rurociggow na mapie = ok. 1,1 cm
1,1cm —1 100 m

1,1cm—110000cm /: 1,1

1 cm — 100 000 cm

1: 100 000

Odpowiedz — 1 : 100 000

Zadanie 2.
Odpowiedz — azymut: 180°

Zadanie 3.
Przyktadowe odpowiedzi:
Wady:
e wiatr jest zmienny, nie mozna dokladnie przewidziec, z jaka silg bedzie wiat;
e duze skupiska turbin wiatrowych zagrazajg przelatujacym ptakom;
e niska wydajnosc.
Zalety:
e wiatr to energia odnawialna, nigdy si¢ nie wyczerpie, w przeciwienstwie, np., do wegla,
gazu;
e energia wiatru jest to czysta energia, czyli do atmosfery nie dostajg si¢ Zzadne szkodliwe
gazy;
e krecace sie wiatraki nie szpecg krajobrazu w tak duzym stopniu jak dymigce kominy.

Zadanie 4.

e Jezioro, ktére petni role dolnego zbiornika w elektrowni szczytowo-pompowej w Zar-
nowcu: Zarnowieckie

e Nazwa wsi, na obszarze ktorej zbudowano gorny zbiornik elektrowni szczytowo-pom-
powej w Zarnowcu: Kolkowo

e Typ czterech turbin zamontowanych w elektrowni szczytowo-pompowej w Zarnowcu:
Francis

e Jaki typ jeziora polodowcowego reprezentuje jezioro Zarnowieckie? rynnowe

e Miejscowos¢ na trasie z Paraszyna do Zarnowca, ktorej pétnocne krance (rzeka Reda)
stanowily do 1 wrzesnia 1939 roku granice miedzy Polska i Niemcami: Zamostne

e Miejscowosc kolo Pucka, w ktorej zlokalizowano jedng z najstarszych elektrowni wia-
trowych w Polsce: Swarzewo

e Puszcza, na skraju ktorej znajduje sie wies Mechowo: Darzlubska

e Nazwa najbardziej znanego nacieku kalcytowego w Grotach Mechowskich: Krwawigce
serce

e Nazwa tajemniczej figurki w Grotach Mechowskich. Stara legenda glosi, ze kazdy, kto
jej dotknie i pogtadzi po glowie, zostanie oszczedzony przez zte moce i spotka go wielkie
szczescie: Jaskiniowy Niedzwiadek

Zadanie 5.
Odpowiedz: w Mechowie nigdy nie bylo klasztoru.

Katarzyna Szymariska
doradca metodyczny geografii
IX Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni
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Ponizej publikujemy scenariusz zajec terenowych uhonorowany w 2015 r. I nagroda
w konkursie ogloszonym w ramach kampanii , Bior6znorodnosc¢ skarbem Pomorza”,
ktorej koordynatorem byta Liga Ochrony Przyrody Oddziat w Gdansku.

Redakcja

Stawomira Brunka

Scenariusz zajec¢ terenowych

Temat: Poznajemy walory przyrodnicze i kulturowe Zaborskiego Parku
Krajobrazowego.

Od wielu lat jestem nauczycielkg biologii. Przez ten czas pracowalam z uczniami
na kazdym etapie ich edukacji, zaczynajac od szkoly podstawowej, a konczac na
liceach oraz technikach. Przez wiekszosc tego czasu prowadzitam zajecia w szkotach
ponadgimnazjalnych.

Umiejetnosci oraz wiedza, ktore zdobytam, bedac nauczycielkg dziedzin przy-
rodniczych, a takze mozliwos¢ obserwacji uczniow podczas lekcji nadaly zupetnie
nowego, swiezego spojrzenia na sposob prowadzenia lekcji biologii. Zauwazytam,
ze mtodzi ludzie nie zdajg sobie sprawy z tego, jak wazne i odpowiedzialne miejsce
w Swiecie zajmuje cztowiek — zarowno obronca natury, jak i jej dewastator, a przede
wszystkim jeden z jej elementow rownowazny innym ziemskim istnieniom. Jezeli
edukacja przyrodnicza ma na celu ukazanie zaleznosci w funkcjonowaniu Swiata
flory i fauny na roznych poziomach organizacji oraz podkreslenie wagi zagrozen wy-
nikajgcych z postepu cywilizacyjnego, to dlaczego uczenie ogranicza si¢ tylko do
teorii oraz nauki na szkolnych eksponatach? Czy nie byloby lepiej dla mtodego po-
kolenia, aby nauke poznawalo od strony ciekawszej niz przedstawiana w szkole?
Zatem rodzi si¢ pytanie: w jaki sposob polgczyc¢ teori¢ z praktyka oraz zaangazo-
wac o wiele wiecej zmystow do przyswojenia nowych informacji, niZ ma to miejsce
w klasie? Odpowiedz nasuwa si¢ sama — wykorzystac zajecia terenowe.

Cele edukacyjne:
— ksztalcenie na temat znaczenia bioréznorodnosci dla srodowiska przyrodnicze-
go i dla cztowieka,
— zapoznanie z obiektami dziedzictwa kulturowego regionu.

Cele szczegolowe
Uczen potrafi:
— wyjasnic zasady tworzenia systemow klasyfikacyjnych organizmow,
— wskazac role taksonomii biologiczne;j,
— okresli¢ aktualny stan Srodowiska i zagrozenia gatunkow,
— wskazac sposoby pozytywnego ksztattowania srodowiska i ochrony gatunkow,
— rozpoznac rozne formy ochrony przyrody.
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Metody:

— obserwacja terenowa,

— praca w zespole,

— wykonywanie zdjec ciekawych miejsc, okazow przyrodniczych,
— miniwyktad,

— pogadanka,

— burza mozgow.

Srodki dydaktyczne:

— mapa Zaborskiego Parku Krajobrazowego,
— klucze do oznaczania roslin i zwierzat,

— notatniki,

— lupy,

— luneta,

— lornetki,

— siatka lub sito do lowienia,

— termometry,

— aparaty fotograficzne.

Forma zajec:

— wycieczka.

Czas trwania:

— 6 godzin.

Pora roku:

— wiosna (maj/czerwiec).

Przygotowanie do zajec w terenie:

— poznanie terenu przez prowadzacego,
— przygotowanie si¢ prowadzacego do zaje¢ — merytoryczne i metodologiczne.

Przygotowanie uczestnikow do zajec terenowych przez prowadzacego:

— zapoznanie z celem, trasg i czasem trwania wycieczki;

— informacja o terenie i miejscu;

— ustalenie ubioru i sprzetu;

— zapoznanie z regulaminem;

— przekazanie uczniom przed wycieczkg materiatow do przygotowania dotycza-
cych genezy jezior polodowcowych, ogolnej charakterystyki rzeki Brdy, Jeziora
Charzykowskiego, Jeziora Karsinskiego, miejscowosci Charzykowy i Swornega-
cie oraz wyjasnienia poj¢c¢: pomnik przyrody, park narodowy, park krajobrazowy.
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Przebieg zaje¢ w terenie

PRZYSTANEK 1 — plaza nad Jeziorem Charzykowskim i spacer promenada.
~Obserwacja ptakow nadbrzeznych”

Zatrzymujemy si¢ na plazy nad Jeziorem Charzykowskim. Sposrod licznych grup
zwierzat na jeziorach najtatwiej dostrzegalne sg ptaki.

Spotykamy je niemal na kazdym kroku, ptywajg po wodze, lataja w powietrzu,
przesiadujg na pomostach, a z przybrzeznych szuwarow dobiegajg ich rozne odglosy.
Nadbrzeze jest doskonatym miejscem do obserwacji zerujacych w strefie przybrzez-
nej kaczek, tabedzi niemych, tysek i mew.

Czynnosci uczniow:
— obserwacja ptakow nadbrzeza przy uzyciu lornetek i lunety,
— rozpoznawanie gatunkow ptakow,
— zaznaczenie na mapie Zaborskiego Parku Krajobrazowego aktualnego miejsca
pobytu.

PRZYSTANEK 2 — punkt widokowy w miejscowosci Bachorze.
~Obserwacja ptakow otwartego lustra wody”

Bachorze to miejscowosc¢ potozona nad Jeziorem Charzykowskim, ktorej nazwa wy-
wodzi si¢ od bachorza (moczary, bagna), po raz pierwszy pojawila sie w 1772 r. jako
Bachors. W centrum wsi w 1977 r. postawiono krzyz drewniany z naci¢ciami na
ramiona i wykonang z blachy figurg Chrystusa. Figura zostala przeniesiona z po-
przedniego krzyza postawionego w 1811 r. przez legionistow polskich udajacych sie
z armig napoleonska pod Moskwe.

Przy pomocy lornetki i lunety mozemy zobaczy¢ ptywajace na srodku jeziora pta-
ki nurkujace: kaczki grazyce, perkozy i kormorany. Najpospolitszg kaczka ptywajaca
jest krzyzowka, ale mozemy takze dostrzec nuroges, czernice, glowienke, swistuna,
cyranke.

Czynnosci uczniow:
— obserwacja i rozpoznawanie gatunkow ptakow otwartego lustra wody,
— postugiwanie si¢ lornetkami, lunetami, aparatami fotograficznymi,
— zaznaczenie na mapie Zaborskiego Parku Krajobrazowego aktualnego miejsca
pobytu.

PRZYSTANEK 3 — most zwodzony w Matych Swornegaciach.
~Obserwacja ptakow wodno-btotnych”

Mate Swornegacie to miejscowosc znana gtownie z sezonowej turystyki wodnej. Ma-
la przystan jest w sezonie oblegana przez zeglarzy, a na plazy wypoczywajg rodziny.
Ze wzgledu na ucze¢szczane przez amatorow zeglarstwa szlaki wodne przebudowano
dotychczas istniejgcy most na most zwodzony umozliwiajacy przepltywanie zaglowek
bez demontazu masztow. Projekt ten jest jednym z wazniejszych elementow tworze-
nia infrastruktury przyjaznej turystom, poniewaz umozliwia pokonanie trasy przez
Jezioro Charzykowskie, rzeke Brde az do Jeziora Karsinskiego. Most zwodzony jest
siedliskiem dla gniazdujgcych tam jaskotek, tysek oraz kaczek krzyzowek.
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Czynnosci uczniow:
— obserwacja mechanizmu podnoszacego i opuszczajgcego most zwodzony,
— obserwacja linii brzegowej rzeki Brdy,
— rozpoznawanie gatunkow ptakow gniazdujacych pod mostem,
— zaznaczenie na mapie Zaborskiego Parku Krajobrazowego aktualnego miejsca
pobytu.

PRZYSTANEK 4 — brzeg rzeki Brdy i Jeziora Karsinskiego, Dom Rekodzieta Ludo-
wego oraz piec chlebowy w Duzych Swornegaciach.

~-Badanie wlasciwosci wod Jeziora Karsinskiego”

Swornegacie to wies kaszubska malowniczo potozona na poéinocnym brzegu Jezio-
ra Karsinskiego i po obu stronach rzeki Brdy. W 1272 r. augustianie zatozyli tu
klasztor. W 1303 r. posiadtosc przejeli cystersi oliwscy, a nastepnie droga zmiany
przeszia w rece Krzyzakow. Przez wieki oddalona od traktow wies krolewska i fol-
wark, nalezgce do starostwa tucholskiego. Ludnosc trudnita si¢ rybotowstwem. Na-
zwa miejscowosci pochodzi prawdopodobnie od ogacania niesfornych brzegow rzeki
Brdy. Gacenie bowiem to stary kaszubski sposob umacniania brzegu, zas okreslenie
sworne to prace zgodne ze sztuka, podobne do wyplatania wiklinowych koszykow.

Obecnie Swornegacie sg znana miejscowoscia letniskowa, z dobrze rozwini¢ta
bazg turystyczna.

Atrakcyjnie potozone Jezioro Karsinskie jest jednym z wi¢kszych, naturalnych
zbiornikow Borow Tucholskich o duzym znaczeniu przyrodniczym, gospodarczym
i turystycznym. Nalezy ono do jezior typu rynnowego, powstato w wyniku erozyjnej
dziatalnosci wod lodowcowych. Jego dtugosc¢ wynosi 4650 m, a szerokosc 2160 m,
najwicksza giebokosc¢ 27,1 m, a srednia gtebokosc 10,7 m.

Potlnocny brzeg Jeziora Karsinskiego jest ptaski. W piaszczysto-zwirowym dnie
jeziora obserwujemy liczne plycizny. Poza strefa plazy, brzegi jeziora opanowaty na
dosc¢ duzej powierzchni zbiorowiska szuwarowe. Wyksztalca si¢ tu przede wszystkim
szuwar trzcinowy. Buduje ten zespot gtownie trzcina pospolita. Poza tym wystepuje
tu rowniez patka waskolistna i oczeret jeziorny.

Podziat uczniow na trzy grupy i przydziat zadan:

GRuUPA 1

o Wyjasnijcie geneze¢ Jeziora Karsinskiego.

e Opiszcie dno jeziora i skaly, ktore je budujg.

e Okreslcie przezroczystosc i zapach wody. Pobierzcie probke wody z jeziora do
przezroczystego stoika. Nastepnie opiszcie jej wlasciwosci, zaznaczajac odpo-
wiednig ceche: zapach: chloru/gnijacych roslin/bez zapachu; przezroczystosc:
przezroczysta/stabo metna/metna z zawiesing /bardzo metna.

GRUPA 2

e Postlugujac sie atlasem roslin, rozpoznajcie kilka gatunkow roslin przybrzez-
nych.

e Narysujcie trzy gatunki roslin przybrzeznych (zwroccie uwage na ksztatt liscia).

GRUPA 3

e Wiele zwierzat zyje w toni wodnej oraz na dnie. Rozpocznijcie obserwacje od
zwierzat zyjacych na granicy ladu i wody. Przy pomocy siatki sprobujcie wyto-
wiC zwierzeta z wody, a nastepnie wiozcie je do bialego pojemnika z przejrzysta
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wodg i obejrzyjcie je. Posortujcie wylowione zwierzeta do mniejszych naczyn
z woda. Postugujac si¢ atlasem zwierzat, rozpoznajcie gatunki.
e Zbierzcie muszle z brzegu jeziora i nazwijcie organizmy, do ktorych one nalezg.
e Zastanowcie si¢ i powiedzcie, jakg role pelnig jeziora w przyrodzie i gospodarce
cztowieka.

Po wykonaniu zadan grupy referuja wyniki obserwacji oraz zaznaczaja na mapie
Zaborskiego Parku Krajobrazowego aktualne miejsce pobytu.

PRZYSTANEK 5 — jezioro Witoczno.

Do Witoczna uchodzi rzeka Zbrzyca, popularny i latwy szlak kajakowy, stanowia-
cy lewy doptyw Brdy. Samo jezioro jest waznym miejscem koncentracji ptakow
wodno-blotnych, zwlaszcza zimujacych tutaj tabedzi krzykliwych. Inne ptaki za-
mieszkujgce ten teren to gagol, nuroges, perkoz, tabedz niemy. Znajdujemy si¢ row-
niez w otoczeniu suboceanicznego boru swiezego. Zespot ten zasila gleby bielicowe
utworzone z piaskow sandrowych o niskim poziomie wod gruntowych. Wysokopien-
ny drzewostan buduje sosna zwyczajna.

W warstwie podszytu wystepuja: brzoza brodawkowata, jalowiec pospolity,
swierk pospolity.

Warstwe runa lesnego tworza: borowka czarna, borowka brusznica, smiatek
pogiety, orlica pospolita, kosmatka owtosiona, widlak gozdzisty.

W warstwie sciotki wystepujg mchy: rokiet pospolity, widtozgb sierpowaty, pton-
nik pospolity.

Czynnosci uczniow:

— omowienie warunkow klimatycznych panujacych w lesie i na otwartej przestrze-
ni,

— omowienie warstwowej budowy lasu,

— rozpoznawanie i oznaczanie roslin i zwierzat,

— wskazywanie zaleznosci pokarmowych miedzy organizmami zyjagcymi w lesie,

— zaznaczenie na mapie Zaborskiego Parku Krajobrazowego aktualnego miejsca
pobytu.

PRZYSTANEK 6 — jezioro Nawionek i Jezioro Zmarte.

Jezioro Nawionek zajmuje powierzchni¢ 10,67 ha. Jest to zbiornik oligotroficzny
typu lobeliowego, o gtebokosci do 11 m. Dno w poblizu linii brzegowej porastajg
lany lobelii jeziornej i poryblinu jeziornego, w sasiedztwie elismy wodnej, grzybie-
ni ponocnych i ktoci wiechowatej. Na ladzie spotkac¢ mozna rosiczke okraglolistna,
modrzewnice zwyczajng, bagno zwyczajne.
Czynnosci uczniow:

— wyjasnienie genezy jeziora oligotroficznego,

— rozpoznawanie i oznaczanie gatunkow roslin wodnych i torfowiskowych,
— wyroznianie gatunkow chronionych.

PRZYSTANEK 7 — pomnik przyrody ,Dab Lokietka” w miejscowosci Laska.

Nieduza wies potozona na uboczu wi¢kszych skupisk ludzkich, w ktorej znajduje
si¢ pomnik przyrody ,Dab Lokietka”. Jest to dgb szypulkowy o obwodzie 8,22 m,
wysokosci 31 m i wieku okoto 400 lat. Wokot zobaczy¢ mozna pi¢kne jeziora oraz
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dwa rezerwaty przyrody: ,Jezioro Laska” i ogladane wczesniej ,Jezioro Nasionek”.
Przez wies przeptywa rzeka Zbrzyca, a w poblizu ptyng rowniez dwie inne rzeczki:
Kulawa (na wschod od wsi, projektowany rezerwat przyrody) oraz Klonecznica (po
zachodniej stronie).

Czynnosci uczniow:
— wyjasnienie pojecia pomnik przyrody,
— obserwacja pomnikowego drzewa — jako przyklad wystepowania wielu grup or-
ganizmow, np. bezkregowce, dziuplaki, porosty,
— rozpoznawanie i oznaczanie gatunkow drzew,
— zaznaczenie na mapie Zaborskiego Parku Krajobrazowego aktualnego miejsca
pobytu.

PRZYSTANEK 8 — Widno.

Niewielka miejscowosc, w ktorej mozna zobaczyc¢ piec chlebowy. W okolicach Widna
znajduja sie zrodliska, w ktorych temperatura wody nawet zimg nie spada poni-
zej 7°C.
Czynnosci uczniow:

— rozpoznawanie form terenu,

— wyjasnienie pojecia zrodio,

— pomiar temperatury zrodla oraz temperatury powietrza,

— badanie wlasciwosci wody w zrodle,

— zaznaczenie na mapie Zaborskiego Parku Krajobrazowego aktualnego miejsca

pobytu.

Podsumowanie zajeé terenowych

Zajecia terenowe rozpoczete w miejscowosci Charzykowy zostaly zakonczone w Wid-
nie, gdzie przy ognisku spozywano kietbaski oraz wypieczone w miejscowym piecu
chlebowym buteczki. Grupa dyskutowala nad wykonanymi obserwacjami i zada-
niami. Okreslono kolejne przystanki za pomocg mapki wykonywanej w czasie zajec
terenowych oraz wymieniono czynnosci uczniow, a takze wyciggnieto wnioski na
podstawie przeprowadzonych zajec.

Wedlug powyzszego scenariusza przeprowadzono zajecia w klasie I (policyjnej)
Akademickiego Zespotu Szkot ,Pomerania” w Chojnicach.

Stawomira Brunka
Akademicki Zespot Szkot ,, Pomerania” w Chojnicach

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 1/2016



PRZED EGZAMINEM

Ewa Madzigg

Powtdorka z matematyki przed
sprawdzianem po szkole podstawowe]

CZESC 6
Elementy algebry.

1) korzysta z nieskomplikowanych wzoréw, w ktérych wystepujq oznaczenia literowe,
zamienia wzor na_forme stowng;

ZADANIE 1. (0-4)

Zapisz wyrazenie algebraiczne.
a) iloraz liczb x iy

ZADANIE 2. (0-4)

Zapisz stownie wyrazenie algebraiczne.
a) x+2
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ZADANIE 3. (0-4)

Potacz w pary wyrazenie algebraiczne z odpowiednim opisem stownym.

I Suma potrojonej liczby x i liczby y. A. (x-y):3

II Iloczyn liczby 3 oraz sumy liczb x i y. B. 3 (x+y)

111 [loczyn roznicy liczb x i y oraz liczby 3. C. 3x +y

v lloraz roznicy liczb x i y przez liczbe 3. D. x-y -3
Pary to: Ti........... I N 10 6 U Vi

ZADANIE 4. (0-3)

Zeszyt kosztuje a ztotych, dtugopis b ztotych, a otowek c zlotych. Zapisz za pomocg
wyrazenia algebraicznego,
a) ile zlotych trzeba zaptacic za zeszyt, dtugopis i 2 otowki

ZADANIE 5. (0-3)

Polgcz w pary figure i wzor opisujacy pole tej figury.

A. B. C.
l
p k ! (3 ]{? J y
l k
- -
m m m m
(m+1-k 2m - k
L. 5 II. 5 . m- k
Paryto: Ai........... , Bi........... , Ci...........

ZADANIE 6. (0-1)

Babcia potozyla na talerzu owoce: 4 banany i 5 pomaranczy. Kazdy banan wazy b,
a kazda pomarancza p. Owoce na talerzu waza

A.5b + 4p B. 4b + 5p C.9b +4p D. 5b + 9p
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ZADANIE 7. (0-3)

Zapisz w postaci wyrazen algebraicznych odpowiedzi na ponizsze pytania.
a) W sklepie mama kupita 3 buiki i 2 litry mleka. Bulka kosztowata x zt, a 1 litr
mleka byt cztery razy drozszy. lle mama zaptacita za zakupy?

b) Kuba kupil gumke, x olowkow i trzy razy wiecej zeszytow. Gumka kosztowata
0,90 z1, otowek 1,30 zt, a zeszyt 2,50 zt. Ile zaptacit za zakupy Kuba?

c) Pawel wazy y kg, a Adam wazy dwa razy wiecej. Ich mtodsza siostra Asia wazy
trzecig czesc tego, co chlopcy razem. Ille wazy Asia?

ZADANIE 8. (0-8)
Uzupelnij tabelke.

Zapis stowny wyrazenia Wyrazenie | Wartos¢ wyrazenia
dlax=3,y=5

Suma liczb xi 8

X—-y

Iloraz liczby x i liczby y

7-(y-x)

2) stosuje oznaczenia literowe nieznanych wielkoSci liczbowych i zapisuje proste wy-
razenie algebraiczne na podstawie informacji osadzonych w kontekscie praktycznym;

ZADANIE 9. (0-1)

Mandarynka kosztuje a ztotych, a jabtko b zlotych. Ile zlotych trzeba zaptacic za
2 mandarynki i 3 jabtka?

A.2 - (a+b)+a B.2+3:-(a+b) C.3-a+2-b D.2-a+3: b

ZADANIE 10. (0-1)

Ania ma w skarbonce d monet dwuzlotowych i p monet piecioztotowych. Ile tgcznie
pieniedzy w monetach o tych nominatach ma w skarbonce Ania?

A.d+p B.2-p+5-d C.5+2)-d+p) D.5-p+2-d

ZADANIE 11. (0-1)

Mama miata w portfelu 50 zl. W sklepie warzywnym wydala x zt, w sklepie spozyw-
czym dwa razy tyle pieniedzy, co w sklepie warzywnym. Mamie zostalo

A. 50 — x zt reszty B. 50 — 2x zl reszty C. 50 — 3x zt reszty D. 50 + 3x zt reszty
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ZADANIE 12. (0-1)

Na obo6z narciarski pojechato x dziewczat i jest to 3 razy mniej niz chtopcow. Lacznag
liczbe uczestnikow obozu opisuje wyrazenie algebraiczne

A. 1%)( B. 3x C. 4x D.x+3

ZADANIE 13. (0-2)

Babcia data Oli 30 zt na zakupy. Ola kupita 2 kg jabtek po x zt za kilogram i 3 kg
gruszek po y zi.

Ocen prawdziwosc¢ ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli zdanie zawiera praw-
dziwa informacje, lub F, jesli informacja jest falszywa.

Za kupione owoce Ola zaplacita (2x + 3y) zt. |P | F

Ola otrzymata (50 — 4x) zI reszty. P F

ZADANIE 14. (0-3)
Polagcz w pary figure i wyrazenie algebraiczne opisujace jej obwod.
A. B. C. z

y+4 y+4 3
I.2-x+16 .2 - (x+4)+2 -y .2 - x+2 - (y+ 4)

Pary to: Ai........... , Bi........... , Cil...........

ZADANIE 15. (0-4)

Uzupelnij zdania. Zaznacz odpowiedzi sposrod A lub B.

a) Wartosc wyrazenia 4a — 3b dla a = 5, b = 3 jest rowna A 11 B. -3
b) Wartos¢ wyrazenia a — 2b? dla a = 2, b = 1 jest rowna A. -7 B. 0O

iy . .3 1 3. ) 1 1
c) Wartosc¢ wyrazenia 50 2bdla a = 3§, b= 1 jest rowna A. ) B. 3

. o 9 1 2, ) 5 1
d) Wartos¢ wyrazenia 2a — b* dla a = 5 b= 3 jest rowna A. 9 B. 1E

ZADANIE 16. (0-1)

Ogrodnik sprzedat na poczatku sierpnia 35 kg pomidorow po p zt za 1 kg, 25 kg
ogorkow po s zt za 1 kg oraz 20 kg papryki za r zt za 1 kg.

W potowie sierpnia cena pomidorow wynosita 3 zi, ogorkow 2,50 zt, a papryki
4 7. Ogrodnik zarobit:
A. 247,50 zt B. 255,50 zt C. 265 zt D. 292,50 zt
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ZADANIE 17. (0-1)

Pani Jola kupita 2,5 kg wisni po 4,50 zt oraz 0,5 kg moreli po x zt za kilogram.
Zakupy kosztowaly 14,75 zi. Wskaz rownanie opisujace tres¢ zadania.

A4 -x+25-45=14,75 C.2,5-450+0,5-x=14,75
B.0,5 - x+25-4,50=14,75 D.2,5-0,5-x+2,5-4,50=14,75

ZADANIE 18. (0-4)
Przyjmij, ze bok kratki ma dtugosc a.
Figura I Figura II Figura III

Ocen prawdziwosc¢ ponizszych informacji. Zaznacz P, jesli zdanie zawiera prawdziwg
informacje, lub F, jesli informacja jest falszywa.

Pole figury I jest rowne 33a2. P|F
Obwad figury II jest rowny 38a. P|F
Figura III ma najmniejsze pole. P F
Obwoad figury I jest rowny obwodowi figury II. | P | F
ZADANIE 19. (0-16)
Oblicz wartosci wyrazen i uzupelnij tabelke.
a b a? b2 2. a2-b? a - (3a? + b?)
3 -2
1 1
1 '3
0,2 0,5
-1,3 1,1
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ZADANIE 20. (0-6)

Oblicz wartos¢ wyrazenia.

a) 2-x+1 dlax=4

b 5_3x .............. dlax:_z .........................................................
c)(a+2)-h dlaa—7,h=%

0 _x+2y_3 ........ dlax__5 y__4 ................................................
) h_3g .............. dlag=_5h=4 ..................................................
A 5x_2y+7 .......... dlax__zy__3 ................................................

ZADANIE 21. (0-3)

Zapisz wyrazenie przedstawiajgce wzor na obwod prostokatnego ogrodka o wymia-
rach x metrow i y metrow. Oblicz, ile metrow biezacych siatki potrzeba na ogrodzenie
tej dziatki, jezelix = 12,5 miy=7,5m.

3) rozwiqzuje rownania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma wystepujaca po jed-
nej stronie rownania (poprzez zgadywanie, dopetnianie lub wykonanie dziatania od-
wrotnego).

ZADANIE 22. (0-3)

Polacz w pary tresc¢ zadania z rownaniem, ktore je opisuje.
A. Za 5 olowkow po 60 groszy kazdy i 4 zeszyty po x ztotych zaptacono 13 zt.
B. Lalka jest o 2 zlote drozsza od pitki. Za 2 lalki i 4 pitki zaptacono 148 zt.
C. Tomek jest o x lat starszy od Darka, ktory ma 12 lat. Chtopcy maja razem 30 lat.

I.2- x-2)+4 -x=148 I.5-06+4+x=13 III. x + x + 12 =30
IV.12+ x + x =30 V.2 - x+2)+4 -x=148 VIL.5-06+4-x=13
Paryto: Ai........... , Bi........... , Ci...........

ZADANIE 23. (0-8)

Ul6z rownanie odpowiadajace tresci zadania, a nastepnie rozwigz je.
a) Liczba trzy razy wicksza od pewnej liczby wynosi 39. Jaka to liczba?
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c) Liczba dwa razy mniejsza od pewnej liczby wynosi 45. Jaka to liczba?

1
d) Jezeli pewna liczbe pomnozymy przez 3’ otrzymamy 12. Jaka liczba ma te wita-

SNosc¢?

ZADANIE 24. (0-1)

Marysia policzyla liczbe grzybow w koszyku. Wlozyta do koszyka jeszcze 4 grzyby.
Okazato sie¢, ze teraz w koszyku Marysia ma 12 grzybow. Wskaz odpowiednie row-
nanie.

A g+4=12 B.g-4=12 C.g-4=12 D.g:4=12

ZADANIE 25. (0-4)
Uzupelnij zdania. Zaznacz odpowiedzi sposrod A lub B, lub C, lub D.

a) Rozwigzaniem rownania s + 4 = 12 jest liczba A.4 B.6 C.8 D.12
b) Rozwigzaniem rownania x : 5 = 15 jest liczba A.3 B.15 C.45 D.75
c¢) Rozwigzaniem rownania 7x = 56 jest liczba A.6 B.8 C.9 D.392
d) Rozwiazaniem rownania 27 — x = 12 jest liczba A.5 B.12 C.15 D. 39

ZADANIE 26. (0-4)

Sprawdz, ktora z podanych liczb jest rozwigzaniem rownania. Zaznacz A lub
B, lub C.

a) 7x A.-1 B.2 C.3
b) 4 + 4x =20 A.4 B.-4 C.8
c) 15-x-2=9 A.0 B.2 C.4
d) 6+5x-9=-3 A.-3 B.O C.1

ZADANIE 27. (0-6)
Rozwiaz rownanie.
A) 2X 4+ D = BT

ZADANIE 28. (0-2)

Ola odktadala co miesigc przez dwa lata pewng sume pieniedzy. Udato jej si¢ zebrac
456 z1. Oblicz, jaka kwote pieniedzy co miesigc odkladata Ola. Zapisz odpowiednie
rownanie.
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ZADANIE 29. (0-2)

Ania miata w swojej kolekcji pewna liczb¢ porcelanowych stoni. Na urodziny otrzy-
mala od zaproszonych gosci 12 figurek stoni. Teraz Ania ma w swojej kolekcji 57 figu-
rek. Ile figurek miata w swojej kolekcji Ania przed urodzinami? Zapisz odpowiednie
rownanie i rozwiaz je.

ZADANIE 30. (0-2)

Pani Asia policzyta, ze w sklepie sg 4 kartoniki wafelkow. W kazdym kartoniku jest
ich taka sama liczba. Ile wafelkow jest w kazdym kartoniku, jezeli razem jest ich 967
Zapisz odpowiednie rownanie i rozwiaz je.

ZADANIE 31. (0-2)

Rodzina panstwa Zaradnych poszia do lasu na grzyby. Razem zebrali 65 grzybow.
Pani Zaradna zebrala o 3 grzyby wi¢cej niz pan Zaradny. Corka zebrata o 5 grzybow
wiecej niz pani Zaradna. lle grzybow zebrat kazdy z cztonkow rodziny Zaradnych?

Odpowiedzi

Elementy algebry.

ZADANIE 1.

Kryteria oceniania: za kazde poprawnie zapisane wyrazenie po 1 pkt.

ZADANIE 2.

a
b
c
d

suma liczb x i 2

potowa liczby Ik

liczba 6 razy wigeksza od sumy liczb x iy
liczba o 3 mniejsza od podwojonej liczby a

N Nt N N

Kryteria oceniania: za kazde poprawnie zapisane wyrazenie po 1 pkt.

ZADANIE 3.
Paryto: I1iC, IIi B, IlIiD,IViA

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnaq pare po 1 pkt.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 1/2016



PRZED EGZAMINEM

ZADANIE 4.

a)a+b+2-c
b)4-a+3-c
c)5-b-8-c¢c

Kryteria oceniania: za kazde poprawnie zapisane wyrazenie po 1 pkt.
ZADANIE 5.

Pary to: Aill, Bil, Cilll

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnaq pare po 1 pkt.

ZADANIE 6.

B

ZADANIE 7.
a)3-x+4-2-x

b) 09+1,3-x+2,5-3-x
y+2y

3

Kryteria oceniania: za kazde poprawnie zapisane wyrazenie po 1 pkt.

c)

ZADANIE 8.
Zapis stowny wyrazenia Wyrazenie | Wartos¢ wyrazeniadlax =3, y=5
Suma liczb x i 8 x+8 11
Roznica liczb x iy xX-y -2
lloraz liczby x i liczby y Xy %
lloczyn liczby 7 przez roznice¢ liczb yix| 7 - (y — x) 14

Kryteria oceniania: za kazdy poprawny zapis w tabeli po 1 pkt.

ZADANIE 9.

D

ZADANIE 10.

ZADANIE 11.

C

ZADANIE 12.

C
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ZADANIE 13.

P, F

Kryteria oceniania: za kazdq poprawna odpowiedz po 1 pkt.
ZADANIE 14.

Pary to: Ailll, Bill, Cil

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnaq pare po 1 pkt.
ZADANIE 15.

A

o e
> >

)
)
)
)

[oNe)

Kryteria oceniania: za kazdq poprawna odpowiedz po 1 pkt.
ZADANIE 16.

A

ZADANIE 17.

C

ZADANIE 18.
P,F,PF

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnaqg odpowiedz po 1 pkt.

ZADANIE 19.
a | b| a2 | b2 |2-a2-b?|a-(3a?+ b?
3 -2 9 4 14 93
1 1 1 1 1 39
z |2\ 6% %8 64
0,2 10,5/0,04]0,25 -0,17 0,074
-1,3(1,111,69(1,21 2,17 -8,164

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie obliczonq wartos¢ wyrazenia po 1 pkt.

ZADANIE 20.

a) 9
b) 11
c) 3
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Kryteria oceniania: za kazdq poprawnie obliczonq wartos¢ wyrazenia po 1 pkt.

ZADANIE 21.

2x + 2y
Potrzeba 40 m siatki.

Kryteria oceniania:
— za zapisanie poprawnego wzoru 1 pkt.
— za poprawne obliczenie iloSci siatki 1 pkt.

ZADANIE 22.
Pary to: AiVL,BiV, Cilll

Kryteria oceniania: za kazdq poprawnaq pare po 1 pkt.

ZADANIE 23.
a) 3x =39
x =13
b) lx—8
7%=
x =32
c) x:2=45
x=190
d)x'§=12
x =36

Kryteria oceniania:
— za kazde poprawnie utozone rownanie po 1 pkt.

— za poprawne rozwiqgzanie kazdego rownania po 1 pkt.

ZADANIE 24.

A

ZADANIE 25.

a) C
b) D
c) B
d C

Kryteria oceniania: za poprawnie wybrang odpowiedz w podpunkcie po 1 pkt.
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ZADANIE 26.

a)
)
)
) B

Kryteria oceniania: za poprawnie wybrang odpowiedz w podpunkcie po 1 pkt.

B
A
C

o0 o

ZADANIE 27.
a) x =16
b) x =-28
c) x=-14
d x=7
e) x=-6
) x=8

Kryteria oceniania: za kazde poprawnie rozwiqgzane rownanie po 1 pkt.
ZADANIE 28.

Ola odkladata co miesigc 19 zi.

Kryteria oceniania:
— za utozenie rownania — 1 pkt.
— za rozwiqgzanie rownania — 1 pkt.

ZADANIE 29.

Ania miata 45 figurek stoni.

Kryteria oceniania:
— za utozenie rownania — 1 pkt.
— za rozwigzanie rownania — 1 pkt.

ZADANIE 30.

W kartoniku sg 24 wafelki.

Kryteria oceniania:
— za utozenie rownania — 1 pkt.
— za rozwiqgzanie rownania — 1 pkt.

ZADANIE 31.

Mama zebrata 21 grzybow, tata 18, a corka 26 grzybow.

Kryteria oceniania:
— za utozenie rownania — 1 pkt.
— za rozwigzanie rownania — 1 pkt.

Ewa Madziqg
doradca metodyczny matematyki
Zespot Szkot nr 14 w Gdyni
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Grazyna Grzymata

Maty trening przed matura z biologii

Przed nami kolejna sesja egzaminacyjna i egzamin maturalny z biologii na poziomie
rozszerzonym w nowej formule. Jak Panstwu wiadomo, zadania nowego typu spraw-
dzajg przede wszystkim umiejetnosci ztozone, wymagajace od ucznia prowadzenia
rozumowania opartego na tresciach biologicznych, w tym — objasniania i krytycznej
oceny podanych informacji, wyjasniania zwigzkow przyczynowo-skutkowych pomie-
dzy faktami oraz formutowania opinii popartej wlasciwie dobranymi argumentami.

W arkuszu przewazac beda zadania otwarte zawierajace po kilka polecen odno-
szgcych sie do tego samego materiatu zrodtowego, do rozwigzania ktorych niezbedna
bedzie umiejetnosc integrowania i wykorzystywania wiedzy z roznych dziedzin bio-
logii.

Aby pomoc uczniom w przygotowaniu do najwazniejszego w ich zyciu egzaminu,
proponuje¢ maty trening przed maturg z biologii.

Ponizszy zestaw zadan maturalnych powstal przy wspolpracy nauczycieli, kto-
rzy od wielu lat pracuja jako egzaminatorzy w OKE w Gdansku.

Zadanie 1. (0-4) autor: Jadwiga Makurat ZSP nr 1 w Wejherowie

Przeczytaj uwaznie tekst przedstawiajgcy teorie¢ genezy nowotworu, a nastepnie wy-
konaj zapisane ponizej polecenia.

1. Kancerogeny, np. promieniowanie UV czy dym tytoniowy, bezposrednio wplywa-
Ja na zmiane sekwencji DNA w genach zwiqzanych z rakiem.

2. W wyniku mutacji genéw supresorowych w komorce nie ma prawidlowo dziata-
Jjacych biatek, ktore powstrzymujq jej wzrost. Komorka dzieli sie nadal, cho¢ nie
powinna.

3. Rownoczesnie mutacje onkogenow powodujqg zwiekszonag aktywnos¢ onkoprote-
in. Stymulujq one dodatkowo namnazanie sie komorek.

4. Nadmiar onkoprotein i brak biatek supresorowych nowotworéw powoduje szybki
wzrost liczby zmutowanych komorek.

5. Po wielu cyklach mutacji i ekspansji jedna ze zmienionych komorek pokonuje
wszelkie ograniczenia utrudniajqce jej rozwagj. Rak atakuje tkanke przylegta do
opanowanego narzqdu.

6. W najbardziej zaawansowanym stadium komorki rakowe przedostajq sie do
krwi. W odlegtych miejscach organizmu tworzq wtérne ogniska choroby, osta-
tecznie zaklocajqc jego podstawowe funkcje zyciowe.

Wayt Gibas W., Poszukiwanie korzeni raka, ,Swiat Nauki” Wydanie specjalne, XI-XII 2004
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a. Wskaz bezposrednia przyczyne nowotworu.

b. Wymien dwa czynniki odpowiadajace za namnazanie si¢ komorek nowotworo-
wych.

c. Podaj numer zdania opisujgcego powstawanie przerzutow.

d. Okresl funkcje genow supresorowych.

MODEL ODPOWIEDZI
a) Mutacje genow supresorowych powodujgce niekontrolowane podzialy komorkowe
(1 pkt).
b) Nadmiar onkogenow i brak biatek supresorowych (1 pkt).
c) 6 (1 pkt).
d) Powstrzymanie wzrostu i podziatu nieprawidtowych komorek (1 pkt).

Zadanie 2. (0-1) autor: Anna Helmin II LO w Sopocie

Pewien morski slimak owiany jest zlg stawq, bowiem wskutek przypadkowego kon-
taktu z tym mieczakiem i zatrucia jego jadem zgineto juz kilka osob. Jad stuzy Sli-
makowi do polowania na ryby. Ostatnio okazato sie, ze oprocz neurotoksyn zawiera
nietypowq insuline. Unikatowa insulina wywotuje u pochwyconej ryby wstrzqgs (u lu-

dzi objawia sie on utratq przytomnosci).
,Wiedza i Zycie” 2015, nr 3

Na podstawie informacji podanych w tekscie oraz wtasnej wiedzy dotyczacej roli in-
suliny, wyjasnij skutecznosc¢ tego typu strategii stosowanej przez mi¢czaka podczas
polowania na ryby.

MODEL ODPOWIEDZI

Insulina jest hormonem peptydowym odpowiedzialnym za obnizenie poziomu glukozy we
krwi. W wyniku naglego obnizenia glukozy pojawia si¢ wstrzas hipoglikemiczny, ktory u lu-
dzi objawia si¢ utratg przytomnosci, Spigczka i zagrozeniem zycia. Strategia polujacego Sli-
maka jest skuteczna, poniewaz oszotomiona w ten sposob ryba stabnie, jest mniej ruchliwa
i staje si¢ tatwiejszym tupem dla drapieznego mi¢czaka (1 pkt).

Zadanie 3. (0-3) autor: Anna Helmin II LO w Sopocie

Wsrod zarejestrowanych w ciggu ostatniego stulecia symptomow ocieplenia klima-
tu raport IPCC wymienia wzrost temperatury o 0,3-0,6°C i podwyzszenie si¢ pozio-
mu morz i oceanow o 10-25 cm. Jezeli emisja gazow cieplarnianych pozostanie na
obecnym poziomie, mozemy spodziewac sie podniesienia temperatury o jeszcze jeden
stopien, poziomu wod o dalsze 15 cm i podwojenia zawartosci dwutlenku wegla w at-
mosferze juz w roku 2100. IPCC przewiduje, ze przyszte lata beda charakteryzowaty
ekstremalne epizody zimna i suszy; po cieplejszych zimach przyjdq niebezpieczne
upaly. Z jednej strony wzrosnie ryzyko rokrocznych powodzi w regionach juz zagro-
zonych, a z drugiej, w wyniku wzrostu szybkosci parowania, powiekszqg sie obszary
pustyn.
»Science”, 1667/1995
a) Wyjasnij, na czym polega zjawisko ,efektu cieplarnianego”. W swojej odpowiedzi
uwzglednij porownanie tego zjawiska do procesu, jaki obserwujemy w szklarni
ogrodniczej.
b) Wymien dwie antropogeniczne przyczyny wzrostu ilosci gazow cieplarnianych
w atmosferze.
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c) Na podstawie tekstu wymien dwa skutki ocieplenia klimatu oraz prawdopodob-
ne bezposrednie ich przyczyny.

1 —skutek: ............ PYZYCZYTIQ .ottt et et
2 —skutek: ............ PYZYCZYTIQ ..ttt ettt e

MODEL ODPOWIEDZI

a) Energia stoneczna doplywajgca nieprzerwanie do powierzchni Ziemi tylko cze¢sciowo
zostaje pochtonieta, powodujac ogrzanie powierzchni planety. Znacznie wicksza cze¢s¢
ulega odbiciu i jako promieniowanie cieplne — podczerwone jest absorbowana przez
znajdujace si¢ w atmosferze ziemskiej gazy, przede wszystkim dwutlenek wegla, me-
tan. Naturalna izolacja termiczna spowodowana przez gazy cieplarniane podwyzsza
temperature na Ziemi. W szklarni ogrodniczej wspomniang izolacjg jest szklana lub
plastikowa koputa budynku, przez ktora ucieczka ciepta jest ograniczona i podobnie
jak w ,efekcie cieplarnianym” powoduje kumulacje ciepta (1 pkt).

b) 1 — procesy spalania paliw kopalnych;

2 — wycinanie wilgotnych lasow tropikalnych/rolnictwo — uprawy ryzu i hodowla bydia
sg zrodtem metanu (1 pkt).

c¢) 1 — skutek: powodzie; bezposrednia przyczyna: podwyzszenie si¢ poziomu morz i oce-
anow/wzrost opadéw atmosferycznych;

2 — skutek: powigkszenie si¢ obszarow pustynnych; bezposrednia przyczyna: nadmier-
ne parowanie (1 pkt).

Zadanie 4. (0-5) autor: Alicja Tubaja ZSP nr 2 w Kwidzynie

Istniejg dwa rodzaje wtokien miesniowych: wtokna czerwone (wolno kurczliwe — ty-
pu I) oraz biate (szybko kurczliwe — typu IIA i IIX).

Liczba i rodzaj wldokien miesniowych (typu I, IIA i IIX) sq determinowane gene-
tycznie. Miedzynarodowe badania naukowe wykazaly jednak, ze regularnie wyko-
nywane wysitki o charakterze tlenowym wywotujq zmiany strukturalno-funkcjonalne
miesni. Wskutek treningu wytrzymatosciowego zwieksza sie w miesniach procento-
wy udziat wtokien typu IIA (wtdkien posrednich), a zmniejsza wtokien typu IIX (szyb-
kkosciowych, cechujgcych sprinterow). Zaobserwowano rowniez, ze nastepuje wzrost
liczby i wielkosci mitochondriow — , fabryk”, w ktérych powstaje ATP, czyli podstawo-
we zrodlo energii dla miesni [...]

Im lepiej wytrenowany sportowiec, tym wiecej mitochondriow znajduje sie w jego
miesniach. Z kolei im wiecej mitochondriow, tym organizm biegacza bedzie bardziej
wytrzymaty na wysitki tlenowe.

Regularny trening wytrzymatosciowy powoduje zwiekszenie gestosci wtosowa-
tych naczyn krwionosnych w miesniach, co przektada sie na lepsze ich ukrwienie,
a tym samym sprawniejsze dostarczenie tlenu, ktory jest szybciej przechwytywany
z przeplywajqcej przez miesnie krwi...

U sportowcow duze znaczenie ma ilos¢ kumulowanego w organizmie glikogenu.
U przecietnego czltowieka to okoto 400 g, z czego 300 g gromadzi si¢ w miesniach,
a okoto 100 g w waqtrobie. Natomiast u dobrze wytrenowanego sportowca ilos¢ gli-
kkogenu moze przekraczac kilogram, z czego nawet do 900 g przypada na miesnie,
a okoto 125 g — watrobe.

Mizera Krzysztof, Sukces w sporcie to nie tylko trening, ,Wiedza i Zycie” 2011, nr 10
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a) Sposrod podanych wybierz ten rodzaj zmiennosci, ktory zostat opisany w tek-
Scie:
a. zmiennoSC¢ mutacyjna
b. zmiennos¢ modyfikacyjna.
Wybor uzasadnij.
b) Jaki charakter ma proces odbywajacy sie¢ w mitochondrium: anaboliczny czy
kataboliczny? Odpowiedz uzasadnij.
¢) Podkresl dwie dyscypliny sportu, ktore moga z powodzeniem uprawiaé¢ spor-
towcy regularnie wykonujacy trening o charakterze tlenowym:
maraton, kulturystyka, bieg krotkodystansowy, kolarstwo szosowe, skok wzwyz
d) Na podstawie analizy tekstu wymien jedno przystosowanie w budowie komor-
ki i jedno przystosowanie w budowie ukladu krwionosnego do wytrzymalego
wysitku fizycznego.
e) Ocen prawdziwos¢ ponizszych informacji dotyczacych glikogenu. Wpisz obok
kazdego zdania litere P, jesli zawiera informacje¢ prawdziwa, lub litere F, jesli
fatszywa.

P/F

1. | U sportowca glikogen magazynowany jest w wi¢kszej ilosci w mie-
Sniach niz w watrobie.

2. | Glikogen jest biatkiem bedacym zrodlem energii dla pracujgcych
miesni.

3. | Glikogen zmagazynowany w miesniach szkieletowych nie stanowi
glownej rezerwy weglowodanowej dla pozostatych narzgdow w orga-
nizmie czlowieka.

MODEL ODPOWIEDZI
a) b, poniewaz na zmian¢ struktury miesni wptywa czynnik Srodowiskowy, tu trening
(1 pkt).
b) Proces odbywajacy si¢ w mitochondrium ma charakter kataboliczny, poniewaz jest
w nim wydzielana energia (1 pkt).
c) Maraton, kolarstwo szosowe (1 pkt).

d) W komorce zwigksza si¢ liczba mitochondriow, a w uktadzie krwionosnym zwi¢ksza si¢
gestosc naczyn wlosowatych (1 pkt).
e) 1. P; 2. F; 3. P (1 pkt.)

Zadanie 5. (0-2) autor: Marzena Gross VI LO w Gdyni

Budowe kwiatéw roslin okrytonasiennych mozna scharakteryzowac za pomocq wzo-
ru kwiatowego. We wzorze tym poszczegolne czesci kwiatu okresla sie literami:

P — okwiat pojedynczy (perigonium)

K — kielich (calyx)

C — korona (corolla)

A — precikowie (androeceum)

G — stupkowie (gynaeceum)
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Liczbe cztonéw w okdtku oznacza sie cyframi, a jesli jakas czes¢ wystepuje w dwoch
okdtkach, pomiedzy liczbami umieszcza si¢ znak plus [+]. Promienistq symetrie ozna-
cza gwiazdka [*], grzbiecistq strzatka [']. Zrosniecie cztonéw w okétku oznacza sie
nawiasem [(...)]. Kreska pod liczbg owocolistkéw oznacza stupek gorny, nad niq —

stupelk dolny.
Szwejkowska A., Szwejkowski J., Botanika

Sposrod podanych wzorow kwiatowych wybierz charakterystyczny dla roslin jedno-
lisciennych i swoj wybor uzasadnij dwoma argumentami.

A) * P3,3A3.3G(3) B) * KsCsA5.5Gs5

MODEL ODPOWIEDZI

Wzorem kwiatowym charakterystycznym dla roslin jednoliSciennych jest wzor A (1 pkt),
poniewaz:
— rosliny jednoliScienne maja okwiat pojedynczy (P) niezroznicowany na okwiat i korone;
— rosliny jednoliscienne majg kwiaty trojkrotne (1 pkt).

Zadanie 6. (0-3) autor: Grazyna Grzymata VI LO w Gdyni

Smiertelna bezsennosé rodzinna (FFI), po raz pierwszy opisana okoto 30 lat temu, jest,
Jjak sama nazwa wskazuje, dziedziczng chorobq wystepujgcqg u ludzi, ktéra prowa-
dzi najpierw do nieprzerwanej bezsennosci, a ostatecznie do zgonu. Zespot wloskich
naukowcow, wowczas pracujqcych na Wydziale Medycznym Universita di Bologna,
rozpoznal i zglosit te chorobe w roku 1986. Grupa pod kierownictwem Elio Lugaresie-
go i Roselli Medori zrelacjonowata historie 53-letniego mezczyzny, ktory zmart w cig-
gu kilku miesiecy od momentu, gdy pojawita sie u niego bezsennos$¢ — podobnie jak
wielu jego krewnych z dwoch pokolen. Posmiertne badanie mézgu wykazato rozlegtq
utrate komorek nerwowych w dwoch obszarach wzgorza (thalamus), struktury wiel-
kosci orzecha wtoskiego, ktora [...] spetnia funkcje stacji tranzytowej dla naptywajq-
cych bodzcow zmystowych. Nadal niejasny jest zwiqgzek miedzy zmianami we wzgo-
rzu a bezsennosciqg a smierciq. Jednak znamy juz bezposredniq przyczyne samego
uszkodzenia. Na poczqtku lat 90. ubiegtego wieku Medori [...] i jej wspolpracownicy
ustalili, ze za uszkodzenia powstate we wzgorzu jest odpowiedzialne znieksztatcone
bialtko zwane prionem. Priony wywotujq rowniez chorobe ktusowaq (scarpie) u owiec
i gabczastq encefalopatie bydta (,chorobe szalonych krow”) groznag dla cztowieka.
W przypadku smiertelnej bezsennosci rodzinnej priony sq przekazywane z pokolenia
na pokolenie, a nie spozywane z zainfekowanym miesem, jak to ma miejsce w przy-

padku wspomnianych dwadch choréb.
Zrédto: ,Swiat Nauki” 2015, nr 11: Sen to zdrowie

a) Skonstruuj tabele, w ktorej porownasz etiologie (przyczyne) choroby szalonych
krow i smiertelnej bezsennosci rodzinnej. Przy porownaniu uwzglednij jedno
podobienstwo i jedna roznice.

b) Na podstawie tekstu i swojej wiedzy odpowiedz, w ktorej czesci mozgowia znaj-
duje si¢ wzgorze i podaj jedng z jego funkcji.
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MODEL ODPOWIEDZI
a) Konstrukcja tabeli (1 pkt), wypelnienie tabeli (1 pkt).

Nazwa choroby Smiertelna Choroba
Etiologia choroby bezsennosc¢ rodzinna szalonych krow
Bezposrednia przyczyna priony priony
choroby/czynnik choro-
botworczy
Sposob zarazenia/rodzaj przekazywana z pokole- spozycie zainfekowanego
choroby nia na pokolenie/choro- mi¢sa/choroba zakazna
ba dziedziczna

b) Wzgorze znajduje si¢ w miedzymozgowiu i odpowiada za przekazywanie informacji na-
ptywajacych ze srodowiska do kresomozgowia. (1 pkt)

Zadanie 7 (0-3) autor: Monika Antoniuk ZSP nr 1 w Wejherowie

Przeczytaj ponizszy fragment opracowania dotyczgacy rytmu porodu i nastepnie wy-
konaj zadania umieszczone ponizej.

Mechanizmem porodowym steruje niezalezne od naszej woli wydzielanie hormonow
— oksytocyny, endorfin, adrenaliny oraz prolaktyny.

Sprawny przebieg porodu zalezy od odpowiedniego poziomu oksytocyny, wy-
dzielanej pulsacyjnie przez czes¢ mozgu zwang podwzgorzem. Oksytocyna odpowie-
dzialna jest za rytmiczne kurczenie sie macicy, wywotuje odruch wypchniecia ptodu
w okresie parcia, a po porodzie odpowiada za odruch wyrzutu tozyska i uwalniania
pokarmu z piersi matki. (...)

Beta-endorfiny utatwiajq rowniez wydzielanie prolaktyny podczas porodu (Rivier
et al. 1977). Prolaktyna przygotowuje piersi matki do produkcji pokarmu. Ma takze
wplyw na prawidtowe dziatanie ptuc dziecka i jego systemu termoregulacji poza ma-
cica matki (Mendelson, Boggaram 1991; Heasman et al. 1997). Poziom prolaktyny
wzrasta w trakcie ciqzy, cho¢ wytwarzanie pokarmu jest zablokowane hormonalnie
do czasu urodzenia tozyska. Ilos¢ tego hormonu w organizmie kobiety podczas poro-
du spada, ale pézniej wzrasta gwattownie i osiqga najwyzszy poziom wraz z koricem
porodu.

Adrenalina i noradrenalina (katecholaminy, hormony ,,walki lub ucieczki”) powo-
dujg maksymalnqg mobilizacje organizmu, aby mogt on sprostac sytuacji zagrozenia.
Poniewaz od poziomu adrenaliny niejednokrotnie zalezy ,,byc¢” lub ,nie byc¢”, jest ona
nadrzedna w stosunku do innych hormonow — takze w stosunku do oksytocyny. Dla-
tego na poczqgtku porodu, kiedy jeszcze poziom oksytocyny nie jest zbyt wysoki, ad-
renalina moze przerwac skurcze, opozniajqgc pordod. Natomiast tuz przed Il okresem
porodu organizm wydziela adrenaline w duzej iloSci po to, by zwiekszycé¢ zasob sit
rodzqcej podczas wypierania dziecka. Proces ten trwa od kilku do kilkudziesieciu
minut, powodujqgc wyrazne ostabienie skurczow.

Zrodlo: Rytm i czas porodu — Indukcja i stymulacja porodu w $wietle badarn naukowych,
oprac. dr n.med. Barbara Baranowska, Anna Otffinowska, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku, Warszawa 2009

a) Sterowanie mechanizmem porodowym jest nabyte czy wrodzone? Podaj jeden
argument potwierdzajacy Twoje zdanie.
b) Wyjasnij, dlaczego hormon stresu jest wydzielany do krwi podczas porodu.
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c) Ustal, czy informacje w ponizszych zdaniach sg prawdziwe czy falszywe, zaznacz
krzyzykiem odpowiednig rubryke.

prawda| falsz

1. | Oksytocyna jest wydzielana pulsacyjnie przez gruczot
mozgu.

2. | Prolaktyna wptywa na prawidlowa budowe ptuc dziecka.

3. | Adrenalina i noradrenalina to katecholaminy wydziela-
ne przez nadnercza.

MODEL ODPOWIEDZI

a) Wrodzone, sterowane przez niezalezny od naszej woli uktad hormonalny (1 pkt).

b) Hormon stresu: adrenalina mobilizuje organizm w momentach zagrozenia, duzego ob-
cigzenia. Porod jest wielkim obcigzeniem dla organizmu kobiety, adrenalina pozwala na
uaktywnienie procesoOw w organizmie pozwalajacych na przetrwanie niebezpiecznych
dla niego sytuacji, pozwala na odpowiednie roztozenie energii (sit) rodzacej (1 pkt).

c) 1.F, 2. F, 3. P (1 pkt).

Grazyna Grzymata
doradca metodyczny biologii
VI Liceumn Ogolnoksztatcace w Gdyni
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Alina Dereszewska, Magdalena Bogalecka

Zadania typu maturalnego z chemii

Informacja do zadan 11 2

Kwas salicylowy (kwas 2-hydroksybenzoesowy) wystepuje w postaci biatych krysz-
tatkow, trudno rozpuszczalnych w zimnej wodzie (1,8 g/dm?3 w 20°C), dobrze roz-
puszczalnych w alkoholu etylowym, niektorych olejach i goracej wodzie (70g/dm?3
w 100°C). Podczas powolnego ogrzewania sublimuje, natomiast podczas szybkie-
go — rozklada sie. Kwas salicylowy w stezeniach 0,5-2% jest stosowany w lecznic-
twie jako srodek przeciwbakteryjny, natomiast w stezeniach przekraczajacych 5%
wykazuje dziatanie keratolityczne (ztuszczanie naskorka). Sposrod licznych pochod-
nych kwasu salicylowego wykazujacych wielokierunkowe dziatanie farmakologiczne
(przeciwgoraczkowe, przeciwbolowe, przeciwzapalne) najczesciej w lecznictwie sto-
sowany jest kwas acetylosalicylowy (aspiryna, polopiryna, etopiryna). Zwigzek ten
zawiera grupe estrowg, w tworzeniu ktorej bierze udziat grupa fenolowa kwasu sali-
cylowego i kwas etanowy. Natomiast poprzez estryfikacje grupy karboksylowej kwa-
su salicylowego alkoholami o matych masach czgsteczkowych (metanol, etanol) uzy-
skuje si¢ zwigzki, ktore tatwo penetrujg przez skore i moga byc¢ wykorzystywane jako
srodki stosowane zewnetrznie w przeciwzapalnych masciach rozgrzewajacych.

Opracowanie wlasne na podstawie: Marzec A.: Chemia kosmetykéw — surowce, pdétprodulkty, preparatyka wy-
robow. Torun: Wydawnictwo Dom Organizatora, 2001; materiaty dydaktyczne Politechniki Radomskiej oraz Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Zadanie 1 (0-1 pkt)

Etap edukacyjny: III, IV P
Cele ksztalcenia — wymagania ogolne: I
Tresci nauczania — wymagania szczegolowe: (III) 1.3; 9.6 (IV P) 3.2

Na podstawie informacji zawartych w teksScie zaznacz litere P, jezeli informacja
jest prawdziwa, lub litere F, jezeli jest falszywa.

Aspiryna jest kwasem organicznym stosowanym jako srodek P/F
przeciwzapalny.

Spirytus salicylowy jest 2-procentowym alkoholowym roztworem kwasu P/F
salicylowego.

Krysztaly kwasu salicylowego w temperaturze pokojowej przechodza P/F
w stan gazowy.

Salicylan metylu stosowany jest w masciach rozgrzewajacych. P/F
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Poprawna odpowiedz:

Aspiryna jest kwasem organicznym stosowanym jako srodek P
przeciwzapalny.

Spirytus salicylowy jest 2-procentowym alkoholowym roztworem kwasu F
salicylowego.

Krysztaty kwasu salicylowego w temperaturze pokojowej przechodza F
w stan gazowy.

Salicylan metylu stosowany jest w masciach rozgrzewajacych. |

Schemat punktowania:

1 pkt — poprawna ocena prawdziwosci informacji w czterech zdaniach;
0 pkt — inna odpowiedz lub brak odpowiedzi.

Zadanie 2

Etap edukacyjny: III, IV R

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne: I, II

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe: (III) 1.8; 5.6; 6.6; 9.6;
(IVR)1.2; 1.6; 5.10; 12.1;12.5; 13.5

Do produkcji toniku kosmetycznego wykorzystywany jest wodno-alkoholowy roztwor
kwasu salicylowego o gestosci 0,98 g/cm3. Zawartosé kwasu salicylowego w potpro-
dukcie oznacza si¢ miareczkujac wobec fenoloftaleiny wodno-alkoholowy roztwoér
kwasu salicylowego roztworem wodorotlenku sodu o znanym stezeniu molowym.
A. (0-1pkt)
Zapisz rownanie zachodzacej reakcji, uwzgledniajac w niej wzor struktu-
ralny kwasu salicylowego.

B. (0-2 pkt)
Oblicz zawartoS¢ procentowg kwasu salicylowego w jego wodno-alkoho-
lowym roztworze, jezeli na zobojetnienie 10 cm?3 tego roztworu uzyto
4,2 cm® NaOH o stezeniu 0,1 mol/dm3. Wynik podaj z dokladnosciag do
dwoch miejsc po przecinku.

Obliczenia

Od . .
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C. (0-1pkt)

Uzupelnij zdania, korzystajac z tresci zadania oraz ,Informacji do za-
dan 1i 2”.

Miareczkowanie kwasu salicylowego prowadzi si¢ w obecnosci fenoloftaleiny az
do uzyskania ................... barwy roztworu. Uzyskany tonik, ze wzgledu na

zawartosc¢ kwasu salicylowego, wykazuje wlasciwosci ............................ .
Dolewanie zimnej wody do opisanego w tresci zadania polproduktu bedzie skut-

Rowact ... .

Poprawne odpowiedzi:

A.
@) OH O ONa
AN N
OH OH
+ NaOH —— + H>O
lub
@) O HT O O Na™
I N *
OH OH
+ NatOH- — —|— H>O
lub
O O H' O O~

Schemat punktowania:
1 pkt — poprawny zapis jednej z przedstawionych reakcji;
0 pkt — inna odpowiedz lub brak odpowiedzi.
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Obliczenia
4,2 - 103 dm3 x 0,1 mol-dm™ = 4,2 - 104 mola
4,2 - 10* mola NaOH zobojetnia 4,2 - 10~ mola kwasu salicylowego o masie
czasteczkowej 138 g-mol™!
Miw = 4,2 - 104 mola x 138 g¢-mol! =5,80 - 102 g

droztw = 0,98 g-Cm_S
Myoztw = 10 cm3 x 0,98 g:cm™ = 9,80 g
5,80 - 102 giw — 9,808r0stw Y = 0,59 giaw

Y - ].Oogrozt\v Cp= 0,59%

Odp. Stezenie kwasu salicylowego w jego wodno-alkoholowym roztworze wyno-
si 0,59%.

Schemat punktowania:

2 pkt — poprawna metoda obliczenia, wykonanie obliczen oraz podanie poprawnego
wyniku z dobrag doktadnoscia;

1 pkt — poprawna metoda obliczenia, poprawne wykonanie obliczen oraz btedne
zaokraglenie wyniku lub poprawna metoda obliczenia, popelnienie btedow rachun-
kowych oraz podanie wyniku z dobra doktadnoscia;

0 pkt — inna odpowiedz lub brak odpowiedzi.

C. (0-1pkt)
Miareczkowanie kwasu salicylowego prowadzi si¢ w obecnosci fenoloftaleiny az
do uzyskania ro6zowej/fioletowej barwy roztworu. Uzyskany tonik, ze wzgledu
na zawarto$s¢ kwasu salicylowego, wykazuje wtasciwosci przeciwbakteryjne/
antybakteryjne. Dolewanie zimnej wody do opisanego w tresci zadania pot-
produktu bedzie skutkowac krystalizacjag kwasu salicylowego/krystalizacja
kwasu/pojawieniem si¢ krysztalow kwasu salicylowego.

Schemat punktowania:
1 pkt — poprawne uzupetnienie zdan;
0 pkt — inna odpowiedz lub brak odpowiedzi.

Alina Dereszewska
Akademia Morska w Gdyni

Zadanie 3 (0-1 pkt)

Etap edukacyjny: III

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne: II

[II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow]

TresSci nauczania — wymagania szczegotowe: 1.3, 1.8

[1. Substancje i ich wlasciwosci. Zdajacy:

1.3 obserwuje mieszanie si¢ substancji [...] ttumaczy, na czym polegajq [...] zmiany stanu
skupienia;

1.8 opisuje proste metody rozdzialu mieszanin]
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W kolbie destylacyjnej znajduje sie 100 cm?3 mieszaniny zlozonej z trzech cieczy:
chloroformu, eteru dietylowego oraz butanianu etylu, zmieszanych w stosunku ob-
jetosciowym 1:1:1. Chloroform jest obecnie cze¢sto stosowany w przemysle chemicz-
nym jako rozpuszczalnik, m.in. podczas analiz chromatograficznych. Jest substan-
cja niepalna, a jego temperatura wrzenia wynosi 60°C. Z kolei eter etylowy wrze
w temperaturze 40°C i jest skrajnie latwopalny. Znalazt zastosowanie w przemysle
chemicznym jako rozpuszczalnik. Trzecia ciecz, butanian etylu, dzieki charaktery-
stycznemu ananasowemu zapachowi, stanowi skladnik owocowych olejkow zapa-
chowych, stosowanych w przemysle spozywczym. Wrze w temperaturze 120°C, ale
trzeba obchodzi¢ si¢ z nim takze ostroznie, gdyz jest substancjg tatwopalna.

Wpisz do tabeli P, jesli zdanie zawiera informacj¢ prawdziwa, lub F — jesli fal-

SZywa.

Zdanie

P/F

Podczas destylacji mieszaniny jako pierwszy oddestyluje eter dietylowy.

Podczas destylacji tej mieszaniny, ze wzgledu na obecnosc¢ niepalnego
chloroformu, wolno uzywac zrodet otwartego ognia.

Ananasowy zapach pochodzacy od butanianu etylu bedzie obecny we
wszystkich frakcjach uzyskanych w wyniku destylacji.

Przez caly proces destylacji w kolbie bedzie utrzymywata si¢ stata
temperatura, bedaca srednig arytmetyczng temperatur wrzenia
wszystkich sktadnikow mieszaniny, czyli okoto 73°C.

Poprawna odpowiedz:

Zdanie

P/F

Podczas destylacji mieszaniny jako pierwszy oddestyluje eter dietylowy.

Podczas destylacji tej mieszaniny, ze wzgledu na obecnosc¢ niepalnego
chloroformu, wolno uzywac zrodet otwartego ognia.

Ananasowy zapach pochodzacy od butanianu etylu bedzie obecny we
wszystkich frakcjach uzyskanych w wyniku destylacji.

Przez caly proces destylacji w kolbie bedzie utrzymywata si¢ stata
temperatura, bedaca srednig arytmetyczng temperatur wrzenia
wszystkich sktadnikow mieszaniny, czyli okoto 73°C.

Schemat punktowania:

1 pkt — poprawna ocena prawdziwosci informacji w czterech zdaniach;

0 pkt — inna odpowiedz lub brak odpowiedzi.
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Zadanie 4

Etap edukacyjny: IV R

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne: II

[II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow]

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe: 1.5, 1.6, 5.8

[1. Atomy, czgsteczki i stechiometria chemiczna. Zdajacy:

1.5) dokonuje interpretacji jakosciowej i iloSciowej rownania reakcji w ujeciu molowym, ma-
sowym [...];

1.6) wykonuje obliczenia z uwzglednieniem [...] mola dotyczace: mas substratow i produk-
tow (stechiometria [...] rownan chemicznych)

5. Roztwory i reakcje zachodzgce w roztworach wodnych. Zdajacy:

5.8) uzasadnia (ilustrujac rownaniami reakcji) przyczyne [...] odczynu niektorych roztworow
soli (hydroliza)]

Informacja do zadania 4A i 4B
Do prawidtowej pracy pewnego urzadzenia niezb¢dna jest woda o odczynie obojet-
nym oraz miekka, czyli niezawierajgca jonow Mg2+* oraz Ca2+.

Z tego powodu, przed uruchomieniem urzgdzenia, przeprowadzono analize wo-
dy. Ustalono, ze wykazuje ona odczyn obojetny i nie zawiera jonow magnezu, nato-
miast stezenie jonow wapnia wynosi 0,003 mol/dm3.

Zadanie 4A (0-2 pkt)

W celu usuniecia jonéw wapnia, do 1 dm3 wody dodano 100 cm? roztworu weglanu
sodu o stezeniu 0,2 mol/dm3, aby wytraci¢ osad weglanu wapnia, zgodnie z rowna-
niem reakcji:

Ca?* + CO3% — CaCOs]
Catosc przesaczono, oddzielajac wode od wytraconego weglanu wapnia.

Oblicz i odpowiedz, czy ilos¢ uzytego weglanu sodu wystarczyta do usunigcia
z wody jonow wapnia.

Obliczenia

Podkresl wlaSciwe okreslenie w nawiasie
Ilos¢ uzytego weglanu sodu (wystarczyla / nie wystarczyla) do usuniecia z wody
jonow wapnia.

Przyklad poprawnego rozwigzania:
Obliczenie liczby moli jonow weglanowych uzytych do wytracenia osadu:

nco2- = 0,2 mol-dm=3 - 0,1 dm® = 0,02 mol,
Obliczenie liczby moli jonow wapnia znajdujacych sie w wodzie:

nca2t = 0,003 mol-dm= - 1 dm3 = 0,003 mol.
Z rownania reakcji wynika, ze 1 mol jonow wapnia reaguje z 1 molem jonow wegla-
nowych.

Nca?t @ nco2™
Aby usunac z wody 0,003 mola jonow wapnia, wystarczy 0,003 mola jonow wegla-
nowych. Ilos¢ uzytego weglanu sodu (wystarczyla / nie wystarczyta) do usuniecia
z wody jonow wapnia.
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Schemat punktowania:

2 pkt — poprawna metoda obliczenia, wykonanie obliczen oraz poprawne uzupetnie-
nie zdania;

1 pkt — poprawna metoda obliczenia, wykonanie obliczen oraz btedne uzupeinienie
zdania lub poprawna metoda obliczenia i popelnienie btedow rachunkowych pozwa-
lajacych na poprawne uzupelnienie zdania oraz poprawne uzupelnienie zdania;

0 pkt — inna odpowiedz lub brak odpowiedzi.

Zadanie 4B (0-2 pkt)

Ocen, czy uzyskana, w sposob opisany w zadaniu 4A, woda spelnia warunki
pracy urzadzenia. Odpowiedz uzasadnij, piszagc odpowiednie rownanie reakcji.

Podkresl wlasciwe okreslenie w nawiasie.
Uzyskana woda (spelnia warunki / nie spelnia warunkow) pracy urzadzenia.

Uzasadnienie

Poprawna odpowiedz:

Uzyskana woda (spelnia warunki / nie spetnia warunkow) pracy urzadzenia.
Uzasadnienie:
Do pracy urzadzenia wymagana jest woda o odczynie obojetnym, natomiast uzy-
ty w nadmiarze weglan sodu jest sola, ktora w wodzie ulega hydrolizie, powodujac
odczyn zasadowy.

Rownanie reakceji w formie jonowej:
CO32 + HoO — CO2 + 20H~

lub
CO32 + 2H50 — H20 + CO9 + 20H"

Schemat punktowania:

2 pkt — poprawne uzupetnienie zdania, poprawne uzasadnienie i poprawne rowna-
nie reakcji;

1 pkt — poprawne uzupetnienie zdania i poprawne uzasadnienie oraz btedne row-
nanie reakcji lub jego brak;

0 pkt — inna odpowiedz lub brak odpowiedzi.

Magdalena Bogalecka
Ogolnoksztalcqce Liceum Jezuitow w Gdyni
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S. M. Alina — Elzbieta Kapeja

Scenariusz Dnia Papieskiego
pod hastem:
Jan Pawet Il — Patron Rodziny

OSOBY:
Narrator
Krolowa Jadwiga
Pracownicy TV
Matka
Ojciec
Dzieci
Papiez
Czesc 1
Podktad muzyczny na wprowadzenie sztandaru.
Narrator Witam wszystkich zgromadzonych na dzisiejszym uroczystym
apelu poswieconym Janowi Pawlowi II — Patronowi Rodzin.

Krolowa Jadwiga Ciesze si¢ bardzo, ze zapraszacie mnie na uroczystosci szkol-
ne. WybraliScie mnie na swojg patronke i spelniam te misje¢
na wszelkie sposoby; opiekuje¢ sie kazdym dzieckiem, ktore te-
go pragnie, a takze kazdym nauczycielem i pracownikiem tej
szkoty.

Narrator Sejm Rzeczpospolitej Polskiej podniodst range tegorocznego
Dnia Papieskiego poprzez ustanowienie roku 2015 Rokiem
Swietego Jana Pawta II. Jest to rok dziesigtej rocznicy Jego
Smierci. Zatem ,wybila godzina swiadectw rodzin” — powiedziat
papiez Franciszek.
W dzisiejszej dobie modne sg reportaze, wywiady i Swiadectwa
zycia. ZaprosiliSmy na dzisiejsza uroczystosc¢ pracownikow te-
lewizji, a my, tu obecni, bedziemy swiadkami odwiedzin TV
w rodzinach oraz postuchamy wywiadow dotyczacych XV Dnia
Papieskiego pod hastem: ,Jan Pawet II — Patron Rodziny”.

Wykonanie telefonu do rodziny, aby zapowiedzie¢ odwiedziny TV.

Pracownik TV Szanowni panstwo, tu Telewizja Polska I programu. Pragnie-
my spotkac si¢ z panstwa rodzing, aby przeprowadzi¢ wywiad
dotyczacy obecnosci Jana Pawta II w waszej rodzinie.
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Pani domu — Matka Oj, jakiez to wyroznienie dla nas! Prosze¢ bardzo. Mam jednak

Pracownik TV

Matka
Pracownik TV

pytanie, o ktorej godzinie panstwo z telewizji bedziecie u nas,
bowiem musimy si¢ troche¢ ogarnac, a poza tym najpierw dzieci
odrabiaja lekcje, potem mamy wspolng kolacje, wspolne mo-
dlitwy wieczorne, no i ewentualnie wowczas bedziemy do dys-
pozycji panstwa.

Dzickuje¢! Zatem bedziemy okoto dziewi¢tnastej. Czy jest to
mozliwe?

Oczywiscie, czekamy!

(do wspotpracownika) Zobacz! Jestem pod wrazeniem — w Pol-
sce jeszcze sg rodziny, ktore si¢ wspolnie modlg. One majg po-

rzadek dnia, ktorego si¢ trzymajg. To cudowne! Ciekaw jestem,
co to za rodzinka. Moze pomaga im papiez?

W domu trwajq przygotowania i oczekiwanie na TV.

Matka

Ojciec

Matka

Dziecko
Matka

Dziecko
Matka

Dzwonelk do drzuwi.

Pracownik TV

Ojciec

Pracownik TV

Matka

Dzieci, sprzatac zabawki, uktadac¢ wszystko na swoje miejsce!
A nie mowitam, ze zawsze trzeba miec porzadek?! Czyje to kap-
cie? Schowac¢ buty do szafki! Telewizja zaraz tu bedzie. Caty
Swiat zobaczy ten balagan.

Zono mita, to zaden batagan, to tworczy porzadek. Wazne, ze
sie kochamy i szanujemy. Popatrz, nawet inni to zauwazyli, ze
do nas posylaja telewizje.

Mezu, ubierz si¢ jak na wizyte, dzieci, zaktadajcie tadne ubra-
nie, uczesz wlosy, a ty buzi¢ umyj. Szacunek si¢ nalezy wobec
tych, dla ktorych bedziemy wystepowali w telewizji. Kto naj-
mlodsze przypilnuje?

Mamo, a czy do telewizji trzeba mowic¢ prawde?

Oczywiscie, ze tak! Pamietacie, co mowil Swiety Jan Pawet I,
gdy Go zapytano — jaki fragment z Pisma sw. jest dla niego
najwazniejszy?

Nie pami¢tam, mamo, a czy o to bedzie pytac telewizja?

Nie wiem, o co bedzie pytac, ale trzeba zawsze mowic prawde!
Dla papieza stowa ,Prawda was wyzwoli” byly najwazniejsze.

Dzien dobry! StyszeliSmy o panskiej rodzinie same dobre rze-
czy. Stad tez pragniemy panstwu postawic kilka pytan.
Panowie, nasza rodzina jest calkiem normalna, nie dostrzegam
u nas niczego nadzwyczajnego, a wi¢c nie wiem, czy to dobry
wybor, abysmy wtasnie my dawali swiadectwo.

Wiasnie o to nam chodzi, aby to byla normalna rodzina, ale
z zasadami. Prosze¢ powiedziec, jakie miejsce w panskiej rodzi-
nie ma nowy swiety Jan Pawet I1?

Tu, na Scianie, od dawna wisi Jego portret. Nie wyobrazam
sobie mieszkania bez obrazow ukochanych osob. Zdjecie Ja-
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na Pawta Il pomaga mi w mysleniu o niebie, a jesli mam jakies
zmartwienia, wowczas zwracam si¢ do Niego i prosze¢ o pomoc.

Pracownik TV Nie rozumiem, c6z moze uczynicC papiez z nieba dla rodziny,
ktora jest w potrzebie, brakuje jej pieniedzy, zdrowia, czasem
szczescia czy tez dachu nad glowg?

Matka Wiele zawdzieczam papiezowi, naszemu swi¢temu z Polski ro-
dem. Najpierw mieliSmy problem, bowiem nie mogliSmy miec
dzieci. Bardzo prosiliSmy z mezem w modlitwie za wstawien-
nictwem Jana Pawla II i udalo si¢! Mamy cudowne, zdrowe
dzieci. Nasz najstarszy syn w dowod wdziecznosci otrzymat
imie¢ Karol. Czesto mu o tym przypominam i opowiadam, ze
uprositam go za wstawiennictwem tego wielkiego swietego Ja-
na Pawta II. On jest jego szczegolnym patronem.

Pracownik TV Co to znaczy, ze jest jego patronem?

Matka Wlasciwie to jest patronem calej naszej rodziny. Gdy byliSmy
mlodzi i nie znaliSmy si€¢ jeszcze, to Jan Pawet II nas ze sobag
potaczyt. Spotkalismy si¢ na pielgrzymce na Polach Lednic-
kich, gdzie do mlodziezy Jan Pawetl II powiedziat: ,Nie lekajcie
sie iS¢ w przyszlosc przez Brame, ktorg jest Chrystus. Wierzcie
Jego stowom, wierzcie Jego milosci”.

Ojciec Wiasnie dlatego papiez Jan Pawet II jest patronem naszej ro-
dziny, poniewaz pokazuje nam, jak mamy z odwagg iSC przez
zycie, mozemy si¢ do niego zwracac jak do Ojca. Pomaga nam
skutecznie z nieba we wszystkich naszych potrzebach. On do-
brze znal problemy rodzin i wstawia si¢ za nami u Boga. Jego
myslenie staje si¢ naszym mysleniem, Jego postawa naszg po-
stawg. Jestesmy dumni, ze mamy taki wspanialy wzor odwaz-
nej wiary i mitosci. Wcigz uczymy si¢ od Niego pickna zycia
wiarg. Uczymy si¢ odwagi w dawaniu swiadectwa wiary w na-
szym codziennym zyciu. Nie wstydzimy si¢ chodzic¢ do kosciola,
pomagac innym, modlic sie...

Pracownik TV Dobrze, ale czy to samo myslg panstwa dzieci, ktore nie zna-
ja papieza Jana Pawta II? Prosze¢, Kasiu, powiedz mi, dlaczego
Jan Pawet II jest patronem twojej rodziny?

Dziecko Ja bardzo lubi¢ ogladac albumy i ksigzki z obrazkami, a szcze-
golnie te, w ktorych jest papiez Jan Pawet II wsrod dzieci. On
nawet pozwolit dzieciom chowac si¢ pod Jego peleryna. Chcia-
tabym by¢ tak radosna jak papiez i miec¢ takie super poczucie

humoru.

Pracownik TV No dobrze, ale czy wiesz, co to znaczy, ze jest patronem waszej
rodziny?

Dziecko Patron to ten, co patrzy z mitoscig albo opatruje, czyli troszczy

sie, opiekuje, czuje nasze potrzeby, rozmawia z nami, wstawia
si¢ za nami. I chociaz nie znam osobiScie papieza, to mysle,
ze to zasluga mojej mamy i mojego taty, poniewaz oni nauczyli
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Pracownik TV

Karol

Pracownik TV

Dziecko mlodsze

Dziecko

Pracownik TV

Ojciec

Pracownik TV

Narrator

Narrator

Papiez
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mnie rozmawiac ze Swietym Janem Pawtem II jak z Przyjacie-
lem.

Karolu, twoja mama powiedziata, ze uprosita ci¢ u Jana Paw-
ta II, ty z pewnoscig od chwili poczecia bytes w jakis sposob
pod jego patronatem. Co chcialbys powiedzie¢ na temat swo-
jego patrona?

No coz, lubi¢ grac¢ w pitke jak papiez, lubie jezyk polski jak
papiez, ale z matematyka to radze¢ sobie chyba tylko dzieki Je-
go wstawiennictwu. Przed kazdym sprawdzianem blagam pa-
pieza, aby byl ze mna i przypominal mi wszystkie dzialania,
ktorych sie uczytem.

I co, to dziata naprawde?

On mowi prawde, bo mama mowilta, ze do telewizji i zawsze
trzeba mowic prawde, ze tego uczyt takze papiez Jan Pawet II.

Ja jestem pewna, ze Jan Pawet Il jest naszym patronem. Wie
pan, takim naszym szefem. On naprawd¢ czuwa nad nami,
ochrania nas, pomaga, jest troskliwy, opiekunczy, daje nam
wsparcie, udziela poparcia. Mama mowila, ze kazda rodzina
powinna miec oboje rodzicow, ze papiez o to bardzo zabiegatl
i troszczyt si¢, a nawet odwiedzat wielodzietne rodziny i blogo-
stawil dzieci, brat je w swoje ramiona.

Moi drodzy, tak bylo z pewnoscig za zycia Jana Pawta II, ale
czy dzisiaj mozemy Go nazywac Patronem Rodziny?

Alez oczywiscie! My wierzymy w swietych obcowanie i na kaz-
dym niemalze kroku odczuwamy Jego wstawiennictwo i po-
moc.

Bardzo dziekujemy panstwu za udzielenie nam wywiadu. Zy-
czymy, abyscie pod patronatem Jana Pawla II wiedli zycie
szczesliwe, bogate i spokojne. Do widzenia!
Dzieci z klasy 3c wykonaja piosenke pt. ,Nie ma takiego jak
papiez, nie ma takiego jak On...”.

Czesé II

SPOTKANIE Z PAPIEZEM JANEM PAWLEM II

Przeniesmy si¢ w czasie do 12 czerwca 1999 roku do Sando-
mierza, gdzie papiez powiedzial do rodzin wazne stowa; powi-
tajmy Go, jak wowczas, oklaskami...

~Zwracam si¢ rowniez do naszych polskich rodzin — do was,
ojcowie i matki. Trzeba, aby rodzina staneta zdecydowanie
w obronie czystosci swoich domowych progow, w obronie god-
nosci kazdej osoby. Strzezcie wasze rodziny przed pornografia,
ktora dzisiaj pod réznymi postaciami wdziera si¢ w swiado-
mosc¢ czlowieka, zwlaszcza dzieci i mlodziezy. Broncie czystosci
obyczajow w waszych ogniskach domowych i w spoteczenstwie.
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Wychowanie do czystosci jest jednym z wielkich zadan ewan-
gelizacyjnych, jakie stojg obecnie przed nami. Im czystsza be-
dzie rodzina, tym zdrowszy bedzie narod. A chcemy pozostac
narodem godnym swego imienia, narodem godnym chrzesci-
janskiego powotania”.

Oklaski dla papieza.

Narrator Ojcze swiety, dziekujemy Ci za troske o nasze rodziny. Pragnie-
my naszg wdziecznosc¢ wyrazic nie tylko oklaskami, ale przede
wszystkim picknym zyciem wedlug Ewangelii, ktorego dales
nam przyktad.

Prosimy, przyjmij od dzieci i mlodziezy z naszej szkoty, ktorej
patronuje sw Jadwiga Krolowa, dar artystyczny.
Czesé III

Narrator Dzieci z naszej szkoly z zespotu tanecznego ,Impulsik” pod kie-
runkiem p. Kamili Golon wykonajg tance artystyczne na czesc
papieza.

Papiez .Z calego serca zachecam was usilnie, aby wasze domy by-
ty miejscami modlitwy; domami, w ktorych rodziny pogodnie
zyja w obecnosci Boga, domami, ktore dzielg si¢ z bliznimi go-
scinnoscig, modlitwg i oddawaniem chwaty Bogu”.

Kochane dzieci, picknie Spiewacie, jak aniotki w niebie. Za-
Spiewajcie jeszcze cos pieknego na koniec.
Spiew: ,Santo subito”.

Kto chodzi po wodzie,
Buduje na skale.
Szanuja go ludzie,
Kochajg gorale.
Kto modli si¢ stale,
Przynosi nadzieje.
Kto walczy wytrwale,
Na koncu si¢ Smieje.
Ref: Santo Subito (Santo), Subito Santo (Santo)
Swiety natychmiast (Swiety), Santo nie ma to tamto.
Kto niebo otwiera,
Dla innych ludzi.
Chociaz wcale nie krzyczy,
Ze snu ich budzi.
Ref: Santo... |2x
Kto pokdj przynosi,
Kto pogodzi narody.
Chociaz lata mijaja,
On ciggle jest mtody.

S. M. Alina — Elzbieta Kapeja
Zespot Szkot nr 10, Szkota Podstawowa nr 42 w Gdyni
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Polecamy...

...wszystkim nauczycielom

~ucze (sie) w szkole” to pozycja dedykowana nauczycielom i pedagogom zaintereso-
wanym wprowadzaniem oceniania ksztaltujagcego w nauczaniu. Autorka uzasadnia
potrzebe zastosowania tego sposobu oceniania w szkole oraz wskazuje jego zalety dla
uczniow i nauczycieli. Przedstawia techniki, ktore nalezy wykorzystac w praktyce,
proponuje konkretne dziatania sprzyjajace osiggnieciu sukcesu w tej dziedzinie.

W publikacji szczegolowo zaprezentowano nastepujgce tematy:

e Dlaczego ocenianie ksztattujgce (OK)?

e Strategia pierwsza. Okreslanie i wyjasnianie uczniom celow uczenia si¢ i kryte-

riow sukcesu.

e Strategia druga. Organizowanie w klasie dyskusji, zadawania pytan i zadan da-

jacych informacje, czy i jak uczniowie si¢ uczg.

e Strategia trzecia. Udzielanie uczniom takich informacji zwrotnych, ktore umoz-
liwiajg ich widoczny postep.

Strategia czwarta. Umozliwienie uczniom korzystania z siebie nawzajem jako
zasobow edukacyjnych.

Strategia pigta. Wspomaganie uczniow, by stali si¢ autorami procesu swojego
uczenia sie.

e OK — obserwacja. Wzajemna kolezenska obserwacja lekcji.

e Widoczne nauczanie. Proces uczenia si¢ widoczny dla ucznia i nauczyciela.
Wazna czescig ksigzkKi jest ostatni rozdzial: Techniki sprzyjajace wprowadzaniu stra-
tegii. Znajdziemy w nim opisy i wskazowki, kiedy zastosowac dang technike strategii.
Sa tu rowniez adresy internetowe, blogi dotyczace tego tematu. Bibliografia dopelnia
tresci wydawnictwa.

Publikacja ma charakter praktyczny, powstata we wspotpracy z praktykami, na-
uczycielami roznych typow szkot.

Ksigzka z zatozenia autorki ma by¢ materialem promujacym ocenianie ksztat-
tujace i konkretne dzialania w pracy nauczyciela. Pelni role inspirujacg do podjecia
aktywnosci w dziedzinie innowacyjnego oceniania, a co za tym idzie — wychowania
dziecka/ucznia. Jest jednoczesnie pomocg w tym dziataniu.

Polecam!!!

Krystyna Ciesielska
doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej
Zespot Szkot nr 10 w Gdyni

@& Sterna Danuta, Ucze (si¢) w szkole, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warsza-
wa 2014
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