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OSWIATA SAMORZADOWA

Regulamin Konkursu
-~JakK zy¢ w przyjazni”

§1
1. Organizatorem konkursu jest Prezydent Miasta Gdyni.

8§82

Celem konkursu jest wylonienie scenariuszy lekcji do realizacji w klasach II szkoty
podstawowej, podejmujacych problemy integracji dzieci z r6znego rodzaju problema-
mi rozwojowymi z wykorzystaniem ksigzeczki ,,Dzieciece zasady jak zy¢ w przyjazni”.

§3

1. Konkurs adresowany jest do nauczycieli szkot podstawowych w Gdyni.

2. Dokumentem stanowigcym integralng calos¢ ztozonej pracy konkursowej jest
poswiadczenie wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
konkursu zgodnie z Ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia
1997 r. (Dz. U. Nr 133, poz. 883) oraz oswiadczenie, ze osoba zglaszajaca cykl
scenariuszy jest ich wylgcznym autorem.

3. Materialy konkursowe: scenariusze lekcji wraz z dokumentacja z przeprowa-
dzonych zajec¢ (np. fotografie, film, prace dzieci i inne) nalezy nadsyla¢ droga
listowg na adres: Referat ds. Os6b Niepelnosprawnych, Urzad Miasta Gdyni,
81-382 Gdynia, al. Marszalka Pitsudskiego 52/54 lub zlozy¢ w Referacie ds.
Osob Niepelnosprawnych, pok. 114, Urzad Miasta Gdyni, aleja Marszatka Pit-
sudskiego 52/54.

4. Termin sktadania prac konkursowych w zaklejonych kopertach z napisem: Kon-
kurs ,Jak zy¢ w przyjazni” wraz z wersja elektroniczng uptywa 1 marca 2007 ro-
ku o godzinie 15°°, W przypadku wystania prac poczta decyduje data stempla
pocztowego.

5. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie ds. Osob Niepelnospraw-
nych, Urzad Miasta Gdyni, aleja Marszatka Pilsudskiego 52/54, pok. 114a,
tel. 058 66-88-790, e-mail: niepelnosprawni@gdynia.pl.

6. Wyniki konkursu zostana ogloszone do konca maja 2007 roku.

§4

1. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji nadestanych scena-
riuszy.
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8§5

Praca konkursowa powinna:

1.

Odpowiadac¢ podstawie programowej etapu edukacji.

2. Posiadac konstrukcje zgodna z zasadami budowy scenariuszy (cykl trzech lek-

4.

5.

cji), w tym:

Cel gtowny

Cele szczegotowe

Metody i formy pracy

Srodki dydaktyczne
Struktura i opis zajec
Sposob ewaluacji cyklu lekcji

§ 6

. Kapitula konkursu zostanie powolana przez Prezydenta Miasta Gdyni.
. Obrady Kapituly odbeda si¢ na przetomie kwietnia i maja 2007 roku (termin

zostanie ustalony przez cztonkow Kapituly).
W konkursie zostang nagrodzone trzy cykle scenariuszy z okresleniem pierw-
szego, drugiego i trzeciego miejsca.

. Zwyciezcy konkursu otrzymuja nagrode finansowa w wysokosci: za zajecie

pierwszego miejsca 3 000 zt brutto, za zaj¢cie drugiego miejsca 2 000 zt brutto,
za zajecie trzeciego miejsca 1 000 zt brutto.

Kapituta ma prawo dokonania innego podziatu nagrod niz zaproponowano w re-
gulaminie.

Decyzje Kapituly sg ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

Proponowany sktad Kapituty:

1.

2
3.
4

Przewodniczacy Wojciech Szczurek, Prezydent Miasta Gdyni,

. Czlonek Ewa Lowkiel, Wiceprezydent Miasta Gdyni,
Czlonek Adam Krawiec, Pomorski Kurator Oswiaty,
. Czlonek Anna Kobylanska, Adiunkt w Zaktadzie Pedagogiki
Specjalnej UG,
Czlonek Krystyna Przyborowska, Naczelnik Wydziatu Edukacji UM
Gdyni,
Czlonek Elzbieta Wojcik, Dyrektor Gdynskiego Osrodka

Doskonalenia Nauczycieli,

Czlonek Dorota Markstein, Doradca metodyczny nauczania
wspomagajacego w szkotach z oddzialami integracyjnymi,
Gdynski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli,

Czlonek Beata Wachowiak-Zwara, Pelnomocnik Prezydenta ds. Osob
Niepetlnosprawnych,
. Sekretarz Alicja Gontarz, Kierownik Referatu ds. Osob

Niepetnosprawnych Urzedu Miasta Gdyni.
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Iwona Chojnacka, Elzbieta Cymerys, Ewa Bohdanowicz,
Matgorzata Kuksinowicz, Renata Zamorowska

Jak to powiedzie¢? Bogactwo jezyka
ukryte w zwigzkach frazeologicznych

Sprawnosc jezykowa jest umiejetnoscig konieczng w zyciu kazdego cztowieka, tym
bardziej ucznia. Jako nauczyciele narzekamy na ubogi zasob stow naszej mtodziezy.
W rozny sposob probujemy wzbogacic czynne stownictwo wychowankow. Mozliwosci
jest sporo, a jedng z nich jest ksztalcenie rozumienia i codziennego postugiwania
sie zwigzkami frazeologicznymi (zwrotami, wyrazeniami).

Rok 2006 jest Rokiem Kultury Jezyka Polskiego. Stwarza to znakomita okazje
nie tylko do przeprowadzania licznych konkursow tematycznych, ale przede wszyst-
kim zobowiazuje do codziennej, czesto zmudnej pracy nad jezykiem ucznia.

Klub Aktywnego Polonisty dzialajacy przy GODN, chcgc pomoc nauczycielowi
w tych zmaganiach, przygotowal zestaw materialow do wykorzystania w roznych
sytuacjach edukacyjnych w szkole podstawowej lub gimnazjum.

Zwiazki frazeologiczne (frazeologizmy)

— to utarte, ustalone zwyczajem jezykowym polaczenia wyrazowe. Uzywajac w mo-
wie lub piSmie pewnych zwigzkow wyrazowych, takich jak np.: biaty kruk; uciekad,
gdzie pieprz rosnie; przytrze¢ komus rogéow — nie tworzymy ich kazdorazowo,
ale odtwarzamy je z pamieci tak jak poszczegolne wyrazy. Znaczenie catosci ta-
kich zwigzkow nie jest suma znaczen ich sktadnikow (np. znaczenia zwrotu rzucic
okiem nie otrzymamy, sumujac to, co znaczg wyrazy rzucic¢ i oko oraz koncowka
narzednika).

Z punktu widzenia skladniowego mozemy wyro6znic trzy typy zwigzkow frazeologicz-
nych:

1. Wyrazenie to potgczenie wyrazowe, ktorego osrodkiem jest rzeczownik lub przy-
miotnik (czasem przystowek), np.: czarna rozpacz, gtupi jak but, ciemno
cho¢ oko wykol;

2. Zwrot to polaczenie wyrazowe, ktorego osrodkiem jest czasownik (niekiedy imie-
slow przystowkowy), np.: spaé jak suset, wpasé w rozpacz, wziqgé¢ cos za
dobrg monete, wziqc¢ pod uwage, prawde mowiqgc;

3. Fraza to polaczenie wyrazowe majace postac zdania, np.: Mroz bierze. Ani oko
nie widziato, ani ucho nie styszato. fuska spadta komus z oczu. Frazami
sg przystowia, sentencje, maksymy.
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Istotniejsza jest jednak klasyfikacja oparta na innej podstawie, mianowicie dokona-
na ze wzgledu na stopien ustabilizowania zwigzku wyrazowego.

1. Zwiazki, ktorych skladnikéw nie mozna wymieni¢ ani modyfikowac¢, nazywa-
my zwigzkami stalymi, np.: anielskie wtosy (ozdoba choinkowa), chodzqgca
kronika (doskonaty informator o biezagcych wydarzeniach), zbija¢ bqgki (proz-
nowac), prosto z mostu (wprost, bez ogrodek).

Zrodtem zwigzkéw frazeologicznych stalych sg m.in. naturalne przenos$nie
(np.: zadzierac nosa, nie zmruzyc oka), Biblia (np.: ciemnosci egipskie, sol
ziemi, manna z nieba), mitologia, literatura i historia starozytna (np.: syzy-
Jowa praca, pieta Achillesa, pirrusowe zwyciestwo), europejska literatura
klasyczna (np.: walczyé z wiatrakami, w tym szalenstwie jest metoda). Wie-
le takich zwigzkow jest wspolnych jezykom narodow o tych samych tradycjach
kulturalnych. Oprocz tego kazdy jezyk ma wlasny zasob potgczen wyrazowych,
nieprzettumaczalnych dostownie na zaden inny jezyk. Takie zwigzki nazywamy
idiomatyzmami (np.: spiec raka, smali¢ cholewki, plesé duby smalone —
to idiomatyzmy polskie).

ZwiagzKi stale nalezy dobrze zapamietac¢ w catosci. Nie wolno takze zmieniac
elementow takich potaczen, np.: wpasé z deszczu (nie: z dachu) pod rynne;
twardy (nie: ciezki) orzech do zgryzienia.

2. Takie potaczenia wyrazowe, w ktorych dopuszczalna jest wymiana jednego lub
kilku elementow w obrebie ograniczonej grupy wyrazow, zwykle synonimicz-
nych, nazywamy zwigzkami lgczliwymi, np.: wziqgé sie w garsé, w kluby,
w ryzy (ale nie np. w reke); zywi¢ nadzieje, pogarde, obawe (ale nie: za-
zdros¢é, mitosé, strach); broczyc¢ krwiq, jucha, posokq (ale nie: potem).

Btedy w zakresie zwigzkow tgczliwych zwykle polegaja na przekraczaniu granic wy-
miennosci poszczegolnych cztonow, a takze na tzw. kontaminacji, czyli skrzyzowa-
niu dwoch poprawnych zwigzkow frazeologicznych. Wykolejenie powoduje wymiana
jednego ze sktadnikéw zwigzku na inny, nieuzywany w tej funkcji. Moze to by¢:

1) sktadnik pozornie bliskoznaczny, np.: snuc¢ perspektywy (zamiast: snué pla-
ny); poszerzyc (zamiast: powiekszyc, zwiekszyc) plan;

2) skladnik utworzony przez analogie do innego, poprawnego zwigzku frazeolo-
gicznego, np.: ognisko pokoju — na wzor: ognisko wojny;

3) sktadnik wymieniony pod wplywem zwrotu obcojezycznego, np.: stanowic nie-
przebytq Sciane (zamiast: nieprzebyty mur);

4) sktadnik wymieniony przez kontaminacj¢ (skrzyzowanie) dwoch poprawnych
zwigzkow frazeologicznych, np.: odgrywaé znaczenie (zamiast: odgrywac ro-
le, ale: mie¢ znaczenie), odniesS¢ porazke (zamiast: ponies¢ porazke, ale:
odnies¢ zwyciestwo), stoczyé mecz (zamiast: rozegraé¢ mecz, ale: stoczyc
walke), zdaé¢ sprawozdanie (zamiast: ztozyc¢ sprawozdanie, ale: zda¢ spra-
we).

Do wykolejen prowadzi takze lgczenie zwigzkow frazeologicznych o charakterze
wyraznie przenosnym z takimi elementami zdania, ktorych znaczenie pozostaje
w sprzecznosci z dostownym znaczeniem skladnikéw danego frazeologizmu. Takie
sgsiedztwo powoduje przypomnienie doslownego znaczenia wyrazow wchodzacych

6 GDYNSKI KWARTALNIK OSWIATOWY, 4/2006



EDUKACJA HUMANISTYCZNA

w sktad zwigzku frazeologicznego i wywotuje efekty humorystyczne, np.: Ziemniaki
wyszty z fali mrozéw obronng rekq.

Innym rodzajem bledow sg zwroty i wyrazenia pleonastyczne, zloZone z wyrazow
zawierajgcych te same elementy tresci; np.: wzajemna wspétpraca; podrézujacy
pasazer; skuteczny efekt; zapach peten aromatu; poprawic sie na lepsze; na-
dal kontynuowad; petny komplet; wracac¢ z powrotem.

Jak powstaty zwiazki frazeologiczne?
Czym jest bogactwo jezyka?

Eureka!

Czasami wydajemy impulsywnie taki okrzyk, kiedy cos, nad czym glowiliSmy sie
bardzo dlugo, nagle staje si¢ zupelnie jasne i proste w realizacji. Na pewno znasz
histori¢ Archimedesa, ktory probowat obliczy¢ zawartosc¢ ztota w koronie sporzadzo-
nej dla krola Hieronima II.

W czasie kapieli nagle doznat olSnienia i nie zwazajac na to, ze jest nagi, wybiegt
na ulice Syrakuz. Jakiez bylo zdziwienie przechodniow, kiedy ujrzeli gotego Greka
z szerokim uSmiechem na twarzy, krzyczacego wnieboglosy: ,Heureka”! Dopiero po
jakims czasie okazato si¢, ze Archimedes dokonat niesamowitego odkrycia. Jest ono
utrwalone w krotkim zdaniu, ktore powinien przyswoic¢ kazdy szanujacy si¢ uczen:
ciato zanurzone w cieczy traci pozornie tyle na ciezarze, ile wazy ciecz przez
nie wyparta.

Czy zapamictales prawo Archimedesa zwane inaczej prawem hydrostatyki?
Mam nadzieje¢, ze tak. Na wypadek naglego wyrwania ci¢ do odpowiedzi przez na-
uczyciela fizyki, opowiedz mu przynajmniej te historyjke. Nie wiem, czy to zastgpi
luke w wiedzy, ale na wszelki wypadek... A jesli i tobie uda si¢ czasami wymysli¢ cos
madrego, pami¢taj, aby zalozy¢ cos na siebie, zanim zaczniesz oglaszac t¢ nowineg
Swiatu...

Wyjsé jak Zablocki na mydle

Czesto uzywamy tego okreslenia. Jak myslisz, skad ono si¢ wzi¢to?

Otoz Franciszek Zabtocki byt polskim szlachcicem. Zajmowal si¢ handlem
i transportowat towary statkami do Gdanska. Po jakims czasie doszedl do wnio-
sku, ze pracujgc uczciwie, nie dorobi si¢ zbyt wielkiego majgtku. Postanowit zatem
pomoc fortunie i zarobi¢ na przemycie. W nastepnag podroz do Gdanska wybratl
sie z luksusowym towarem, jakim wowczas bylo mydlo, ale ukry? je gteboko pod
pokladem swego statku, aby nie zaptacic cta. Jakiez byto jego zdziwienie, kiedy do-
ptynawszy do celu, chcial wypakowac towar, a okazato si¢, ze pod pokladem zostaty
tylko resztki mydlin.

Zawsze uzywaj tego zwrotu, kiedy masz na mysli kogos, kto dotozyt do swojego
interesu lub stracil na nim. Wtedy powiedz: wyszedtes na tym jak Zabtocki na
mydle! Mozesz przytoczy¢ wowczas historyjke o polskim szlachcicu, ktory chcac
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dorobic sie wielkiego majatku, a przy okazji unikngc cta — schowal mydto pod po-
ktadem.

Jedna jaskolka wiosny nie czyni

Wyobrazcie sobie, ze to powiedzenie wyszlo z ust stynnego Arystotelesa, gdy prze-
czytal niezwykle pouczajaca bajke Ezopa pod tytutem: ,Mtody utracjusz i jaskotka”.
Jesli chcecie, postuchajcie i wy tej ciekawej historii.

Zyt raz mlodzieniec, ktory bardzo lubil sie bawi¢. Nie myslal przy tym, co go
czeka w przysztosci, nie martwil si¢ o nic. Wreszcie nadszed? dzien, w ktorym prze-
trwonil caty swo6j majatek. Nie zostalo mu nic oprocz starego ptaszcza. Jak wiecie,
jaskotka jest zwiastunem wiosny. Wyobrazcie sobie, ujrzawszy ja, chtopak uznal, ze
niewatpliwie nadchodzg ciepte dni. Sprzedal wiec i plaszcz, aby bawic sie i uzywac
zycia. Jakaz ogarneta go ztosc, kiedy kilka dni potem nadeszly siarczyste mrozy. Zto-
rzeczyt biednym jaskotkom, na nic mu si¢ to jednak zdalo. Do wiosny byto jeszcze
daleko. Zapamie¢tal jednak raz na zawsze, ze jedna jaskotka wiosny nie czyni. Wy
rowniez o tym pamictajcie!

Kupowa¢é kota w worku

Czy czasami nie zdarzylo ci si¢ kupic¢ w sklepie czegos bez zastanowienia, nie spraw-
dziwszy jakosci towaru? Jezeli po tych niefortunnych zakupach zastanawiales sie,
skad znalazto si¢ w naszym jezyku powiedzenie ,kupowac kota w worku”, odpowiedz
znajdziesz wlasnie tutaj.

Wyobraz sobie, ze w wieku XIII bardzo trudno byto kupic¢ kota. Posiadanie ko-
ta bylo wowczas znakiem bogactwa i dobrobytu, uwazano, ze zwierz¢ to przyno-
si szczescie. Poniewaz chetnych byto wielu, handlarze cze¢sto oszukiwali proznych
mieszczan. Jakiez wi¢c bylo zdziwienie pewnego czlowieka, ktory zaptaciwszy za ko-
ta mnostwo pieniedzy, po powrocie do domu wyciggnal z worka brzydkie i wyliniate
Zwierze.

Powyzszego zwrotu mozecie uzywac¢ wtasnie w takich, niezbyt szczesliwych dla
was, sytuacjach. Co prawda czasy, w ktorych zyjemy, to juz nie XIII wiek, kiedy
koty byly rzadkoscig i marzyt o nich kazdy mieszczanin, ostrzezcie jednak swoich
przyjaciol! By¢ moze wlasnie w tej chwili wydajg pienigdze na cos bardzo gtupiego,
niepotrzebnego, a co gorsza, zupelnie nieodpowiadajgcego zdjeciu w ofercie.

Jablko Adama

Tak nazywamy chrzgstke widoczna na szyi mezczyzny. Przypomina ona o grzechu
pierwszych rodzicow, Adama i Ewy. Ot6z Pan Bog pozwolit zamieszkac pierwszym lu-
dziom w rajskim ogrodzie. Stworca zabronit im jednak spozywania owocow z drzewa
poznania dobra i zta. Jednak, jak wszyscy wiecie, Szatan skusit Ewe, ktora sprobo-
wata zakazanego owocu. Adam rowniez nie opart si¢ pokusie i ugryzt jabtko, ktore...
stan¢to mu w gardle! Mam nadziej¢, ze znasz dalszy cigg tej historii i na pewno
odtad bedziesz wiedzial, iz niektorzy mezczyzni w szczegolny sposob przypominaja
nam o grzechu pierwszych ludzi... matg kostka na szyi.

Wyrwagé sie jak filip z konopi

Skad wzi¢to sie to powiedzenie? W Polsce opowiadano anegdot¢ o niejakim Filipie
ze wsi Konopie, ktory przez cate zycie walczyt z wrogiem. Kiedy osiad! juz na swojej
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ziemi, ktoregos razu pojechatl na sejmik. Filip z Konopi — niewprawiony w rozpra-
wach publicznych — zabrat glos podczas trwania obrad sejmu i wowczas okazato
si¢, ze zupelnie nie mowit na temat, czym wzbudzil powszechny Smiech w sejmie.

Podobno to przystowie istnieje juz od bardzo dawna i pochodzi z Biatorusi, gdzie
Llipem” zwano zajgca. Jezeli ktos w klasie na matematyce wyrwany do odpowiedzi
zacznie niespodziewanie deklamowac wiersz, ktory powinien zabrzmie¢ na nastep-
nej lekcji, czyli jezyku polskim, to na pewno wszyscy si¢ z niego beda Smiali i bedzie
mozna powiedzie¢, ze wyrwat sie jak filip z konopi.

Kamien filozoficzny

Kamien filozoficzny to tajemnicza substancja, ktorej alchemicy nieustannie i bez-
skutecznie poszukiwali, majgca wszystkie ,,pospolite” metale zamienia¢ w ztoto. Tym
nieustannym poszukiwaniom i eksperymentom alchemikow zawdzieczamy jednak
narodziny chemii, odkrycie i zbadanie wielu zwigzkow chemicznych, odkrycie ta-
kich pierwiastkow, jak arsen, antymon, bizmut, fosfor. Szukajac tego kamienia, Ro-
ger Bacon, jako jeden z pierwszych w Europie, opracowat sposob produkcji prochu
strzelniczego, van Helmont rozpoczat badania natury gazow (i wprowadzit termin
~,gaz” do chemii), Johann Glauber podal przepisy produkcji wielu zwigzkow che-
micznych, m.in. siarczanu sodu, nazwanego solg glauberska na jego czesc, a Bottger
otrzymat w 1709 r. pierwsza w Europie biatg, twardg porcelang.

Laé krokodyle izy

Krokodyl to gad czczony w starozytnym Egipcie jako symbol bostwa (krokodyl nilo-
wy). Krokodyle 1zy to przystowiowy zwrot starozytnych Grekow i Rzymian o ludziach
wspotczujgcych w nieszczesciu tym, ktorym sami to nieszczesScie przyniesli (opar-
ty na dawnym przesadzie, ze przed zjedzeniem ofiary krokodylowi ciekng 1zy); tzy
obludnika, hipokryty; falszywe wspolczucie.

Naga prawda

Wedtug ,Piesni” Horacego naga prawda to czysta, niezafalszowana, niczym nie ozdo-
biona rzeczywistosc. Bajka glosi, ze Prawda i Falsz poszli sie kapac. Falsz pierwszy
wyszed! z wody, zatozyt ubranie Prawdy i pojawit si¢ wsrod ludzi. Prawda nie chciala
zalozy¢ ubrania Falszu, wiec musiala si¢ pokazac ludziom nago.

O
/8
=
e

JEN
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Jajko Kolumba

To okreslenie zaskakujgco prostego rozwigzania skomplikowanego zadania, zawitego
problemu. Jest to przerobka starohiszpanskiego wyrazenia ludowego, ktore mozna
by przettumaczy¢ na ,Jaskowe jajko”. Stara hiszpanska opowiastka ludowa o gtu-
pim Jasiu, ktory potrafil postawic¢ jajko na sztorc na marmurowym blacie (nadttu-
kujac co prawda skorupke), czego nie umieli dokona¢ medrcy, zostata przerobiona w
1550 r. przez wloskiego architekta Vasariego na anegdote o Brunelleschim i kopule
katedry florenckiej, a w 1565 r. przez Benzoniego — o Kolumbie.

Byé¢ w siodmym niebie

By¢ w siodmym niebie to inaczej cieszycC sie, by¢ zadowolonym, wesolym, szcze-
sliwym, zachwyconym. Zydowska kosmografia rozrozniala siedem nieb, podobnie
muzulmanska. W siodmym niebie znajduje si¢ siedziba Jehowy lub Allaha i naj-
wyzszych aniotow. Wedtug muzulmanow pierwsze niebo jest z czystego srebra, tutaj
kazda gwiazda wisi jak lampa na zlotym sznurze i ma swojego aniota stroza, prze-
bywaja tu Adam i Ewa. Drugie niebo jest z czystego zlota, przebywaja tu Jezus i Jan
Chrzciciel. Trzecie niebo jest perfowe. Tu Azrael, aniot Smierci, nieustannie wpisuje
do wielkiej ksiegi imiona nowo narodzonych, a wykresla zmartych. Czwarte niebo
jest z bialego ztota. Jest to niebo Enocha. Tu aniot tez, ktérego wzrost wynosi 500 dni
podrozy, nieprzerwanie oblewa zami grzechy ludzkie. Pigte niebo jest srebrne i jest
wlasnoscig Aarona. Tu aniotl pomsty czuwa nad praogniem. Szoste niebo jest rubi-
nowe i rzadzi nim Mojzesz. Tu mieszka aniol — straznik nieba i ziemi, utworzony
z ognia i Sniegu. Siodmym niebem rzadzi Abraham. Kazdy z mieszkancow tego nieba
jest wiekszy niz cala Ziemia.

Niedzwiedzia przysluga

Niedzwiedzia przystuga to inaczej przystuga nie w pore, niepotrzebna, przynoszaca
szkode¢. Powiedzenie pochodzi z bajki o niedzwiedziu, ktory zyt w przyjazni z pustel-
nikiem. Ktoregos razu niedzwiedz chcial mu spedzi¢ muche z czota i z nadmiaru
gorliwosci po prostu go zabil. Jezeli podpowiadasz swojemu koledze, to postaraj si¢
podawac sprawdzone informacje, np. nie pomyl dat historycznych lub wzoréw che-
micznych. Jezeli bedziesz mu zle podpowiadatl, dostanie ztg ocene i w zwigzku z tym
wyswiadczysz mu tylko niedzwiedzig przystuge.

Lwia czesé

Lwia czesc to inaczej znacznie wieksza czesc. Wszelka spotka z lwem konczy si¢ przy
podziale zdobyczy tak, ze lew bierze wiecej, niz przypada mu w udziale, a wlasciwie
tyle, ile chce. Wedtug bajki Ezopa ,Lew, osiol, lis i wilk” ta czworka zwierzat upolo-
wata wspolnie jelenia, ktorego nastepnie lew podzielil na cztery rowne cze¢sci, ale gdy
kazdy ze wspolnikow chciat juz siegnac po swojg, lew powiedzial: ,Hola, poczekajcie
wprzod, az zglosze swoje pretensje. Pierwsza ¢cwiartke dostaje jako wspolnik, drugg
za mojg odwage, trzeciej nie moge si¢ zrzec z uwagi na apetyty mojej rodziny, kto
zas podaje w watpliwos¢ moje prawo do czwartej, prosze, niech wystgpi”. Na takie
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slowa wspolnicy lwa rozeszli si¢ bez stowa. Jak widac, lwia cz¢S¢ moze wynosic nie
tylko wieksza czesé, ale nawet catosé.l)

Zabawy z frazeologia

1. Narysuj ilustracje lub zaproponuj rebus do podanego zwigzku frazeologicz-
nego.
Oko za oko, zgb za zab.

2. W podanych zdaniach podkresl zwigzki frazeologiczne.
e Moja nowa kolezanka, ktorg poznatem wczoraj w pociggu, to 6smy cud
Swiata.
e Ostatnig deska ratunku byt moj kuzyn.
e Ksiegarnia ,Pan Tadeusz” oferowata do sprzedazy biate kruki w atrakcyjne;j
cenie.
e Nie lubie, jak moj kolega robi z igly widly.

3. Podaj 5 frazeologizmoéw, w ktoérych wystepuja liczebniki.

4. W kazdym z tych zwiazkow frazeologicznych zlosliwy chochlik zmienit je-
den wyraz. Twoim zadaniem jest odgadna¢ ktéry. Popraw go.
— siedziec jak maz pod miotla,
— skoczy¢ po rozum do wdowy,
— slomiasty was,
— witrgcic¢ swoje dwa grosze,
— obiecywac jablka na wierzbie,
— na wage srebra.

5. Dopisz po dwa zwigzki frazeologiczne do podanych wyrazow:
0 o=

1) Przyktady wybrane ze strony internetowej http://eduseek.interklasa.pl
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d ................ owoc

€ ciemnosci

fy by¢ ... i omega
g pokory

7. Sposréd podanych zwigzkow frazeologicznych wybierz tylko te, ktore okre-
Slajg zalety i wady czlowieka.

francuski piesek, sokoli wzrok, kon trojanski, pracowity jak pszczot-
ka, farbowany lis, wierny jak pies, czarna owca, tagodny jak baranek,
bawic¢ si¢ jak kot z mysza, wyscig szczurow, zachowywac si¢ jak ston
w sktadzie porcelany

ZALETY WADY

8. Ze zwiagzkow frazeologicznych uciekly zwierzeta. Uzupelnij luki, wstawia-
jac odpowiednie rzeczowniki z ramki.

kot, ryba, pchla, okon, kaczka, wilk

stangcC ...
gruba ...... ...
............................. dziennikarska
targ ...
....................................... bilet
................................... muzyka
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9. Z podanych wyrazéw uloz zwiazki frazeologiczne.

. W
=
(=)

zwigzek frazeologiczny ........ ...

znaczenie

A <

zwigzek frazeologiczny

—
jak
&

ZILACZEINIC . o oottt e
—<
Cw ) 5 - o)
< ')

zwigzek frazeologiczny ........ ...

zZnaczenie

10. Narysuj komiks, ktory bylby ilustracja zwigzku frazeologicznego: patrzecé
Jjak ciele na malowane wrota.

GDYNSKI KWARTALNIK OSWIATOWY, 4/2006
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11.

12,

13.

14.

Przed Tobg zadanie typu prawda/fatsz. Wpisz X w odpowiednia rubryke
tabeli.

Zwiazek frazeologiczny Znaczenie Prawda | Falsz

dziatac jak ptachta na byka czerpac zyski
z nieuczciwych zroédet

pokazac komus, gdzie raki zimuja | dokuczy¢ komus, zemscic
sie, da¢ nauczke

pogoni¢ komus kota denerwowacd kogos,
swoim zachowaniem
doprowadzaé do irytacji

podrzuci¢ komus kukulcze jajo pozby¢ sie uciqzliwej,
kktopotliwej sprawy,
zrzucajqc jg na kogos

towi¢ ryby w metnej wodzie postraszyé kogos

W wykreslance ukryl sie zwigzek frazeologiczny. Jesli poskreslasz niektore
przyimki, odszukasz go. Podaj znaczenie tego zwigzku.

R N A Z A Z Z A D Z
P 0 I C W S W E I E
D L A J A 0 K S v/ v/
A R A P R Z Y G E S

zwigzek frazeologiCzny . ........ ...

ZILACZEINIC . o oottt e

Podane zdania przeksztal¢ tak, aby wlasnymi stlowami odda¢ znaczenie
zwiazku frazeologicznego.

W czasie sprawdzianu z matematyki Wojtek jak zwykle zapuszczat zurawia
do Jacka.

Spedzat dnie przed komputerem, gapiqgc sie jak sroka w ko$¢ w ekran moni-
tora, a potem narzekat na boél oczu.

Chochlik pomieszal zwiagzki frazeologiczne. Zamien niepasujace slowa na
poprawne.

na bezrybiw i SledZ ryba — .. ... ..
POGOTICE KOTTIUS PSA — ittt e e e e e e
biegac jak KOt Z MUSZG — . ...ttt e
ryczed stowiczym GltoSem — ... ... .

chodzi¢ spac z KOGULETTL — ... ... e
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15. Rozwigz rebusy.

+ na

ronka = ny 6=e t=1

16. Zastap synonimami okreslenia wyrazone zwigzkami frazeologicznymi.

zwigzek frazeologiczny synonim

drapacz chmur

Jjak amen w pacierzu

do sqdnego dnia

buja¢ w obtokach
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16

17.

18.

19.

20.

Dobierz zwiazki frazeologiczne o znaczeniu przeciwstawnym.
by¢ w siodmym niebie, Sciggnaqc kogos z obtokéw, wygladac jak nieboskie
stworzenie, buja¢ w obtokach, czyjas gwiazda gasnie, zrobi¢ sie na bostwo

Podziel podane zwiazki frazeologiczne na wyrazenia i zwroty.

by¢ do tanca i do rézanca, na sSwiety nigdy, mie¢ z kims panski
krzyz, pod gotym niebem, do sadnego dnia, wota¢ o pomste do
nieba

WYTAZEIMA ...t

W kazdym rzedzie z podanych sylab ul6z zwiazki frazeologiczne.
czyC zdy ba wszy zo gwia stKie .......... ..

zdy typ ciem spod nej gwia ...
ba ko dac zdke musS gwia znie .......... ...

wo gwia dnia zda Prze

Pomieszane zwiazki frazeologiczne uporzadkuj i zapisz ponizej.
cos$ spadto komus na tono Abrahama
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21. Rozwiaz krzyzowke.

Lubimy w nich bujac.

Otwor w niebie.

Tam przesiaduje dusza, gdy si¢ boimy.
Zakazany lepiej smakuje.
Czasami bywa w peni.
Gwiazda podejrzanego typa.
Spada z niego grom.

Swiete zwierze.

Kaszka boskiego pochodzenia.
Btogi spokoj.

Szczescie sie¢ pod nig urodzié.

16

N o o & -

18] 13
11

14

15

12

HOOXND OIS WN -
SO0 WOWON®UAWN =

—

8| 17

—_

Rozwigzanie

(obtoki, dziura, ramie, owoc, ksiezyc, ciemna, niebo, krowa, manna, anielski, gwiazda)

Iwona Chojnacka — doradca metodyczny jezyka polskiego
Elzbieta Cymerys — doradca metodyczny jezyka polskiego
Ewa Bohdanowicz — ZS nr 6 w Gdyni
Matgorzata Kuksinowicz — SP nr 6 w Gdyni
Renata Zamorowska — SP nr 23 w Gdyni
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Anna Kulinska

Gramatyka — jak uczyc?

W poprzednim artykule (GKO nr 3/2006) omowiona zostata kwestia zasadnosci
uczenia (si¢) gramatyki jezyka obcego. Obrazowo przedstawiajac uczenie sie jezy-
ka, mozna powiedziec, ze gramatyka stanowi szkielet, do ktorego przyczepione sg
miesnie — stowka oraz sprawnosci jezykowe — stuchanie, mowienie, czytanie i pi-
sanie. Szkielet i miesnie pokryte sg skorg — to kolokacje i idiomy. Kiedy uczniowie
pytaja si¢ — po co uczyc¢ sie gramatyki — niech sprobujg wyobrazic sobie czlowieka
pozbawionego szkieletu...

Nalezy teraz zastanowic si¢, jak gramatyki nalezy uczyc¢, aby uczniowie jedno-
czesnie poznali ja i w dalszym ciggu lubili nasze lekcje.

Jesli poprzestaniemy na wyjasnieniu zasad gramatycznych, po ktorym nastepu-
ja liczne ¢wiczenia — dryle, mozemy by¢ pewni, ze Zzadnego z dwoch wymienionych
wyzej celow nie osiggniemy. Kiedy zignorujemy gramatyke, uczniowie by¢ moze beda
lubic¢ nasze lekcje, ale niewielu z nich bedzie postugiwac si¢ poprawng angielszczy-
zna. Idealnym rozwigzaniem wydaje si¢ by¢ odnalezienie ztotego srodka. Gramatyka
nie moze by¢ celem i jedynag trescig lekcji, a srodkiem do osiggniecia celu, realizo-
wanym w potgczeniu z innymi tresciami. Bez wzgledu na metode, ktorg pracuje
nauczyciel, gramatyka nie moze pozostawa¢ w tyle — powinna, w réoznych formach,
funkcjonowac na lekcji jezyka obcego.

Nauczanie gramatyki to trzy nierozlgczne etapy: prezentacja, cwiczenie, pro-
dukcja (ang. 3P: presentation, practice, production).

1. Prezentacja materiatu gramatycznego.
Najwazniejsza zasada dotyczaca prezentacji materialu gramatycznego jest za-
pewnienie odpowiedniego kontekstu. Cechy efektywnego kontekstu:
e interesujacy — o tematyce odpowiedniej dla danej grupy uczniow (wiek,
ptec, zainteresowania);
e skuteczny — zawierajgcy odpowiednie przyklady zastosowania danej kon-
strukcji gramatycznej;
e odpowiednio tatwy/trudny — dostosowany do poziomu uczniow.
Istniejg 2 alternatywne modele prezentacji materialu gramatycznego:
e struktury gramatyczne zaprezentowane w kontekscie, nastepnie izolacja
tych i analiza ich formy i funkcjonowania;
e zaprezentowanie struktury (forma), nastepnie ukazanie jej funkcjonowania
w kontekscie.
Prezentacja struktur gramatycznych moze odbywac si¢ w calosci lub czesciowo
w nauczanym jezyku lub w jezyku ojczystym, w zaleznosci od sytuacji, moz-
liwosci i potrzeb uczniow. Czas trwania powinien by¢ dostosowany do mozli-

GDYNSKI KWARTALNIK OSWIATOWY, 4/2006



EDUKACJA HUMANISTYCZNA

wosci utrzymania skupienia uczniow, odpowiednio krotszy dla uczniow mtod-
szych oraz mniej zaawansowanych. Generalnie prezentacja nowej struktury,
wraz z przykltadami przedstawianymi przez nauczyciela, nie powinna przekra-
czac 10 minut. Warto zwrocic rowniez uwage, aby prezentacja nowej struktury
miala zaré6wno forme¢ pisemng, jak i ustng — uwzgledniajac ré6zne preferencje
sensoryczne uczniow. Kolejnym warunkiem skutecznej prezentacji materiatu
gramatycznego jest odpowiedni, trafny dobor przykladow w taki sposéb, aby
dobrze ilustrowaly zastosowanie danej konstrukcji i jej funkcjonowanie w je-
zyku. Ponadto trzeba pami¢tac o tym, aby jednoczesnie nie wprowadzac zbyt
wielu nowosci: jesli nowa jest konstrukcja gramatyczna, slownictwo, ktore ja
prezentuje, powinno by¢ juz uczniom znane. Taki dobor przykladow i kontekstu
umozliwi uczniom skupienie si¢ wlasnie na konstrukcji gramatycznej i skutecz-
niejsze jej opanowanie.

2. Cwiczenie materialu gramatycznego.
Uczniowie otrzymuja odpowiednia ilos¢ ¢wiczen niezbednych do opanowania
konstrukcji. Nalezy tutaj zwrocic uwage na odpowiedni dobor ¢wiczen do po-
ziomu, mozliwosci i tempa pracy uczniow. Bardzo istotnym elementem jest row-
niez stopniowanie poziomu trudnosci ¢wiczen w ramach tej samej konstrukcji
gramatycznej oraz stopniowe zwi¢kszanie poziomu samodzielnosci ich wykony-
wania — zmniejszanie oddzialywania nauczyciela.

Techniki wykorzystywane do ¢wiczenia materialu gramatycznego to przede
wszystkim wszelkiego rodzaju dryle, poczynajac od bardzo prostych, polegaja-
cych niemal wytgcznie na odtwarzaniu struktury, poprzez ¢wiczenia oparte na
coraz wiekszej modyfikacji zdan, koniczac na drylach zblizonych do éwiczen ko-
munikacyjnych. Rowniez przy ¢wiczeniu struktur gramatycznych przez uczniow
nalezy pamie¢tac¢, ze uczniowie powinni opanowac konstrukcje zar6wno w formie
pisemnej, jak i ustnej, co jest niezbedne dla ich prawidlowego funkcjonowania
jako uzytkownikow calego systemu jezykowego.

Nalezy zwrocic¢ rowniez uwage na blad popelniany w tym miejscu przez nie-
ktorych nauczycieli: to oni, a nie uczniowie, ¢wiczg swoja gramatyke. W takiej
jednak sytuacji uczniowie w dalszym ciggu pozostajg na etapie prezentacji, co
znacznie obniza ich szanse na pelne opanowanie i umiejetnosc¢ samodzielnego
i poprawnego zastosowania danej konstrukcji.

3. Produkcja.
Patrzac na ten etap ,uczenia gramatyki”, mozna dojs¢ do wniosku, ze ma on
z gramatyka malo wspolnego. Jest to jednak podsumowanie wczesniejszych,
W pewnym sensie zwienczenie, wspolnych wysitkow nauczyciela i uczniow zmie-
rzajacych do opanowania konstrukcji gramatycznej.

W fazie produkcji uczniowie wykorzystujg poznane konstrukcje gramatycz-
ne do realizacji celow — jako srodek/narzedzie, a nie cel sam w sobie. Zadanie
nauczyciela polega na stworzeniu takiej sytuacji — poprzez odpowiedni dobor
zadan ucznioéw, aby musieli oni uzywac¢ okreslonych struktur w celu realizacji
zadania. Ten etap pracy nad gramatyka jest najbardziej czasochtonny, moze tez
sie okazac, ze nie wszyscy uczniowie beda w stanie w rownym stopniu z niego
skorzystac. Co jest jednak duzo wazniejsze, przekonuja si¢ sami (nawet jesli
tylko jako bierni uczestnicy), w jaki sposob konkretna struktura gramatyczna

jest wykorzystywana.
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Propozycje ¢wiczen

Find somebody who..

Cwiczenie do wykorzystania praktycznie na kazdym poziomie, zaleznie od potrzeb.
Kazdy uczen otrzymuje karteczke z poleceniem, kogo ma odnalez¢ (przyktad rys.1).
Pierwsze zadanie to przeksztalcenie polecenia na pytania, nastepnie zadanie tych
pytan innym uczniom w grupie, a jednoczesnie udzielanie krotkich odpowiedzi. Jako
podsumowanie uczniowie prezentujg wyniki swojej miniankiety, ponownie wykorzy-

stujac ¢wiczong konstrukcje.

Find somebody who...

1. has tea for breakfast.

2. goes to school by bus.

3. watches TV late at
night.

4. always comes on
time.

5. smokes. 7

Find somebody who...

1.

2
3.
4. bought some clothes last

5.

went to the cinema last
Sunday.

. travelled abroad last summer.

visited family last weekend.

week.
watched TV last night.

7

Find somebody

who...

1. has lost something
impotrant recently.
has driven a car.

has eaten seafood.
has seen a ghost.
has written a poely

ok LN

Rys. 1. Przyktadowe zadania dla uczniow (odpowiednio czas present simple, past
simple i present perfect simple)

Treasure hunt

Uczniowie pracujg w grupach — kazda grupa otrzymuje liste zadan do wykonania.
Lista zawiera zadania zwigzane z wykorzystaniem odpowiednich konstrukcji grama-
tycznych. Rys. 2 przedstawia liste zadan, ktore moga by¢ przydatne przy ¢wiczeniu

czasownikow modalnych.

Gk LN~

Treasure hunt tasks:
List three things all of you can do.

List three things none of you can do.
List five things you should do at school.
List five things you mustn’t do at school.
Write what may happen in Poland in
the nearest future (three sentences).

I——

Rys. 2. Przykladowe zadanie dla grupy uczniow do ¢wiczenia Treasure hunt
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Grandpa’s conversation

Cwiczenie poswiecone mowie zaleznej. Dwojka uczniow (najlepiej chlopiec i dziew-
czyna) otrzymuje do przeczytania dialog babci z dziadkiem. Jak to bywa z dziadkami,
nie wszystko dobrze stysza, trzeba im niekiedy cos powtorzyc. Pozostali uczniowie
wcielajg si¢ w role wnukow, pomagajac dziadkom w rozmowie. Oczywiscie wykorzy-
stuja do tego mowe zalezna.

Pomysty na urozmaicenie zaj¢¢ gramatycznych mozna zaczerpnac rowniez z bogatej
literatury:

Celce-Murcia, Marianne; Hilles, Sharon L. (1988) Techniques and Resources in
Teaching Grammar, OUP

Davis, Paul; Rinvolucri, Mario (1995) More Grammar Games: Cognitive, Affective and
Movement Activities for EFL Students, CUP

Van Zile, Susan (2003) Awesome Hands-on Activities For Teaching Grammar,
Scholastic

Ur, Penny; Wright, Andrew (1992) Five-Minute Activities: A Resource Book of Short
Activities (Cambridge Handbooks for Language Teachers), CUP

Ur, Penny (1989) Grammar Practice Activities: A Practical Guide for Teachers, CUP

Watcyn-Jones, Peter; Howard-Williams, Deirdre (2001) Grammar Games and Activities:
1, Longman

Weaver, Constance (1998) Lessons to Share on Teaching Grammar in Context,
Boynton/Cook Publishers

Wright, Andrew; Betteridge, David; Buckby, Michael (2006) Games for Language
Learning (Cambridge Handbooks for Language Teachers), CUP

Mozna ich szukac¢ na stronach internetowych, np.:
http://www.kimskorner4teachertalk.com/grammar/menu.html
http://www.eslpartyland.com/teachers/nov/grammar.htm
http://www.songsforteaching.com/grammarspelling.htm
http://www.education-world.com/a_lesson/lesson/lesson334.shtml
http://www.eslpages.com/eslgames.htm
http://english—-zone.com/index.php

http://adesl.org/
http://www.bbc.co.uk/skillswise/words/grammar/

Oczywiscie pomystow jest bardzo wiele. Kazde, nawet najnudniejsze, ¢cwiczenie moz-
na przeksztalci¢ w taki sposob, aby byto ciekawe. Najwazniejsze, aby uczniowie przy
¢wiczeniu gramatyki nie nudzili si¢, aby nie traktowali gramatyki jako zta koniecz-
nego, zaakceptowali jej niezbednos¢, moze nawet troche polubili.

Anna Kulinska
doradca metodyczny jezyka angielskiego
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Aleksandra Blatteberg

,Korespondencyjni przyjaciele”
— program wymiany listéow
miedzy szkotami

Nie od dzisiaj wiadomo, iz jednym z wazniejszych czynnikéw wptywajgcych na efek-
tywnosc¢ procesu nauczania/uczenia si¢ jest wlasciwa motywacja uczniow do ak-
tywnego uczestnictwa w tym procesie, a tym samym ich zaangazowanie dotyczace
¢wiczenia okreslonych umiejetnosci.

Aby zachecic uczniow do nauki jezyka angielskiego oraz uswiadomic im, Ze jego
znajomosc¢ moze by¢ przydatna nie tylko podczas wyjazdu za granice, postanowi-
fam nawigzac kontakt z nauczycielami jezyka angielskiego w innych krajach swiata.
W porozumieniu z nimi zorganizowatam program wymiany korespondencji mi¢edzy
uczniami naszego gimnazjum a mlodziezg z tychze krajow.

Okazalo sie¢, iz niezaleznie od stopnia zaawansowania znajomosci angielskiego,
jaki prezentowali uczniowie z prowadzonych przeze mnie grup jezykowych, bardzo
chetnie uczestniczyli oni w korespondencji z kolegami i kolezankami z zagranicy.

Przygotowywanie prac pisemnych (listow) laczylo si¢ nie tylko z ¢wiczeniami
umiejetnosci pisania roznych typow tekstow uzytkowych (np. wiadomos¢ zamiesz-
czana na pocztowce, e-mail, ulotka, list nieformalny — jego uktad itp.), ale takze ze
stosowaniem w praktyce poznanego wczesniej materiatu gramatycznego i stowniko-
wego. Dzi¢ki temu, iz uczniowie, przygotowujac wyzej wymienione teksty, kierowali
je do istniejgcych realnie osob, pracowali z wigkszym zainteresowaniem i zaangazo-
waniem niz zazwyczaj podczas wykonywania tego rodzaju ¢wiczen. Nie bez znaczenia
byla takze perspektywa otrzymania odpowiedzi od nieznanego kolegi/kolezanki.

Projekt ten wzbudzitl zainteresowanie uczniow na tyle, iz chec¢ udzialu w nim
zglaszala takze mlodziez z grup jezykowych prowadzonych przez innych nauczycieli
gimnazjum, w ktorym pracuj¢. Program wymiany korespondencji nie tylko umoz-
liwil uczniom stosowanie jezyka angielskiego w praktyce, ale takze poznanie za-
interesowan, zwyczajow i sposobu zycia ich rowiesnikow pochodzacych z innych
krajow. Mimo iz strona organizacyjna tej wymiany wymagala ode mnie dodatkowej
pracy zwigzanej np. z korektg i przygotowywaniem prac uczniow do wysytki, uwa-
zam, ze jest to program, ktory warto kontynuowac, poniewaz wptynal pozytywnie
na motywacje mlodziezy do pracy na lekcjach jezyka angielskiego.
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Jak zorganizowac¢ projekt wymiany korespondencji?
(praktyczne wskazowki dla nauczycieli)

1. Poszukaj w Internecie adresow szkol, ktore chciatyby przylaczyc sie do pro-
jektu, mozesz zamiesci¢ anons na stronach dla nauczycieli (np. http://
WWW . europa-pages.com/epals/schools.html lub http://teachers.net/
projects/penpals): podaj krotkg informacje o szkole i celu oraz rodzaju pla-
nowanego projektu. Nie podawaj adresow ani nazwisk uczniow.

2. Nawigz kontakt z nauczycielem z wybranej szkoly — pora ustali¢ szczegoly
(ilos¢/wiek uczniow biorgcych udziat w wymianie, tematyka listow, sposob ich
przesytania: tradycyjnie lub w formie maili itp.)

Popros nauczyciela informatyki o pomoc w organizacji wymiany maili miedzy
uczniami (zalozenie kont, koordynacja projektu od strony informatycznej). Jesli
nie jest to mozliwe, pozostan tylko przy tradycyjnym sposobie korespondencji.

ciela i wysylane w jednej, odpowiednio wzmocnionej, kopercie — droga ,przez
szkote”. Warto rowniez wymienic informacje na temat organizacji roku szkolne-
go obydwu szkot (terminy ferii, dni wolnych od zajec itd.) — pozwoli to odpo-
wiednio zorganizowac prace i uniknac rozczarowan zwigzanych z dtugotrwatym
oczekiwaniem na listy.

4. Przygotowanie uczniow do udzialu w wymianie korespondencji:
e zapoznaj uczniow z ideg projektu, wyjasnij, na czym bedzie polegalo ich
zadanie, co moga dzi¢ki temu zyskac;
e zaproponuj tematyke pierwszego listu (np. my family, hobby, school, pets,
hometown), podaj potrzebne stownictwo;
e po wprowadzeniu uczniowie piszg swoje listy (ewentualnie koniczg w domu),
a nastepnie oddajg nauczycielowi do korekty;
e po sprawdzeniu prac przez nauczyciela uczniowie przepisujg je na papier
listowy i wkladajg do kopert (koperty zwickszaja wage przesyiki!);
¢ na dalszym etapie korespondencji uczniowie o nizszym stopniu zaawanso-
wania znajomosci jezyka piszg odpowiedzi na listy na lekcji, przy pomocy
nauczyciela; uczniowie z bardziej zaawansowanych grup moga pisac listy
w domu — prace sprawdzane sg przez nauczyciela pod katem poprawnosci
gramatyczno-stylistycznej.
5. Jesli uczniowie spo6zniaja si¢ z oddaniem listow przygotowanych do wystania
— nie czekaj na nie bez konca. Wyslijj te, ktore juz masz, a prace oddane po
wyznaczonym terminie wyslij w drugiej turze.

6. Niestety zawsze moze zdarzyc¢ si¢, ze ktorys z uczniow nie dostanie odpowiedzi
na swoj list. Postaraj si¢ wowczas znalez¢ dla niego innego partnera do kore-
spondencji.

7. Dla lepszej organizacji wymiany (aby nie pogubic si¢, kto do kogo pisze), przy-
gotuj sobie liste Twoich uczniow oraz ich partnerow korespondencyjnych.

8. Jesli chcesz oceni¢ prace uczniow — proponuj¢ oceni¢ udziat kazdego ucznia
w projekcie, bioragc pod uwage nie tylko poziom jezykowy pisanych przez niego
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listow, ale rowniez jego wktad pracy w ich przygotowanie, ich strone¢ estetycznag,
oddawanie prac/poczty w terminie. Daje to szans¢ wykazania si¢, a tym sa-
mym zdobycia dobrej oceny takze uczniom majgcym trudnosci w nauce jezyka
angielskiego.

. Pamietaj, ze ocenianie jedynie poziomu jezykowego kazdego listu skutecznie

zniecheci do udzialu w projekcie stabszych uczniow — a nie o to chodzi!

POWODZENIA!

Aleksandra Blatteberg
doradca metodyczny jezyka angielskiego
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Krystyna Ciesielska

NAUCZANIE ZINTEGROWANE

Scenariusz zajec¢ zintegrowanych

dla kl. Il

Blok tematyczny: Zabawy ze stowem.

Tematy dzienne:

Szukamy ukrytych wyrazow.

Tworzymy rodziny wyrazow.
Czytamy zarciki ortograficzne.

Zagadnienia dydaktyczno-wychowawcze:

Przewidywane osiagniecia ucznia:

— poszerzenie zakresu slownictwa o wyra-
zy:
zart, zartowac

— rozwijanie umiejetnosci cichego czyta-
nia ze zrozumieniem krotkiego tekstu —
rymowanki pt. .Ge, ge, ge”

— doskonalenie umiej¢tnosci pisania wy-
razow z ,3" i .,€” (ges, gaska, babel)

— wyroznianie w tekscie rzeczownikow
i czasownikow

— doskonalenie umiejetnosci dodawania
i odejmowania w zakresie 20 z wykorzy-
staniem grafow strzatkowych

— wdrazanie do umiejetnego tworzenia
krotkich rymowanek z wyrazami zawie-
rajacymi literke ,3" i ,,¢” (gaska, kurczat-
ko, piskle)

— klasyfikowanie wystepujacych w wier-
szu wyrazow z literami ,9” i ,.€”

— dostrzeganie ksztaltu postaci i ksztattu
przedmiotu; konturowanie

— rozwijanie sprawnosci rzucania i celno-
Sci w czasie zabaw sportowych

— rozumie i stosuje w wypowiedziach wy-
razy:
zart, zartowac

— rozumie cicho czytany tekst — rymo-
wanke pt. ,Ge, ge, ge”

— potrafi zapisa¢ poprawnie poznane wy-
razy z literka ,3" i ,,¢” (bgbelek, gesi, ga-
ska)

— wskazuje w tekscie rzeczowniki i cza-
sowniki

— dodaje i odejmuje w zakresie 20, stosu-
jac grafy strzatkowe

— uktada rymowanke z wykorzystaniem
wyrazow zawierajacych literke ,a” i ,.¢”
(gaska, kurczatko, piskle)

— szereguje wyrazy wg wystepowania liter
& 1,€”

— ilustruje rymowanke, rysuje kontury
postaci i wybranego przedmiotu

— rzuca do celu woreczkiem w czasie za-
baw sportowych

Formy pracy:

indywidualna, grupowa, zbiorowa.
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Metody pracy:

podajaca, problemowa, czynnosciowa, ¢wiczeniowa, w tym gry i zabawy zespolowe.

Srodki dydaktyczne:

wiersz ,,Ge, ge, ge”, tablica magnetyczna, Maty stownik jezyka polskiego, kolorowe
kartki papieru, woreczki do zabaw sportowych.

Wpis do dziennika:

Ciche czytanie ze zrozumieniem wiersza pt. ,,Ge, ge, ge¢”. Wypisywanie z tekstu wy-
razow z 3" i ,,¢”. Ukladanie rymowanek z wykorzystaniem poznanych wyrazow. Do-
dawanie i odejmowanie w zakresie 20 — grafy strzalkowe. Doskonalenie sprawnosci
ruchowej — zabawy i ¢wiczenia z woreczkami.

Podreczniki:

Bober-Pelzowska M., Malkowska-Zegadto H., ChodZzmy razem, JUKA, 2001
Bober-Pelzowska M., Malkowska-Zegadto H., ChodZzmy razem — ¢wiczenia, JUKA, 2001
Frindt M., Jednoralska J., Mysle i licze, JUKA, 2000

Frindt M., Jednoralska J., Mysle i licze — ¢wiczenia, JUKA, 2000

Bibliografia

Rojewska J., Grupa bawi sie i pracuje, UNUS, 2000

Strzelec W., W kregu plastyki, JUKA, 1998

Wlaznik K., Wychowanie fizyczne w klasach 1-3, JUKA, 1998

Maty stownik jezyka polskiego. Red. Skorupka S., PWN, Warszawa 1969

Przebieg zajec

1. Czynnosci organizacyjne.

2. Zabawa ,Drukarze”:
Uczestnicy tworza cztery grupy. Kazda grupa ma kartke papieru i dlugopis. Na
sygnal kolejni przedstawiciele grup biegna do stotu, zapisuja na kartce wyraz
i wracaja do grupy. Kazdy nastepny uczestnik dopisuje wyraz rymujacy si¢ z po-
przednim. Celem zabawy jest wykonanie zadania na czas.
Po uplywie 5 min. reprezentanci grup czytajg powstate rymowanki, najweselsze
zapisujg na tablicy.

3. Rozmowa w kregu — wyjasnienie znaczenia stow zart, zartowac:
— zart to moze by¢ krotki wyraz, zwrot, powiedzenie dla zabawienia kogos,
— zartowac to robic cos dla zabawy, dla Smiechu.

4. Ciche czytanie ze zrozumieniem wiersza-zartu pt. ,Ge, ge, ge”.
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11.

12.

13.

14.
15.

16.

NAUCZANIE ZINTEGROWANE

Omawianie wiersza:
Kogo poznajemy w wierszu?
W co bawili si¢ chtopcy?
Czy wiersz jest wesoly, czy smutny?
Jakie wyrazy napisal Jas, a jakie Felek?
Ktore wyrazy rymuja sie?
Glosne czytanie wiersza-rymowanki pt. ,Ge, ge, ge”.

. Klasyfikowanie wyrazow z literg ,.3”, ,.¢” — praca w grupach:

Uczniowie otrzymuja kartki z wyrazami: maka, tgka, prad, kat, bak
oraz: ges, gegac, trzesie. Ustalajg warunek, wg ktorego mozna te wyrazy pokla-
syfikowac (z literkga ,¢” i ,,9”). Umieszczaja je na tablicy magnetycznej.

. Zabawa w rymy:

Uczniowie w parach tworzg i zapisuja rymujace si¢ pary wyrazow, np.: kaczka
— dziwaczka, zwierzaki — dziwaki itd.
Wygrywa para, ktora utworzy najwiecej rymujacych si¢ wyrazow.

Przypomnienie, jakie wyrazy nazywamy rzeczownikami, co oznaczaja czasow-
niki:

e samodzielne wyszukiwanie w omawianym wierszu rzeczownikow i czasow-

nikow,

e sprawdzenie i ocena poprawnosci wykonania zadania.
Rozwigzywanie zadania z tekstem i szukanie odpowiedzi na pytanie do zadania:
Ile gesi odleciato do cieptych krajow?

e przedstawienie rozwigzania za pomoca grafow strzatkowych.

Tworzenie grafow strzatkowych do obliczenn dodawania i odejmowania w zakre-
sie 20, zapis na tablicy:

+5 +8 +7 -3

AN}

7 6

Samodzielny zapis dzialan do grafow i grafow do dziatan;
e glosne czytanie rozwigzan i ocena poprawnych rozwigzan.

Czytanie zarcikow ortograficznych — np. ,Jak si¢ zwie ta glowka? Bedzie z niej
surowka.” (kapusta)

[lustrowanie wybranej rymowanki rysunkiem.

Konturowanie postaci i przedmiotow w wykonanych pracach z wykorzystaniem
pisakow.

Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne z woreczkiem:
— chod i bieg na sygnal miedzy lezacymi woreczkami
— rzut i chwyt woreczka oburgacz i jedna reka, w marszu i biegu
— siad ,,po turecku” z woreczkiem na glowie
— rzut do celu woreczkiem — zabawa na czas:
e podzial na druzyny, bieg do mety, rzut do celu po wypowiedzeniu wy-
razu z literg ,.3”, nastepnie wyrazu z literg ,.¢”.
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17. Ewaluacja zajec:
Czy pamic¢tam, co to znaczy zart i zartowac?
Co nowego dzis si¢ nauczytem?
Ktore zadanie sprawito mi klopot?

18. Praca domowa:
Uloz dwie rymowanki z wyrazami zawierajacymi litere ,,0”.

Krystyna Ciesielska
doradca metodyczny nauczania zintegrowanego
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WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

Matgorzata Zietkiewicz

Rowerem w teren

— zestaw scenariuszy

z wychowania komunikacyjnego
| ekologicznego

W miare¢ rozwoju i postepu cywilizacji cztowiek coraz bardziej narusza stan réowno-
wagi w przyrodzie, degradujgac naturalne srodowisko. Dlatego jednym z wielu zadan
realizowanych przez nauczycieli w przedszkolach, a potem w szkotach jest zwrocenie
uwagi na koniecznosc¢ ochrony srodowiska. W miastach, takich jak nasza Gdynia,
wielkim problemem jest zanieczyszczenie Srodowiska przez srodki transportu, giow-
nie samochody dowozgce towary do stoczni i portu.

W tym celu juz w starszych grupach przedszkolnych uczymy dzieci o istnieniu
pojazdow, ktore sg nieszkodliwe dla srodowiska. Takim pojazdem jest rower.

Rower jest to pojazd napedzany sila miesni osoby nim kierujacej przy pomocy
przektadni mechanicznej, wprawianej w ruch (najczesciej) nogami. Typowy wspot-
czesny rower klasyczny jest jednosladem dwukotowym.1)

Popularyzacja tematu, ktory dotyczy korzystania z rowerow, przyczynia sie do
poprawy sytuacji ekologicznej i transportowej miast — miast przyjaznych miesz-
kancom, bezpiecznych, z czystym powietrzem i ciszg. Wptywa rowniez na wzrost
poziomu akceptacji spotecznej dla roweru jako srodka komunikacji w miescie oraz
zmiane¢ codziennych zachowan transportowych mieszkancow. Aby to osiggnac, bu-
duje si¢ sciezki rowerowe, ktore musza byc¢: wygodne, bezpieczne, atrakcyjne, spojne
oraz powinny zapewnia¢ bezposredniosé potgczenia.?) W Gdyni, jak i wielu polskich
miastach, istnieje wiele kilometrow sciezek rowerowych, z ktorych korzystaja zarow-
no dorosli, jak i dzieci.

Sciezka rowerowa — to wydzielony pas, przeznaczony dla ruchu rowerowego.
Jest tym dla rowerow, czym autostrada dla samochodow. W Kodeksie drogowym
Sciezka rowerowa, bedaca czescig drogi publicznej, jest oficjalnie nazywana droga
rowerows.s)

Juz w przedszkolu mozemy dzieciom zapewni¢ warunki do poszerzania wiedzy
teoretycznej i praktycznej na temat korzystania z roweru jako Srodka komunikacji

1) http://pl.wikipedia.org/wiki/Rower
2) http://www.rowery.gdansk.pl/o_co_walczymy.php
3) http://pl.wikipedia.org/wiki/$ciezka rowerowa
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oraz poruszania si¢ na drogach — sciezkach rowerowych, prowadzac cykl zajec ,,Ro-
werem w teren”. W trakcie przeprowadzania tych zajec dzieci zapoznaja si¢ z budo-
wa roweru, bezpiecznym poruszaniem si¢ po drogach oraz korzystaniem z pojazdu
nieszkodliwego dla srodowiska.

Scenariusze zawarte w cyklu ,Rowerem w teren” zawieraja tresci, ktore wspieraja
wszechstronny rozwoj dziecka poprzez:

— stymulowanie aktywnosci

— motywacj¢ do dziatania w kontakcie z innymi

— rozwijanie umiejetnosci myslenia w toku samodzielnego dzialania

— wyrabianie nawykow prozdrowotnych

— ukierunkowanie dzialalnosci plastycznej dla wyrazania ekspresiji.

Celem edukacji komunikacyjnej i ekologicznej dzieci w wieku przedszkolnym w za-
kresie bezpiecznego poruszania si¢ rowerem jest:

— organizowanie sytuacji pozwalajgcych na wykorzystanie swojej wiedzy i do-

Swiadczen

— stwarzanie okazji do wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce

— tworzenie sytuacji doskonalgcych pamiec i zdolnos¢ kojarzenia

— uczenie dyskutowania celem wymiany informacji

— wspieranie samodzielnych dziatan dziecka.
Nauczyciel, realizujgc cele nauczania, wykorzystuje swojg wiedze. Aby ja przeka-
zaC, musi stosowac roznorodne metody, ktore proponuja wykorzystanie teorii oraz
doswiadczenia. Nalezy wiec w czasie prowadzenia zajeC¢ wykorzystac takg metode,
ktora wywota naturalng ciekawosc dzieci i ich dotychczasowe doswiadczenia. Gtow-
ng formg aktywnego dzialania dziecka jest nieskrepowana, tworcza zabawa, ktéra
poza walorami edukacyjnymi przynosi mu radosc i zadowolenie. Nauczyciel powi-
nien w trakcie zajec zainicjowac sytuacje, ktore dajg dziecku mozliwos¢ dzialania,
odkrywania, doswiadczania oraz wyciggania wnioskow. Dziecko, dzialajac podczas
wspolnej zabawy w grupie rowiesnikow, realizuje zadania, ktore wptywaja na jego
rozwoj i dojrzewanie spoteczne.

Kryteria osiggnie¢ dziecka w wieku przedszkolnym
w zakresie bezpiecznego poruszania sie na rowerze

e d(:l l;;.z:;j{le TresSci programowe Rodzaj osiagnieé
Wiedza z za- | — poznanie pojazdoéw poruszajacych | Dziecko:
kresu budo- si¢ w najblizszym otoczeniu — opisuje budowe roweru
Wy roweru — zwroOcenie uwagi na postep tech- — wskazuje roznice w budowie
niczny w zakresie konstruowania roweru pradziadka i wspot-
pojazdow czesnego
— poznawanie wybranych historii — Wwyjasnia przeznaczenie po-
rozwoju srodkow transportu szczegolnych elementow bu-
— wdrazanie do konserwacji roweru dowy roweru
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Wiedza z za-
kresu umie-
jetnosci bez-

— poznanie podstawowych zasad ru-
chu drogowego i ich przestrzeganie
— rozroznianie uczestnikow ruchu

Dziecko:
— opisuje podstawowe znaki

drogowe (pionowe i poziome)

piecznego drogowego: piesi, kierowcy oraz sygnaly swietlne
uzytkowania | — poznanie miejsc przeznaczonych — stosuje zasady bezpieczne-
roweru dla rowerzystow go poruszania si¢ po drodze
rOWErowej
— dba o bezpieczenstwo wia-
sne i innych uczestnikow
ruchu drogowego
— zna przeznaczenie drog ro-
werowych
Uzyskiwanie | — ksztaltowanie umiejetnosci madre- | Dziecko:
pewnych po- go i odpowiedzialnego wspotzycia — jest Swiadome, ze rower jest
gladow, po- z przyroda pojazdem nieszkodliwym dla
staw i prze- — rozumienie przyczyn i skutkow ne- Srodowiska
konan gatywnego wplywu rozwoju moto- | — zdaje sobie sprawe, Ze korzy-

ryzacji na stan srodowiska natu-
ralnego

— zacheca pozostalych czton-

stanie z roweru przyczynia
sie do ochrony srodowiska

kow rodziny do zmiany przy-
zwyczajen — do korzystania
Z roweru

Zestaw zaje¢ ,,Rowerem w teren”

SCENARIUSZ NR 1

Temat: Rower — jego wyglad i budowa

I. Punkt wyjscia:

ogladanie roweru oraz ilustracji przedstawiajacych réozne modele tego pojazdu.

II. Cele zajec:

Ogolne:

— zapoznanie z budowg roweru
— zapoznanie z wyposazeniem roweru.

Szczegotowe:

Dziecko potrafi:
— opisac¢ budowe roweru
— wskazac przeznaczenie poszczegolnych elementow budowy roweru
— wykorzystac wiedz¢ teoretyczng w praktyce.

III. Pomoce dydaktyczne:

rower, ilustracje, schemat roweru z brakujgcymi elementami budowy, ilustracje
przedstawiajgce rozne czesci budowy roweru.
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IV. Metody:
pokaz, ogladanie ilustracji, rozmowa, samodzielna praca dzieci.
V. Przebieg zajeé:

1. Ogladanie roweru przez dzieci.
2. Opowiadanie nauczycielki ,Prezent dla Adasia”.
3. Zaznajomienie dzieci z budowg roweru:
— omowienie budowy roweru (rama, kota, pedaty, tancuch, zebatka, siodetko,
kierownica)
— omowienie wyposazenia roweru (Swiatto biate, czerwone, sygnal dzwickowy,
hamulec).
4. Praca w grupach:
— uzupelnienie schematow rowerow brakujgcymi czesciami.
5. Zabawa ruchowa ,Na wycieczce rowerowe;j”.
6. Samodzielna praca dzieci:
— uktadanie obrazka z kilku czesci ,Rower”
— naklejanie obrazka na kartke
— ocena wykonania prac
— ummieszczenie prac na wystawie.

SCENARIUSZ NR 2

Temat: Bicykle i rowery

I. Punkt wyjscia:

ogladanie ilustracji i zdje¢ przedstawiajgcych rowery z roznych epok.
II. Cele zajec:

Ogolne:
— zaznajomienie dzieci z historig roweru
— porownywanie wygladu rowerow dawnych i wspolczesnych.
Szczegotowe:
Dziecko potrafi:
— opisagc, jak wygladaly i jak byly nazywane rowery pradziadkow
— wymienic¢ roznice w budowie rowerow — pradziadka i swojego.

III. Pomoce dydaktyczne:

ilustracje rowerow — dawnych i wspotczesnych, uktadanka ,Krok po kroku”, karty
pracy z ilustracjami rowerow.

IV. Metody:
ogladanie ilustracji, rozmowa, samodzielna praca dzieci.
V. Przebieg zajeé:

1. Opowiadanie nauczycielki ,Rower mojego pradziadka”.
2. Porownywanie wygladu rowerow — dawnego i wspotczesnego.
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3. Praca w grupach:
— ukladanka ,Krok po kroku”
— ocena wykonania zadania.
4. Zabawa ruchowa ,Jad¢ rowerem”.
5. Samodzielna praca dzieci:
— wybierz rowery z epoki pradziadka — otocz je petla w Kolorze zielonym
— wybierz wspotczesne modele rowerow — otocz je petlg w kolorze czerwonym
— ocena wykonania prac
— umieszczenie prac na wystawie.

SCENARIUSZ NR 3

Temat: Rowerem w teren

I. Punkt wyjscia:

ustawienie znakow drogowych w ogrodzie, wyprowadzenie rowerow.

II. Cele zajec:

Ogolne:
— dbanie o bezpieczenstwo wtasne i innych uczestnikow ruchu drogowego
— zapoznanie z przepisami ruchu drogowego
— zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania si¢ po drodze rowerowej
— uzyskiwanie pewnych pogladow, postaw i przekonan.
Szczegotowe:
Dziecko potrafi:
— nazwac podstawowe znaki drogowe
— jezdzi¢ na rowerze z zastosowaniem przepisow ruchu drogowego
— zachowac si¢ bezpiecznie na drodze rowerowej
— wskazac przeznaczenie drog rowerowych
— wyjasnic, ze rower jest pojazdem nieszkodliwym dla srodowiska.

III. Pomoce dydaktyczne:

znaki drogowe, rowery, kolorowa kreda.

IV. Metody:

rozmowa partnerska, praktyczna dziatalnosc dziecka.

V. Przebieg zaje¢c:

Omowienie bezpiecznego poruszania si€ na rowerze.
Omowienie zasad ruchu drogowego.

Jazda na rowerze wg znakow.

Wycieczka rowerowa z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Omowienie przebiegu wycieczkKi.

A
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SCENARIUSZ NR 4

Temat: W sklepie rowerowym — tworzenie zbiorow i podzbiorow
I. Punkt wyjscia:

ogladanie ilustracji przedstawiajgcych rozne modele rowerow.

II. Cele zajeé:

Ogolne:
— utrwalenie wiadomosci na temat roéznych rodzajow rowerow
— ksztaltowanie umiejetnosci tworzenia zbiorow i podziatu na podzbiory
— rozwijanie logicznego myslenia.
Szczegotowe:
Dziecko potrafi:
— omowic rodzaje rowerow
— tworzy¢ zbiory przedmiotow ze wzgledu na ich wspolne cechy
— dzieli¢ zbior na podzbiory wg wybranego kryterium
— wskazac zbiory przedmiotow, ktorych elementy spelniajg okreslony warunek.

III. Pomoce dydaktyczne:

ilustracje, zagadki, kredki.

IV. Metody:

rozmowa, rozwigzywanie zagadek, samodzielna praca dzieci.
V. Przebieg zajec:

Przewidywanie tematu zajec¢ poprzez rozwigzanie zagadXki.
Opowiadanie nauczycielki ,Wyprawa do sklepu rowerowego”.
Rozmowa kierowana pytaniami nauczycielki na temat roznego typu rowerow.
Zabawa ruchowa ,W sklepie z rowerami”.
Samodzielna praca dzieci (podzial na podzbiory):
— podziel rowery wg rodzaju (kazdy rodzaj w petli o innym kolorze)
— podziel rowery wg kolorow.
6. Ocena wykonania pracy.

O 0N =

SCENARIUSZ NR 5

Temat: Zadania rowerzysty — zabawa z komputerem
I. Punkt wyjscia:

poznanie przez dzieci problematyki ekologiczne;j.

II. Cele zajec:

Ogolne:
— utrwalenie zdobytych wiadomosci z zakresu edukacji ekologicznej
— zaznajomienie z obsluga komputera
— wykonywanie polecen wg wskazowek nauczyciela.
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Szczegotowe:
Dziecko potrafi:
— sprawnie postugiwac si¢ myszka komputerowa
— przy pomocy nauczyciela wykonac polecenia ekologa
— wydrukowac swojg prace
— odczuwac radosc i zadowolenie z pracy przy komputerze.

III. Pomoce dydaktyczne:
komputer, kartki.

IV. Metody:

rozmowa, praktyczne dziatanie dziecka — praca przy komputerze.
V. Przebieg zajeé:

1. Omowienie sposobu obstugi komputera.
2. Wprowadzenie umow regulujacych sposob pracy z komputerem.
3. Zadania ekologa — rowerzysty:
— uloz rower z figur geometrycznych
— zaznacz, ktory obrazek przedstawia brakujaca czes¢ roweru
— pokoloruj znak sygnalizacji swietlnej
— wybierz wsrod znakow ten, ktory oznacza droge rowerowa
— wypelnij pola krzyzowki (rozwigzanie — rower)
i inne.
4. Podpisanie i wydrukowanie swojej pracy.

SCENARIUSZ NR 6

Temat: Konkurs wiedzy o rowerach

I. Punkt wyjscia:

rozmowa zwigzana z umiejetnoscig rozwigzywania krzyzowek, wyszukiwanie obraz-
ka do tresci zagadki.

II. Cele zajec:

Ogolne:
— uporzadkowanie wiedzy o rowerach i korzystaniu z nich
— umiejetnosc wykorzystania teorii w praktyce.
Szczegolowe:
Dziecko potrafi:
— opisac¢ budowe roweru — czesci budowy i wyposazenia
— stosowac zdobyta wiedze i umiejetnosci w praktyce.

III. Pomoce dydaktyczne:

szablon krzyzowki, obrazki — elementy krzyzowki, zagadki do obrazkow krzyzowki,
kartki, kredki.
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IV. Metody:

rozwigzywanie zagadki, samodzielne dzialanie dzieci.
V. Przebieg zajec:

1. Rozwigzanie krzyzowki:

K| I |E|R|O|W|[N|I]|C|A
Klolt]|o
D|z|w|O|N|E|K

Flo|T|E]|L

RIE|K|A

Rozwigzanie: rower
Konkurs wiedzy o rowerach — odpowiedzi na pytania.
. WysScigi rowerowe.
Zabawa dydaktyczna ,Skladamy rower z cze¢Sci” — wyszukiwanie elementow
rowerow wsrod roznych przedmiotow.
5. Plastyczna praca na temat okreslony:
— rysowanie kredkami na temat ,Rower moich marzen”
— ocena wykonania prac i umieszczenie ich na wystawie.

SRR

Matgorzata Zietkiewicz
PS nr 27 w Gdyni
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Anna Kulinska

Obserwacje lekcji

Udziat stazysty w lekcjach opiekuna stazu oraz opiekuna stazu w lekcjach stazysty
jest jednym z podstawowych ogniw wspotpracy. To wlasnie poprzez obserwacje sta-
zysta najskuteczniej korzysta z doswiadczenia swojego mentora, to wlasnie w klasie,
podczas lekcji moze podpatrze¢ zachowania i reakcje mentora, oparte nie tylko na
wiedzy teoretycznej, ale na wieloletniej praktyce. Same obserwacje dadzg stazyscie
odpowiedz na pytanie jak?, natomiast rozmowy prowadzone przed lekcja oraz po
lekcji moga dodatkowo wyjasnic¢ dlaczego?.

Skuteczna obserwacja lekcji to trzy etapy: przygotowanie — omowienie planu
lekcji, sama obserwacja oraz omowienie lekcji po jej przeprowadzeniu.

1. Przygotowanie lekcji/omowienie planu lekcji

Stopien zaangazowania mentora w proces planowania i przygotowania lekcji zale-
zy przede wszystkim od zaawansowania i operatywnosci praktykanta czy stazysty.
Stazysta, ktory jest przeciez juz wyksztalconym nauczycielem, nie bedzie (na ogot)
wymagal tyle pracy ze strony mentora, co poczatkujacy praktykant.

Konsultujac plan lekcji opracowany przez praktykanta/stazyste, nalezy zwrocic
uwage na podstawowe zasady planowania:

1) ilos¢ zaplanowanego do realizacji materialu — czy lekcja nie jest zbyt przetado-
wana lub tez — czy materiatu nie jest zbyt malo. Zawsze bezpiecznie jest miec
przygotowane jakies ¢cwiczenie na wypadek, gdyby realizacja planu zajeta mniej
czasu, niz to byto przewidziane;

2) wlasciwe rozpoczecie i zakonczenie lekcji;

3) czas poszczegolnych etapow lekcji — czy zaplanowana zostala odpowiednia ilosc
czasu, czy poszczegolne etapy lekcji nie trwaja zbyt dtugo/krotko, biorgc pod
uwage ich znaczenie dla uczniow;

4) plynnosc lekcji — czy zaplanowane czynnosci sa ze sobg logicznie polaczone,
czy lekcja stanowi calosc¢, czy raczej zlepek roznych dziatan;

5) zroznicowanie tempa lekcji i form pracy — czy lekcja jest roznorodna pod wzgle-
dem zastosowanych form pracy (nie tylko np. jeden rodzaj ¢wiczen czy prowa-
dzenie wyktadu zamiast lekcji) oraz tempa pracy uczniow — np. czy po czynno-
Sci wymagajgcej zaangazowania fizycznego uczniowie mogg ,,odpoczaé”, wyko-
nujac spokojniejsze czynnosci;

6) formy interakcji — czy (w miar¢ mozliwosci) wykorzystywane sa réozne formy
interakcji w klasie, czy uczniowie majg szans¢ popracowac¢ w parach lub gru-
pach.
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Przy omawianiu lekcji nalezy tez sprobowac przewidzie¢ mozliwe trudnosci w reali-
zacji planu oraz odpowiednio si¢ na wypadek takich trudnosci zabezpieczyc.
Elsner i Taraszkiewicz (2002) proponujg seri¢ pytan, ktore mozna zadac¢ pod-
opiecznemu przed przeprowadzeniem obserwacji lekcji:
e Jakie zalozyles sobie cele?
e Jakie zastosujesz metody, by osiggnac zatozone cele?
e Po jakich zachowaniach uczniow poznasz, ze lekcja traci dynamike?
e Co zamierzasz zrobi¢, aby skloni¢ uczniow gorzej pracujacych do uzyskania
tych samych co inni wynikow nauki?
e Od czego rozpoczniesz lekcje? Co zrobisz potem? A w nastepnej czesci? W jaki
sposob zakonczysz lekcje?
e Ile przewidujesz czasu na rozpoczecie lekcji?
e Po czym poznasz, ze czas juz przejs¢ do nastepnego ogniwa?
e Czy masz jakies watpliwosci co do poprawnego przebiegu lekcji?
(Elsner, Taraszkiewicz, 2002: 132-3)

Do zaproponowanych pytan mozna dotaczyc jeszcze inne:

e Na jakie trudnosci mozesz napotkac, realizujac przygotowany plan lekcji? Co
wowczas zrobisz? Jak rozwigzesz napotkany problem?

e W jaki sposob bedziesz si¢ stara¢ skupia¢ uwage uczniow na tym, co mowisz,
badz na tym, co majg wykonac?

e W jaki spos6b bedziesz przekazywac informacje¢ zwrotng na temat wtasciwego/
niewlasciwego wykonania zadania?

e W jaki sposob zakonczysz prace uczniow w parach czy grupach?

e Co zrobisz, gdy jedna z grup wykona swoje zadanie wczesniej niz pozostate?

e W jaki sposob zorganizujesz prace w parach, jesli w klasie bedzie nieparzysta
liczba uczniow?

e Czy bedziesz poprawiac bledy popetniane przez uczniow? W jaki sposob bedziesz
to robic?

Oczywiscie nie wszystkie te pytania trzeba zadac, jest to jedynie propozycja tego,
w jaki sposob mozna poprowadzi¢ rozmowe przed obserwacja lekcji. Wazne jest,
aby zadawane pytania pobudzaly praktykanta/stazyste do kreatywnosci i tworcze-
go spojrzenia na planowang lekcje. Celem mentora jest przeciez stworzenie takich
warunkow, aby jego podopieczny w jak najszybszym czasie opanowal sztuke samo-
dzielnego, skutecznego planowania.

2. Obserwacja lekcji

Omawiajgc kwestie obserwacji lekcji, mowimy zaréwno o sytuacji, kiedy podopiecz-
ny przyglada si¢ lekcjom prowadzonym przez mentora, uczac si¢ od niego, jak row-
niez kiedy opiekun obserwuje zajecia prowadzone przez stazyste. W obu tych przy-
padkach obserwujacy postawione beda mieli inne cele ogolne, dla ktorych obser-
wuja prowadzone zajecia, wykorzystywac moga jednak te same metody i techniki
obserwacji.

Zastanawiajac si¢ nad wyborem odpowiedniej metody obserwacji, trzeba przede
wszystkim odpowiedzie¢ na pytanie postawione przez Wallace’a: Kto i co ma by¢ ob-
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serwowane? Wyszczegolnia on na poczatek trzy obszary zainteresowania obserwu-
jacego:

1. Skupienie si¢ na nauczycielu: stosowanych technikach, zachowaniu, emisji glo-
su, mowie ciala, stosowanych procedurach itd.

2. Skupienie si¢ na uczniach: w jaki sposob pracuja, w jaki sposob kontaktujg si¢
ze soba, w jaki sposob reaguja na sposob nauczania, w jaki sposob zachowuja
si¢ podczas i po realizacji zadan itd.

3. Skupienie si¢ na konteksScie nauczania: ustawienie w sali, wykorzystywane i do-
stepne pomoce dydaktyczne itd.

(Wallace, 1998: 105)

Podczas gdy obserwacje mentora bedg gtownie (choc¢ nie tylko) skupione na pod-
opiecznym i skutecznosci jego nauczania, zadaniem praktykanta i stazysty bedzie
obserwowanie wszystkich trzech obszarow. Po zdecydowaniu si¢ na konkretny ob-
szar krokiem nastepnym bedzie wybor odpowiedniej metody utatwiajgcej osiggniecie
celow zalozonych w obserwacji. Przystepujac do obserwacji lekcji, podopieczni mogg
po prostu po6js¢ z nauczycielem i spedzi¢ mniej lub bardziej efektywnie 45 minut,
przygladajac sie¢ temu, co si¢ dzieje. Aby jednak obserwacja byta mozliwie najbar-
dziej skuteczna, praktykant czy stazysta powinien si¢ do tej obserwacji odpowiednio
przygotowac, ukierunkowujac swojg uwage w klasie na konkretne aspekty czy wy-
darzenie. Powinien réwniez uzyskac niezbedne informacje od prowadzacego o klasie,
zrealizowanym wczesSniej materiale oraz przynajmniej ogolnym zarysie lekcji, ktora
bedzie obserwowana.

Istnieje wiele metod obserwacji lekcji. Mozna wsrod nich wyroznic te, ktore
skupiajg si¢ na nauczycielu — jego wypowiedziach, zadawanych pytaniach, spo-
sobie realizacji materialu, poprawiania btedow, oceniania uczniow itd., oraz te, kto-
re szczegolnie zwracajg uwage na uczniow — ich reakcje, zaangazowanie w lekcje,
wzajemne relacje miedzy uczniami, miedzy uczniami a nauczycielem itd. Niektore
z tych obserwacji mozna realizowa¢ samodzielnie, do innych potrzebna jest wspot-
praca ze strony obserwowanego nauczyciela czy tez mentora. Niektore z nich mogg
by¢ rowniez realizowane w formie samoobserwacji.

Nunan (1989) sugeruje, aby — zanim przystgpimy do wdrazania konkretnej
techniki obserwacji w zycie — zastanowic sie, czego szukamy i co nas konkretnie
interesuje. PowinniSmy w miare¢ mozliwosci precyzyjnie okresli¢ problem, na ktorym
chcemy si¢ skupic, obserwujac dang lekcje.

Bohem i Weinberg (1977) proponuja liste pytan, ktore umozliwig obserwujace-
mu sprecyzowanie problemu i dobor odpowiedniej techniki obserwacji:

1) Jakie s3g rzeczywiste uwarunkowania zwigzane z miejscem lekcji/obserwac;ji?

2) Kto bedzie obecny w sali?

3) Jakie cechy charakterystyczne grupy/poszczegolnych osob powinny byc
uwzglednione?

4) Na jakich zachowaniach/kategoriach zachowan koncentrowac si¢ ma obserwa-
cja?

5) Czy istnieje wzor obserwacji, ktory mozna wykorzystac?

6) Czy lepiej bedzie wykorzystac technike opartg na symbolach, czy na katego-
riach? Czy moga one ze sobg wspotgrac?

7) Czy wybrana technika odpowiada w pelni temu, co chcemy obserwowac?

8) Czy podzial lekcji na czesci (wedtug czasu badz zdarzen) pozwoli na mozliwie
najpetniejszy zapis obserwowanej lekcji?

GDYNSKI KWARTALNIK O$WIATOWY, 4/2006 39



AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELI

40

9) Czy wszystkie osoby w klasie beda podlegaly obserwacji, czy tez obserwowana
bedzie tylko pewna grupa?
10) Z jaka czestotliwoscig powinien by¢ dokonywany zapis podczas obserwacji?

Przy podejmowaniu decyzji dotyczacej wyboru techniki obserwacji przydatna moze
sie okaza¢ opracowana przez Nunana (1977) ogolna charakterystyka poszczegol-
nych metod wedlug nastepujacych kategorii:

Procedury zapisu — czy stosowany jest system znakow, czy kategorii (system ka-
tegorii pozwala obserwujgcemu na zaznaczanie okreslonego zachowania za
kazdym razem, kiedy ma ono miejsce, natomiast system znakow wymaga,
aby obserwacja dokonywana byla w regularnych odstepach czasowych, np.
co trzy sekundy).

Rodzaj obserwacji — wskazuje, czy obserwujacy powinien dokonywac obserwacji
wymagajacych interpretacji, niewymagajacych interpretacji, czy tez takich
i takich jednoczesnie (uczen podnosi reke lub nauczyciel zadaje pyta-
nia to przyktady obserwacji niewymagajacych interpretacji, podczas gdy
nauczyciel zacheca to przykilad spostrzezenia wymagajgcego interpreta-
cji).

Kodowanie wielokrotne — czy dana technika pozwala, aby dana obserwacja ana-
lizowana byta pod wiecej niz jednym wzgledem?

Kodowanie w czasie rzeczywistym — wskazuje, czy dana technika obserwacji
wykorzystuje bezposrednio obecnosc¢ obserwatora w klasie, czy tez nagry-
wanie audio/video.

Zrédto wskaznikéw — czy kategorie oparte sg na solidnych teoretycznych badz em-
pirycznych podstawach, czy stanowig modyfikacje lub synteze istniejgcych
systemow, czy sg tez nowymi kategoriami zaproponowanymi przez autora
obserwacji?

Zamierzony cel — wskazuje, czy dana technika jest w glownym stopniu przezna-
czona do badan naukowych, ksztalcenia nauczycieli, czy tez do jednego
i drugiego.

Analizowana jednostka — okresla, czy technika oparta jest na obiektywnej jed-
nostce czasowej, czy tez na jednostce analizowanej, takiej jak poruszenie,
cykl, czesc.

Cel obserwacji — okresla rozne aspekty interakcji i zachowan w klasie, m.in. stow-
ne, parajezykowe, niejezykowe, kognitywne, afektywne, pedagogiczne, tresc
kursu.

(Nunan, 1977, p. 83)

Przyktady technik obserwaciji

OBSERWACJA 1

Co mi sie podobato, a co jeszcze chce wiedzied
(na podstawie: Ellis M., Observation: A Course for Teachers of English, CODN,
Warszawa 1996, 16-17.)

Metoda obserwacji niewymagajaca wickszych przygotowan czy wczesniejszego
zaangazowania ze strony zarowno obserwujgcego, jak i obserwowanego. Warto przed
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lekcja uzyskac¢ mozliwie jak najwiecej informacji o klasie, wczesniej realizowanym
materiale oraz o zatozonych przez nauczyciela celach obserwowanej lekcji.

Zadanie dla obserwujqgcego:

W czasie lekcji zanotuj trzy rzeczy, ktore ci si¢ szczegolnie spodobaly, oraz trzy py-
tania, ktore chcesz zada¢ prowadzacemu.

Po zakonczeniu lekcji zadaj prowadzacemu swoje trzy pytania oraz opowiedz
mu o trzech rzeczach, ktore ci si¢ spodobaty.

OBSERWACJA 2

Interakcja nauczyciel — uczen
(na podstawie: Ellis M., Observation: A Course for Teachers of English, CODN,
Warszawa 1996, 18-19.)

Glownym celem obserwujacego bedzie zwrocenie uwagi na to, w jaki sposob roz-
lozony jest uklad interakcji miedzy nauczycielem a poszczegolnymi uczniami w kla-
sie, oraz pozniejsza analiza takiego wzoru interakcji.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed lekcja nalezy przygotowac plan sali, zaznaczajac na nim kazdego ucznia
(rys. 1la).

W czasie lekcji, kiedy nauczyciel zwraca si¢ do poszczegolnych uczniow, ob-
serwujacy stawia znaczek przy danym uczniu (rys. 1b). Nie jest w tym momencie
istotne, czy uczen odpowiada na pytania nauczyciela, czy nie.

Po lekcji zastanow si¢ nad nast¢pujacymi pytaniami:
1) Czy wszyscy uczniowie w rownym stopniu odpowiadali na pytania nauczyciela?

Dlaczego/dlaczego nie?

2) Czy nauczyciel zadaje pytania bez wyznaczenia osoby odpowiadajacej? Jesli tak

— kto na nie odpowiada?

3) Czy nauczyciel imiennie wyznacza ucznia, ktéory ma odpowiedzie¢ na pytanie?

Jak czesto?

4) Jesli w klasie sg osoby, ktore czesciej niz inne odpowiadajga na pytania, jaka
jest reakcja nauczyciela?
5) Jesli w klasie sg osoby, ktore samodzielnie nie zabierajg glosu, jaka jest reakcja
nauczyciela?
Porozmawiaj z nauczycielem na temat roztozenia interakcji w klasie. Zastanow sie,
co mozna zrobic, aby roztozy¢ wzor interakcji w danej grupie bardziej rownomiernie.

® " i
® g 1 ® g i
® @ HH® @ 1111
2 e

XXX XXX

I I I 1II

Rys. 1a. Plan sali. Rys. 1b. Interakcja nauczyciel — uczenh.
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OBSERWACJA 3

Formy interakcji (1)
(na podstawie: Ellis M., Observation: A Course for Teachers of English, CODN,
Warszawa 1996, 20-21.)

Ta metoda obserwacji skupia si¢ na formach interakcji w klasie, ze szczegolnym
uwzglednieniem faktu, kto do kogo si¢ zwraca oraz kto z kim wspoélnie podejmuje
dzialania. Do jej przeprowadzenia potrzebny bedzie zegarek i kartka papieru, naj-
lepiej w kratke.

1123|456 |7|8]9|10|11|12 13|14

N > klasa

N > uczen (otwarte)

N > uczen (ind.)

uczen > N (otwarte)

uczen > uczen (otwarte)

uczen > uczen (ind.)

grupy
cisza

inne

Tabela 1. Karta obserwacji: formy interakcji 1.

Zadanie dla obserwujqgcego:
Przed lekcja przygotuj karte obserwacji (tabela 1).

W czasie lekcji w odstepach 3-minutowych zaznacz dominujgca forme interakcji
w odpowiedniej kolumnie.

Po lekcji zastanow sie, z czego wynikato takie a nie inne roztozenie form inte-
rakcji podczas tej lekcji. Omow wypelniong karte obserwacji z nauczycielem. Czy
roztozenie wzoru interakcji ma charakter staty, niezmienny, czy tez moze prezento-
wac si€ roznie w zaleznosci od np. rodzaju przeprowadzanych zajec?

OBSERWACJA 4

Pytania nauczyciela
(na podstawie: Ellis M., Observation: A Course for Teachers of English, CODN,
Warszawa 1996, 23-24.)

Tym razem obserwacja przebiegac bedzie pod katem analizy pytan zadawanych
przez nauczyciela podczas lekcji.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed lekcja przygotuj karte obserwacji (tabela 2). [Przykilad dotyczy lekcji jezyka
angielskiego. W przypadku innych przedmiotow nalezy pomingc¢ pytania zadawane
w jezyku angielskim.]
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. | Nauczyciel zadaje pytanie otwarte po

angielsku — znajac odpowiedz.

Nauczyciel zadaje pytanie tak/nie po
angielsku — znajac odpowiedz.

Nauczyciel zadaje pytanie otwarte po polsku
— znajac odpowiedz.

Nauczyciel zadaje pytanie tak/nie po polsku
— znajac odpowiedz.

Nauczyciel zadaje pytanie otwarte po
angielsku — nie znajac odpowiedzi.

Nauczyciel zadaje pytanie tak/nie po
angielsku — nie znajagc odpowiedzi.

Nauczyciel zadaje pytanie otwarte po polsku
— nie znajac odpowiedzi.

. | Nauczyciel zadaje pytanie tak/nie po polsku

— nie znajac odpowiedzi.

Nauczyciel zadaje po angielsku pytanie
porzadkowe. Chce uzyskaé¢ informacje.

10.

Nauczyciel zadaje po polsku pytanie
porzadkowe. Chce uzyskaé¢ informacje.

11.

Nauczyciel zadaje po angielsku pytanie
dotyczace zrozumienia i wlasciwego odbioru
informacji.

12.

Nauczyciel zadaje po polsku pytanie
dotyczace zrozumienia i wlasciwego odbioru
informacji.

13.

Nauczyciel zadaje innego rodzaju (jakie?)
pytanie po angielsku.

14.

Nauczyciel zadaje innego rodzaju (jakie?)
pytanie po polsku.

Tabela 2. Karta obserwacji: pytania nauczyciela.

W czasie lekcji zaznacz w odpowiednim wierszu kazde pytanie zadawane przez na-
uczyciela.

Po lekcji zastanow sie¢, z czego wynikal charakter wigkszosci zadawanych przez

nauczyciela pytan. W miare mozliwosci omow wyniki swojej obserwacji z nauczy-
cielem.

OBSERWACJA 5

Mowa ciata nauczyciela
Podczas tej obserwacji obserwujacy skupia si¢ na samej osobie nauczyciela: nie na
tym, co i do kogo mowi, ale co robi, jakich i kiedy uzywa gestow i gdzie si¢ w danym
momencie lekcji znajduje.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed lekcja przygotuj plan sali (rys. 1a) oraz kartke papieru.
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W czasie obserwacji zaznaczaj liniami na planie sali droge przebyta przez na-
uczyciela oraz kropkami miejsca, w ktorych nauczyciel si¢ zatrzymuje. Na kartce
postaraj sie zanotowac informacje o gestach nauczyciela, o zmianach w wyrazie
twarzy czy zauwazalnych zmianach pozycji ciala nauczyciela. Zanotuj takze krotko
sytuacje zwigzang z kazdym wydarzeniem.

Po lekcji pokaz nauczycielowi swoj plan sali oraz omow swoje spostrzezenia
dotyczace mowy ciata.

OBSERWACJA 6

Poprawianie btedéw uczniow
(na podstawie: Ellis M., Observation: A Course for Teachers of English, CODN,
Warszawawa 1996, 27-28.)

Celem tej formy obserwacji jest analiza réznych technik stosowanych do popra-
wiania btedow zawartych w indywidualnych wypowiedziach uczniow.

1. | Nauczyciel od razu poprawia biad.

2. | Nauczyciel nie poprawia bledu — daje
uczniowi szans¢ na autokorekte.

3. | Nauczyciel powtarza fragment wypowie-
dzi ucznia do momentu popelnionego
btedu, oczekujac na autokorekte ucznia.

4. | Nauczyciel powtarza tonem pytaja-
cym niepoprawny fragment wypowiedzi
ucznia.

5. | Nauczyciel gestem lub wyrazem twarzy
daje znac uczniowi, ze wypowiedz nie
jest poprawna.

6. | Nauczyciel informuje ucznia (slownie), ze
cos jest nie tak.

7. | Nauczyciel zwraca si¢ do innego ucznia
z prosbg o poprawienie btedu.

8. | Nauczyciel ignoruje btad.

9. | Inne/jakie?

Tabela 3. Karta obserwacji: techniki poprawiania btedéw uczniéw w wypowiedziach ustnych.
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Zadanie dla obserwujqgcego:
Przed lekcja przygotuj karte obserwacji (tabela 3).

Podczas lekcji zaznacz, ktorg technike poprawiania btedow stosuje w danym
momencie nauczyciel.

Po lekcji porozmawiaj z nauczycielem o stosowanych przez niego technikach.
Dowiedz si¢, dlaczego w obserwowanej lekcji postuzyl si¢ tymi technikami, jakie
zamierzal osiggnac efekty i czy zostaly one osiggniete.

OBSERWACJA 7

Wprowadzenie nowego materiatu jezykowego
(na podstawie: Ellis M., Observation: A Course for Teachers of English, CODN,
Warszawa 1996, 33-34.)

[Dotyczy lekcji jezyka obcego.] Celem tej techniki obserwacji jest przyjrzenie
si¢ wypowiedziom uczniow oraz zwrocenie uwagi na sposob wprowadzania nowe-
go materiatu jezykowego. Mozliwa jest do realizacji, kiedy podczas lekcji nauczyciel
wprowadza nowy material bgadz umiejetnosc.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed lekcja upewnij sie, ze w czasie obserwowanej lekcji nauczyciel zamierza wpro-
wadzi¢ nowy material bgadz umiejetnosc jezykowq. Dowiedz si¢ doktadnie, jaki bedzie
przebieg lekcji (popros nauczyciela o plan — jesli jest to mozliwe).
Podczas lekcji zastanow si¢ nad nast¢pujacymi pytaniami:
1) Co stanowito element nowego w lekcji? Jaki material jezykowy/umiejetnosc zo-
staty wprowadzone?
2) Czy nowy material zostal zaprezentowany w kontekscie?
3) Czy kontekst byl: realistyczny? naturalny? interesujacy? odpowiedni do wieku
1 poziomu uczniow?
4) Czy uczniowie mieli okazje¢ zastosowac¢ nowy materiat jezykowy/nowa umiejet-
nosc?
5) Czy uczniowie mogli wypowiedziec si¢ na temat swoich osobistych przezyc i do-
Swiadczen?
Po lekcji porozmawiaj z nauczycielem, czy jest zadowolony z materialow, z ktorych
korzysta. Czy spelniajg jego oczekiwania oraz czy sa, jego zdaniem, odpowiednie
i interesujgce dla uczniow. Zastanow si¢ nad twoim osobistym stosunkiem do tych
materiatow. Czy sa dla ciebie interesujace? Czy jako uczen chcialbys z nich korzy-
stac?

OBSERWACJA 8

Polecenia nauczyciela
(na podstawie: Ellis M., Observation: A Course for Teachers of English, CODN,
Warszawa 1996, 35-36.)

Podczas tej obserwacji cata uwaga obserwujacego skupiona jest praktycznie na
nauczycielu, a w zasadzie na poleceniach przez niego wydawanych.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed lekcja porozmawiaj z nauczycielem. Dowiedz si¢ jak najwiecej na temat lekcji,
ktorag bedziesz obserwowac, szczegolnie na temat trudnosci, ktore moze napotkac
nauczyciel podczas realizacji swojego planu.
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W czasie lekcji zanotuj doktadnie stowa nauczyciela:

1) gdy sprawdza obecnosc;
2) gdy wydaje polecenia na poczatku kazdego ¢wiczenia;
3) gdy sprawdza, czy uczniowie wiedzg, co maja robic;
4) gdy przerywa prace uczniow;
5) gdy sygnalizuje przejscie do nastepnego etapu lekcji.

Po lekcji zastanow si¢ (porozmawiaj z nauczycielem) nad sposobem wydawania po-
lecen. W jaki sposob wptywa on na tempo lekcji? Czy wszyscy uczniowie moga z ta-
twoscig zrozumiec¢ polecenia nauczyciela? Dlaczego/dlaczego nie?

OBSERWACJA 9

Cele lekcji

Technika ta zwraca uwage na jasne i precyzyjne okreslenie szczegolowych celow
operacyjnych lekcji z jednej strony, a na realizacj¢ zatozonych celow z drugiej stro-
ny. W przeciwienstwie do innych technik obserwacji zapoznanie si¢ z zamierzeniami
nauczyciela na konkretng lekcje nie jest potrzebne, a nawet moze przeszkadzac ob-
serwatorowi w samodzielnosci okreslania celow. Warto zapoznac si¢ jedynie z ogolng
informacja o danej grupie, poziomie jezykowym i wczesniej realizowanym materiale.

Zadanie dla obserwujqgcego:
Podczas lekcji na biezgco rob notatki dotyczace:

1) celow lekcji, ktére nauczyciel formutuje i o ktorych informuje uczniows;
2) celow lekcji, ktore wynikaja z zadan realizowanych przez uczniow (a nie sg wer-
balnie sformulowane przez nauczyciela);

3) stopnia realizacji celow sformulowanych przez nauczyciela;

4) stopnia realizacji celow wynikajgacych z realizowanych zadan.
Po lekcji porozmawiaj z nauczycielem, jakie byly pierwotnie zaplanowane cele ope-
racyjne obserwowanej lekcji. Czy zostaly, zdaniem nauczyciela, osiggni¢te? Podziel
si¢ z nauczycielem twoimi spostrzezeniami na temat celow lekcji.

OBSERWACJA 10

Motywowanie uczniow

Podczas tej obserwacji uwaga skierowana jest z jednej strony na nauczyciela,
a z drugiej na ucznia. Interesuje nas przede wszystkim, jakie dzialania podejmo-
wane sg przez nauczyciela w celu uzyskania wiekszego zainteresowania uczniow
oraz niedopuszczenia do spadku poziomu zainteresowania.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed lekcja postaraj sie uzyskac od nauczyciela jak najwiecej informacji na temat
grupy — czy sa zainteresowani nauka, czy chetnie i aktywnie uczestnicza w zaje-
ciach, czy maja sprecyzowane preferencje i zainteresowania. Przygotuj karte¢ obser-
wacji (tabela 4).

Podczas lekcji zaznacz w odpowiedniej rubryce formy motywacji, ktore stosuje
nauczyciel.

Po lekcji zastanow sie, czy zastosowane formy motywacji byly odpowiednie dla
wszystkich uczniow w rownym stopniu. Jesli nie, to z czego wynikaly te roznice?
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W jaki inny sposob mozna dodatkowo zwiekszyC motywacje uczniow? Podziel sie
swoimi spostrzezeniami z nauczycielem.

Motywacja zewnetrzna

1. | Nauczyciel nagradza stownie wlasciwe zachowania
ucznia.

2. | Nauczyciel nagradza ucznia oceng, plusem itp.

3. | Nauczyciel stara si¢ wzbudzi¢ zainteresowanie
uczniow forma prezentacji danego tematu
(element nowego, zaskoczenie itp.)

4. | Nauczyciel zwraca uwage uczniow na
krotkoterminowe korzysci wynikajace
z opanowania danego materiatu.

5. | Nauczyciel zwraca uwage uczniow na
dlugoterminowe korzysci wynikajace z opanowania
danego materiatu.

6. | Nauczyciel organizuje forme wspoé6tzawodnictwa
miedzy uczniami.

7. | Nauczyciel przedstawia konsekwencje
negatywnych zachowan.

Motywacja wewnetrzna

8. | Tematyka zadan wzbudza zainteresowanie
uczniow.

9. | Uczniowie maja szans¢ na aktywne dziatanie.

10. | Zadaniem uczniow jest stworzenie czegos, czym
moga pochwali¢ si¢ przed innymi.

11. | Zadania dla uczniéw majg jasno sprecyzowany,
istotny dla nich samych cel.

12. | Forma zadan pozwala uczniom na
wspoldziatanie/budowanie wzajemnych relacji.

13. | Uczniowie czujg si¢ wazni — sami moga
decydowac o tym, co tworzg.

14. | Zaangazowane sg emocje i kreatywnos¢ uczniow.

Tabela 4. Karta obserwacji: motywowanie ucznia do nauki.

OBSERWACJA 11

Formy interakcji (2)
Technika ta poddaje analizie formy interakcji w klasie pomiedzy uczniami oraz mie-
dzy uczniami/uczniem a nauczycielem, z uwzglednieniem zaréwno ich réznorodno-

Sci, jak réwniez czasu trwania poszczegblnych form.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed lekcja przygotuj karte obserwacji uwzgledniajaca wszystkie mozliwe formy
interakcji w Kklasie (tabela 5) oraz stoper.
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W czasie lekcji odnotuj pojawienie sie poszczegolnych form interakcji z czasem
ich trwania.

Po lekcji podsumuyj, ile razy kazda z form interakcji pojawila si¢ w obserwowanej
lekcji oraz jak dlugo w sumie trwata. Zastanow si¢, jaki wptyw ma takie roztozenie
form interakcji na jakos¢ procesu uczenia si¢ — nauczania, na autonomi¢ uczniow,
na budowanie ich motywacji. Czy mozna przypuszczac, ze przy innym charakte-
rze lekcji (np. prezentacja nowego materiatu, praca z tekstem, pisanie opowiadania
itd.) rozlozenie form interakcji w tej samej grupie uczniéow pracujgcych z tym samym
nauczycielem byloby zupetnie inne? Dlaczego/dlaczego nie?

czestotliwosce czas

Lp. forma interakcji . . ilosé .
p J i czas trwania osc (w sumie)

nauczyciel — uczniowie

nauczyciel — uczen (otwarte)

nauczyciel — uczen (zamkni¢te)

uczen — uczen (otwarte)

uczen — uczen (zamkniete)

grupy
uczen — uczniowie

N| OB W=

8. |indywidualnie

Tabela 5. Karta obserwacji: formy interakcji 2.

OBSERWACJA 12

Formy interakcji (3)
(na podstawie: Nunan David, Action Research in the Language Classroom, w: Se-
cond Language Teacher Education, Richards & Nunan 1990, CUP)

Technika obserwacji zwracajaca uwage nie tylko na to, kto zabiera glos czy
wykonuje dziatanie, ale rowniez na fakt, jakiego rodzaju wypowiedz zostala przed-
stawiona czy jakiego rodzaju dzialanie zostato podjete.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed lekcja przygotuj karte obserwacji (tabela 6) okreslajaca, na jakich formach
interakcji skupiona be¢dzie uwaga obserwatora.

Podczas lekcji zaznacz, kiedy dana forma interakcji zostala zastosowana.

Po lekcji podlicz wyniki oraz zastanow sie, z czego wynika takie rozlozenie in-
terakcji. Czy jesli prowadzitbys te sama lekcje, to roztozenie interakcji bytoby takie
samo/podobne/zupetnie inne? Jak sadzisz, czy kiedy ten sam nauczyciel prowadzic
bedzie z tg sama grupa lekcje o innych celach (np. utrwalenie zamiast wprowadze-
nia nowego materiatu, praca z tekstem zamiast dyskusji), to rozktad form interakcji
bedzie taki sam/podobny/zupelnie inny? Przedyskutuj ostatnie pytanie z nauczy-
cielem/mentorem.
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Forma interakcji pojawienie si¢ danej formy wynik

1. | Nauczyciel zadaje pytanie, na ktore zna
odpowiedz (display question).

2. | Nauczyciel zadaje pytanie, na ktore nie
zna odpowiedzi (referential question).

3. | Nauczyciel wyjasnia zagadnienie grama-
tyczne.

4. | Nauczyciel wyjasnia znaczenie nowego
stowa.

5. | Nauczyciel wyjasnia funkcje jezykows.

6. | Nauczyciel wyjasnia kwesti¢ zwigzang
z tematem lekcji.

7. | Nauczyciel wydaje polecenie/udziela
wskazowek.

8. | Nauczyciel udziela pochwaly.

9. | Nauczyciel krytykuje.

10. | Uczen zadaje pytanie.

11. | Uczen odpowiada na pytanie.

12.| Uczen rozmawia z innym uczniem.

13. | Cisza (zwigzana z indywidualng praca
uczniow).

14. | Cisza (wynikajgca z niejasnosci).

Tabela 6. Karta obserwacji: formy interakciji 3.

OBSERWACJA 13

Zarzqgdzanie klasq (classroom management)
(na podstawie: Nunan David, The Learner-Centred Curriculum, 1988, CUP)

Gltownym obszarem poddanym analizie przez t¢ technike obserwacji jest spraw-
nos¢ nauczyciela w ,zarzadzaniu klasg”, czyli w umiejetnosci efektywnego wykorzy-
stania miejsca i przestrzeni, czasu, pomocy naukowych oraz w koncu mozliwosci
samych uczniow.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed lekcja przygotuj karte obserwacji (tabela 7), precyzujaca rozne obszary zarzg-
dzania klasg.

Podczas lekcji uwaznie przygladaj sie temu, co si¢ dzieje, analizujgc poszcze-
golne elementy lekcji pod katem aspektow zarzgdzania klasg.

Zaraz po zakonczeniu lekcji wybierz odpowiednie kryterium (1-5) do kazdego
z punktow w tabeli. Zastanow si¢, najlepiej wspolnie z nauczycielem/mentorem,
ktore z zaznaczonych wynikow moga stanowic¢ zagrozenie dla wtasciwego funkcjo-
nowania klasy i wtasciwego przebiegu procesu nauczania/uczenia si€.

Ocen poszczegolne aspekty zarzadzania klasg wedlug kryteriow:
1. Nie odzwierciedla tego, co mialo miejsce.
2. Dzialo si¢ tylko marginalnie.
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3. Pot na pot.
4. Dosc dobrze opisuje to, co miato miejsce.
5. Doktadnie odzwierciedla to, co si¢ dziato.

1. | Nie mialy miejsca zadne nieporozumienia na tle kulturowym. 123|415
2. | Uczniowie przez caly czas rozumieli to, co mieli rozumiec. 123|415
3. | Wszystkie polecenia byly jasne i przejrzyste. 1123|145
4. | Kazdy uczen byl w jakims momencie aktywnie zaangazowany. 123|415
5. | Wszyscy uczniowie byli zainteresowani lekcja. 123|415
6. | Nauczyciel sprawdzat na biezgco zrozumienie materiatu. 1123|145
7. | Materialy dydaktyczne oraz zaplanowane ¢wiczenia byly odpowied- | 1 2| 3|4 |5
nie.
8. | Podzial na grupy oraz podgrupy byl odpowiedni. 1123|145
9. | Atmosfera w klasie byta przyjazna. 123|415
10. | Tempo lekcji bylo odpowiednie. 123|415
11. | Lekcja byta odpowiednio zr6znicowana. 123|415
12. | Nauczyciel nie mowit za duzo. 123|415
13. | Sposob poprawiania btedéw oraz udzielania informacji zwrotnej byt| 1 |2 |3 |4 |5
odpowiedni.
14. | Funkcjonowala wzajemna komunikacja miedzy nauczycielem 123|415
a uczniami oraz miedzy uczniami.
15. | Uczniowie mieli przeznaczony czas na wykonanie zadan pod kie- 123|415
runkiem nauczyciela.
16. | Uczniowie przejawiali entuzjazm. 123|415
17. | Nauczyciel przejawial entuzjazm. 123|415
18. | Ogolnie zarzadzanie klasg bylo dobre. 1123|145

Tabela 7. Karta obserwaciji: zarzadzanie klasa.

OBSERWACJA 14

Analiza zadan dla uczniéow
(na podstawie: Nunan David, Syllabus Design, 1988, OUP)

Technika ta przeznaczona jest do obserwacji gtownie zajec z jezyka obcego, ale
mozna tez dostosowac ja do innych przedmiotow. Podstawowym elementem sku-
piajacym uwage obserwujacego jest tutaj charakterystyka zadan, ktore otrzymuja
uczniowie do wykonania podczas lekcji.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed lekcjg postaraj si¢ dowiedzie¢ jak najwiecej o uczniach, o ich preferencjach
oraz czynnosciach, ktore wykonuja niechetnie, o zainteresowaniu przedmiotem itp.
Popros nauczyciela o kopie¢ planu lekcji lub przynajmniej zarys tego, co bedzie mia-
o miejsce podczas lekcji. Przygotuj karte obserwacji (tabela 8), ktora pomoze ci
w charakterystyce zadan zrealizowanych podczas lekcji.

Podczas lekcji zanotuj nazwy i krociutka charakterystyke wykonywanych czyn-
nosci.
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Po lekcji przeanalizuj swoje notatki i przenies je na wczesniej przygotowang
karte obserwacji. Omow wyniki oraz przedstaw swoje wnioski i spostrzezenia na-
uczycielowi/mentorowi.

W jakim stopniu nastepujace zdania odzwierciedlajg |w ogole catko-
obserwowang lekcje? nie troche | bardzo wicie

1. | Nauczyciel korzystat z rzeczywistych przedmiotow
i materialow autentycznych.

2. | Uczniowie podczas lekcji ¢wiczyli umiejetnosci, kto-
re beda im przydatne w rzeczywistych sytuacjach
poza klasa.

3. | Cele lekcji byly dobrze okreslone i przejrzyste dla
uczniow.

4. | Zostaly uczniom stworzone okazje do przecwiczenia
konkretnych elementow jezyka pod kontrola nauczy-
ciela.

5. | Zadania dla uczniow byly odpowiednio trudne, ale
nie zniechecajace.

6. | Zadania wymagaty od uczniow wykonania czegos
(np. rozwigzania problemu, wyciggniecia wnioskow).

7. | Uczniowie wspotpracowali ze sobg w celu wykonania
zadania.

8. | Uczniowie przekazywali sobie niezb¢dne do wykona-
nia zadania informacje.

9. | W lekcji zawarty byt element ewaluacji wykonanych
zadan, co pozwolilo uczniom okresli¢, czy odniesli
sukces, czy tez nie udalo im si¢ wlasciwie wykonac
zadania.

10. | Zadania byly odpowiednie dla grupy skladajacej si¢
z uczniow o roznych umiejetnosciach.

Tabela 8. Karta obserwaciji: charakterystyka zadan uczniéw.

OBSERWACJA 15

Poruszanie sie nauczyciela w klasie

Ten rodzaj obserwacji skupia si¢ na analizie zachowania nauczyciela w klasie. Bar-
dzo przydatny zarowno dla strony obserwujacej, jak i obserwowanej, poniewaz moze
uswiadomic obydwu stronom, jak ,z zewnatrz” widziane i odbierane jest ich zacho-
wanie.

Zadanie dla obserwujqgcego:
Przed lekcja przygotuj plan sytuacyjny sali (por. rys. 1a) oraz najlepiej otowek.

Podczas lekcji zaznaczaj liniami prostymi droge, ktora przebyl nauczyciel, oraz
kropkami miejsca, w ktorych sie zatrzymywal.

Po lekcji przeanalizuj dokladnie narysowane linie i punkty. Zastanow sie¢, z czym
byly one zwigzane. Pokaz nauczycielowi wynik twojej obserwacji. Czy nauczyciel jest
zaskoczony? Czy zdawatl sobie wczesniej sprawe, gdzie najczesciej przebywa w czasie
lekcji, a do ktorych miejsc dociera bardzo rzadko?
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OBSERWACJA 16

Formy interakcji (4)

Kolejna technika obserwacji skupiajaca
uwage obserwatora na interakcji podczas
lekcji jezyka obcego. Tym razem rozgra-
niczamy pomiedzy dominacjg nauczyciela
a dominacjg uczniow oraz nastawieniem
na poprawnosc jezykowa lub ptynnosc.

Aktywnos¢ nauczyciela

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed lekcja zapoznaj si¢ jak najszczego-
lowiej z planem nauczyciela, w razie bra-
ku takiego planu zapisz po kolei czynno-
sci, ktore zaplanowat na te lekcje nauczy-
ciel. Przygotuj arkusz obserwacji (w for-
mie kwadratu) (rys. 2).

Precyzja jezykowa
1ZparmodAm 9souukyd

Aktywnos¢ uczniow

Podczas lekcji zaznacz kolejne jej cze-
sci w odpowiednich kwadratach. Zwroc
uwage, aby kazdg czynnos¢ umiescic nie
tylko w odpowiednim polu, ale rowniez we
wlasciwym miejscu tego pola.

Po lekcji zastanow sie, z czym zwigzany jest taki rozktad interakcji w klasie. Czy
podczas innego rodzaju lekcji w tej samej grupie formy interakcji miatyby zupelnie
inny charakter? Jesli tak — to podczas jakich lekcji?

Rys. 2. Kwadrat interakcji.

OBSERWACJA 17

Tempo lekcji (1)

Technika obserwacji skupiajgca uwage obserwujacego na tempie wydarzen w trak-
cie obserwowanych zajec. Glowny cel tej obserwacji to porownanie zatozonego przez
nauczyciela tempa z rzeczywistym czasem poswieconym na poszczegolne elementy
lekcji.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Co najmniej w przeddzien zaplanowanej obserwacji popros nauczyciela o plan lek-
cji (lub, jesli okaze si¢ to niemozliwe, dowiedz si¢, co nauczyciel planuje zrealizowac
w czasie lekcji), koniecznie z przewidywanym czasem trwania poszczegolnych jej cze-
Sci. Przygotuj karte obserwacji (tabela 9), w ktorg wpisz odpowiednio zaplanowane
przez nauczyciela etapy lekcji oraz przewidywany czas ich trwania.

W czasie lekcji uzupelnij kolumne dotyczaca rzeczywistego czasu trwania kaz-
dej czesci obserwowanych zajec (niezbedny jest zegarek badz stoper). Postaraj si¢
notowac czas w miare doktadnie.

Po lekcji porownaj zaplanowane przed lekcja przez nauczyciela czasy z czasa-
mi rzeczywistymi. Zastanow sie¢, z czego wynikaja ewentualne roznice. Przedstaw
wyniki swojej obserwacji nauczycielowi, popros o interpretacje ewentualnych roznic
czasowych.
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Przewidywany | Rzeczywisty

E lekcii
tapy lekcji czas trwania |czas trwania

Roznica Uwagi

R I R Rl e R e

—
e

— | =
N | =

—
o

—
o

15.

Tabela 9. Karta obserwacji: poréwnanie planowanego i rzeczywistego tempa lekgciji.

OBSERWACJA 18

Wypowiedzi uczniéw

Technika obserwacji przygladajaca si¢ wypowiedziom uczniow, z uwzglednieniem
rodzaju wypowiedzi — czy jest to pytanie, odpowiedz na pytanie skierowane do calej
klasy/indywidualnie, udzial w dyskusji, oraz do kogo dana wypowiedz jest skiero-
wana — do nauczyciela, innego ucznia, grupy uczniow czy tez calej klasy.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed lekcja przygotuj karte obserwacji (tabela 10). Wypowiedzi kazdego ucznia za-
znaczane beda indywidualnie, przy jego imieniu, z uwzglednieniem adresata danej
sekwencji.

Podczas obserwacji staraj si¢ nie angazowac w lekcje, a jedynie systematycznie
zaznaczaj, ktory uczen zabiera glos i jakiego rodzaju jest to wypowiedz. Jezeli dana
wypowiedz skierowana jest do nauczyciela, w odpowiedniej kolumnie napisz N, jesli
do innego ucznia — U, do grupy uczniow — G, a jesli do calej klasy — K

Po lekcji przyjrzyj sie wynikom obserwacji. Postaraj si¢ odpowiedzie¢ na naste-
pPujace pytania:

1. Czy w obserwowanej grupie byly osoby, ktorych wypowiedzi dominowaty?

2. Czy byly osoby, ktore ani razu nie zabraly glosu podczas lekcji? Zastanow sie,
dlaczego tak si¢ stalo.

3. Czy byly osoby, ktore odzywaly si¢ jedynie do innych uczniow, nie nawigzujac
zadnego dialogu z nauczycielem?

4. Czy byly osoby, ktore jedynie odpowiadaty na pytania zadane bezposrednio do
nich?

5. W jaki sposob nauczyciel starat si¢ zaangazowac uczniow mniej aktywnych?
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6. W jaki sposob nauczyciel reagowat na wypowiedzi uczniow dominujacych?
Jesli jest to mozliwe, omow te pytania rowniez z nauczycielem.

Forma wypowiedzi
Odp. na
LP- | Imie/nazwisko Pytanie pgt(;fl.i;lgo sklzggvl&lrfne \U4 g}(fi;ll{?llsh Inne (jakie?)
calej grupy bezposrednio
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11
12.

Tabela 10. Karta obserwaciji: wypowiedzi uczniow.

OBSERWACJA 19

Odtworzenie planu lekcji

Technika ta zwraca uwage na jasne i precyzyjne zaplanowanie lekcji z jednej strony,
a na realizacje zalozonego planu z drugiej strony. W przeciwienstwie do innych tech-
nik obserwacji zapoznanie si¢ z zamierzeniami nauczyciela na konkretna lekcje nie
jest potrzebne, a nawet moze przeszkadzac obserwatorowi w samodzielnosci rekon-
struowania planu. Warto zapozna¢ si¢ jedynie z ogolng informacjg o danej grupie,
poziomie jezykowym i wczesniej realizowanym materiale.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed obserwacja nie rozmawiaj z nauczycielem na temat lekcji, ktorg bedziesz ob-
serwowac.

Podczas zajec sprobuj zrekonstruowac plan lekcji realizowany przez nauczycie-
la.

Po lekcji skonsultuj swojg wersje planu z nauczycielem. Czy obydwa plany lekcji
pokrywaja sie? Z czego wynikaja ewentualne roznice? Czy nauczyciel nie zrealizowat
niektorych zaplanowanych czesci lekcji? Dlaczego tak si¢ stato?

OBSERWACJA 20

Nastroj lekcji

Glownym celem tej techniki jest przyjrzenie si¢ nastrojowi, jaki panuje w klasie,
analizujac zaré6wno wypowiedzi nauczyciela, jak i uczniéw. Atmosfera na lekcji by-
wa czesto niedocenianym ,brakujacym ogniwem” w procesie uczenia si¢/nauczania.
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Zdarza si¢ tak, iz nauczyciel nie przywiazuje wagi do stworzenia klimatu przyjazne-
go uczeniu sie, przez co uczniowie nie sg w stanie w pelni ani wykorzystac, ani
rozwija¢ swoich mozliwosci.

Emocje

Zainteresowanie
Podekscytowanie
Zyczliwosé
Znudzenie
Strach
Zaangazowanie
Niepewnosc¢
Dezorientacja
Serdecznosc¢

Uczniowie

Nauczyciel

Tabela 11. Karta obserwacji: nastréj lekcji.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed obserwacjg nie musisz uzyskiwac informacji dotyczacych lekcji. Przygotuj kar-
te obserwacji (tabela 11), na ktorej podczas lekcji w odpowiednich kolumnach za-
znaczac bedziesz wypowiedzi uczniow i nauczyciela.

Podczas obserwacji postaraj si¢ nie angazowac¢ w lekcje. Po kazdej wypowie-
dzi ucznia lub nauczyciela zaznacz, jakie emocje, wedtug ciebie, towarzyszyly tej
wypowiedzi.

Po lekcji przyjrzyj si¢ wynikom. Jakie emocje przewazaly ze strony uczniow?
Jakie emocje dominowaly po stronie nauczyciela? Czy wedtug ciebie jest to odpo-
wiednia atmosfera do nauki? Podziel si¢ swoimi spostrzezeniami z nauczycielem.

OBSERWACJA 21

Wypowiedzi nauczyciela (TTT — teacher talking time)
Technika obserwacji poddajgca uwadze wypowiedzi nauczyciela, ze szczegolnym uw-
zglednieniem czasu trwania tych wypowiedzi.

Zadanie dla obserwujqgcego:
Przed lekcja przygotuj kartke oraz stoper.

Podczas lekcji zaznaczaj ilosciowo na kartce wypowiedzi nauczyciela oraz
uczniow. Dodatkowo postaraj sie¢ mierzycC czas trwania poszczegolnych wypowiedzi
nauczyciela. Notuj informacje o czasie.

Po lekcji podsumuj ilos¢ wypowiedzi nauczyciela i uczniow. Podsumuj rowniez
catkowity czas wypowiedzi nauczyciela. Postaraj si¢ odpowiedzie¢ na pytania:

1) Czyje wypowiedzi — nauczyciela czy uczniow — dominowaly podczas lekcji?
2) Z czego wynika ta dominacja?
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3) Czy takie proporcje czasu mowienia nauczyciela do czasu wypowiedzi uczniow
zapewniaja aktywnos¢ uczniow?
4) Jaki wplyw na przebieg lekcji miatoby skrocenie czasu wypowiedzi nauczyciela?
Podziel si¢ swoimi spostrzezeniami z nauczycielem.

OBSERWACJA 22

~Hatas” podczas lekcji

Technika obserwacji, ktora skupia si¢ na ,hatasie”, bedgcym produktem ubocz-
nym aktywnosci uczniow. Klasa, ktora jest cicho, niekoniecznie pracuje w sposob
efektywny, a kazde wspoéldzialanie grupy pocigga za sobg swoisty tworczy halas.
Nie mowimy o pozytywnym znaczeniu halasu, oczywiscie, kiedy wynika on z braku
kontroli nauczyciela nad klasg.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed lekcja przygotuj wykres (rys. 3a), na ktorym podczas lekcji zaznaczac bedziesz
poziom hatasu. Linia pozioma to czas lekcji, linia pionowa oznacza nat¢zenie hatasu
(0 — totalna cisza, 5 — kiedy uczniowie sg tak glosni, ze nie stychac nic poza nimi).

Podczas lekcji systematycznie (bedzie potrzebny zegarek) zaznaczaj krzywa linig
spadki i wzrosty poziomu hatasu. Zaznacz wykrzyknikami miejsca, kiedy wydaje ci
sie, ze nauczyciel mial trudnosci z opanowaniem hatasu. (Przyktad: rys. 3b)

5,

4

Natezenie hatasu

1 6 1 16 21 26 31 36 41

Czas lekcji

Rys. 3a. Karta obserwacji: natezenie hatasu podczas lekgciji.

Natezenie hatasu

Czas lekgciji

Rys. 3b. Przyktadowa obserwacja natezenia hatasu podczas lekcji.
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Po lekcji przeanalizuj wykres ,hatasu”. Zastanow si¢ nad nastepujgcymi pytaniami:
1. Z jakimi elementami lekcji zwigzane byly najcichsze momenty?
2. Podczas jakich czesci lekcji hatas przybieral najwieksze natezenie?
3. Czy nauczyciel byt w stanie opanowac ,hatas”, ktory stawal sie zbyt gltosny?
W jaki sposob?
4. W ktorych momentach lekcji uczniowie pracowali najefektywniej — kiedy bylo
cicho czy gtosno?
Pokaz nauczycielowi wykres ,halasu”. Podziel si¢ z nim swoimi spostrzezeniami.

OBSERWACJA 23

Cisza w czasie lekcji

Technika obserwacji analizujgca znaczenie ciszy podczas lekcji. Glownym celem dla
obserwujacego bedzie przyjrzenie si¢ przyczynom ciszy oraz czynnosciom uczniow
podczas ciszy.

Zadanie dla obserwujqgcego:
Przed lekcja przygotuj karte obserwacji (tabela 12) oraz zegarek lub stoper.

W czasie lekcji skup swoja uwage na aktywnosci uczniow. Zanotuj kazdy mo-
ment, kiedy wszyscy uczniowie sg cicho. Zapisz, jak dlugo ta cisza trwa, z czego
wynika oraz co w tym czasie robig uczniowie. Zaznacz rowniez, jaka w danym mo-
mencie ciszy w klasie panuje atmosfera (przyjazna ©, neutralna © czy mato przy-
jazna ©).

Czas
Lp. trwania Przyczyna Aktywnos¢ uczniow Atmosfera

ciszy

1

2

3

4

5

6

Tabela 12. Karta obserwacji: cisza w czasie lekcji.

Po lekcji zastanow sie, czy chwile ciszy podczas obserwowanej lekcji byty pozytywne,
czy tez czas ten mogl by¢ efektywniej wykorzystany? Jaka byla twoja reakcja, kiedy
cisza przedtuzala sie? Omow swoje obserwacje z nauczycielem.

OBSERWACJA 24

Polecenia nauczyciela
Glownym celem tej techniki obserwacji jest przyjrzenie si¢ poleceniom wydawanym
podczas lekcji przez nauczyciela. Polecenia sg jednym z istotniejszych elementow
interakcji w klasie, poniewaz decyduja o tym, czy uczen bedzie wiedzial, co ma pod-
czas lekcji robic, czy nie.

Zadanie dla obserwujqgcego:

Przed obserwacjg dowiedz si¢ od nauczyciela, co zaplanowal na dang lekcje. Przy-
gotuj kartke i cos do pisania.
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Podczas lekcji zanotuj, w miar¢e mozliwosci dostownie, wszystkie polecenia wy-
dawane przez nauczyciela.
Po lekcji przeanalizuj wydawane polecenia. Odpowiedz na nast¢pujace pytania:

1) Czy polecenia nauczyciela byly jasne i zrozumiale dla uczniow? W jaki sposob
mozna to ocenic?

2) Czy nauczyciel postugiwal si¢ prostymi, krotkimi zdaniami, czy tez uzywat do
polecen zdan zlozonych? Jak uczniowie reagowali na krotkie, a jak na dtugie
polecenia?

3) Czy nauczyciel w rownym stopniu zwracat si¢ do uczniow o réznych preferen-
cjach sensorycznych (widzisz, styszysz, robisz itd.)?

4) W jaki sposOb nauczyciel reagowal na ewentualne niezrozumienie polecenia
przez cala grupe?

5) W jaki sposOb nauczyciel reagowal na ewentualne niezrozumienie polecenia
przez poszczegolnych uczniow?

6) Czy polecenia wydawane byly w sposob motywujacy uczniow do podjecia dzia-
tania? Dlaczego tak sadzisz?

Przedstaw wyniki swojej obserwacji nauczycielowi.

3. Rozmowa po obserwacji

To, czy obserwacja lekcji przyniesie pozadany efekt, zalezy nie tylko od przeprowa-
dzenia samej obserwacji, ale w ogromnym stopniu od rozmowy po obserwacji. Musi
ona byc¢ przeprowadzona we wlasciwy sposob, we wlasciwym czasie i odpowied-
nich warunkach. To, kto bedzie podczas tej rozmowy mowic, a kto stuchac, zalezy
w wiekszosci od przyjetego stylu sprawowania opieki. To, ile i w jaki sposob mowic
bedzie mentor, zadecyduje o tym, czy jego podopieczny bedzie w stanie naprawde
skorzystac¢ z odbywanego stazu.

Dobrym pomystem jest rozpoczecie takiej rozmowy przez opiekuna od stwier-
dzenia czegos pozytywnego na temat obejrzanej lekcji. Komentarze typu ,w czasie
lekcji nawigzales dobry kontakt z uczniami”, ,w ciekawy sposOb zaprezentowales
nowe slowka — to dobry pomys!” moga skutecznie przyczynic si¢ do utworzenia po-
zytywnej atmosfery, a pozniej — lepiej przyja¢ podopiecznemu informacje na temat
tego, co nie poszlo tak gtadko.

Elsner i Taraszkiewicz (2002) udzielaja kilku porad mentorowi przeprowadza-
jacemu rozmowe po obserwacji:

e Powstrzymac si¢ od relacjonowania wtasnych doswiadczen czy tez indywidual-
nej interpretacji zdarzen.

e Pozwoli¢ podopiecznemu na opowiedzenie zdarzenia lub jego wlasnej interpre-
tacji.

e Aktywnie go wystuchac.

e Wczuc si¢ w jego sytuacje (wyobrazic sobie, ze jest si¢ w ,skorze” podopieczne-
go).

e Starac sie¢ dokladnie dowiedziec i zrozumiec¢, co ma na mysli, co dla niego jest
trudne, co go niepokoi.

e Zamiast radzi¢ na podstawie wlasnych doswiadczen, stawiac¢ pytania prowoku-
jace do refleks;ji.

e Pozwoli¢ podopiecznemu samemu na nie odpowiadac.
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e Stworzy¢ klimat otwartosci i zaufania, tak by nie czul obaw przed odpowiada-
niem na trudne pytania.
e Sklonic go do stawiania pytan samemu sobie.
e Ulatwi¢ mu samodzielne znalezienie rozwigzania.
(Elsner, Taraszkiewicz, 2002: 130)

Chciatabym zwroci¢ uwage na trzy elementy rozmowy mentor — podopieczny po
obserwowanej lekcji:

1) komentowanie zaobserwowanej rzeczywistosci,

2) zadawanie pytan,

3) przekazywanie i przyjmowanie informacji zwrotne;j.

Komentowanie zaobserwowanej rzeczywistosci

Jesli mentor chce, aby to, co moéwi, trafialo do stuchajacego, musi wypowiadac swoje
opinie w taki sposob, aby nie brzmialy jak zarzuty, krytykanctwo czy wytykanie
btedow. Taki styl méwienia powoduje jedynie postawe defensywng, a podopieczny
zamiast zastanowic¢ si¢ nad swojg lekcjg bedzie probowat za wszelkg cen¢ obronic
swoje stanowisko. Sposob komentowania lekcji, ktory uwazany jest za najbardziej
efektywny, to tzw. komunikaty ,ja” (ang. I statements). Malderez i Bodoczky (1999)
pisza o ,trzymaniu lustra” przed podopiecznym. Dzi¢ki temu, co mentor zobaczyt,
zapisatl i przedstawia podopiecznemu, podopieczny moze zobaczy¢ ponownie
lub zobaczyé¢ w innym Swietle wydarzenia z lekcji i przewartosciowac wtasny
punkt widzenia.

Zastanowmy si¢ teraz nad rolg komunikatow ,ja”. Bardzo tatwo jest to zobrazo-
wac przykladem. Wyobrazmy sobie sytuacje, kiedy mentor i podopieczny omawia-
ja przeprowadzona przez podopiecznego lekcje. Podopieczny niekorzystnie, wedtug
mentora, przystapit do realizacji tematu lekcji. Mentor A mowi: ,Dlaczego przysta-
pites do realizacji tematu w taki sposob?” Mentor B mowi: ,Zauwazylem, ze przy-
stgpiles do realizacji tematu w taki sposob.” Nietrudno przewidziec, ze podopieczny
mentora A bedzie staral si¢ wytlumaczyc, dlaczego tak postgpil, bedzie probowal
uzasadnia¢ wlasne stanowisko — czyli bedzie utwierdzal si¢ sam w tym, ze jego
postepowanie byto wlasciwe. Z kolei podopieczny mentora B zostaje zmuszony do
przeanalizowania sytuacji ponownie — nie zostato jednak wysuniete oskarzenie, nie
trzeba wigc si¢ broni¢. Pojawia si¢ w tym momencie miejsce na refleksje i modyfi-
kacje wlasnych dziatan.

Bardzo ,niebezpiecznym” stowem w komunikacji jest stowo ,ale”. Znowu przy-
ktad ilustrujacy, dlaczego: ,Kocham ci¢, ale...” — czy ktokolwiek bytby zadowolony,
slyszac takie oswiadczyny? Dlatego w rozmowie na plaszczyznie mentor — pod-
opieczny lepiej bedzie unikac¢ pochwat typu ,Dobrze ci poszto, ale...” Na pewno nie
zabrzmig milo dla podopiecznego.

Dzierzgowska (2001) radzi rowniez unikania stowa ,nie”, uzasadniajac, ze prze-
czenie jest przeciwienstwem myslenia pozytywnego. Autorka podaje przyktady:
dziecko, ktore styszy komunikat ,Nie rusz nozyczek”, odruchowo po nie si¢ga. Kiedy
slyszymy polecenie ,nie mysl o kangurze”, od razu przed oczami staje nam kangur.

Zadawanie pytan

Omawiajgc kwesti¢ zadawania pytan, nalezy zastanowic si¢, jakie pytania mozna,
a jakich nie powinno si¢ zadawac. Elsner i Taraszkiewicz (2002) pisza, ze z pewno-
Sciq nie nalezy zadawacd pytan zbyt rozbudowanych, ztozonych z kilku pytan,
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zawierajacych odpowiedz lub naprowadzajgcych na niq, podchwytliwych. Do-
databym, Ze nie powinno si¢ zadawac pytan, ktore beda motywowac podopiecznego
do obrony wtasnego stanowiska, czyli na zastosowanie stowa , dlaczego” nalezy zwro-
ci¢ szczegolng uwage.

Przydatna mentorowi moze okazac si¢ klasyfikacja pytan wraz z przykladami

i przewidywanymi konsekwencjami (tabela 13).

Rodzaj pytania Przyktad Konsekwencje
Rozwijajace — Co sie¢ stalo? Przekazanie opisu zdarzenia, od-
Swiadomos¢ — Dlaczego tak sie¢ stato? czué¢ w sposob potencjalnie de-
— Jak sie czules, gdy to si¢ stato? | fensywny. Skoncentrowanie si¢
— Jak by to moglo wygladac¢, gdy- | na poszukiwaniu pozytywnych
bys zrobil to inaczej? rozwigzan.
Zwierciadlane | — Czy mozesz wyjasni¢ blizej, o co | Sktonienie do podania dodatko-
chodzito? wych informacji, dopowiedzenia.
— A wiec mowisz, ze...?
— Czy masz na mysli, ze...?
— Czy dobrze ci¢ zrozumiatem,
ze...?
Uzasadniajace | — Czy mozesz dokladniej wyja- Ugruntowanie przekonan.
$nic¢, dlaczego tak myslisz?
— Co chcesz przez to powiedziec?
Hipotetyczne | — A co powiesz na...? Niewiele dajace, jesli rozmowcy
— A co, jesli...? brak odpowiedniej wiedzy.
Sondujace — Ile razy to wystgpilo? Uzyskanie szczegotow, ktorych
— Czy za kazdym razem dochodzi- | zabraklo we wczesniejszych wy-
o do...? powiedziach.
Sprawdzajace | — Ogolnie jest tak, ale czy w tej Potwierdzenie poprawnego usty-
sytuacji tez? szenia i zrozumienia wypowiedzi.
— Jestes pewien, ze tak bylo?

Tabela 13. Rodzaje pytan z przyktadami wedtug Parsloe i Wray (2001).

Elsner i Taraszkiewicz (2002) podaja propozycje pytan do wykorzystania w rozmowie
po obserwacji lekcji:

Sadzisz, ze jak ci poszto?

Na jakiej podstawie tak sadzisz?

Z jakich zachowan uczniow wnioskujesz, ze zrealizowales cele lekcji?

Co zrobites, zeby lekcja tak wlasnie przebiegta?

Czy wyniki pracy uczniow byly nastepstwem twoich dziatan, a jesli tak, to ja-
kich?

Co z tego wynika w kontekscie planowania lekcji?

Jaki wniosek o uczniach mozna z tego wyprowadzic?

O czym myslales, kiedy postanowites zmieni¢ zaplanowany przebieg lekcji?
Dlaczego pewni uczniowie zachowywali si¢ tak, jak oczekiwales, a inni nie?
Jesli moglbys lekcje powtorzyc, co zrobitbys inaczej?

Biorac za podstawe analize tej lekcji, co bedziesz staratl si¢ robic¢ inaczej w przy-
sztosci?
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e Jakie wnioski mozesz wyprowadzi¢ z omowienia tej lekcji?
e Ktore z nich zastosujesz, planujac kolejna lub kolejne lekcje?
(Elsner, Taraszkiewicz, 2002: 133-134)

Osobiscie, jesli miatabym ograniczyc¢ si¢ tylko do jednego pytania do podopieczne-
go, wybratabym pytanie dotyczgce ponownego poprowadzenia lekcji i wprowadzenia
ewentualnych zmian. Odpowiedz praktykanta/stazysty bedzie w tym momencie za-
wieracC elementy samooceny, da mentorowi rowniez jasng odpowiedz, czy jego pod-
opieczny widzi swoje niepowodzenia, czy zauwaza, co poszio niewlasciwie, a jakie
dzialania okazaly si¢ pelnym sukcesem.

Wszystkie zadawane pytania powinny miec¢ jeden nadrzedny cel: skioni¢ pod-
opiecznego do refleksji, do samodzielnego myslenia i wnioskowania. Mentor powi-
nien w takiej rozmowie by¢ jedynie katalizatorem: w taki sposob pytac sie, aby prak-
tykant czy stazysta sam byt w stanie odpowiadac¢ na nurtujgce go pytania i znajdo-
wac rozwigzania problemow.

Przekazywanie i przyjmowanie informacji zwrotnej

Dzierzgowska (2001) pisze, ze informacje zwrotne sq podstawaqg uczenia sie,
zwracajac jednoczesnie uwage na réznice pomiedzy informacjg zwrotnag a oceng.
Kiedy nauczyciel mowi ,otrzymujesz jedynke” — jest to ocena, kiedy jednak mowi
~Nauczytes sie stowek, nie potrafisz jednak zastosowac ich poprawnie w zdaniu. Sto-
wo to nie tylko znaczenie, ale rowniez kontekst, w jakim jest uzywane. Twoja wiedza
z tego zakresu jest niedostateczna” — jest to informacja zwrotna. Autorka podaje,
jakie elementy skladajg si¢ na pelng informacj¢ zwrotna:

1) Zaczyna si¢ pozytywnie. Przeciez nie jest celem oceny ,dotowanie” ucznia.

2) Mowi o tym, co zostato dobrze zrobione. Nie tylko po to, aby ztagodzi¢ pozniejsza
krytyke, lecz po to, aby uczen wiedzial, czego zmieniac juz nie musi. To bardzo
wazne.

3) Obiektywnie wymienia, co zostalo wykonane btednie.

(Dzierzgowska, 2001: 75)

Wiasciwa konstrukcja komunikatu przekazujacego informacje zwrotng jest bardzo
istotnym elementem dialogu pomiedzy mentorem a podopiecznym. Dzieki wiasci-
wemu przekazaniu takiej informacji podopieczny jest poinformowany rzetelnie na
temat swoich sukcesow i niedociagniec, a wlasciwy jezyk wypowiedzi powoduje, ze
nie odbiera przekazanych stow jako krytykowania wtasnej osoby, ale komentarz do-
tyczacy tego, co moze (i powinno) zosta¢ poprawione i usprawnione.

Kolejnym istotnym warunkiem wtasciwego przekazania informacji zwrotnej jest
precyzja wypowiedzi, zaréwno jesli chodzi o pozytywne, jak i negatywne informa-
cje przekazywane podopiecznemu. Komentarz typu ,jestes genialny”, ,wszystko jest
wspaniale” brzmig ogolnie i wzbudzajg watpliwosci. Komentarze ,jestes po prostu
beznadziejny” lub ,nigdy ci nic nie wychodzi” sg wypowiedziami przedstawiajacy-
mi ocen€¢ osoby, a nie tego, co dana osoba zrobita (komentarz 1), a na dodatek sg
nieprawdziwe (komentarz 2 — slowo nigdy). Takie przekazanie informacji na pewno
nie jest skutecznym przekazaniem informacji zwrotnej, moze postuzy¢ jedynie jako
bardzo szybkie zakonczenie rzetelnego dialogu pomiedzy mentorem i podopiecznym.
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Podsumowanie

Obserwacje lekcji, jesli sa odpowiednio przygotowane, przeprowadzone oraz podsu-
mowane, stanowig bardzo skuteczne narzedzie we wspomaganiu rozwoju (nie tyl-
ko poczatkujacego) nauczyciela. Dzigki obserwacji i dokonywanej refleksji zaréwno
stazysta, jak i opiekun stazu zastanawiajg si¢ nad wlasnymi dzialaniami, ich przy-
czynami i konsekwencjami.

W szerszym spojrzeniu obserwacje nie tylko przyczyniajg si¢ do podniesienia
jakosci nauczania stazysty, ale rowniez zapobiegaja rutynie i oddziatuja inspirujaco
na samego mentora, pomagajac mu unikng¢ wypalenia zawodowego.

Anna Kulinska
doradca metodyczny jezyka angielskiego
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Dorota Markstein

Interwencja kryzysowa
(zastosowanie)

W psychologii takie zjawiska jak katastrofy, kleski zywiotowe, wojna, bycie zaklad-
nikiem, a nawet przemoc w rodzinie i molestowanie seksualne dzieci czy gwalty —
traktowane sg jako sytuacje traumatyczne. Przezycie takich sytuacji traumatycz-
nych wywotuje szereg reakcji emocjonalnych, w formie nietypowych zachowan i ob-
jawow, ktore nazywane sg reakcjg pourazowa. Reakcja taka moze trwac do szesciu
miesiecy. Jezeli objawy trwaja dtuzej, to przeobrazaja si¢ w zaburzenia pourazowe,
natomiast gdy pojawiaja si¢ pozniej niz pot roku po wydarzeniu, to mowi sie, ze
mamy do czynienia z odroczong reakcjg pourazowg. Po przezyciu szoku zwigzanego
z wydarzeniem traumatycznym caly swiat tej osoby zostaje zabarwiony przez to wy-
darzenie. Swiat zewnetrzny staje sie grozny, wrogi, obcy, niezrozumiaty, zmieniony.

Ludzie reaguja bardzo roznie na traumatyczne wydarzenie i chroniczny stres
wynikajacy z katastrofy. Niektorzy sprawiaja wrazenie, ze przeszli przez to doswiad-
czenie bezbolesnie, mogg nawet wydawac si¢ zainteresowani i podnieceni tym, co
si¢ dzieje wokol, moze to by¢ dla nich swoista ,przygoda”. Pozniej, kiedy wrazenia
przyblakng, u niektorych moga pojawic¢ sie objawy odroczonej reakcji pourazowej
po katastrofie. Inni moga reagowac bardzo ostro od samego poczatku, nawet jezeli
doswiadczyli matej utraty i zagrozenia. U wi¢kszosci ludzi wystepuja jednak typowe
reakcje wywolane przez skrajnie stresowg sytuacje zwane kryzysem.

Teori¢ kryzysu opracowal na poczatku lat 60. G. Caplan (1963, 1964). Zdefi-
niowal on kryzys emocji jako krotkotrwaty rozstroj psychiczny, zdarzajacy si¢ od
czasu do czasu, kiedy osoba zmaga si¢ z problemami Zyciowymi okresowo przekra-
czajgcymi jej mozliwosci adaptacyjne (Caplan 1963). Kryzys polega na zaburzeniu
homeostazy, czyli funkcjonowanie organizmu zostaje zaburzone z powodu czasowej
niezdolnosci mechanizmow homeostatycznych do osiggniecia rownowagi z powodu
zmian w otoczeniu. U kazdego czlowieka w nastepstwie obcigzajacego psychicznie
wydarzenia pojawiajg si¢ charakterystyczne objawy reakcji pourazowej, tj.:

— wyraziste natr¢tne wspomnienia,

— przezywanie z fotograficzng dokladnoscig traumatycznych wydarzen, wywola-
nych przez bodzce (widoki, dzwi¢ki, zapachy) zapami¢tane w sposob swoisty
dla danej osoby,

— powtarzajace si¢ przykre sny, koszmary senne i sny o smierci,

— przekonanie o nieuchronnosci przysztych katastrofalnych wydarzen i czujne re-
jestrowanie ich oznak,

— pesymizm co do przyszlosci, oczekiwanie wczesnej sSmierci,

— ucieczka od traumatycznych wspomnien,
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— powtarzanie zachowan, takich jak w czasie traumatycznych wydarzen, zwtasz-

cza u dzieci w zabawach tematycznie zwigzanych z urazem,

— emocjonalne odretwienie,

— zmniejszone zainteresowanie waznymi aktywnosciami,

— symptomy somatyczne (bole gtowy i brzucha),

— nadmierna czujnosc i nadreaktywnosc¢ (W. Badura-Madej, E. LeSniak 2001).
Kryzysy spowodowane powaznymi wydarzeniami losowymi wymagaja interwencji,
czyli udzielania osobie fachowej pomocy psychologicznej. Pacjent bedacy w ostrej
fazie kryzysu pragnie na ogot pomocy ze strony otoczenia, jest otwarty i gotowy na
zmiany. Udzielana w tym czasie nawet niewielka pomoc odpowiednio poprowadzo-
na okazuje si¢ bardziej skuteczna od dlugotrwalego, ale spoznionego oddziatywania
psychoterapeutycznego, w czasie gdy emocjonalna podatnos¢ na zmiany jest juz
mniejsza z racji odtworzonych mechanizmow obronnych (Caplan 1964).

Skutecznosc interwencji zalezy w duzym stopniu od tego, czy zostanie rozpocze-
ta w ciggu 24 godzin od decyzji zwrocenia si¢ o nig. Empirycznie udowodniono, ze
im mniej czasu uptynie od zgloszenia si¢ pacjenta w kryzysie do rozpoczecia terapii,
tym pomoc jest skuteczniejsza (Wolkom 1972).

Glownym celem interwencji jest przywrocenie pacjentowi zdolnosci do skutecz-
nego zmagania si¢ z aktualng sytuacja. Profesjonalna pomoc zmierza przede wszyst-
kim do jasnego przedstawienia problemu, a klarowna konfrontacja z nim daje szan-
se jego rozwiazania. Jest to bardzo wazne, bo okolicznosci poprzedzajace kryzys
czesto nie sa uswiadamiane, a od tego zalezy mozliwoS¢ nowego ujecia problemu
i powtornej integracji. Po drugie — chodzi tu rowniez o wyrazenie nagromadzonych
emocji i uczué, np. w formie ptaczu, oraz rozpoznanie ich i nazwanie. W pierwszym
etapie pracy terapeuta stara si¢ zidentyfikowac¢ wydarzenie, ktore doprowadzito do
kryzysu, przy czym réwnie wazny jest sam fakt i znaczenie, jakie przypisuje mu oso-
ba w kryzysie. Poszukujac tego znaczenia, terapeuta stara si¢ odkry¢ powigzania
danego wydarzenia z wydarzeniami z przesztosci, czy sg realne, czy symboliczne.
Nastepnie terapeuta powinien okresli¢, w jakiej fazie kryzysu znajduje sie pacjent
i jakie ma szanse odzyskania rownowagi psychicznej i wypracowania nowego spo-
sobu adaptacji (Jacobsen 1974).

Rozrézniamy cztery fazy kryzysu:

1. Poczatkowy wzrost napiecia na skutek zadzialania bodzca, co prowadzi do uru-
chomienia nawykowych sposobow rozwigzywania problemow.

2. Brak sukcesu przy nieustannym dziataniu bodzca wywotuje wzrost napiecia
i prowadzi do zaburzen w funkcjonowaniu.

3. Dalszy wzrost napi¢cia dziata jak silny bodziec demobilizacji sit wewnetrznych
i uruchamia wszystkie rezerwy w zakresie mechanizmow radzenia sobie z pro-
blemami. Dzi¢ki temu moze dojs¢ do nowego ujecia problemu lub zastosowania
nowego sposobu zmagania si¢ z nim, czesciowo na bazie uprzednich doswiad-
czen nabytych w trudnych sytuacjach. Problem zostaje jasno uswiadomiony
wraz z jego gtownymi konsekwencjami, co sprawia, ze osoba moze Swiadomie
zrezygnowac z niektorych celow osobistych jako nieosiggalnych, i ze zmaga si¢
z najwazniejszymi aspektami problemu, inne odsuwajac na bok. W poszukiwa-
niu osoba moze stosowac metode prob i bledow badz te na poziomie konkretnych
dzialan czy na poziomie abstrakcyjnego myslenia. Na skutek mobilizacji i no-
wego okreslenia sytuacji problem moze zostac rozwigzany. Najczesciej dochodzi
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wowczas do zmiany jakichs rol spotecznych osoby, a rownowaga emocjonalna
zostaje przywrocona.

4. Jesli problem nie zostal rozwigzany, a nie moze by¢ pominiety, np. przez rezy-
gnacje z zaspokojenia potrzeb lub znieksztalcenia spostrzegania, napiecie ro-
Snie, a ciezar kryzysu powicksza si¢ az do punktu zalamania. Nastepuje dezor-
ganizacja osobowosci i ostre zaburzenia w funkcjonowaniu (Caplan 1964).

Interwencja kryzysowa adresowana jest do szerokiego kregu ludzkich problemow
i nie dotyczy tylko osoby bedacej w kryzysie, ale rowniez rodziny oraz kontaktow spo-
lecznych pacjenta. W tym przypadku chodzi o wzmocnienie pacjenta w poszukiwa-
niu réznych form pomocy. Wigczenie rodziny i przyjaciol w proces terapeutyczny jest
korzystne dla pacjenta, poniewaz moga mu pomagac w zalatwieniu najbardziej pala-
cych spraw. Interwencja kryzysowa jest sposobem wyjscia naprzeciw zroznicowanej
rzeczywistosci ludzkich problemoéw i cierpien, jest forma pomocy dla os6b w réznych
typach kryzysoéw, np. po prébach samoboéjczych, ofiar gwaltow, oséb okaleczonych
w wypadkach, oséb, ktore utracity kogos bliskiego czy ofiar katastrof lub klesk zy-
wiotowych. W procesie terapeutycznym nalezy doprowadzi¢ nie tylko do rozwigzania
aktualnych problemow, ale takze trzeba pomoc pacjentowi rozwingc¢ bardziej adap-
tacyjne sposoby zmagania si¢ z problemami i kryzysami w przysztosci. Interwencja
kryzysowa skupiona jest na realiach i polega na konfrontacji z sytuacjg bez unikania
zaprzeczania lub projekcji. Wymaga mowienia wprost o sprawach bolesnych i zada-
wania drastycznych pytan. Terapeuta konfrontuje pacjenta z jego nierealistyczny-
mi celami, mitycznymi przekonaniami, nieprzystosowawczymi formami zachowania
i uswiadamia mozliwe negatywne konsekwencje aktualnych zachowan, podajac za-
wsze prawdziwe informacje, cho¢ mogg by¢ one trudne do przyjecia. Komunikuje
pacjentowi swa nadzieje i optymizm co do jego zdolnosci radzenia sobie z proble-
mem, unika jednak falszywych wzmocnien. Daje mozliwos¢ odreagowania, sklania
pacjenta do zwerbalizowania i przepracowania emocji. Czasem stawia ograniczenia
albo wrecz nakazuje co$ osobie, szczegdlnie jesli chodzi o spoleczne formy zacho-
wania si¢ lub ochrone¢ jego zdrowia. W takich przypadkach terapeuta musi ustalic¢
granice dezintegracji, jako pierwszy krok do opanowania problemu, i kontrol¢ nad
przynajmniej niektorymi aspektami zycia polegajaca na racjonalnej samokontroli,
ktora jest podstawg do dalszej integracji. Interwencja kryzysowa wymaga od tera-
peuty przyjmowania nietradycyjnych rol. Musi on by¢ aktywny, silnie zaangazowany
W sprawy pacjenta i czesto dyrektywny. Przedstawia wlasne uczucia i postawy, da-
je informacje zdrowotne, gloSno mowi na temat motywoéw, potrzeb, intencji, uczug,
zdolnosci czy wrazliwosci osoby i zacheca jg do wspotpracy.

Nierozwigzane prawidlowo i w odpowiednim czasie kryzysy moga doprowadzic
do wystgpienia czwartej fazy, czyli do utrwalenia ci¢zkiej nerwicy albo wystgpie-
nia powaznych zaburzen i chorob somatycznych. Doswiadczenie kryzysu wigze si¢
z wytrgceniem osoby ze stanu roéwnowagi emocjonalnej oraz zatamaniem dotych-
czasowych mechanizmow adaptacyjnych i obronnych. Istnieja rowniez pozytywne
skutki kryzysu, gdzie stan zaburzonej rownowagi oznacza szans¢ dokonania zna-
czacej zmiany w zyciu, podjecia waznej decyzji zyciowej, do ktorej w normalnym
stanie rownowagi cztowiek nie bylby zdolny (Hansell 1970). Zatamanie mechani-
zmow obronnych oznacza rowniez mozliwos¢ uzyskania nowego wgladu w siebie bez
uspokajajacych znieksztalcen, ktore sg charakterystyczne dla stanu dobrego przy-
stosowania. Kryzys stanowi szans¢ do powaznej refleksji nad znaczeniem i wartoscig

GDYNSKI KWARTALNIK O$WIATOWY, 4/2006 65



WYCHOWANIE

66

zycia oraz odkrycia jego nowego sensu (Frankl 1963). W kryzysie osoba dokonuje
przewartosciowan, w nowy sposob okresla charakter i znaczenie relacji z innymi
ludzmi. Kryzys sprzyja uswiadomieniu sobie wlasnych niewykorzystanych umiejet-
nosci oraz odpowiedzialnosci za ksztattowanie wlasnego zycia, moze by¢ inspiracja
do porzucenia starych nawykow i ksztaltowania nowego stylu zycia.

Badania i rozwazania psychologow zajmujacych si¢ psychologia rozwojowg osob
dorostych dowodza, ze kryzysy przyczyniajg si¢ do nabywania wi¢kszej plastycznosci
osobowosci, sprzyjaja rozwojowi zdolnosci adaptacyjnych i radzenia sobie z trudno-
Sciami zycia, a takze nabywaniu odpornosci oraz zaufania do wlasnych sit i mozli-
wosci (Greer 1980). Pozytywnie rozwiazane kryzysy czynig osob¢ dojrzalsza, bardziej
niezalezng i pomnazajacg madrosc zyciowg. Czesto stuzg rozwojowi religijnemu, ak-
ceptacji losu, przemijania i cierpienia. Rozwijaja zdolnos¢ rozumienia innych ludzi
i daja wyjatkowa zdolnosc przetwarzania tragicznych i bolesnych przezy¢ w doswiad-
czenia stymulujgce rozwoj. Tak przetworzone doswiadczenie nazwano ,stren” — od
stowa ,,strenght” oznaczajacego site i moc (Finkel 1975). Owocne rozwojowo przepra-
cowanie traumy polega na nowym ujeciu poznawczym znaczenia danego doswiad-
czenia.

Spojrzenie na kryzysy z perspektywy szansy rozwoju osobowosci kaze tez po-
dejs¢ w specyficzny sposob do interwencji. Jej glownym celem nie moze by¢ tylko
zredukowanie napi¢cia i przywrocenie stanu rownowagi, ale pomoc osobie w twor-
czym wykorzystaniu kryzysu. Psycholodzy twierdzg, ze kryzysy sa szkotg charak-
teru, a znajgc ich pozytywne wtasciwosci, warto jest przygotowac¢ do nich ludzi,
wyrabiajac w nich umiejetnosc przepracowywania wtasnych doswiadczen (Eberso-
le, Flores 1989). Obok dzialan interwencyjnych warto zwroci¢ uwage na znaczenie
dziatan profilaktycznych polegajacych na:

— przygotowaniu ludzi do stresujacych wydarzen jako nieuniknionych w zyciu,

— wyrabianiu odpowiedniego nastawienia do takich doswiadczen przez ukazywa-
nie znaczenia kryzysow dla rozwoju i dojrzewania osobowosci i akcentowanie
uzytecznej funkcji porazek zyciowych,

— trenowaniu umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

— tworzeniu naturalnych wiezi i grup wsparcia skupiajacych ludzi o podobnych
problemach,

— tworzeniu sieci instytucji zajmujgacych si¢ niesieniem pomocy ludziom kryzysu-
jacym,

— tworzeniu sprawnego systemu dostepnej informacji na temat mozliwosci uzy-
skania pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych,

— szerzeniu oswiaty spotecznej na temat higieny i zdrowia psychicznego oraz spo-

sobow pomagania innym ludziom (Caplan 1974, Killilea 1982, Heller 1990).

Wiadome jest, ze roznego rodzaju dramatyczne wydarzenia moga zaciazy¢ na przy-
szlych losach cztowieka i ze udzielona w pore pomoc psychologiczna chroni przed
ditugotrwalymi, negatywnymi skutkami psychicznymi.

Majac na uwadze powyzsze, jestem zdania, ze nauczyciele i pedagodzy, ktorzy
stykaja si¢ rowniez z dziecmi w Kkryzysie, jako osoby znaczace moga pomoc swoim
uczniom w uporaniu si¢ z ich lekami, zmartwieniami, niepokojami poprzez umiejet-
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nie poprowadzony kontakt, uchwycenie w pore symptomow zaburzen wymagajacych
juz profesjonalnej pomocy psychologiczne;j.

Dorota Markstein
doradca metodyczny nauczania wspomagajqgcego
w szkotach z oddziatami integracyjnymi
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Dorota Sadkowska

Program dydaktyczno-wychowawczy
dla swietlicy szkolnej
Umiem I chce byc grzeczny

Dobre maniery sa wazne,

Tak samo wazne jak midd,

a moze nawet wazniejsze,

od tego miodu ciut, ciut.

Tak mysli Kubus Puchatek,
tak samo mysli Krzys,

i uczy dobrych manier kolegoéw,
nie od dzis.!)

Dlaczego postanowitam stworzy¢é program autorski

Swietlica stanowi wazne ogniwo w systemie edukacji i wychowania w szkole.

Wiadomo, ze we wspolczesnym swiecie wielu rodzicow musi pracowac zawo-
dowo i nie moze badz nie potrafi zajmowac si¢ wlasnymi dzie¢cmi w dostatecznym
stopniu. Pozostawia to ogromne pole do popisu instytucjom wychowawczym, wsrod
ktorych wazne miejsce zajmuje Swietlica szkolna.

Dzieci spedzaja w szkole czesto po 10 godzin dziennie, z czego do 7 godzin
w swietlicy. Musi wiec ona niejednokrotnie spetniac role drugiego domu.

W naszej swietlicy zapewniamy dzieciom mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju
intelektualnego, spolecznego i zdrowotnego. Pomagamy tez w odnalezieniu wlasnego
miejsca w szkolnej rzeczywistosci.

Do napisania tego programu sklonily mnie watpliwosci dotyczace stusznosci
stosowanych w pracy metod i form. Wielu sposrod naszych podopiecznych pocho-
dzi z rodzin niewydolnych wychowawczo, a nawet patologicznych. Aby byto tatwiej
wychowawcom swietlicy wspotpracowac z dziecmi i dzieciom zaakceptowac szkolna
rzeczywistoS¢, proponuje szereg zajec, majacych na celu zapoznanie podopiecznych
z zasadami dobrego wychowania i wspolzycia w grupie. Zajecia te bedg prowadzone
w roznorodnych formach z czestotliwoScig dostosowang do mozliwosci czasowych
i tematycznych, w korelacji z rocznym planem pracy swietlicy. Zaktadam poswiece-
nie tematom zawartym w planie jednego lub dwoch zaje¢ w miesigcu.

1) Chotomska W., Dobre maniery Kubusia Puchatka, Egmont, 2003
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Zadania szkoty przewidziane do realizacji poprzez program

Do zadan szkotly, ktore bede realizowac poprzez program, nalezg:

e Uczenie zwyczajow, obyczajow i wiasciwych zachowan w srodowisku rodzinnym,
wobec kolegow szkolnych i nauczycieli.

e Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych.

Nauczyciele w pracy wychowawczej, wspierajac w tym zakresie obowigzki rodzicow,
zmierzajg do tego, aby uczniowie w szczegolnosci:

e znajdowali w szkole Srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wy-
miarze intelektualnym, psychicznym, spolecznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym, duchowym)

e ksztaltowali w sobie postawe dialogu, umiejetnosc stuchania innych i rozumie-
nia ich pogladow; umieli wspotdzialac¢ i wspottworzy¢ w szkole wspolnote na-
uczycieli i uczniow.

Ogolne cele programu

Ogolne cele programu zalozylam w oparciu o podstawe programowa. Nalezy do nich
wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia poprzez ksztattowa-
nie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktow z innymi
dziecmi, dorostymi, z osobami niepetnosprawnymi, przedstawicielami innej naro-
dowosci i rasy.
W programie wychowawczym szkoty zawarte zostaly cele, ktore rowniez poprzez
program beda realizowane.
Celem naszych dziatan jest:
e nabycie umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem, wspottworzenia wspol-
noty nauczycieli i uczniow,
e nabycie umiejetnosci kulturalnego zachowania si¢ w roznych sytuacjach,
e rozwijanie uzdolnien i zainteresowan.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— prowadzi¢ rozmowy, zachowujac kulture dyskusiji,
— zadawac pytania na okreslony temat,
— wyciggac wnioski z przedstawionych i zaistniatych sytuacji,
— kulturalnie spedzac czas z kolegami,
— uzywac zwrotow grzecznosciowych,
— przebaczac innym,
— przezywac rozne uczucia, nie negujac i nie ranigc uczuc¢ innych,
— godzic sie z kolegami, osigga¢ kompromis,
— praktycznie uzywac stowa ,przepraszam” w sytuacjach codziennych,
— udziela¢ pomocy kolegom, kolezankom w sytuacjach trudnych,
— rozpoznawac i nazywac normy,
— zachowac si¢ odpowiednio w okreslonej sytuacji.

Material do realizacji

e Co to sa normy zachowania? (propozycja scenariusza w zatqczeniu)
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zabawa integracyjna ,Detektyw”

zabawa ,Nadajnik — zagluszacz — odbiornik”

omowienie zabawy i nazwanie zasad, ktore utatwiajg prace w grupie
ustalenie i zapis regut

rozmowa w kregu dotyczaca sytuacji, w ktorych wazne sg reguly, przepisy,
normy

inscenizacja w grupach: na placu zabaw, w poczekalni u lekarza, w teatrze
na przedstawieniu

omowienie scenek

uktadanie zdan z rozsypanki

podsumowanie.

e Przybysz z obcej planety. Co pozwala nam zy¢ w zgodzie z innymi ludzmi?
(propozycja scenariusza w zatqgczeniu)

zabawa ruchowa

rozmowa inicjujaca

opowiadanie historyjki o przybyszu z obcej planety

ustalenie odpowiedzi na pytanie: W jakim celu sg potrzebne ludziom wspol-
ne normy i reguly?

rozdanie i uzupetnianie kart pracy

podsumowanie.

e Jak zachowaé sie¢ przy stole?

zabawa integracyjna w zaleznosci od liczebnosci grupy i uznania prowa-
dzacego

zabawa inicjujgca, wywolanie tematu zachowania si¢ przy stole

glosne czytanie opowiadania ,,Przy stole” ze zbioru ,Dobre maniery Kubusia
Puchatka” Wandy Chotomskiej

analiza tresci opowiadania

scenki dramowe ilustrujace zachowanie podczas przyjecia

spisanie norm zachowania przy stole

uzupelnienie kart pracy

podsumowanie.

e Kultura spozywania positkow.

zabawa integracyjna, np. z zastosowaniem chusty animacyjnej
zabawa wywolujgca temat (chusta moze postuzyc¢ jako umowny stof)
swobodne rozmowy na temat zachowania si¢ przy stole

spisanie najwazniejszych zasad

podzial na grupy, nakrywanie stolikow

scenki dramowe

podsumowanie.

e Stowo o magicznym znaczeniu — przepraszam. (propozycja scenariusza
w zatlqczeniu)

zabawa inicjujaca

podziat na grupy

scenki z uzyciem stowa ,przepraszam”
omowienie scenek

uzupelnienie kart pracy
podsumowanie.
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e Prosze, dzigkuje, przepraszam — magiczne slowa.

— zabawa inicjujgca — prowadzgcy zaprasza do kregu dzieci, ktore powie-
dzialy dzis przepraszam, nastepnie te, ktore powiedziaty dzi¢kuje, prosze,
usmiechnetly sie do nieznajomego itp.

— rozmowa na temat uzytych ostatnio zwrotow grzecznosciowych

— podziat na czteroosobowe grupy, przydzial scenek do odegrania

— przygotowanie i odegranie scenek

— rozmowa o odczuciach podczas zabawy

— uzupekienie kart pracy.

e Razem spedzamy czas. Wspolpracujemy z kolegami, kolezankami. (propo-
zycja scenariusza w zatqczeniu)

— zabawa integracyjna

— podziat na grupy

— przygotowanie si¢ do wyprawy w poszukiwaniu skarbow

— prezentacja ekwipunku, uzasadnienie wyboru sprzetu (wybor grupy, a nie
pojedynczych osob)

— uzupelienie kart pracy

— zabawa ruchowa (wizualizacja wyprawy)

— podsumowanie.

e W krainie grzecznosci. (propozycja scenariusza w zatqgczeniu)

— przedstawienie tresci bajki , Tajemnica ciotki Klary”

— analiza tresci bajki

— zabawa ruchowa , Atomy, 1gczcie si¢!”

— przedstawienie przez zespoly sytuacji, w ktorych nalezy uzyc stow: prosze,
dziekuje, przepraszam

— rozmowa o zaprezentowanych sytuacjach

— laczenie w zbiory wyrazow o podobnym znaczeniu

— ogloszenie konkursu ,Mistrz grzecznosci”

— rozdanie kart pracy, wyjasnienie zasad uzupetniania kart.

e Z kulturg na ty — ,Teatrzyk w kuchni”. (propozycja scenariusza w zatqg-
czeniu)

— zorganizowanie zajec

— rozmowa kierowana

— zapoznanie z tekstem ,Teatrzyku w kuchni”

— analiza tresci, przydziat rol, nauka czytania

— proba przedstawienia, przygotowanie stotu, zaproszenie dzieci na przedsta-
wienie

— prezentacja przedstawienia

— podsumowanie zajec.

e Prima aprilis — uczymy sie¢ kulturalnie zartowac.

— odczytanie napisow nawigzujacych do prima aprilis i zartow — dyskusja
kierowana w odniesieniu do ich tresci

— gaweda wychowawcy — tradycje prima aprilis

— zaproszenie do wspolnej zabawy

— wprowadzenie zasady obowiazujgcej w zabawie

— udziat w wesotych konkurencjach

— zaproszenie dzieci do kregu, wychowawca opowiada o sytuacjach, w ktorych
zarty wyrzadzily krzywde, analiza tych sytuacji
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— wzmocnienie pozytywnych reakcji
— podsumowanie zajec.

Oczekiwane osiagniecia uczniow

Wychowanek:
— prowadzi rozmowy, zadaje pytania, wycigga wnioski, umie zachowac kultu-
re dyskusiji
— uzywa zwrotow grzecznosciowych w odpowiednich momentach
— kulturalnie spedza czas z kolegami
— przebacza innym
— przezywa rozne uczucia, nie neguje uczuc innych
— godzi sie z kolegami, szuka kompromisu
— uzywa stowa ,przepraszam” w codziennych sytuacjach
— udziela pomocy kolegom, kolezankom w sytuacjach trudnych
— rozpoznaje i nazywa normy
— kulturalnie zachowuje si¢ w szkolnej rzeczywistosci.

Procedury osiagania celow

Najbardziej wskazanymi metodami w realizacji proponowanych przeze mnie zajec
sg metody aktywizujace.

Zabawa jest najczesciej stosowang metoda pracy w swietlicy. Jest to metoda
najbardziej lubiana przez dzieci i che¢tnie stosowana przez wychowawcow. Zabawa
jest tez metodg stosowang we wszystkich proponowanych zajeciach.

Ogromnym zainteresowaniem i akceptacja dzieci cieszg si¢ zajecia z elementami
dramy. Proponuje¢ czeste korzystanie z tej metody.

Aby w pelni osiggngc zamierzone cele, proponuje oprocz tego:
— teatrzyk kukietkowy
— dyskusije
— rozmowe kierowana
— przedstawienie dla rodzicow i kolegow.

Ewaluacja

Ewaluacja jest badaniem efektow realizowanego programu, pozwalajgcym na ulep-
szenie metod i form pracy. Dzieki niej orientujemy sie¢, czy zamierzone cele zostaly
osiggnicte.
Realizacja programu umozliwia nauczycielowi dokonywanie systematycznej

ewaluacji poprzez:

— biezaca obserwacje wychowanka na zajeciach,

— rozmowy z wychowankami i ich rodzicami,

— analize kart pracy wypelnianych systematycznie po zajeciach.
Po kazdych zajeciach dokonam analizy kart pracy i wychwycone problemy bede
niwelowac¢ w codziennej pracy z wychowankami, bed¢ tez utrwalac¢ pozytywne za-
chowania poprzez ich wzmacnianie. Szczegolnie przydatnym narzedziem staje si¢
uzupetniana systematycznie karta ,Mistrza grzecznosci”.
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Konkurs na MISTRZA GRZECZNOSCI

Konkurs bedzie trwal przez caly semestr. Co tydzien bedziesz mogt przykleja¢ na
tej kartce znaczki. Znaczki przydzielg ci inne dzieci lub pani. Opowiedza o sytuacji,
w ktorej wedlug nich bardzo tadnie si¢ zachowales.

Osoba, ktora w danym tygodniu otrzyma najwi¢kszg liczb¢ znaczkow, zostanie
kandydatem na MISTRZA GRZECZNOSCI.
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Scenariusze zaje¢ swietlicowych

Temat: Co to sa normy zachowania?

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— rozpoznawac normy dobrego zachowania;
— odpowiednio zachowac si¢ w okreslonej sytuacji;
— zachowac kulture dyskusii.

Materialy: rozsypanki wyrazow.
Przebieg zajec

1. Zabawa integracyjna ,DETEKTYW”.

Uczestnicy chodzg i obserwujg wybrang osobe, ale tak, aby obserwowana oso-
ba nie wiedziata o tym. Na sygnal prowadzacego detektywi (kazde dziecko jest
detektywem) lapig obserwowanego. Zabawe powtarzamy kilka razy.

2. Zabawa ,NADAJNIK — ZAGLUSZACZ — ODBIORNIK”.

Tworzymy trzy rowne zespoty. ,NADAJNIKI” wymyslaja krotkie hasto, ktore chca
przekazac ,,ODBIORNIKOM?” stojacym po przeciwnej stronie sali. Zadaniem osob
stojacych w srodku jest uniemozliwienie odbioru informacji.

3. Omowienie zabawy i ustalenie zasad, ktore utatwiajga prace w grupie.

— Co przeszkadzato w przekazie informacji?

— Co utrudniato odbior informacji?
Ustalenie zasad:

— Podnosze reke, gdy chce mowic.

— Stucham, gdy inni mowiag.

— Wykonuje polecenia nauczyciela prowadzacego.
Zapis regul.

4. Rozmowa w kregu dotyczaca sytuacji, w ktorych wazne sa reguly, przepisy, nor-
my, np.: przepisy drogowe, reguly w grach i zabawach, chodzenie prawg strong
chodnika itp.

5. Inscenizacja sytuacji, podziat dzieci na trzy grupy.

I — Na placu zabaw.

II — W poczekalni u lekarza.

III — W teatrze na przedstawieniu.

Ocena zachowan przedstawionych sytuacji. Sformutowanie obowigzujacych
norm, ulozenie zdan z rozsypanki wyrazowej.

Na placu zabaw bawie si¢ z innymi.

W teatrze, w czasie przedstawienia, nie rozmawiam z kolegami.

W poczekalni u lekarza czekam spokojnie i cierpliwie na moja kolej.

6. Nauczyciel rozdaje dzieciom Kkarty pracy. Dzieci maja napisac, jakie normy za-

chowania obowigzujg w takich miejscach:
— W trolejbusie
— w szkole
— w sklepie.
Odczytanie propozycji norm.
7. Podsumowanie, zakonczenie.
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JAKIE NORMY ZACHOWANIA OBOWIAZUJA W TYCH MIEJSCACH?
Trolejbus:

Temat: Przybysz z obcej planety. Co pozwala nam zy¢
w zgodzie z innymi ludzmi?

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— opisac¢ normy zachowan;
— dyskutowac w kulturalny sposob;
— wyjasnic, na czym polega przebaczanie.

Materiaty:

pitka, teksty krotkich historyjek o nieprzestrzeganiu zasad.
Przebieg zajec

1. Zabawa ruchowa ,OSMIORNICA”.
Dzieci przebiegaja z jednej strony sali na drugg. Posrodku stoi ,OSMIORNI-
CA”, ktora rzuca pitkg w osoby biegngce. Trafiona osoba staje si¢ ramieniem
osmiornicy. Nie rusza si¢ z miejsca, ale lapie inne przebiegajace osoby. Ostat-
nia ztapana osoba staje sie ,OSMIORNICA”.
2. Rozmowa z dzie¢mi na temat:
— zasad ustalonych w zabawach, grach,
— zasad ustalonych w szkole, np. dlaczego uczniowie przychodza na ustalong
godzine¢ do szkoty.
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Poszukiwanie przez dzieci innych przyktadow sytuacji, w ktorych sg potrzebne
reguly zachowania.

3. Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel rozpoczyna histori¢ o przybyszu z innej plane-
ty, gdzie obowigzuja odmienne zasady postepowania. Co powiedza przybyszowi
ziemskie dzieci? Uczniowie podajg prawdopodobne zakonczenia sytuaciji.
Przyktady historyjek:

— Przybysz chce zagrac z dziecmi w pitke, ale nie ma zamiaru do nikogo jej
podac. Co bedzie si¢ dziatlo? O czym dzieci poinformujg przybysza?

— Przybysz chce pobawi¢ si¢ klockami. Burzy budowle z klockow, a potem je
zabiera. Co si¢ stanie? Co dzieci bedg czuty? Co dzieci powiedzg przybyszo-
wi?

— Przybysz jest zaproszony na urodziny do jednego z nowych kolegow. Na stole
pojawiajg si¢ lody. Przybyszowi tak one smakuja, ze potyka szybko siedem
porcji. Jak czuja sie dzieci, ktore nie zdazyly siegnac po swoje porcje? Co
dzieci powiedzg przybyszowi?

4. Ustalenie odpowiedzi na pytanie:

W jakim celu sg potrzebne ludziom wspolne normy i reguty?

5. Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy. Jest tam jeden z przykladow zacho-
wania si¢ przybysza z obcej planety. Co ty powiedzialbys przybyszowi w tej sy-
tuacji?

Przybysz z innej planety jest w kinie. Przez caly czas szeleSci papierkami po
cukierkach, chrupkami, robi p¢kajace balony z gumy do zZucia. Stara si¢ byc
grzeczny i cze¢stuje stodyczami innych. Co powiesz przybyszowi?

Temat: Stowo o0 magicznym znaczeniu — PRZEPRASZAM.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
— uzywac w odpowiednich sytuacjach stowa przepraszam;
— lagodzi¢ konflikty;
— przebaczac innym.
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Materiaty:

kartki z krotkimi informacjami dotyczacymi scenek, ktore majq odegrac dzieci, karty
pracy.

Przebieg zajec

1.

2.

3.

Dzieci siedzg w kregu. Wstaja i zamieniaja si¢ miejscami te dzieci, ktore dzisiaj:

— usSmiechnely sie,

— pogladzily psa po glowie,

— powiedzialy komus CZESC,

— powiedzialy komus DZIEN DOBRY,

— pozyczyly cos komus,

— powiedzialy komus PRZEPRASZAM.
Prowadzacy pyta dzieci, w jakiej sytuacji, dlaczego mowity PRZEPRASZAM.
Dzieci wyjasniajq.
Nauczyciel poleca dzieciom odlicza¢ do pieciu lub szesciu i dobrac si¢ w grupy
wedlug poznanej liczby tak, by powstaty zespoty czteroosobowe. Kazdej grupie
daje scenke do odegrania.
UWAGA!!!
Trzeba koniecznie w odegranej scence uzy¢ stowa PRZEPRASZAM. Kazda osoba
w grupie ma byc¢ w jakiejs roli.
Scenki do odegrania:

— Zapytaj (lub zapytajcie), ktora jest godzina.

— Ubrudzites kogos lodem.

— Jestes w zatloczonym trolejbusie. Prosisz kogos o skasowanie twojego bile-

tu.
— Wchodzisz do klasy i mowisz nauczycielowi, dlaczego si¢ spoznites na lek-
cje.

— Kopiesz pitke i ta uderza w twarz kolege.

— Biegniesz i potracasz inng osobe.
Przygotowanie (5 minut) i odegranie scenek.
Nauczyciel zapowiada zabawe dla wszystkich dzieci jednoczesnie. Dzieci maja
uformowac z rgk obrecz przed sobg i zamykaja oczy. Na sygnat zaczynajg krecic
sie dookota i delikatnie przesuwac si¢ po sali. Za kazdym razem, gdy kogos
dotkna, otwieraja oczy i mowia ,PRZEPRASZAM”.
Dzieci siadaja na podlodze i dziela sie¢ wrazeniami.
Czy zabawa podobata si¢?
Czy za kazdym razem, nawet jak dotkneliSmy kogos ,leciutko”, nalezy powie-
dzie¢ PRZEPRASZAM?
Gdybysmy nie uzyli tego stowa, co mogloby sie stac? (bojka, poszturchiwanie,
krzyki)
Nauczyciel rozdziela karty pracy. Archeolog znalazt bardzo starg tabliczke z ja-
kims niezupelnie czytelnym juz napisem. Trzeba uzupetni¢ brakujace czesci
liter, nie mozna zapomnie¢ o odtworzeniu wzorow na literach. Jest to stowo
PRZEPRASZAM.
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Temat: Razem spedzamy czas. Wspotpracujemy
z kolezankami i kolegami.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
— wykazac potrzebe¢ wspotpracy w dzialaniu;
— organizowac wzajemne relacje wewnatrz grupy;
— zaplanowac kulturalne spedzanie czasu z kolegami.

Materiaty:

szeS¢ arkuszy szarego papieru, kartoniki z nazwami ptakow — kura, ges, indyk;
ssakow — pies, kot, kon; instrumentéw muzycznych — dzwonek, tragbka, fortepian;
pojazdow — samochod, pocigg, motor.

Przebieg zajec

1. Zabawa integracyjna. Podzial dzieci na zespoly szeScioosobowe.
Dzieci staja w kregu i otrzymuja kartke z nazwa ssaka, pojazdu, instrumentu
lub ptaka. Uczniowie wydajg odgtos zgodny z podang na kartce nazwa, np. kura
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— ko, ko, dzwonek — dzyn, dzyn, pies — hau, hau. Chodzac po sali, szukajg
pary, czyli osoby wydajacej ten sam odglos. Kiedy pary si¢ dobiorg, uczniowie
tworzg wigcksze grupy, tzn. ptaki, ssaki, instrumenty, pojazdy. W ten sposob
powstana grupy szescioosobowe.

2. Prowadzacy informuje, ze trafia si¢ okazja wyjazdu w niedziele. Bedzie to wy-
prawa poszukiwaczy skarbow. Czy wiecie, gdzie mozna szukac¢ skarbow?
Odpowiedzi dzieci: w lochach starych zamkow, w jaskiniach, grotach, pod zie-
miq.

Nauczyciel informuje dzieci, ze beda poszukiwac¢ skarbow w lochach. Zadaniem
dzieci jest ustalenie, co ze sobg zabrac.

3. Kazda grupa prezentuje swoj ekwipunek, uzasadniajac wybor, i zapisuje nazwy
na szarym papierze. Zatozeniem jest, Zze ma to by¢ wybor grup, a nie poszcze-
golnych osob, wybory wymagaja wzajemnego uzgodnienia i przekonania sig.

4. Przedstawienie i uzasadnienie poszczegolnych wyborow. Zadaniem stuchaja-
cych jest znalezienie stabych i mocnych punktow w przygotowaniu do wyprawy,
np.: Nie wzi¢liscie zapalek. Nie macie latarki.

5. Uzupelnienie kart pracy. Dzieci pisza, z kim sg w grupie poszukiwaczy i umiesz-
czaja spis ustalonych rzeczy.

6. Zabawa ruchowa. Zespoly pokonuja tor przeszkod.

Nauczyciel przygotowuje tor przeszkod jako wyimaginowane lochy zamku. Moz-
na wykorzystac taweczki, tunel, krazki, drabinki itd.

Wygrywa zespol, ktory pokona tor w jak najkrotszym czasie i wspotpracujac ze
sobag.

Temat: W krainie grzecznosci.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— uzywac zwrotow grzecznosciowych;
— wykazac potrzebe uzywania tych zwrotow;
— wyciggnac wnioski z zaistniatych lub opisanych sytuacji.

Materiaty:

tekst bajki ,Tajemnica ciotki Klary”, wzor znaczkow do konkursu MISTRZ GRZECZ-
NOSCI, kartoniki z wyrazami.

Przebieg zajec

1. Zapoznanie dzieci z tresScig bajki.
2. Rozmowa z dziecmi:
— Jak myslicie, jakie slowa wyszeptala ciocia Klara Agacie do ucha?
— Czy zauwazyliscie w bajce sytuacje, podczas ktorych Agata powinna uzyc¢
ktoregos z tych stow?
— W ktorych sytuacjach wy zachowalibyscie si¢ inaczej?
— Dlaczego stowa z magicznej krainy sg takie wazne?
3. Zabawa ruchowa , Atomy, laczcie si¢!” — podziat dzieci na trzy zespoly.
Dzieci poruszajg si¢ po sali, prowadzgcy mowi ,Liczba 3” — uczestnicy 1gcza si¢
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w trzyosobowe zespoly, nastepnie wymienia liczbe 4 — powstajg grupy cztero-
osobowe.
UWAGA!!!
Zabawe prowadzimy do momentu utworzenia trzech zespotow.
4. Przedstawienie przez zespoty przykladow sytuacji, w ktorych nalezy uzyc:
— pierwszy zespotl — stowa PROSZE
— drugi zespotl — stlowa PRZEPRASZAM
— trzeci zespot — slowa DZIEKUJE.

5. Rozmowa z dziecmi po zaprezentowaniu sytuacji:

— Dlaczego ludzie powinni uzywac¢ stow: PROSZE, DZIEKUJE, PRZEPRA-
SZAM?

— Co czujemy do osob, ktore zapominajg o tych stowach?

— Co mowi si¢ o osobach, ktore pami¢taja o tych trzech magicznych stowach?

6. Laczenie w zbiory wyrazow o podobnym znaczeniu. Uczniowie uktadajg na tabli-
cy lub podtodze wyrazy: GRZECZNY, NIEWYCHOWANY, NIEUPRZEJMY, KUL-
TURALNY, ZLE WYCHOWANY, NIEGRZECZNY, UPRZEJMY, NIEMILY, SYMPA-
TYCZNY.

7. Ogloszenie konkursu MISTRZ GRZECZNOSCI. Bedzie trwat przez semestr, a co
tydzien jedna osobe¢ wybierzemy jako kandydata do tytulu MISTRZA GRZECZ-
NOSCI. Kandydatem bedzie uczen, ktéry od dzieci otrzyma najwiekszg liczbe
znaczkow. Kazdy, kto bedzie chcial przyznac¢ znaczek, dostanie go od pani, ale
musi opowiedziec¢ o sytuacji, w ktorej zachowanie kolegi zastugiwato na otrzy-
manie znaczka.

8. Dzieci dostaja karte pracy z zasadami konkursu. Na tej karcie beda przyklejaty
znaczki.

TAJEMNICA CIOTKI KLARY

Calkiem niedawno, w sobote, Agata obchodzila swoje 6sme urodziny. Od samego rana czekata
na niespodzianki, jakie mial przynies¢ ten dzien.

— Agatko! — zawotata mama z kuchni. — Wstan predko i chodZ na $niadanie. Przygo-
towalam ci wszystko, co lubisz.

Na stole w kuchni stal ulubiony kubek Agaty z parujacym kakao, obok czekalo jajko na
miekko i chrupiace, $wiezutkie buteczki.

— Pychota! — Agata zabrala sie czym predzej do jedzenia.

— A to jeszcze nie koniec — usmiechneta sie mama. — Na deser beda lody cytrynowe.

— BOMBAI!!! — pochwalita ja Agata. — Daj mi je szybko, bo zaraz zaczyna sie film
w telewizji.

Kiedy obejrzata film, troche porysowata nowymi kredkami i szczerze méwigc, nudzita sie
troche, czekajac na babcie i dziadka, zaproszonych na urodzinowy obiad.

— DING — DONG! — dzwonek do drzwi oznajmit przybycie dziadkow.

— Ja otworze, ja otworze! — Agata skoczyta do drzwi, bo wiedziala, ze dziadek i babcia
w tak waznym dla niej dniu nie przyjda z pustymi rekoma.

— Jak sie czuje moja wnusia? — babcia usmiechneta sie, chowajac za soba spory paku-
nek.

Agata podskakiwala z niecierpliwosci.

— Oj, Krysiu — odezwal sie dziadek — szybko daj prezencik Agusi, bo widzisz, jak nie
moze sie doczekac.
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Wyjal z rak babci paczke i podat ja Agacie. Agata w lot zerwala papier.

— Och, jak fajnie! KLOCKI LEGO! SUPER!!! Nowy zestaw, jak w reklamie telewizyjnej!
O takim wtasnie marzytam!

Natychmiast pobiegta do pokoju, zeby zbudowaé¢ nowy domek dla lalek z altanka. A na
obiad tez byly smaczne niespodzianki. Frytki, kurczak w chrupiacej panierce i wspaniala
marchewka z groszkiem. Palce liza¢! Agata spataszowata cala porcje i siegneta po kawalek
ulubionego sernika z galaretka.

— A to pech! — wrzasneta, kiedy niechcacy potracita filizanke z babcing kawa. Brazowy
wrzatek rozlat si¢ btyskawicznie w duza plame na obrusie i mala na babcinej garsonce. Tata
zerwal sie natychmiast na pomoc. Agata, korzystajac z zamieszania, czmychneta do swoje-
go pokoju i rzucita si¢ na t6zko. Glowe przykryla jaskiem. Czula sie nieswojo. Przeciez nie
chciata, zeby tak sie stalo.

— Witaj, Agatko! — nieznajomy, acz mily gltos sprawil, ze Agata podniosta wzrok w gé-
re.

— Skad ta kobieta sie tu wzieta? — zdziwila sie dziewczynka.

— Jestes zaskoczona, ale ja cie znam od dawna. Jestem twoja ciotka Klara. Mieszkam
dos¢ daleko stad, dlatego mnie nie znasz.

Sympatyczna, uSmiechnieta pani, troche starsza od mamy, pochylita sie nad Agata.

— Mieszkam w KRAINIE GRZECZNOSCI. To spory kawalek drogi stad. Dzié jednak,
w dniu twoich urodzin, chcialam cie tam zabra¢ na wycieczke.

Skineta reka i w pokoju pojawit sie nie wiadomo skad dziwny pojazd, zupelnie jak wielka,
plastikowa miska, potyskujaca niebieskim swiattem.

— Wsiadamy! — peten zachety glos tajemniczej cioci Klary sprawil, ze Agata nie zasta-
nawiala sie dtugo. Miska lekko zawirowata i wyleciata przez otwarte okno. Po paru sekundach
obie z ciocig Klara znalazty sie w chmurach... Przebily si¢ przez gesta jak mleko mgte i wy-
ladowaly na chodniku przy ulicy, po bokach staly kolorowe domki z ogrédkami. Wszedzie
pelno bylo usmiechnietych dzieci i uSmiechnietych dorostych. Na parapetach wylegiwaly sie
leniwie koty, w ogrédkach szczekaly wesoto psy.

— Oto moja KRAINA GRZECZNOSCI — oznajmila ciocia Klara, wyskakujac zgrabnie
z pojazdu.

— Dlaczego tutaj wszyscy sa tacy zadowoleni? Z czego tak sie ciesza? — pytata lekko
zdziwiona Agata. — Jakos tak tu spokojnie i mito — dodata, nie czekajac na odpowiedz cioci.

— Mamy tutaj pewng tajemnice — ciotka Sciszyta glos do szeptu. — Znamy magiczne
stowa, ktoére sprawiaja, ze wszyscy sie lubig i dobrze ze soba czuja. Pewnie chcialaby$ je
poznac¢? — zwrocila sie w strone Agaty.

— Och tak! Bardzo bym chciala, zeby wszyscy mnie lubili — predko odpowiedziata
rowniez szeptem Agata.

Ciotka Klara spojrzata na nia tagodnie.

— Dobrze, powierze ci nasz GRZECZNOSCIOWY SEKRET. Te stowa to... Klara na-
chylita sie do ucha Agaty i wyszeptala trzy wspaniale stowa. Potem wyprostowala sie i dodata
glosno:

— Uzywaj ich jak najczedciej. Pamietaj, to sa stowa, ktorych nigdy nie wypowiesz za
duzo.

— Misiaczku, co ci jest? — glos taty wyplynal nagle jak z zadwiatéw.

— Agatko, 7le sie czujesz? Babci, na szczescie, nic sie nie stalo, juz sie nawet na ciebie
nie gniewa.

— Tak, dobrze, tatusiu — wymamrotala zaspanym glosem Agata — ale ja i tak ide do
was, bo musze wam wszystkim co$ powiedzie¢, cos bardzo waznego.
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Temat: Z kulturg na ty — ,,Teatrzyk w kuchni”.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
— wskazac¢ formy grzecznosciowe obowigzujgce w kulturalnym spoleczenstwie;
— wykazac zainteresowania teatralne, literackie i muzyczne;
— wskazac¢ wlasciwe wzorce osobowe;
— zaplanowac kulturalne spedzanie czasu z kolegami.

Materiaty:

teksty przedstawienia, kukietki wykonane z tyzek, talerz, talerzyk, kubek.

Przebieg zajec

1. Zorganizowanie zajec, usadzenie dzieci.
2. Przedstawienie tematu zajec.
3. Rozmowa kierowana:
— jak nakrywamy sto6t do positku
— do czego stuza sztucce
— kiedy siadamy do stotu
— jak zachowujemy si¢ przy stole podczas positku.
4. Zapoznanie z tekstem ,Teatrzyku w kuchni”.

Narrator I Grzecznos¢ jest zbiorem form zachowania sie wyrazajacych zgode na zycie
w spoleczenstwie. Savoir-vivre, czyli bon ton albo tez dobre maniery, to
kodeks takiego zachowania sie na co dzien, ktére umozliwia porozumienie
i dobre wspoélzycie z otoczeniem.

Narrator II Zjedzenie positku w towarzystwie innych oséb powinno by¢ réwnoznaczne
ze stosowaniem wielu ogdélnie przyjetych norm postepowania, ktére by nie
urazity uszu i oczu naszych wspoétbiesiadnikow.

A oto kilka z nich prezentujemy w scenie kukietkowej pod tytutem , Te-
atrzyk w kuchni”.

Scena przedstawia kuchnie. Na stole kubek z tyzeczkami — 1 duZa @ 6 malych.
Mama byzka Wita was Lyzkal

Coéreczki Lyzeczki (klaniajq sie)
Oraz tyzeczki! To nasza mama)

Mama Lyzka A to coreczki!
List wam przeczytam (siega po list)
»Ja, wuj Widelec
Mam imieniny w najblizsza niedziele
I uroczyscie na imieniny
Zapraszam wszystkich cztonkéw rodziny™”.

Coéreczki Ktéz go odwiedzi?
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Mama Lyzka

Cobreczki

Mama Lyzka

Coéreczka 1

Coéreczka 11

Coéreczka 111

Coreczka IV

Mama Lyzka
Coreczka IV
Céreczka V

Mama Lyzka
Céreczka V

Mama Lyzka
Céreczka VI

Coéreczka 1
Coreczka 11
Coéreczka 111

Mama Lyzka
Coéreczka I11

Mama Lyzka
Coéreczka I11

Wazowa Lyzka,
Bo to jest nasza krewna dos¢ bliska,
Ro6zne kopystki, widelce, noze.

My tez, mamusiu?

Nie wiem, by¢ moze.

Whpierw musze sprawdzi¢, moje kochane,
Czy nie jestescie zle wychowane.

Czy ja sie wstydu przez was nie najem.

Przeciez my znamy dobre zwyczaje.

Zaraz mozemy mamie powiedziec,
Czego nie robi sie przy obiedzie.

Nie wolno robi¢ plam na obrusie,
Bo kazda plama martwi mamusie.

Nie wolno z nikim zaczynac¢ bdjek,
Bo to mamusi¢ tez denerwuje.

A gdy spodeczek zacznie lub n6z?
To sie odsune od nich i juz!

Grzeczna tyzeczka si¢ nie odwazy
siegna¢ do miesa albo do warzyw.

A po co siega? Wiesz, po co?

Wiem!
Dla nas jest cukier, kompot i krem,
Kisiel i ciastka.

Ale nie kruche!

Herbata, mleko...
Nawet z kozuchem.

Nie wolno skrobaé¢ po dnie talerza! (odglos skrobania)
I nie wypada w szklanke uderzad!

A ja wiem dobrze, ze nie wypada
Skaka¢ po stole (skacze)
I pod sto6t spadaé. (spada, stychaé brzek)

A gdybys spadta?

Bure dostane!
Zmyjesz mi glowe.

A jak?

Pod kranem.
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Mama Lyzka Mili widzowie, widzicie sami,
Moje céreczki zdaly egzamin.

Coéreczki Zawsze tak bedzie.

Mama Lyzka Nie mam pewnosci,
Chyba ze dzieci przypomna wam o grzecznosci.
Na razie widze, ze niezle znacie zasady
Dobrego zachowania sie przy stole.
Moge wiec wam zaufaé i zabra¢ w goscine.
Coéreczki! Jedziemy! Do widzenia! Czesé!

(wsiadajg do kubka i wyjeidzaje w nim)

. Analiza treSci przedstawienia, omowienie zasad zachowania si¢ przy stole.

Przydzial rol, nauka czytania.

. Proba przedstawienia, przygotowanie stolu, zaproszenie dzieci na przedstawie-
nie.

8. Przedstawienie (dla zaproszonej klasy lub innych dzieci ze swietlicy).

9. Podsumowanie zajec¢, podziekowanie aktorom.

N oo

Dorota Sadkowska
SP nr 6 w Gdyni

Bibliografia

W skonstruowaniu programu pomogly mi nastepujace publikacje:
Chotomska Wanda, Dobre maniery Kubusia Puchatka, Egmont, 2003

Wychowawcy swietlicy, praca zbiorowa, Wojewodzki Osrodek Metodyczny w Jeleniej
Gorze, 1995

Repinska Renata, Rodzina, tradycja, obrzedowosé w zajeciach swietlicowych,
Bydgoszcz 1994

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie
podstawy programowej

Szkolny program wychowawczy Szkoty Podstawowej Numer 6 w Gdyni

Wybierajgc materiat do realizacji programu, wykorzystatam pomysty i ma-
teriaty nieznanych mi autoréw, zgromadzone przeze mnie w ciqggu wielu lat
pracy. Pragne w tym miejscu podziekowac¢ im wszystkim za bezinteresowne
dzielenie sie wiedzq i dosSwiadczeniem. Materiaty te dobrze wypetnity zatozo-
ne cele.
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Matgorzata Muchowska

Scenariusz imprezy szkolnej
,owieto matematyki”

10 pazdziernika 2006 r. w Gimnazjum nr 11 w Gdyni miejsce miata impreza pro-
mujgca matematyke — SWIETO MATEMATYKI.

Roboczy tytul ,Polubi¢ matematyke” odda¢ mial cel udzialu mlodziezy klas
pierwszych w tym przedsiewzieciu. ChcieliSmy poprzez wspolne rozwigzywanie za-
dan, zagadek, quizow rozbudzi¢ wyobrazni¢ i sprawdzi¢ umiejetnosci rachunkowe
uczniow, przyblizy¢ im sylwetki uczonych, a takze pomoc w integracji zespotow kla-
sowych.

W trakcie imprezy zaprezentowany zostat projekt ,,Zdolni matematycy” (wspolna
inicjatywa Stowarzyszenia Nauczycieli Matematyki i Fundacji PZU), a szczegolnie
gdynskie koto.

Wreczono takze nagrody uczniom klas II i III za konkursy matematyczne roku
szkolnego 2005/2006.

Przebieg imprezy

1. Uroczyste rozpoczecie:
(sala gimnastyczna, obecni wszyscy uczniowie klas pierwszych)
— prezentacja cztonkow kota nr 7 i ich pracy,
— przedstawienie pt. ,Klotnia liczb” (publikowane w , Matematyce” nr 2 ma-
rzec /kwiecienn 2003, autor — Agnieszka Dyrka),
— wreczenie nagrod i dyplomow.
2. Wyjasnienie zasad i zaproszenie do wspolnej zabawy.
W konkursie udzial brali wszyscy uczniowie pieciu klas pierwszych; na poczat-
ku imprezy klasy zostaly podzielone losowo na szescioosobowe zespoty (za po-
moca kolorowych karteczek przypinanych do ubrania). Konkurs przewidywat
wylonienie najlepszej klasy i najlepszego zespotu.
3. Przebieg konkursu.
W pieciu salach lekcyjnych przygotowane zostaty zadania dla pieciu zespotow
kazdej klasy. Kolejno do kazdej z sal wchodzili uczniowie jednej klasy i przez
20 minut rozwigzywali przygotowane zadania.
Kazda sala to inne tematycznie zadania:
— sala nr 1 — quiz pt. ,Nie licz! Oszacuj!”
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Przyktadowa karta pracy:

Sala nr 1 D
Klasal .......... Zespotnr ..........
Pytania: Nie licz! Oszacuj!
1. lle minut spedzicie w szkole w ciggu tego roku szkolnego?
Odp. v

2. lle razy maksymalnie w ciggu doby mozna ,pstrykng¢” dtugopisem?
Koniecznie wykonaj prébe.

Odp. ..o
3. lle swieczek na urodzinowych tortach miat w sumie najstarszy zyjacy
cztowiek?
Najstarsza zyjgca osoba to Hendnkje van Andel-Schipper urodzona
29.06.1890 r.
Odp. v
4. lle minut w ciggu trzech lat powinien przeznaczy¢ uczen na sen?
Odp. ..o

5. Bakteria potrzebuje dwoch minut, aby podzielié¢ sie na dwie czesci, z ktd-
rych kazda dzieli sie znéw na dwie czesci... itd. lle bakterii bedzie po
12 godzinach?

— sala nr 2 — krzyzowki — kazda grupa otrzymywata inng krzyzéwke, a na
duzych planszach (przygotowanych przez uczniow klasy III b i zawieszo-
nych na Scianach) znajdowaty si¢ wiadomosci o matematykach i uczonych;
zadaniem uczniow bylo odgadniecie haset krzyzowki z pomoca informacji
zawartych na planszach

Lista matematykoéw i uczonych umieszczonych na planszach:
1. Abakanowicz Bruno 14. Hilbert David
2. Arystoteles 15. Kepler Johannes
3. Banach Stefan 16. Kopernik Mikotaj
4. Bernoulli Daniel 17. Lambert Johann
5. Bernoulli Jacob 18. Leibniz Gottfried
6. Cavalieri Bonawentura 19. Newton lzaak
7. da Vinci Leonardo 20. Sierpinski Wactaw
8. Kartezjusz 21. Sniadecki Jan
9. Einstein Alfred 22. Tales

10. Euklides 23. Tarski Alfred

11. Euler Leonard 24. Witelo

12. Fermat Pierre 25. Weglarz Jan

13. Fibonacci Leonardo
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Przyktadowe wiadomosci, jakie znajdowaly si¢ na planszach — na ich pod-
stawie powstawaly krzyzowki:

Alfred Tarski (ur. 14 stycznia 1901 w Warszawie, zm. 26 pazdziernika 1983 w Berkeley, Kalifornia,
USA) — polski matematyk, jeden z najwybitniejszych logikéw wszech czasow.

Alfred Tarski zajmowat sie wieloma dziedzinami matematyki — m.in. teorig mnogosci, algebra,
metamatematyka, a takze logikg i filozofig.

Prawdopodobnie najwazniejszym osiggnieciem Tarskiego byta tzw. definicja prawdy. Pojecie praw-
dy juz od czaséw starozytnych przynosito wiele utrapienia filozofom, a to z powodu paradoksu
ktamcy, ktory wykazywat sprzeczno$¢ wszystkich rozsgdnych definicji prawdy, jakie proponowali
filozofowie.

Tarski wyprowadzit pojecie prawdy jako ceche zdan logicznych nalezgcg do jezyka bedacego me-
tajezykiem wobec jezyka, w jakim zdania te sg wypowiadane. Ten krok uporzadkowat rozwazania
semantyczne i pozwolit na rozwdj badan nad semantyka, logika i filozofig matematyki.

Tarski zapoczatkowat w ten sposob nowy dziat matematyki — teorie modeli, ktdry bujnie rozwingt
sie w potowie XX wieku. Teorie modeli mozna okresli¢ jako probe ogdlnego spojrzenia na catg
matematyke.

Cavalieri Bonawentura* (1596-1647)

Bonawentura Cavalieri byt jezuita.

Jego zainteresowanie matematyczne byto pobudzane i rozwijane przez prace Euklidesa i po
spotkaniu Galileusza. Spotkania z Galileuszem byty zaaranzowane przez Federico Borromeo,
ktory widziat geniusz Cavalieriego. W 1629 r. dostat posade matematyka w Bolonii, ale przed-
tem odkryt matode indivisibles, ktora stata sie czynnikiem w rozwoju integralnego rachunku.
Teoria Cavalieriego prezentowana w ,Geometria indivisibilis continuorum nova” w 1635 byta
rozwinieciem prac Archimedesa. Metoda ta pozwalata znajdowac prosto i szybko pola réznych
geometrycznych figur. Metoda Cavalieriego nie byta surowg podstawg geometrii i jego ksigzka
byta szeroko atakowana przez niekonwencjonalne podejscie do geometrii i nowatorstwo. Cavalieri
jest réwniez odpowiedzialny za wprowadzenie logarytméw jako narzedzia rachunkowego. Tabele
logarytmdw, ktére publikowat, wtgczaty logarytmy do funkcji trygonometrycznych, co byto przydat-
ne astronomom. Cavalieri pisat w swoich pracach o trygonometrii, optyce, astronomii i astrologii.
Podat ogding regute dla ogniskowej dtugosci soczewek i opisat dziatanie teleskopu. Pracowat
rowniez nad problemami ruchu.

Kartezjusz

Kartezjusz (fr. René Descartes, fac. Renatus Cartesius), (ur. 31 marca 1596 r. w La Haye-en-
-Touraine w Turenii — zm. 11 lutego 1650 r. w Sztokholmie) — francuski matematyk i filozof,
jeden z najwybitniejszych uczonych XVII w., uwazany za prekursora nowozytnej kultury umystowe;.
Miejscowo$¢ urodzenia Kartezjusza, La Haye-en-Touraine, w XIX w. zostata przemianowana na
La Haye-Descartes, a od r. 1969 nazywa sie Descartes.

Niezaprzeczalny fakt istnienia mysli stat sie jego punktem wyjscia. Idgc drogg dedukcji z faktu,
ze istnieje myslenie, mozna wysnu¢ wniosek, ze istnieje tez cos, co mysli, czyli ja sam. Ta prosta
idea zostata ujeta w tacifiskg formute Cogito ergo sum (mysle, wiec jestem).

Kartezjusz sadzit, ze geometrii brak ogdlnej metody postepowania, a algebra bez wtasciwego
powigzania z geometrig jest trudno zrozumiata intuicyjnie. Traktat zawiera oryginalny pomyst
nadania kazdemu punktowi na ptaszczyznie nazwy przez przypisanie mu dwdch liczb.

Rozwdj idei Kartezjusza doprowadzit do powstania geometrii analitycznej, a badania wtasno-
§ci geometrycznych krzywych metodami algebraicznymi do powstania rachunku rézniczkowego
i catkowego, a nastepnie geometrii rézniczkowe;.

Kartezjusz po raz pierwszy wprowadzit termin funkcja, a takze nazwe liczby urojone.

Kartezjusz byt tez jednym z prekursordw fizyki klasycznej. Sformutowat zasade zachowania pedu
oraz tzw. teorie wiréw, sformutowat prawo zatamania i odbicia $wiatta.

88 GDYNSKI KWARTALNIK OSWIATOWY, 4/2006



IMPREZY | UROCZYSTOSCI SZKOLNE

Przyktadowa krzyzowka:
Sala nr 2 D
Klasal .......... Zespotnr ..........
1 [T 1]
2. |
3.
4, ]
5.
6. [T 1]
7. ]
8. |
9.
10.
1. 1]
12.
13.
14, |
15. ||
Hasta:
1. Jego twérczo$¢ miata zasadnicze znaczenie dla teorii prawdopodo-
bienstwa.
2. Twoérca formuty ,cogito ergo sum”.
3. Wynalazek Bruna Abakanowicza.
4. Badat je J. Bernoulli, jego imieniem nazwano twierdzenie, stanowigce
podstawe wszystkich nastepnych badan nad ich prawidtowo$ciami.
5. Jego dziedzina to badania operacyjne i ich zastosowania.
6. Byta podstawowg dziedzing D. Bernoullego.
7. Jedno z zagadnien, jakimi zajmowat sie Wactaw Sierpinski.
8. Tytut dzieta Euklidesa — wcigz aktualnego podrecznika geometrii.
9. Jeden z wynalazkéw Keplera.
10. Miasto, z ktdérego pochodzit jeden z ,siedmiu medrcow” antycznych.
11. Autor twierdzenia, ze liczba krawedzi wieloscianu jest o dwa mniejsza
od sumy liczby wierzchotkéw i liczby Scian tego wieloscianu.
12. S. Banach podat jej pierwszg aksjomatyczng definicje, nazwano ja tez
jego imieniem.
13. Fermat interesowal sie zastosowaniem rachunku rézniczkowego do
badania jej zagadnien.
14. Wprowadzit nazwe ,liczby urojone”.
15. Traktuje o nich Xll rozdziat dzieta Kopernika.
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— sala nr 3 — zadania tekstowe o tematyce zwigzanej z Unig Europejska
(zadania zaczerpniete z ,Edukacji europejskiej na lekcjach matema-
tyki” Niny Ostrowskiej i Grazyny Spychaty)

Jedna z kart pracy:

Sala nr 3 C
Klasal .......... Zespotnr ..........
Zadania:

Zadanie 1

Rada Unii Europejskiej jest gtéwnym organem stanowigcym unijne prawo. W jej sktad
wchodzg ministrowie panstw cztonkowskich. Decyzje w Radzie zapadajg zwyktg wigk-
szoscig gfosow, wiekszoscig kwalifikowang lub jednomysinie. Najczesciej stosowanym
kryterium jest wiekszo$¢ kwalifikowana. Kazdy cztonek Rady dysponuje gtosem o in-
nej wadze, np. Francja ma 10 gtoséw, a Finlandia tylko 3. Liczba wszystkich gtosow
w Radzie UE wynosita 87 gtosow, natomiast wiekszos¢ kwalifikowana 62. lle wynositaby
wiekszos¢ kwalifikowana, gdyby sktad Rady zostat powigkszony o 12 nowych panstw,
ktére dysponowatyby 345 gtosami?

Odp. ..o
Zadanie 2

Turysta przywiozt sobie z wycieczki do Paryza miniaturke wiezy Eiffla, gtownej atrakcji
turystycznej tego miasta, wykonang w skali 1:2000. Jej wysoko$¢ wynosita 15 cm. Jakg
wysoko$¢ ma wieza Eiffla w rzeczywistosci?

Odp. ..o
Zadanie 3

Kwote 190 euro wyptacono 25 banknotami o nominale dwudziestu, dziesieciu i pieciu
euro, przy czym banknotéw o nominale 10 euro byto o jedng sztuke wiecej niz o nominale
20 euro. lle byto banknotéw kazdego rodzaju?

Odp. oo
Zadanie 4

Nagroda Nobla to prestizowe miedzynarodowe wyrdznienie, ustanowione w 1895 roku
przez szwedzkiego chemika i przemystowca — Alfreda Nobla. Do 2000 roku literackg Na-
grodg Nobla uhonorowano 97 osob. Jaki procent wsrdd europejskich noblistow stanowig
Polacy, jezeli na Europejczykéw przypada 76% Swiatowej liczby nagrodzonych?

Odp. oo
Zadanie 5

Europejski Trybunat Sprawiedliwosci sktada sie z 15 sedzidw i 8 rzecznikoéw generalnych
mianowanych przez rzady panstw cztonkowskich na okres 6 lat. Kadencja sedziego jed-
nego z panstw UE skonczyta sie w 2004 roku. lle razy do 2040 roku zmieni to panstwo
w sktadzie Trybunatu swojego sedziego?

Odp. .o
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— sala nr 4 — gry i zadania logiczne — uczniowie rozwiazywali zadania —
lamiglowki: druciane, drewniane, tangramy, a takze probowali swoich sit
w skladaniu puzzli ,happy cube”; oceniani byli na nizej pokazanych kar-
tach:

Sala nr 4
Klasal .......... Zespotnr ..........

Uzyskane punkty:

Za rozwigzanie tamigtéwki — 4 punkty

Za kazde prawidtowe utozenie tangramu — 4 punkty
Za ztozenie puzzli — 4 punkty

ILOSC PUNKTOW

ZABAWKI LOGICZNE
UKLADANIE TANGRAMOW
PUZZLE

— sala nr 5 — konkurs-ankieta wiedzy o mojej szkole — w konkursie udziat
braty tylko klasy pierwsze, a w ankiecie byly pytania dotyczace m.in. orga-
nizacji szkoty, jej polozenia i patronow (opracowana na podstawie kon-
kursu o polskich noblistach autorstwa Janusza Zurawskiego — na-
uczyciela bibliotekarza naszego gimnazjum)

KONKURS WIEDZY O MOJEJ SZKOLE I NIE TYLKO

Kto jest patronem naszego gimnazjum?

Jaki jest adres naszej szkoty?

Podaj imie i nazwisko dyrektora naszego gimnazjum.

lle pawilonéw jest w budynku naszej szkoty? Wymien ich nazwy.

W jakim pawilonie miesci sie biblioteka?

lle sal lekcyjnych mieéci sie w pawilonie Syrena?

lle krzeset jest w stotéwce?

Jaki kolor majg Sciany w sekretariacie szkoty?

Jaki tytut ma prezentacja dorobku sportowego szkoty na gérnym holu?

Gdzie i kiedy przyjmuje Rada Rodzicéw?

. Za ile dni bedzie Swieto Edukacji Narodowej?

Wymien polskich noblistéw.

W ktérym roku przyznano po raz pierwszy Nagrode Nobla?

W jakim miescie jest wreczana Pokojowa Nagroda Nobla?

. Kto z Polakéw otrzymat Nagrode Nobla dwukrotnie — w réznych dzie-
dzinach?

. Ktorej z wymienionych nagrdd nie otrzymujg laureaci Nagrody Nobla:

czeku pienieznego, honorowego dyplomu, ztotego medalu, samochodu

marki ,Volvo”?

—
CO®NOO~WN =

—t ) )k
akwbd =

—_
(o]
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17. W ktérym roku Lech Watesa otrzymat Nagrode Nobla?

18. Jakg wazng funkcje panstwowg petnit w latach 1990-1995 Lech Wa-
tesa?

19. Czy Nagrode Nobla mozna otrzymaé posmiertnie?

20. W ktérym roku Czestaw Mitosz otrzymat Nagrode Nobla?

21. Co otrzymat Henryk Sienkiewicz w darze od narodu polskiego z okazji
jubileuszu 25-lecia tworczosci?

22. Jaki byt pseudonim literacki Henryka Sienkiewicza?

23. Wymien imiona dwojga gtownych bohateréw powiesci ,W pustyni
i W puszczy”.

24. Wymien tytuty powiesci wchodzacych w sktad cyklu zwanego ,Trylo-
gig”.

25. W ktorym roku i za co Henryk Sienkiewicz otrzymat Nagrode Nobla?

26. Jakie wydarzenie historyczne kohczy powiesé ,Krzyzacy”? Podaj jego
date.

27. Jak brzmiato prawdziwe nazwisko Wtadystawa Reymonta?

28. Wymien dwa zawody, ktore wykonywat Wtadystaw Reymont, zanim
poswiecit sie pracy literackiej?

29. W ktorym roku i za jakg powies¢ Wtadystaw Reymont otrzymat Nagro-
de Nobla?

30. Wymien tytut jednej powiesci Wtadystawa Reymonta, kt6ra zostata sfil-
mowana.

31. W jakim miescie Wistawa Szymborska mieszka od 1931 r.?

32. W ktorym roku Wistawa Szymborska otrzymata Literackg Nagrode No-
bla?

33. W jakiej dzielnicy Gdyni znajduje sie pomnik i ulica nazwana imieniem
stynnego pisarza, noblisty z 1905 roku — autora ,Szkicow weglem”?

34. W ilu dziedzinach przyznaje sie Nagrode Nobla?

35. Kito jest autorem wiersza, ktérego fragment znajduje sie na Pomniku
Polegtych Stoczniowcow w Gdansku?

36. Czyje imie nosi Port Lotniczy w Gdansku-Rebiechowie?

37. Kto jest autorem stynnych powiedzen: ,Nie chcem, ale muszem” oraz
,5g plusy dodatnie i ujemne”?

Po kazdych 20 minutach nast¢powalo zebranie kart pracy zespotow i przejscie
klas do kolejnej sali.

W salach razem z klasami przebywali wychowawcy, a obstugg — przeka-
zywaniem Kkart i zadan dla zespotow, zbieraniem wypetnionych kart i przyno-
szeniem ich do ,stanowiska dowodzenia” — zajmowali si¢ uczniowie starszych
Klas.

~Stanowisko dowodzenia” miescilo si¢ w sali komputerowej, gdzie oceniano
prace i na biezgco uzupetniano ilos¢ punktow poszczegolnych zespolow w przy-
gotowanym arkuszu.

. Po zakonczeniu konkursu uczniowie wszystkich klas powrocili do sali gimna-

stycznej, gdzie ogloszono wstepne wyniki.
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Wreczenie nagrod nastgpito 17 pazdziernika podczas imprezy slubowania
klas pierwszych.

Wygrala klasa I b. Rowniez zespot z tej klasy zwyciezyl w kategorii naj-
lepszej druzyny. Poza dyplomami uczniowie otrzymali stodycze (dla najlepszej
klasy) i upominki — przybory geometryczne dla cztonkow najlepszego zespo-
tu. Dyplomy uczestnictwa otrzymaly wszystkie klasy oraz najlepsze zespoly po-
szczegolnych Klas.

Podsumowanie:

Impreza przebiegata sprawnie. Najwiecej moich obaw budzito rytmiczne przecho-
dzenie klas do kolejnych sal — zupelnie niepotrzebnie — uczniowie zainteresowani
byli czekajgcymi niespodziankami w kolejnych salach.

Forma okazala bardzo trafiona — w konkursach brali udziat wszyscy uczniowie
klas pierwszych, prawie 150 osob!... i nikt sie nie nudzil. Rywalizacja trwata przez

caly czas.

Mam nadzieje, ze ,polubili matematyke”!

Matgorzata Muchowska
Gimn. nr 11 w Gdyni
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Polecamy...

...katechetom

Polecam lekture Encykliki Deus caritas est Qjca Swietego Benedylkta XVI do bi-
skupow, prezbiteréw i diakonow, do osob konsekrowanych i wszystkich wier-
nych swieckich o mitosci chrzescijanskiej.

Wiara chrzescijanska oparta jest na fundamentalnej prawdzie dotyczgcej tajem-
nicy Boga i jego zwiazkow z cztowiekiem. To przekonanie ma swoje zrodto w stowach
sw. Jana ,Bog jest mitoscig; kto trwa w Bogu, a Bog trwa w nim”l. W powyzszych
slowach mozna doszukac si¢ rowniez wezwania skierowanego do kazdego cztowie-
ka, aby swoje zycie ksztaltowal w oparciu o prawo Boze. Bog w relacjach z cztowie-
kiem zawsze kieruje mitosScig, ktorej wyrazem jest pragnienie jego dobra i szczescia.
Mitos¢, bedaca najwyzsza wartoscig, najwyzszym darem Bozym, czyni czlowieka
zdolnym, aby odpowiedzial Bogu na Jego mitos¢. ,MySmy poznali i uwierzyli mito-
Sci, jakg Bog ma ku nam”2). Poczatkiem kazdej relacji zarowno miedzyludzkiej, jak
i miedzy czlowiekiem a Bogiem jest spotkanie osob. W tym drugim przypadku ini-
cjatorem jest Bog. To On daje swoja taske, aby czlowiek zechcial Go spotkac, poznac
i zaprosic¢ do swego serca, by On swojg obecnoscig i dzialaniem mog!t przemienic zy-
cie cztowieka, nada¢ mu sens i pomoc zrealizowac. Powyzsze mysli sa echem stow
sw. Jana Ewangelisty ,Tak bowiem Bog umitowal swiat, ze Syna swego Jednorodzo-
nego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingl, ale miat zycie wieczne”3).

Wnikliwe spojrzenie na chrzescijanstwo prowadzi do Starego Testamentu, w kto-
rym stowa z Ksiegi Powtorzonego Prawa? stanowity mysl przewodnig zycia kazdego
Izraelity®. W Nowym Testamencie dzigki Jezusowi Chrystusowi, tajemnicy Jego zy-
cia, Smierci, stowo milos¢ nabiera nowego, pelniejszego znaczenia. To nikt inny,
a wlasnie On pokazal, jak kocha¢ Boga w drugim czlowieku. Jego przestanie ma
charakter uniwersalny®. Cztowiek zawsze potrzebowal milosci, z niej czerpat site
do zycia i dziatlania, szczegolnie jednak cztowiek wspolczesny, zagubiony, bezradny

D1J4,16

2) tamze

3)J 3, 16

4) por. Pwt 6, 4-5

5) por. Encyklika Deus caritas est, Katolicka Agencja Informacyjna, Warszawa 2006,
s. 3
6) tamze, s. 4
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wobec wielu zagrozen cywilizacji, peten lekow i obaw, teskni za mitoscia i pragnie
jej. Ona przyjeta od Boga staje sie¢ w cztowieku moca, dzigki ktorej jest on zdolny
przemieniac siebie w Swiat, przeciwstawiac si¢ szerzgcemu si¢ ztu, aby dobro mogto
zwyciezyc. Benedykt XVI w swojej pierwszej encyklice mowi o mitosci, ktora zostaje-
my przez Boga obdarzeni i ktora mnozy si¢ tym bardziej, im wi¢cej dzielimy si¢ nig
Z innymi.

Encyklika sklada si¢ z dwoch czesci, ktorych tresci wzajemnie si¢ przenikaja
i uzupetniajg?).

Czesc¢ I — to najwazniejsze prawdy na temat mitosci Boga, bedacej darem, taska,
a jednoczesnie zadaniem postawionym przed kazdym czlowiekiem. Papiez, omawia-
jac istote milosci oraz jej znaczenie dla wiary, wskazuje, ze mitos¢ do Boga i bliznich
jest czymsS nieroztgcznym; obydwie majg swoje zrodto w Bogu, co z kolei jest przy-
czyng potrzeby dzielenia si¢ nig z drugim czltowiekiem?).

Czesc Il ukazuje, jak Kosciol, kontynuujac misje Chrystusa, wypelnia przykaza-
nie mitosci. Papiez wskazuje na réozne formy dziatalnosci Kosciota, ktory ma stuzyé
czlowiekowi.

Ta stuzba ma przejawiac si¢ nie tylko w gloszeniu Ewangelii — Dobrej Nowiny,
ale rowniez w niesieniu szeroko rozumianej pomocy charytatywnej, aby jego zycie
bylo naznaczone godnoscig.

Joanna Gawron
doradca metodyczny religii

& Encyklika Deus caritas est Ojca Swietego Benedykta XVI do biskupéw,
prezbiterow i diakonéw, do osob konsekrowanych i wszystkich wiernych
Swieckich o mitosci chrzescijanskiej, Katolicka Agencja Informacyjna, War-
szawa 2006

...nauczycielom matematyki

Nauczycielom matematyki polecam publikacje Praca z uczniem majgcym trudno-
Sci z matematykq autorstwa Barbary Stryczniewicz.

W wymienionej ksigzce autorka omawia przyczyny niepowodzen szkolnych
i czynniki, ktore je wywoluja. Wsrod nich wymienia aspekty spoteczno-ekonomicz-
ne, biopsychiczne i dydaktyczne. Jeden z rozdzialow poswi¢ca dysleksji rozwojowe;j
i dyskalkulii, przy okazji udzielajac praktycznych rad, jak pracowac z uczniami ob-
ciazonymi dyskalkulia.

Bardzo wnikliwie analizuje rowniez problem oceniania postepow ucznia nie tyl-
ko podczas lekcji, ale takze w czasie zaje¢ wyrownawczych. Autorka przedstawia
propozycje pracy z uczniami majgcymi trudnosci w uczeniu si¢ matematyki, pre-
zentuje karty pracy ucznia oraz materiaty do pracy grupowej, ktore stosuje podczas
zajec zespolu wyrownawczego.

7) por. tamze, s. 4
8) por. tamze, s. 4
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Jestem przekonana, ze omowiona pozycja stanie si¢ inspiracja do opracowania
kart pracy dla naszych uczniow, ktorzy maja trudnosci z matematyka.

Zacytuje przy tym za Barbarg Stryczniewicz zasad¢ postepowania odnoszacg
sie nie tylko do uczniow majacych trudnosci w uczeniu si¢ matematyki: ,,Budowaé
na tym, co uczen potrafi i robi dobrze, oraz szukaé¢ dla niego takich mozliwosci
dzialania poza matematyka, w ktorych mialby szanse na osiagniecie sukcesu
i rozwijanie zaufania do samego siebie.”

Postepowanie zgodnie z tg zasada pozwoli naszym uczniom chociaz w jakims
stopniu ,,oswoi¢ matme”.

Ewa Madziqg
doradca metodyczny matematyki

@& Stryczniewicz Barbara, Praca z uczniem majqcym trudnosci z matematykaq.
Ksigzka pomocnicza nauczyciela gimnazjum, Wydawnictwo NOWIK, Opo-
le 2004

...wszystkim nauczycielom

Czy mozna poznac cztowieka? Czy mozna poznac samego siebie? Jaki jestem i kim
jestem? Jaki jestem i jaki bywam? Jaki bytem i jaki bed¢? Jaki by¢ pragne i jaki byc
powinienem?

Z zakonczenia: ,...Pytania w nauce to podstawowa wartos¢ motywacyjna! Pyta-
nie generuje potrzebe poszukiwania odpowiedzi. Na przestrzeni dziejow na te i inne
pytania poszukiwato odpowiedzi tysigce badaczy i setki tysiecy badanych.

Badacze inspirowani przez takie pytania nie tylko zdobywali nowa wiedze, ale
przede wszystkim modyfikowali same pytania. Pragnienie jasnych kategorycznych
odpowiedzi i ponadczasowych twierdzen nie moze by¢ spetnione w nauce z praw-
dziwego zdarzenia. Ciggle czegos nie wiadomo i ciggle jest ktos, kto chce si¢ cze-
gos dowiedziec... Czlowiek, jakby to nie byto ktopotliwe czy zawstydzajace, ma wiele
twarzy — znacznie wi¢cej niz tylko drugie Ja... JesteSmy dziecmi natury i zarazem
dziecmi kultury. JestesSmy produktem zapisanym w pamie¢ci doSwiadczen, ale tez
jestesmy tworzeni przez nasze fantazje, wizje przysztosci. Z drugiej strony pamiec
moze podsuwac nam falszywe wspomnienia, co do autentycznosci ktérych nie ma-
my nawet cienia watpliwosci. Mozemy kontrolowac¢ nasze emocje, ale emocje moga
kontrolowa¢ nasz umyst...”

Profesor Wieslaw Lukaszewski jest autorem kilku ksigzek i wielu artykutow
z zakresu psychologii osobowosci, psychologii spotecznej i psychologii motywacji.
Profesor, wieloletni przewodniczgcy Komitetu Nauk Psychologicznych PAN, w ksigz-
ce ,Wielkie pytania psychologii” z 2003 r. starat sie, jak sam zaznacza, zawrzec naj-
wazniejsze pytania stawiane w psychologii naukowej i udzieli¢c mozliwie najbardziej
aktualnych odpowiedzi na nie. Historia psychologii jest bardzo dtuga, od dawna zda-
wano sobie sprawe z istnienia wielu tajemniczych i fascynujgcych wtasciwosci ludzi:
pamieci i zapominania, uczenia si¢ czy zmian w zachowaniu z jednej strony i zabu-
rzen psychicznych z formami szalenstwa z drugiej. W wymiarze spotecznym: witadza
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i postuszenstwo, agresja i altruizm, manipulacja, krzywda, niesprawiedliwosc¢, prze-
moc i z kolei dzialania estetyczne: muzyka, poezja, teatr, rzezba, malarstwo. Kim
jestesmy? Co sprawia, ze zachowujemy si¢ tak, a nie inaczej?

To pytania kluczowe dla kazdego z nas, a jakze wazne dla nauczyciela wycho-
wawcy. Poznanie podmiotu procesu dydaktyczno-wychowawczego, poznanie kontek-
stu warunkujacego i stymulujgcego rozwoj dziecka czy mtodzienca, a w koncu nas
— dorostych ludzi. Ostatecznie poznanie samego siebie, a jesli nawet nie do konca,
to co najmniej uswiadomienie sobie uwarunkowan, meandrow i ograniczen w pro-
cesie poznawania samego siebie i poznawania innych.

Na koniec jeszcze kilka pytan zaczerpnietych z przedstawianej pozycji:

Czy mozna poznac¢ czlowieka? Czy to, co wiemy o innych, jest godne zaufania?
Czy mozna unikac czegos, o czym si¢ nie wie? Czyje jest cialo? Czy jestesSmy dziecmi
doswiadczenia, czy zakladnikami pamieci? Czy czlowiek rodzi si¢ gotowy? Co mozna
zobaczyC na wlasne oczy (ztudne swiadectwo zmystow)? Jak uczymy si¢? Czy znaj-
dziemy w publikacji gotowe odpowiedzi na tak frapujgce pytania? Zapewne na wiele
tak, lecz na pewno nie na wszystkie. Moze wazniejsze niz znalezienie odpowiedzi
jest postawienie pytania, uzmyslowienie sobie kategorii pytan i... refleksja?!

Goraco polecam ,Wielkie pytania psychologii”!

Krystyna Ciesielska
doradca metodyczny nauczania zintegrowanego

@& Lukaszewski Wiestaw, Wielkie pytania psychologii, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2003

...wszystkim nauczycielom

Atlas efektywnego uczenia (sie) — ,Swiezynka” (wydanie — czerwiec 2006) wy-
dawnictwa Transfer Learning to ksiazka, ktéra powinna znalez¢ si¢ w zasiegu reki
kazdego nauczyciela bez wzgledu na nauczany przedmiot oraz etap ksztalcenia.

Wystarczy spojrzec na cytat ze strony tytutowej: ,Prawdziwym powodem stabych
wynikow w nauce jest to, ze dzieci nie ucza si¢, jak si¢ uczycC.” oraz na rozszerzenie
tytutu: ,Jak uczyc (si¢): polisensorycznie, obupotkulowo, wielointeligentnie, czyli jak
uczyc (si€) ze zrozumieniem procesu, w ktorym uczestniczy kazdy nauczyciel i kazdy
uczen.”

Autorzy ksigzki — Malgorzata Taraszkiewicz i Colin Rose — to osoby gleboko
zaangazowane w badanie modeli efektywnego uczenia si¢ i nauczania, ale réwniez
we wdrazanie efektow tych badan w zycie.

Atlas opisuje poszczegélne typy uczniéow wraz z odniesieniem do funkcjono-
wania poszczegolnych grup w szkole. Omawia model uczenia si¢ postepujacy od
niesSwiadomej niekompetencji do nieSwiadomej kompetencji. W sposob bardzo przy-
stepny przedstawia zawitoSci zwigzane z funkcjonowaniem, budowag moézgu i profila-
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mi dominacji, wprowadzajac czytelnika w podstawy kinezjologii edukacyjnej. Oma-
wia rowniez rodzaje inteligencji wielorakich wraz z mozliwosciami ich rozwijania.
Ksigzka jest co prawda w wiekszosci czarno-biata, ale wzrokowcy na pewno
zainteresuja si¢ komentujacymi i dopelniajacymi tekst rysunkami. Atlas uzupet-
niony jest nosnikiem CD, na ktorym znajduje si¢ interaktywny test D. Kolba, test 8
inteligencji, plakaty do wydrukowania oraz wersje demonstracyjne programow.

Anna Kulinska
doradca metodyczny jezyka angielskiego

& Taraszkiewicz M., Rose C., Atlas efektywnego uczenia (sie) nie tylko dla na-
uczycieli, czesé¢ 1, Wydaw. Transfer Learning, Gdansk 2006

...wszystkim nauczycielom

-Metody i techniki badan pedagogicznych” Mieczystawa Lobockiego polecam szcze-
golnie wychowawcom i nauczycielom realizujacym staz zawodowy. Ksigzka ta zawie-
ra charakterystyke metod i technik badan pedagogicznych stosowanych wspotcze-
Snie, ich zalety i wady.
Autor zwraca uwage na przedmiot problemow badawczych.
Kolejne rozdziaty to:
I. Metoda obserwacji
II. Metoda szacowania
III. Eksperyment pedagogiczny
IV. Testy osiagniec szkolnych
V. Metoda socjometryczna
VI. Analiza dokumentow
VII. Metoda sondazu
VIII. Metoda dialogowa
IX. Metoda biograficzna
Przedstawiono w nich kolejne kroki w stosowaniu danej metody, wyjasniono, jak do-
bierac je do rodzaju problemu. W pracy wychowawczej szczegolnie przydatna wydaje
si¢ analiza przypadku, ktorej zastosowanie umozliwia diagnoze sytuacji i podjecie
odpowiednich dziatan wychowawczych.
Ksigzke polecam zarowno nauczycielom z duzym doswiadczeniem, jak i tym,
ktorzy rozpoczynajg prace w szkole.

Wiestawa Krysztofowicz
doradca metodyczny geograrfii

@& Lobocki Mieczystaw, Metody i techniki badan pedagogicznych, Oficyna Wy-
dawnicza ,Impuls”, Krakow 2000
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...nauczycielom wychowania przedszkolnego

Mimo iz autorki zadedykowaly swoja ksigzke rodzicom dzieci w wieku przedszkol-
nym, sadze, ze jest ona warta polecenia rowniez nauczycielom.

Zawiera bowiem wiele wiadomosci dotyczacych wlasciwego przygotowywania
kilkulatka do roli ucznia. Autorki wymieniaja oczywiscie zbior kompetencji doty-
czacych pojecia ,dojrzatosc szkolna”, ale takze zwracaja uwage na znaczenie ksztat-
towania charakteru matego dziecka w kontekscie czekajacych je obowiazkow.

Ksigzka zawiera rowniez ogolne opisy najwazniejszych metod rozwojowych i teo-
rii nauki. Stanowi niejako minikompendium najwazniejszych informac;ji.

Wiele podanych w publikacji wiadomosci bedzie zapewne znanych nauczycielom
przedszkoli. Jednak warto siegnac po te pozycje i popatrzec na swoich wychowankow
z punktu widzenia rodzica. I w tym znaczeniu ksigzka ta moze si¢ okaza¢ pomoc-
na w codziennej pracy nauczyciela; podczas rozmow z rodzicami, w organizowaniu
spotkan, warsztatow. Gorgco polecam...

Alicja Smolik
doradca metodyczny wychowania przedszkolnego

& Budikova J., Krusinova P., Kuncova P., Czy Twoje dziecko jest przygotowane
na spotkanie ze szkotq?, Wydawnictwo HELION, Gliwice 2006
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