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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Karolina Haponiuk

Wiersze edukacyjne

W mojej pracy czesto stosuj¢ wiersze. Ucze w drugiej klasie gimnazjum, jestem na-
uczycielem wspomagajacym. Pisze krotkie lub dtuzsze rymowanki, ktore tatwo wpa-
daja w ucho. W moich kartach pracy umieszczam wierszyk dotyczacy tematu lekcji
oraz polecenia z nim zwigzane.

Chciatabym pokazac, jak za pomoca liryki mozna przedstawic rozne zagadnie-
nia z poszczegolnych przedmiotow. Zaczne od jezyka polskiego. Opisatam cz¢Sci mo-
wy i czesci zdania w formie rymowanej, np.:

,Czasownik”

Ciggle sie¢ poruszam,
Czasem wszystkich zagluszam.
Raz cos robig, innym razem cos si¢ ze mna dzieje.
Nic za to nie moge,
ze czesto szaleje.
CZASOWNIKU! CZASOWNIKU!
Cho¢ na chwile sie zatrzymaj, odwiedz nas,
Chcemy ciebie poodmieniac przez
Osoby, liczby, rodzaje, tryby, strony
Oraz czas.

Zaznaczylam pogrubiong czcionkg to, co chciatabym, aby dzieci zapamig¢taly. Po-
dobnie jest z czesciami zdania, np.:

,Orzeczenie”

Orzeczenie oznacza czynnosci
przez podmiot wykonywane.
W zdaniu jest najwazniejsze, obok
podmiotu pisane.

Ma strony jasne i ciemne,
jest czasownikowe i imienne.

W wierszykach zawarte sg pytania, na ktore odpowiadaja czesci mowy i przez co si¢
one odmieniajg. Napisalam takze w sposob rymowany zasady ortografii, dzieki te-
mu tatwiej pozostaja w pamie¢ci. Przyktad:

.0” to litera, ktorej
zadna nie dorowna.
Piszemy ja w wyrazach:
z koncowka ,,-owka”, ,,-ow” i ,,-owna”.
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Nie tylko gramatyke czy ortografie mozna zapisa¢ w taki sposob, ale takze niektore
informacje z literatury czy filozofii, np.:

Gdy dotyka go smutek
i gdy jego serce sie¢ raduje,
on emocje chowa, spokoj
zachowuje.
W chwili smutku lub
szczescia nie unosi sie krzykiem,
bo on jest... stoikiem.

Istotne jest, ze wiersze te moga by¢ zagadkami i Swietnie si¢ nadaja na lekcje po-
wtorzeniowq z filozofii.

Z matematyki mozna zapisac teorie, np:
~Pierwiastki”

Sa przeciwnoscia potegowania,
Z nich niejedna liczba si¢ wytania.

W nich oprocz znaku pierwiastka sie chowa
Pewna niezwykta liczba podpierwiastkowa.
Jesli potrafisz potegowac,

To umiesz takze pierwiastkowac!

Z fizyki tatwo opisa¢ definicje, np.:
»Energia mechaniczna”

Energia mechaniczna
Jest potencjalna i kinetyczna. Potencjalna wtedy,
Gdy zalezy od masy i wzniesionej wysokosci.
Kinetyczna — gdy zalezy od wzrostu masy,
wzrostu predkosci.

Pod wierszem mozna umiesci¢ rysunki, wzory, symbole lub znaki. Z historii moz-
na opisac¢ wydarzenia, umiesci¢ daty, osoby, pojecia, ktore w podreczniku sg trud-
ne do odnalezienia i zapami¢tania. Przyktad:

»Reformacja”

Rzecz miata miejsce
w XVI wieku.
Mowa tu bedzie o pewnym
Cztowieku,
Ktorego 95 tez
Chciato potozy¢ Kosciotowi kres.
Marcin Luter na imi¢ mu bylo,
Sprzedawanie odpustow go rozztoscito.
Kwestionowat nieomylnosc¢ papieza,
Celibat zniesc takze zamierzal.
I jakby nie dosc bylo tej akcji,
Byt tym, ktory dat poczatek REFORMACJI.
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Z biologii, jak i z przyrody mozna opisa¢ budowe ciala lub procesy i zjawiska.
Z geografii — zakres tematow z klasy pierwszej gimnazjum.

»,Dzieje Ziemi”

Maja cztery ery:
Prekambr, paleozoik,
Mezozoik i kenozoik.
W prekambrze istniaty
Tylko sinice i glony,
W paleozoiku ryby i ptazy,
Swiat roslin wodg otulony.
Dwie orogenezy swoje miejsce mialy,
W mezozoiku dinozaury
Po ziemi biegaty.
W kenozoiku ptaki i ssaki si¢ pojawity,
W orogenezie alpejskiej
Alpy si¢ wylonily.
A na samym koncu nie wiadomo,
Dlaczego
Mamy pojawienie si¢ cztowieka rozumnego.

Uwazam, ze warto stosowac¢ w swojej pracy wiersze. Nalezy pamietac o zaznaczeniu
kolorem lub pogrubieniem istotnych informacji, ktére uczen powinien zapamietac.
Mozna takze uzyc¢ roznych czcionek. Z tego typu rymowanek mozna zrobic¢ zagad-
ki. W swojej pracy stosuje wiersze zarowno z dziecmi, ktore sg w normie intelek-
tualnej, jak i na zaj¢ciach z uczennicag uposledzong w stopniu umiarkowanym. Dla
niej wiersze sg prostsze i z innego zakresu materialu. Taka forma pracy jest cieka-
wa i nie nudzi si¢ dzieciom, jest tez dobra zabawa. Ponizej chcialabym przedstawic
karte pracy z wierszykiem. Obejmuje ona dos¢ trudny temat: imiestowy.

Karta pracy

Imiestow — to forma nieosobowa czasownika majgca cechy przymiotnika lub przy-
stowka.

»<Imiestowy”

Gdzies na czubek glowy
Wdrapaly si¢ imiestowy,

Jeden przymiotnikowy, drugi przystowkowy.
Imiesiow przymiotnikowy
Czasem jest ospaly, a czasem rozrywkowy,
Bywa czynny, jak kroliki na 1ace,

Ma koncowke -acy, -aca, -ace,
Bywa tez czasem bierny,

Cichy, niesmialy i skryty,

Wtedy ma koncowke -ny, -ty.
Imiesiow przystowkowy
To niegrzeczny brzdac,
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Raz jest wspélczesny, z koncowka -ac,
Innym razem uprzedni, wtedy gdy
Ma koncowke -tszy i -wszy.

Gdy jednego wykonawce
Czasowniki dwa wskazuja,

Jeden z nich w imiestéw zmieniam:
JKut i spiewat” — ,, Spiewat kujac”.

1. Zaznacz, w ktéorym punkcie wystepuja wyltgcznie imiestowy.
A. robic¢, wynaleziono, fadny
B. stojac, zadrzawszy, opanowany
C. skrecic, goracy, stawny
D. znalazto, zrobiono, ptacze.
2. Zaznacz zdanie z imieslowem przysioéwkowym.
A. Przeczytatem te gazete zaraz po twoim wyjsciu.
B. Nie czekajac na reszte gosci, zaczeliSmy positek.
C. Widok zaniedbanych kamienic przygnebiat.
D. Kiedy zaliczyt chemie, odetchnat z ulgg.
3. Od podanych czasownikéw utworz imiestowy przymiotnikowe i przystowko-
we.

Czasownik | Imiestéw Imiestow Imiestéw Imiestéw Forma
przymiotnikowy | przymiotnikowy | przystowkowy | przystéwkowy | na -no,
czynny bierny wspdtczesny uprzedni -to

robic

zrobié

pisa¢

napisac

mysle¢

przemysle¢

gotowac

ugotowac

4. Uzupemij zdania odpowiednimi formami imiestowoéw przymiotnikowych utwo-
rzonych od czasownikow podanych w nawiasach.

Obserwowalem zawodnika (trenowac¢) ................ rzut dyskiem.
Lubie przygladac si¢ (trenowac) ................ zawodnikom.
(Biegnac) ................ dziewczyna potkneta sie o kamien.

(Biegnacd) ................ dziewczyny zatrzymaly si¢ nagle w pot drogi.

(Wschodzi€) ................ stonice oswietlalo tagodnie stoki gorskie.
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

5. Wskaz imiestow przystowkowy wspotczesny:
a) poszukiwany
b) hatasliwy
c) skaczac
d) sSpiewajacy.

ZADANIE DOMOWE
Napisz imieslowy w zdaniach:
a) IS¢) ................ do szkoty, widzialem (leciec¢) ................ bociany.
b) (Wracac¢) ................ do domu, spotkalem dawno (nie widziec)
................ kolege
c) (Powrécic i odpocza€) ................ po zajeciach, zabratem si¢ do (zadac)

................ na jutro lekc;ji.
d) (Nie namyslac¢ sie) ................ dtugo, pozyczytem pienigdze (prosic)
................ o to kolege.

Karolina Haponiuk
Gimn. nr 7 w Gdyni
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Beata Kieras

IS¢ za wierszem

To nie bedzie propozycja lekcji, wrecz przeciwnie — pozwole sobie na wagary i za-
prosze na nie tych Czytelnikow, ktorzy, podobnie jak ja, odczuwajg niekiedy brak
powietrza i tesknote za nieograniczong przestrzenia, w jakiej rodzi si¢ i trwa poezja.

Wiersze bywaja bezradne i to nie w takim sensie, ktory oznaczalby ich niedo-
skonalos¢ czy nieudolnosc¢. One nie potrafig si¢ broni¢ przed podstawg programo-
wa, limitowaniem czasu na spotkanie z odbiorca i w konicu przed cichym przyzwole-
niem na zepchniecie poezji do swoistej niszy, otaczanej tradycyjnie kultem, ale rzad-
ko uczeszczanej w imi¢ realnych potrzeb.

Coraz wiecej uczniow traktuje spotkanie z wierszem w kategoriach szkolnego
przymusu i to, co stanowi wyraz wolnosci myslenia i swobody wyobrazni — okazu-
je sie dla nich niezrozumialym, archaicznym albo tez zbyt hermetycznym przeka-
zem, rownie obcym i niepotrzebnym jak komunikat w obcym jezyku, przypadkowo
uchwycony w czasie szukania rodzimej stacji radiowe;.

Co charakterystyczne, wielu mtodych ludzi, reagujacych na liryke w przywotany
powyzej sposob, przychylnie odnosi si¢ do tekstow piosenek, wykonywanych przez
wokalistow popowych, hiphopowych i innych, skutecznie promujacych si¢ na rynku
muzycznym. ,Zyciowe” przestanie, tematyka bliska codziennosci, czarno-bialy ob-
raz Swiata albo epatowanie szaroscig — to latwo przyswajalna papka, swoisty farsz
podobny do tego, ktory wypelnia buly oferowane w barach szybkiej obstugi. Sche-
matyzm obrazowania, korzystanie z szablonow jezykowych, powielanie pogladow,
naiwny optymizm albo dla rownowagi — rozpacz i negacja — o wiele bardziej od-
powiadaja oczekiwaniom odbiorcy niz oryginalnos¢, niejednoznacznosc, wielowar-
stwowoSc¢ i tajemnica — wpisane w utwor.

Z tendencja do wybierania i zarazem otwierania si¢ na to, co proste, oczywiste
i swojskie, a wiec niewymagajace przekroczenia jakiejs wlasnej granicy poznawczej,
jezykowej czy emocjonalnej, mozna si¢ rowniez spotka¢ w mlodziezowej tworczosci
literackiej. Wiem, nalezy wspierac kreatywnosc¢, docenia¢ wrazliwos¢ i rozumiec po-
trzebe artystycznego ,wyrazenia si¢” nastoletnich autorow. Uwazam jednak, ze nie
powinno si¢ utrwala¢ w nich przekonania, ze wystarczy otworzy¢ dusze¢ za pomoca
kilku utartych poetyckich zwrotow i wyblaktych obrazow, by napisac cos, co zastugu-
je na miano wiersza. Dostepnosc¢ portali literackich, mnogos¢ szkolnych i miedzysz-
kolnych konkursow poetyckich zwykle zwigzanych z okreslong postacig historyczna
czy tez z rocznicg istotnego wydarzenia — maja tez swoja ciemna strone, z ktorej do-
bywa sie, niczym przestroga, glos Jerzego Stuhra, oznajmiajgcego: Spiewacd kazdy
moze, troche lepiej lub troche gorzej. Skoro kazdy moze i kazdy potrafi — to nie
warto zaglebiac sie¢ w tajniki sztuki pisania. Nie warto czytac, nie warto rozmawiac
o wierszach. Wystarczy pisa¢. Na zadany temat albo o sobie, o swoim czubku nosa,
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ktory — z racji nieznajomosci literatury powstatej dotychczas — wydaje sie jedynym,
niepowtarzalnym i bardzo waznym dla calego Swiata, a juz na pewno dla czytelnikow.

Zdaje¢ sobie, oczywiscie, sprawe z faktu, ze taka generalizacja zjawiska nie od-
daje catej prawdy o relacjach mlodego czlowieka z poezja. Sg uczniowie gotowi do
dialogu z wierszem, sg tez nastoletni autorzy, zaskakujgcy wrazliwoscia, stuchem
lirycznym i dojrzaloScig w sferze artykulacji wlasnych niepokojow (warto poznac
tworczosc¢ nastoletniej jeszcze Joanny Treder czy Julii Szychowiak), ale to nie oni,
niestety, nie oni — wytyczaja szlak wedrowek z poezja. Wrecz przeciwnie — stano-
wig swoistych autsajderow, nieprzewidzianych w kluczach odpowiedzi, spedzajacych
sen z powiek nauczycielom zatroskanym o wyniki egzaminow. Dobrze, zZe istnieja.
Szkoda, ze funkcjonuja na marginesie, ewentualnie — jako wybitne indywidualno-
Sci, ktorych nie sposob uczyni¢ miernikiem wartosci szkolnego obcowania z lirykg.

Jak obiecatam na poczatku, pdjdziemy na wagary. Za wierszem. Czyli przed sie-
bie, przed siebie — to znaczy poza wlasny obraz rzeczywistosci. Na spotkanie z dru-
gim, ktory inaczej patrzy, co innego dostrzega — albo tez widzi podobnie, ale opo-
wiada o tym w taki sposob, w jaki nikt dotgd nie opowiadat. I jeszcze inaczej — ten
drugi moze rowniez okazac si¢ posiadaczem niezwyklej umiejetnosci wskrzeszania
opowiesci uznanych za madre i pickne, ale umarte. Wistawa Szymborska stuchajg-
ca zony Lota, przygladajaca si¢ barokowym kobietom, zdejmujaca kolejne warstwy
ze Sredniowiecznych miniatur — albo pochylona nad fotografiami Hitlera z okresu
jego dziecinstwa. Ksigdz Jan Twardowski — wstuchany w mamrotanie maluchow
przymuszonych do wytrzymania przez godzin¢ w koscielnej tawce. Zbigniew Herbert
— bezwzglednie szczery w dialogu z mitami, ktore stracily swg wieloznacznosc¢, bo
przestano z nimi rozmawiac¢. Czestaw Mitosz, rozprawiajacy si¢ z demonami prze-
mykajgcymi si¢ przez zbiorowa i jednostkowa historie. Andrzej Bursa czy Rafat Wo-
jaczek, dzi¢ki ktorym stowo ,bunt” nabiera odpowiedniej wagi. Spotkania z prze-
szloscia i z najnowszymi dziejami — relacjonowane przez Jacka Kaczmarskiego. Je-
sli szukac¢ wspolnego mianownika tych wymienionych napredce przyktadow — mo-
ze si¢ nim okazac¢ umiejetnosc stuchania drugiego czlowieka, zdolnos¢ dostrzegania
innego punktu widzenia, innej przestrzeni poruszania si¢, odczuwania i przezywa-
nia. Pozorna obcosc¢ wiersza, wynikajgca z wpisanej wen odlegtej perspektywy cza-
sowej lub niekonwencjonalnego i cz¢sto niewygodnego sposobu mowienia o tym ,,co
wszystkim juz wiadome” — w czasie dialogu z tekstem okazuje si¢ warunkiem nie-
zbednym dla poszerzenia pola widzenia i okreslenia wlasnego miejsca w przestrze-
ni kultury.

To takie krotkie wagary, stad i przyktady nieliczne, podane pospiesznie, ale mo-
ze, nastepnym razem, warto bedzie pokusic si¢ o dluzsza wyprawe. Do swiata, w kto-
rym toczy si¢ zycie. Do krainy, w ktorej tropy stylistyczne i artystyczne srodki wy-
razu okazuja si¢ czyms wiecej niz dekoracja albo prostg wskazowka czy tez narze-
dziem metkujacym obraz raz na zawsze.

Beata Kieras
ZS nr 11 w Gdyni
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Krystyna Rutynska

Cwiczenia maturalne z jezyka
polskiego — tworzenie wtashego
tekstu

Temat: Zaduma nad historig i terazniejszoscia w wierszach
,Giordano Bruno” Leopolda Staffa i ,,Campo di
Fiori” Czestawa Mitosza. Zwrdo¢ uwage na sposob
ukazania bohatera lirycznego oraz postawe
podmiotu lirycznego.

Leopold Staff, GIORDANO BRUNO

Jak uczci¢ nam Giordana Bruna,

I jego wiekopomne dzieto,

Gdy na to trzeba by pioruna,

By Swiatem godnie znow wstrzasneto.

Rozwazcie, czy tez macie sami
Dos¢ zaru w sercu, ognia w glosie,
Bo on si¢ uczcit ptomieniami,
Ktorymi odzial sie na stosie.

(Wiklina, 1954)

Czestaw Milosz, CAMPO DI FIORI

W Rzymie na Campo di Fiori
Kosze oliwek i cytryn,

Bruk opryskany winem

I odtamkami kwiatow.
Ro6zowe owoce morza

Sypia na stoly przekupnie,
Narecza ciemnych winogron
Padajg na puch brzoskwini.
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Tu na tym samym placu
Spalono Giordana Bruna,
Kat plomien stosu zazegnat
W kole ciekawej gawiedzi.

A ledwo plomien przygasnal,
Znow petne byly tawerny,
Kosze oliwek i cytryn

Niesli przekupnie na gtowach.

Wspomniatem Campo di Fiori

W Warszawie przy karuzeli,

W pogodny wieczor wiosenny,
Przy dzwigkach skocznej muzyki.
Salwy za murem getta

Gluszyla skoczna melodia

I wzlatywaly pary
Wysoko w pogodne niebo.

Czasem wiatr z domow plonacych
Przynosit czarne latawce,

Lapali ptatki w powietrzu

Jadacy na karuzeli.

Rozwiewal suknie dziewczynom

Ten wiatr od domow ptonacych,
Smialy sie ttumy wesote

W czas pieknej warszawskiej niedzieli.

Morat ktos moze wyczyta,

Ze lud warszawski czy rzymski
Handluje, bawi si¢, kocha
Mijajac meczenskie stosy.

Inny ktos moratl wyczyta

O rzeczy ludzkich mijaniu,

O zapomnieniu, co rosnie,

Nim jeszcze ptomien przygasnat.

Ja jednak wtedy myslalem

O samotnosci gingcych.

O tym, ze kiedy Giordano
Wstepowat na rusztowanie,
Nie znalazt w ludzkim jezyku
Ani jednego wyrazu,

Aby nim ludzkos¢ pozegnac,
Te ludzkosc, ktora zostaje.

Juz biegli wychylac wino,
Sprzedawac biate rozgwiazdy,
Kosze oliwek i cytryn

Niesli w wesolym gwarze.

I byt juz od nich odlegly,
Jakby minely wieki,
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A oni chwile czekali
Na jego odlot w pozarze.

I ci gingcy, samotni,

Juz zapomniani od Swiata,
Jezyk ich stal sie nam obcy
Jak jezyk dawnej planety.
Az wszystko bedzie legenda
I wtedy po wielu latach

Na nowym Campo di Fiori
Bunt wznieci stowo poety

Warszawa — Wielkanoc 1943
(Ocalenie, 1945)

Model odpowiedzi

I. Rozwinig¢cie tematu (0-26 pkt.)

1. Zasada zestawienia tekstow (0-5 pkt.)

Np.:

a) w obu tekstach pojawia si¢ posta¢ Giordana Bruna

b) oba wiersze przechowuja w pamie¢ci fakty, ludzi wielkich

c) oba teksty sa bezwzglednym nakazem wiernosci prawdzie i pamie¢ci

d) pojawia si¢ motyw plongcego stosu

e) utwory te nalezg do liryki refleksyjno-filozoficzne;j

f) teksty te posiadajg podobne kreacje podmiotu lirycznego (postawa: kon-
templacyjna, refleksyjna, obserwatora zdarzen epoki, swiadka, obserwato-
ra, dystansu do swiata i ludzi)

g) tonacja wierszy spokojna, petna powagi

h) jezyk dostojny, jasny, precyzyjny.

. Rozpoznanie wstepne — L. Staff ,Giordano Bruno” (0-2 pkt.)

Np.:
a) utwor przywoluje postac renesansowego mysliciela i humanisty G. Bruna
b) utwor powstal w okresie powojennym (Wiklina, 1954)
c) poete fascynuje przede wszystkim piekno gestu i postawy G. Bruna.

. Adresat wypowiedzi podmiotu lirycznego (0-2pkt.)

a) okreslona zbiorowosc (rozwazcie, czy macie, nam)

b) ci, ktorzy zaakceptowali bezkrytycznie nowa doktryne, ktorzy dali si¢ znie-
woli¢, upodli¢ (komunizm, stalinizm)

¢) ci, ktorym narzucono z gory wiare.

. Bohater liryczny i sposob jego ukazania (0-2 pkt.)

a) G. Bruno — wloski intelektualista, ktory wypowiedziat walke fanatyzmowi
i nietolerancji

b) charakteryzuje si¢ odwagg, hartem ducha, heroizmem etycznym

c) zar w sercu, ogien w glosie (peryfrazy).

. Refleksje (0-3pkt.)

a) potrzebna jest odnowa moralna cztowieka i Swiata
b) silny wstrzgs, ogien, piorun oczyszczajacy zatrutg atmosfere
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c) potrzebne jest cos, co przywroci swiatu swiezosc i godnosc
d) nalezy budowac rzeczywistos¢, opierajac si¢ na wartosciach humanistycz-
nych.
6. Rozpoznanie wstepne — Cz. Mitosz ,Campo di Fiori” (O-2pkt.)
Np.:
a) przyklad poezji wojennej (Ocalenie, 1945)
b) poeta koncentruje uwage na meczenskiej Smierci G. Bruna
c) utwor eksponuje w tytule miejsce kazni wloskiego uczonego
d) poeta poszerza perspektywe czasowg wiersza, wprowadza obraz ptonacego
warszawskiego getta w 1943 r.
7. Bohater liryczny i sposob jego ukazania (0-2 pkt.)
a) przywolany zostaje wloski intelektualista G. Bruno
b) ttum warszawski i rzymski, ttum, ktory nie uczestniczy aktywnie w wyda-
rzeniach swojej epoki
c) tlum obojetny na dziejgce si¢ wokot niego dramaty
d) pochloniety codziennymi zajeciami
e) epitety (ciemne winogrona, puch brzoskwin...)
f) obraz barwny, sugestywny, szczegolowy (detale)
g) nagromadzenie czasownikow.
8. Podmiot liryczny, jego postawa (0-2pkt.)
a) wystepuje w roli Swiadka, obserwatora zdarzen
b) wspolczuje skazaricom, ofiarom nietolerancji
c) moralista
d) upomina si¢ o tad i porzadek moralny w Swiecie, wyraza swoj protest prze-
ciw odhumanizowanemu, odartemu z ludzkich wartosci swiatu
e) przywotuje w swojej wyobrazni obraz stosu, na ktorym splonat w
1600 r. G. Bruno
f) jest swiadkiem wydarzenia rozgrywajacego si¢ w getcie warszawskim w
1943 r.
g) zastanawia si¢, kto jest odpowiedzialny za to, ze historia ludzkosci jest hi-
storig stosow.
9. Refleksje (0-3pkt.)
a) poezja jako sila moralna ostrzegajaca przed nowg katastrofg
b) poezja uwrazliwia cztowieka na zto zagrazajace jego istnieniu
c) zadaniem poety jest budzi¢ sumienia ludzi, nawotywac¢ do opami¢tania sie,
zauwazac nieszczescia drugiego cztowieka
d) poeta — pamiecig ludzkosci.
10. Wnioski (0-3 pkt.)
Pelny wniosek, np.:
Autorzy poprzez postawe podmiotu lirycznego podejmujg wazne problemy mo-
ralno-filozoficzne, zastanawiajg si¢ nad skomplikowanymi mechanizmami ludz-
kich dziejow. Podmiotem lirycznym jest wspotczesny moralista, szukajacy inte-
lektualnego porzadku w chaosie swiata, zafascynowany wielkg humanistyczng
tradycja, ktorej wymownym znakiem — symbolem jest Giordano Bruno, wto-
ski uczony doby renesansu. Obaj tworcy przyjmujg postawe¢ swiadkow i mora-
listow. Ich bohater liryczny — G. Bruno jest wielkg jednostka gingca posrod
ludzkiego znieprawienia — 3 pkt.
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Czesciowy wniosek — np. dostrzezenie kreacji podmiotu lirycznego lub bohate-
ra lirycznego — 2 pkt.
Proba podsumowania — 1 pkt.

II. Kompozycja (0-2 pkt.)

— podporzagdkowana zamystowi funkcjonalnemu wobec tematu, spéjna wewnetrz-
nie, przejrzysta i logiczna; pelna konsekwencja w uktadzie logicznym — 2 pkt.

— uporzadkowana wobec przyjetego kryterium, spéjna; graficzne wyodrebnienie
gtownych czesci — 1 pkt.

III. Styl (0-2 pkt.)

— jasny, zywy, swobodny, urozmaicona leksyka — 2 pkt.
— zgodny z zastosowang formg wypowiedzi, na ogét jasny — 1 pkt.

IV. Jezyk (0-8 pkt.)

— jezyk w catej pracy komunikatywny, poprawna, urozmaicona sktadnia, popraw-
ne: slownictwo, frazeologia, fleksja — 8 pkt.

— jezyk w calej pracy komunikatywny, poprawne: sktadnia, slownictwo, frazeolo-
gia i fleksja — 6 pkt.

— jezyk w calej pracy komunikatywny, poprawna fleksja, w wiekszosci poprawne:
sktadnia, stownictwo, frazeologia — 4 pkt.

— jezyk w pracy komunikatywny mimo biledéw sktadniowych, leksykalnych, flek-
syjnych — 2 pkt.

— jezyk w pracy komunikatywny mimo bledow fleksyjnych, licznych biedow skta-
dniowych, leksykalnych — 1 pkt.

V. Zapis (0-2 pkt.)
— bezbtedna ortografia; poprawna interpunkcja (nieliczne btedy) — 2 pkt.
— poprawna ortografia (nieliczne btedy réznego stopnia); na ogét poprawna inter-
punkcja — 1 pkt.

VI. Szczegodlne walory pracy (0-4 pkt.)

Krystyna Rutynska
VI LO w Gdyni
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Barbara Hinz, Beata Kieras

Projekt lekcji interdyscyplinarnej
rozwijajace] wiedze i umiejetnosci
w zakresie jezyka polskiego i historii

Wprowadzenie

16 pazdziernika 2009 roku w Gimnazjum nr 16 rozpoczela sie realizacja projektu
edukacyjno-wychowawczego Rok szkolny 2009/2010 — Rokiem Jana Pawta II
w naszym gimnazjum. Pragniemy utrwali¢ w Swiadomosci ucznioéw te ogélnoludz-
kie wartosci, ktore wpisaly si¢ w dzialalnosc¢ i tworczos¢ Jana Pawla II. Nasza ini-
cjatywa wynika z przekonania, ze w dobie upadku autorytetow, moralnego zagu-
bienia i konsumpcjonizmu — nalezy ukazywac¢ mlodziezy wzorce postaw opartych
na autentycznej potrzebie czynienia dobra i przekroczenia granic dyktowanych ego-
izmem, poczuciem bezradnosci i duchowej pustki.

Jan Pawel II rozumial mtodziez i potrafit nawigza¢ z nig dialog. Dzis, kiedy nie
ma Go juz wsrod nas, nalezy zrobi¢ wszystko, by nie stat sie kolejna historyczng
postacia, obojetng mtodziezy i odlegla jak wielu bohaterow przesziosci. By¢ moze to
wlasnie na Jego dziele, a takze na odwadze umierania — nalezy budowac¢ doswiad-
czenie pokoleniowe mlodych, stanowigce o poczuciu wspolnoty, tozsamosci i sensu
wlasnego istnienia. Ponizej prezentujemy projekt dwugodzinnej lekcji, gczacej roz-
wijanie wiedzy oraz umiejetnosci ucznia z zakresu nauki jezyka polskiego i historii.
Zajecia przeznaczono dla trzeciej klasy gimnazjalne;j.

Temat: Czy jeden cztowiek moze zmieni¢ historie milionéw?

Cele ogolne:

— wyposazenie uczniow w wiadomosci na temat sytuacji Polski w latach poprze-
dzajacych wydarzenia sierpnia 1980 roku;

— uswiadomienie uczniom roli pontyfikatu Jana Pawta II w odrodzeniu dgzen wol-
nosciowych Polakow i innych narodows;

— wdrazanie do indywidualnej pracy polegajacej na gromadzeniu materialow,
przeprowadzeniu wywiadow, dokumentowaniu wiasnych dziatan.
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Przewidywane osiagniecia

Uczen:

— rozumie pojecie autorytetu i zna kryteria, zgodnie z ktorymi nastepuje uznanie
kogos za autorytet;

— rozpoznaje roznice miedzy pojeciami — autorytet i idol;

— samodzielnie gromadzi informacje — z wykorzystaniem ré6znych zrédet;

— formutuje argumenty i wnioski;

— stosuje slownictwo nazywajace wartosci;

— gromadzi materiaty na wskazany temat;

— przeprowadza wywiad;

— dokumentuje wlasne dziatania;

— wyjasnia role uwzgledniania w zyciu spotecznym duchowych i materialnych po-
trzeb kazdego czltowieka;

— wymienia zachowania, ktore Sswiadczg o rzeczywistym, szczerym patriotyzmie.

Metody pracy: heurystyczna, ogladowa, problemowa.
Formy pracy: indywidualna i zespotowa.

Pomoce dydaktyczne: komputer z tgczem internetowym, ewentualnie rzutnik mul-
timedialny, magnetofon, stowniki jezyka polskiego, materiaty odbite na ksero (tabe-
le), fotografie.

Lekcja zostala zaplanowana jako kontynuacja cyklu zajec¢, na ktory ztozyly sie wcze-
sniej:

— obejrzenie dwoch filmow w rezyserii Giacoma Battiaty — ,Karol. Czlowiek, kto-

ry zostal papiezem” oraz ,Karol. Papiez, ktory pozostal cztowiekiem”

— udzial w programie stowno-muzycznym ,Zaczeto sie 16 pazdziernika”l.
Uczniowie, ktorzy wyrazili che¢ dodatkowego przygotowania si¢ do lekcji, wykonali
nastepujace zadania:

e zgromadzenie informacji na temat wydarzen zwigzanych z grudniem 1970 roku,
z powstaniem NSZZ Solidarnosé, z ogloszeniem stanu wojennego oraz z pierw-
szymi wolnymi wyborami w 1989 roku;

e przeprowadzenie rozmow i wywiadow z osobami, ktére pamietajg pontyfikat Ja-
na Pawta II;

e przygotowanie prezentacji zdjec i pamiatek zwigzanych z pontyfikatem.

Wprowadzenie do lekcji

1. Rozmowa na temat wrazen po obejrzeniu obu filméw, zapisanie stownictwa na-
zywajacego doswiadczone przez uczniow przezycia, np.: przezyc¢ silne wzru-
szenie; doznad¢ wzruszenia; z trudem powstrzymywac sie od tez; oglgdac
Jfilm ze tzami w oczach; nie méc opanowac wzruszenia; oglqgdac film z za-
partym tchem; przezy¢ wewnetrznaqg przemiane; doswiadczyc silnych emo-
cji; wyzwoli¢ w sobie nieznane dotad uczucia.

2. Interpretacja tytutow obu dziet, stanowigcych klucz do zrozumienia osobowo-
sci Karola Wojtyly i sposobu, w jaki zdobyt On szacunek milionow ludzi.

1) Scenariusz spektaklu zostat zalgczony do konspektu.
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zycia Karola Wojtyly i watkéw historycznych; wspoélne uzupelnienie tabeli:2)

Watki dotyczace zycia Karola Wojtyty

Watki historyczne, zwigzane z dziejami
narodu polskiego w XX wieku

e Przedwczesna $mier¢ matki;

o Nauka w gimnazjum;

o Smieré brata;

e Bardzo dobrze zdana matura;

e Przeniesienie sie z ojcem do Krakowa;
e Podjecie studiow na | roku polonistyki;

e Okres dwudziestolecia miedzywojennego —
ksztattowanie sie niepodlegtego panstwa
polskiego po ponad stu latach niewoli;

e Proba ucieczki z ojcem na wschod i powrot do Krako-
wa;

e Wrzesien 1940 r. — poczatek pracy w kamieniotomach
w fabryce sody kaustycznej Solvay;

e Zapisanie sie na Il rok polonistyki — zamkniecie uni-
wersytetu;

o Smieré ojca;

o Dziatalnos¢ artystyczna w konspiracyjnym Teatrze Zy-
wego Stowa, nazywanym pdzniej Teatrem Rapsodycz-
nym;

o Smieré przyjaciét i znajomych, zamordowanych przez
hitlerowcow;

e wstgpienie do krakowskiego seminarium duchownego,
dziatajgcego w konspiracii;

e 1 wrzesnia 1939 roku — wybuch Il wojny
Swiatowej;

e 17 wrze$nia 1939 roku — zbrojna napas¢ na
Polske, dokonana przez ZSRR;

e Poczatek nieomal szescioletniej okupacji hi-
tlerowskiej;

e Terror hitlerowski i rozw6j ruchu oporu w Pol-
sce, dziatalno$¢ konspiracyjna;

e 1946 r. — wySwiecenie Karola Wojtyty na ksiedza przez
arcybiskupa Sapiehe;

¢ Ukoriczenie wydziatu teologii na Uniwersytecie Jagiel-
lorskim;

e Praca naukowa, bliski kontakt ze studentami;

e Uroczyste wySwiecenie na biskupa;

e Udziat w obronie krzyza postawionego w Nowej Hucie;

e Proba dialogu z wtadzami komunistycznymi, dgzenie
do zapewnienia ludziom prawa do swobody wyznanio-
wej i zycia w zgodzie z przyjetg wiarg;

e Wspétpraca z prymasem Wyszynskim;

e 16 pazdziernika 1978 r. — wybdr Karola Wojtyty na pa-
pieza;

e 2 czerwca 1979 r. — poczatek pierwszej pielgrzymki
papieskiej do ojczyzny3);

e 1945 r. — koniec Il wojny $wiatowej i pocza-
tek stalinizmu w Polsce;

e Odwilz pazdziernikowa 1956 roku;

e Kontynuacja dziatan ograniczajgcych wol-
no$¢ stowa i wyznania w Polsce;

e Grudzien 1970 r. — dramatyczna kulminacja
konfliktu komunistycznych wtadz z narodem
pragngcym wolnosci i sprawiedliwosci;

2) Dla utrzymania wilasciwego tempa lekcji — tabele, na podstawie uczniowskich
wypowiedzi, uzupelnia, w formie elektronicznej, jedynie nauczyciel. Na zakonczenie lekcji
uczniowie otrzymujg wydrukowane i powielone egzemplarze.

3) Omowienie tego punktu mozna uzupelié prezentacja nagrania przedstawiajgce-
go fragmenty papieskich homilii, dost¢gpnego na stronie: http://www.youtube.com/
watch?v=fU02v-3TSFw&feature=related
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e Pielgrzymki do krajéow nekanych biedg i niesprawiedli-
woscig (Meksyk, Dominikana, kraje afrykanskie);

e Opieka nad Solidarnoscig, wspomaganie opozycji —
a nastepnie wspieranie pierwszych wolnych rzgdéw
w Polsce;

e Dziatania zmierzajgce do ograniczenia wtadzy opar-
tej na dyktaturze, potepianie polityki, ktéra nie uznaje
podmiotowosci cztowieka;

e Gesty solidarnosci z narodami i spotecznosciami do-
$wiadczajgcymi rdznorakich form ucisku;

e Rekonwalescencja po zamachu;

e Przebaczenie niedosztemu zabojcy;

e Ktopoty zdrowotne;

e Kontynuowanie pielgrzymek mimo pogarszajgcego sie
stanu zdrowia.

e Sierpien 1980 r. — poczatek strajkéw na Wy-
brzezu, narodziny NSZZ Solidarnosc;

e 13 maja 1981 r. — zamach na Ojca Swietego;

e 13 grudnia 1981 r. — poczatek stanu wojen-
nego w Polsce;

o Czerwiec 1983 r. - Il pielgrzymka Ojca Swie-
tego do Polski;

e 22 lipca 1983 r. — zniesienie stanu wojenne-
go;

e 2 czerwca 1989 r. — pierwsze wolne wybory
do sejmu, sukces Solidarnosci i upadek ko-
munizmu;

e Upadek komunizmu w panstwach Europy
Srodkowo-Wschodniej (np. obalenie muru
berlinskiego, aksamitna rewolucja);

e Podjecie dialogu polsko-zydowskiego;

e Rozwdj dziatalnosci charytatywnej i wolonta-
ryjnej na rzecz ratowania mieszkancow kra-
j6w Trzeciego Swiata;

e 2 kwietnia 2005 r. - zjednoczenie ludzi ca-
tego Swiata w modlitwie za Jana Pawta Il.

4. Sformutowanie i zapisanie wnioskow, jakie wynikajg z analizy tresci tabeli, np.:
Karol Wojtyta, pozniejszy Papiez Jan Pawel II uczestniczyt w zZyciu narodu
polskiego, doswiadczyl grozy hitleryzmu i stalinizmu — zar6wno w wymiarze
osobistym, jak i spotecznym. Swoja dziatalnoscig przyczynit si¢ do rozwoju dg-
zen wolnosciowych w Polsce i innych krajach.
Stowa Papieza, wypowiedziane miedzy innymi podczas homilii w czasie
mszy Swietej odprawionej 2 czerwca 1979 roku na placu Zwyciestwa w Warsza-
wie, przyczynily si¢ do zjednoczenia Polakow w dzialaniach na rzecz wyzwole-

nia spod komunistycznej dyktatury.

5. Nawiagzanie do pytania sformutowanego w temacie lekcji:
e uczniowie wyszukuja w slownikach wyjasnienia pojecia autorytet i odczy-

tuja opis hasla;

e nauczyciel inicjuje rozmowe na temat cech cztowieka, ktore przyczyniaja
si¢ do jego wiarygodnosci i czynig go autorytetem;
e wnioski z tej czesci lekcji mozna ujac w tabeli, np.:

Aby zyskac autorytet, nalezy:

Postepowanie Jana Pawta II:

postepowac zgodnie z wyglasza-
nymi przez siebie pogladami;

okazywanie mitosierdzia;

nieustanne pielgrzymowanie — mimo groza-
cych niebezpieczenstw i zlego stanu zdrowia;
szukanie bliskosci z ludzmi chorymi, niedotez-
nymi, odrzuconymi;

spotkania z tr¢edowatymi, z chorymi na AIDS;
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szanowac innych ludzi i dgzy¢ do | zyczliwos¢ wobec ludzi, otwartos¢ na ich pro-
ich zrozumienia; blemy, potrzeba dialogu;

rozmowa z zamachowcem, niedosztym zabojca
— przebaczenie mu i modlitwa za niego;
dialog z przywodcami panstw totalitarnych;
wspanialy kontakt z mlodziezg, akcentowanie
jej pozytywnych cech;4)

prezentowac rzetelng i gleboka | ogromna wiedza — tak w zakresie teologii i bi-
wiedze w danym zakresie; blistyki, jak i w sferze historii, kultury, antro-
pologii i literatury;

zastuzy¢ na zaufanie; wywigzywanie si¢ z obietnic, nawet tych skila-
danych przypadkowo spotkanym osobom:;
konsekwencja w dziataniu;

odwaga gloszenia niepopularnych pogladow;

dazyc¢ ku dobru. wskazywanie mitosierdzia i pokoju jako drogo-
wskazu dla wspotczesnego cztowieka;
okazywanie milosci, umiejetnos¢ przebacza-
nia.

6. Podjecie problemu granicy miedzy pojeciami idol i autorytet:
e praca ze slownikiem, znalezienie hasta idol i odczytanie wyjasnienia;
e rozmowa na temat idoli mtodziezowych, ustalenie kryteriow, jakie powinien
spetnia¢ kandydat na idola;
e omowienie mechanizmu kreowania idola i rzeczywistych intencji takiego
dziatania (potrzeby rynkowe, rozwo6j kultury masowej);
e ujecie réznic i podobienstw w formie schematu, np.:

Roéznice Podobienstwa

Idol e wykreowany przez media;
e trwajacy w ograniczonym czasie;
e niekoniecznie wiarygodny;

e tatwy do nasladowania * wzbudzajacy chec nasla-

dowania;
e uznawany za wzor;
Autorytet | e ponadczasowy; e obdarzony sila oddzialy-
e niezalezny od mody i medialnego wania spolecznego

naglosnienia;

e wiarygodny;

e czesto wymagajacy, zachecajacy do
podejmowania wysitku;

e oparty na rzeczywistych warto-
Sciach intelektualnych i moralnych

4) Ten punkt mozna uzupelnié¢ nagraniami, dostepnymi m.in. na stronach:
http://www.youtube.com/watch?v=sQ6CGzrgX5c&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=5waXxigAOso&feature=related
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7. Nawigzanie do pracy domowej zadanej wczesSniej wybranym uczniom — prezen-
tacja wynikow rozmow przeprowadzonych z najblizszymi na temat roli pontyfi-
katu Jana Pawta II w ich zyciu. Uczniowie przedstawiajg zadania w formie no-
tatek, fotografii oraz nagran audio. Niektore z wypowiedzi zostajg zapisane na
tablicy.

W przypadku skgpej ilosci materialéw — mozna odwola¢ sie¢ do fragmentow
ksigzki BYLISMY Z NIMBS), zawierajgcej wypowiedzi oséb, ktére podzielily sie
swoimi wspomnieniami na temat pozegnania z Janem Pawlem II w dniu 2 kwiet-
nia 2005 roku.

8. Na zakonczenie lekcji uczniowie odpowiadaja na sformutowane w temacie pyta-
nie, uzasadniajac odpowiedz argumentami zgromadzonymi w czasie zajec. Za-
danie domowe polega na napisaniu rozprawki:

Cztowiek, ktory cieszy sie autorytetem, wzbudza podziw, zaufanie i sza-
cunek, ale sktania réwniez do podjecia wysitku i do wytrwatej pracy.
Ustosunkuj si¢ do tego stwierdzenia i uzasadnij swoja opini¢, przywolujac dwa
argumenty.

Barbara Hinz, Beata Kieras
Gimn. nr 16 w Gdyni

Zatqgcznik

Scenariusz programu Zaczeto sie 16 paZdziernika,
upamietniajacego rocznice pontyfikatu Jana Pawta Il

Przygotowanie spektaklu i jego prezentacja zostaly zaplanowane jako wprowadze-
nie uczniow do lekcji poswieconej roli Jana Pawta II w ksztaltowaniu Swiadomosci
spolecznej i narodowej Polakow.

Waznym elementem przedstawienia jest prezentacja multimedialna, w ktorej
wykorzystano zdjecia ukazujgce rzeczywistosc totalitaryzmu hitlerowskiego i komu-
nistycznego — oraz narodziny ruchu , Solidarnosci”. Materiatl ten chetnie przesle za-
interesowanym, jesli zgloszg taka potrzebe (mo6j adres: ponaspotop@gmail.com).

Uczniowie prezentuja teksty za kulisami, stychac tylko ich wypowiedzi, stano-
wigce komentarz do obrazoéw pojawiajacych si¢ na ekranie.

1. Slajd przedstawiajacy gorski strumien, uczennica Spiewa fragment piosenki pt.
~Strumien” (slowa: Zbigniew Ksigzek, muzyka: Piotr Rubik).

Strumieniu, lesny strumieniu
Zrédlanej wody krynico
Strumieniu, lesny strumieniu
Gdziez twych poczqgtkéw tajemnica

Jak zabtgkana kréowka boza
Pol rajskich szuka po proéznicy

5 BYLISMY Z NIM, Biblioteka Gazety Wyborczej 2005.
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Tak ludzie, btgdzqgc po bezdrozach
Odkryc¢ chcg zrédta tajemnicy

Zeby zrédto odnalezé

Trzeba is¢ ciqggle w gore

Trzeba iS¢ ciqggle w gore strumienia...
Zeby zrédto odnalezé

Trzeba is¢ ciggle w gore

Trzeba iS¢ ciqggle w gore strumienia
(..)

Strumieniu, lesny strumieniu
Zrédlanej wody krynico
Strumieniu, lesny strumieniu
Gdziez twych poczqtkow tajemnica
Lecz ty strumieniu czemus milczysz
Gteboko kryjac prawdy sedno

Cho¢ w nich apetyt iscie wilczy

By sie z wszechrzeczq stopié¢ w _jednosé
Strumieniu, lesny strumieniu
Zrédlanej wody krynico
Strumieniu, lesny strumieniu
Gdziez twych poczqgtkéow tajemnica
Az wreszcie rozpedzone fale

Az wreszcie szepnie kamien ktorys
Ze jesli zrédto gdzies odnalezé

To trzeba is¢ pod praqd, do gory

2. Na tle muzyki elektronicznej (Vangelis) i slajdow ukazujacych mate dzieci —
uczennica recytuje fragment poematu pt. ,Matka” Karola Wojtyty:

Sa takie chwile u matek, gdy tajemnice cztowieka
Odstania im w Zrenicach pierwszy gteboki btysk

Jakby dotkniecie serca za cienkq falg wzroku —
Pamietam btyski takie, ktére minety bez echa,

A we mnie miejsca starczyto na prostq zaledwie mysl.

Synu moj trudny i wielki, Synu moj prosty

Przywyktes we mnie na pewno do mysli wszystkich ludzi —
W cieniu tych mysli czekasz gtebokiej chwili serca,

Ktéra sie w kazdym cztowieku inaczej zaczyna.

3. Rozmowa matki i corki (uzupelnieniem rozmowy sa slajdy przedstawiajgce rze-
czywistosc lat szescdziesiatych i siedemdziesigtych).
Corka: Mamo, srodek tygodnia, tyle do zrobienia, a ty mnie ciagniesz do ko-
Sciola? Wyjrzyj za okno. Leje.

Matka: Wiesz, wtedy tez lalo. Byl rok 1978. Chodzilam do siédmej klasy. Byt
wieczor. Siedziatam przy kuchennym stole i robitam witraz. Miat przed-
stawiac¢ pierwszego Polaka w kosmosie, Mirostawa Hermaszewskiego.
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Nie bardzo mi sie chciato pracowaé. Zmudne wycinanie, no i temat ta-
ki jakis... Z kuchni dochodzily odglosy radiowej audycji, mama szyko-
wala obiad na nastepny dzien. Nagle krzyknela. Kiedy razem z tatg sta-
nelismy przerazeni w drzwiach, zobaczyliSmy, ze mama kleczy i placze.
Ale to nie byt ptacz nieszczescia. ,Mamy Papieza” — powiedziata do oj-
ca, a on usiadl przy stole i ukryt twarz w rekach. Trzesty mu si¢ ple-
cy. Nie rozumiatam, tak jak ty teraz, o co chodzi. A chodzito o wolnosc,
o nadziej¢ na wolnosc.

Corka: Na wolnos¢? To nie byliScie wolni? Przeciez wojna skonczyla sie...
w czterdziestym pigtym?

Matka: Nie byliSmy wolni. Caly czas trwata wojna z wiara, z sumieniem, z praw-
da. Komunistyczne wtadze chciaty odebra¢ nam nadzieje¢ i przekonac
nas, ze nie ma innego sposobu zycia niz ten zgodny z ideologig bez Boga,
bez poszanowania w drugim cztowieku jego przynaleznosci do Stworcy.

4. Muzyka — ,Miedzynarodowka”.

5. Wiersz Zbigniewa Herberta pt. ,Piesn o bebnie” — recytowany na tle instrumen-
talnej wersji ,Miedzynarodowki”, recytacja zostaje potaczona z prezentacja slaj-
dow ukazujacych epizody stalinizmu (pochody, wiece, propagandowe plakaty).

Odeszty pasterskie fletnie
ztoto niedzielnych trgbek
zielone echa waltornie

i skrzypce takze odeszty —

pozostat tylko beben

i beben gra nam dalej

odswietny marsz zatobny marsz
proste uczucia idg w takt

na sztywnych nogach dobosz gra

i jedna mysl i stowo jedno

gdy beben wzywa stromaq przepasc¢
niesiemy ktosy lub nagrobek

co magdry nam wywrozy beben
gdy w skore brukéw bije krok

ten hardy krok co Swiat przemieni
na pochdéd i na okrzyk jeden

nareszcie idzie ludzkos¢

cata nareszcie kazdy trafit w krok
cieleca skora patki dwie

rozbity wieze i samotnosé

i stratowane jest milczenie

i Smier¢ niestraszna kiedy ttumna

kolumna prochu nad pochodem
rozstgpi sie postuszne morze
zejdziemy nisko do czelusci

do pustych piekiet oraz wyzej
nieba sprawdzamy nieprawdziwosé
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i wyzwolony od przestrachow
w piasek sie zmieni caty pochoéd
niesiony przez szyderczy wiatr

i tak ostatnie echo przejdzie
po niepostusznej plesni ziemi
zostanie tylko beben beben
dyktator muzyk rozgromionych

6. Recytacja wiersza Wistawy Szymborskiej pt. ,Fotografia ttumu”, w tle — mu-

zyka marszowa i slajdy przedstawiajgce zarowno pochody pierwszomajowe, jak
i zamieszkKi uliczne grudnia 1970 i 1980.

Na fotografii ttumu
moja gtowa siédma z kraja,
a moze czwarta na lewo
albo dwudziesta od dotu;

moja gtowa nie wiem ktora,
juz nie jedna nie jedyna,
juz podobna do podobnych,
ni to kobieca ni meska;

znaki, ktére mi daje,
to znaki szczegdlne zadne;

moze widzi ja Duch Czasu
ale sie jej nie przyglada;
moja gtowa statystyczna,

co spozywa stal i kable
najspokaojniej, najglobalniej;
bez wstydu, ze jakakolwiek,
bez rozpaczy, ze wymienna;
jakbym wcale jej nie miata
po swojemu i z osobna;
jakby cmentarz odkopano
peten bezimiennych czaszek
o nieztej zachowalnosci
pomimo umieralnosci;
jakby ona juz tam byta,
moja gtowa wszelka, cudza;
gdzie, jezeli co$ wspomina,
to chyba przesztos¢ gtebokq.

7. Rozmowa.

Matka: Tego wieczoru zobaczytam w oczach moich rodzicow jakis nowy wyraz.
Chyba szczescie. Tak jakby o 18.18, 16 pazdziernika 1978 roku w bia-
lym dymie unoszgcym sie znad komina nad kaplica Sykstynska uro-
dzita si¢ nadzieja.

8. Nagranie: Habemus Papam.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 1/2010 23



EDUKACJA HUMANISTYCZNA

24

10.
11.

12.

13.
14.

Rozmowa.

Matka:

Corka:
Matka:

Nikt nie pilnowal, zebySmy z bratem odrobili lekcje i poszli spac o wia-
Sciwej porze. Rodzice zabrali nas do kosciota. I byto jak w swieta Boze-
go Narodzenia, tylko bez koled. Nie umiem ci tego wyttumaczyc, ale lu-
dzie jasnieli. I tylu ich, tylu nas bylo. Z wlasnej woli, z potrzeby, nie jak
na pochodach pierwszomajowych.

Na pochodach?

No tak, niewiele wiesz. Kiedys trzeba bylo uczestniczy¢ w takich pocho-
dach. Bez wiary. Zeby podtrzymywac klamstwo o zgodzie narodu na ko-
munizm, na ideologie, w ktorej cztowieka podporzadkowano systemo-
wi, w ktorej usilowano oderwac go od korzeni, od wiary, od Boga. Ale
wtedy, 16 pazdziernika nikt nas nie zmuszal, sami wyszliSmy z domu.
Na znak, ze zaczyna si¢ nowa epoka. Epoka w przeszlosci zapowiedzia-
na. Masz, przeczytaj.

Muzyka — wybrany polonez Chopina.

Corka czyta fragment wiersza J. Stowackiego pt. ,Posrod niesnaskow — Pan
Bog uderza”.

Wiec oto idzie Papiez stowianski

(..)
On

rozda mitosé, jak dzis mocarze

Rozdajq bron,
Sakramentalng moc on pokaze,
Swiat wziqwszy w dlon,

Gotgb mu stowa usty wylect,
Poniesie wies¢,

Nowine stodkaq, ze Duch juz swieci
I ma swaq czesc.

(..)

Rozmowa.

Corka:
Matka:

Corka:
Matka:

Corka:
Matka:

Co to za wiersz?

W dziewietnastym wieku napisat go polski poeta romantyczny, Juliusz
Stowacki.

W dziewi¢tnastym wieku? To on przewidzial, co si¢ stanie?

Widzisz, poeci czasami widzg troche¢ wiecej niz zwykli ludzie. I potra-
fig réwniez wyrazi¢ nadzieje swoich rodakéw, wypowiedzie¢ marzenie
ukryte w ludzkich sercach. Bardzo gi¢boko ukryte.

Papiez tez byl poeta.

Tak, Pan Bog dal nam Papieza-Poete.

Muzyka — np. instrumentalna wersja psalmu ,Chwalmy Pana”.

Fragment ,Piesni porannej” Karola Wojtyty:

Panie, jam Dawid, syn Izai,
Piastowy jestem syn.

Ty

mi na sercu znak wypalisz —

Zastucham sie w Twoj rym.
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(..)

Ja jestem Dawid, jam jest pasterz —
Btagalng wiode piesn,

Bys sie zmitowac¢ chciat nad Piastem,
Bys zniwo zwolit zwiezé.

A gdy powstanie olbrzym Goliath,
By ztamac¢ mtodosé mag —

Btagaja ciebie Syjon, Maria:

Ku wspomozeniu zstgp!

Taka jest piesni poranna

Dawida — Pasterza

15. Rozmowa.

Matka: Nietatwo bylo rozstawac si¢ temu najwiekszemu z Gorali z ukochang
ziemiaq...

16. Fragment ,Listu do przyjaciela” Karola Wojtyly, w tle — krajobrazy tatrzanskie,
muzyka goralska.

Sobdtkom sie ktaniaj ode mnie

I Swigtkom starego Wowra,

Post sprawujgcym po drogach —

Ascetycznym, wychudtym swiqgtkom.

Ptomien sobdtki sie zegnie,

Zakotli nad goryczkami,

Na dwoéch zakolebie sie nogach —

Ktaniaj sie debom, swierkom — wszystkim pamiqgtkom.

17. Rozmowa.
Corka: I co byto dalej? Czy cos si¢ zmienito?
Matka: Wszystko si¢ zmienito. W nocy 16 pazdziernika 1978 roku na murach,
w ktorych uwi¢ziono ludzkie serca, pojawily si¢ pierwsze pekniecia.
Wrocita pami¢cC przesztosci, tego, kim jestesSmy jako narod.
18. Piesni konfederatéw barskich Juliusza Stowackiego — moze zaspiewac ja
uczennica, mozna rowniez wykorzystac¢ nagranie Jacka Kaczmarskiego. W cza-
sie wykonania utworu przedstawione zostaja slajdy ukazujgce zbrodnie hitle-

ryzmu, ofiary Katynia, powstancow warszawskich, wydarzenia grudnia 1970
i 1981 roku.

Nigdy z krélami nie bedziem w aliansach,
nigdy przed mocq nie ugniemy szyi,

bo u Chrystusa my na ordynansach,
studzy Maruyi.

Wiec cho¢ sie speka swiat i zadrzy stornce,
chociaz sie chmury i morza nasrozaq,
choéby na smokach wojska latajqgce
nas nie zatrwozq.

Wiec nie wpadniemy w zadnq wilczqg jame,
nie ulekniemy przed mocarzy wtadzaq
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19.

20.
21.
22.

wiedzqgc, ze nawet grobowce nas same
Bogu oddadzq.

Bog jest ucieczkq i obrong naszq,
poki On z nami, cate piekta pekng —
ani ogniste smoki nas ustraszaq,

ani uleknq.

Nie ztamie nas gtéd i zaden frasunek,
ani zhotdujq zadne sSwiata hordy,

bo na Chrystusa my poszli werbunek,
na jego zotdy.

Rozmowa.

Matka: 22 pazdziernika 1978 roku, podczas uroczystej inauguracji pontyfika-
tu papiez Polak powiedzial: ,Nie lekajcie si¢. Otworzcie na osciez drzwi
Chrystusowi” (prezentacja fragmentu nagrania audiowizualnego).

Corka: I przestaliScie si¢ bac¢?

Matka: Tak, dziecko. Strach, poczucie beznadziei, przekonanie, ze inaczej byc
nie moze — powoli zaczety ustepowac. A kiedy Jan Pawet II 2 czerwca
1979 roku stangl na ojczystej ziemi, przypomnieliSmy sobie, jak wiele
wszystkich nas taczy i jak wiele potrafimy w imi¢ wiary i umitowania
wolnosci.

Nagranie: ,Niech zstgpi Duch Twoj...”
Muzyka.
Recytacja fragmentu ,Tu es Petrus” Zbigniewa Ksigzka.

TU ES PETRUS (idzie sam — do Papieza w bieli z krzyzem)
Pielgrzymie z Wadowic

TU ES PETRUS

Z Wadouwic Piotrze

TU ES PETRUS

Z Wadowic skato

NON OMNIS MORIAR...

Nie przeminiesz caty

NON OMNIS MORIAR...

Nie przeminiesz caty

Bos jest jak sumienia wyrzut
Bos jak grudka soli w oku

Gdy przed swiatem gltowe znizasz
I gdy btagasz go o pokdj

Zeby dom dla takich gosci

Co chca zyé ku Bozej chwale
Zeby wielki dom mitosci
Powstat na Piotrowej skale
Swiatu w piersiach serce broczy
Poszarpane kulq totra

Co jag bozy cztek utoczyt

W znoju dla nastepcy Piotra
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By podazyt bozqg drogqg

Zeby kazdqg chwilq zycia

Wskazat ludziom, ze tez mogaq
Kochaé¢ — cierpiqc jak Zbawiciel
Wiarq i modlitwy rymem

Czteka z Bogiem pragnie splataé...
Wadowicki biskup Rzymu
Wadouwicki biskup Swiata

Wiec pochyla sie nad swiatem
Pragnqc ptomyk dobra wznieci¢
Niczym zatroskany tato

Posréd rozbrykanych dzieci

TU ES PETRUS
Pielgrzymie z Wadowic
TU ES PETRUS

Z Wadouwic Piotrze

TU ES PETRUS

Z Wadouwic skato

NON OMNIS MORIAR...
Nie przeminiesz caty
NON OMNIS MORIAR...
Nie przeminiesz caty

23. ,Hymn wdziecznosci”:

Stawimy Ciebie. Stugo Pana, gdy nikngqg blaski stoneczne.

Niech Twoje imie bedzie dla nas swiattem i prostq droge wskazuje.
Znalaztes Boga, ktory Twoje zycie przemienit swojg mitosciq,
Obdarzyt Ciebie skarbem niezréownanym

Stodkiego z nim zjednoczenia.

Znalaztes perte drozszq od wszystkiego,

Obecnos¢ Pana i spokdj, jakiego ziemia nigdy dac¢ nie zdota,

Bo cztowiek wiekszy jest od niej.

Stugo Pana

24. Rozmowa.

Matka: W roku osiemdziesigtym narodzita si¢ ,Solidarnosc¢”. Rozpoczety sie
strajki ludzi pracy, ktorzy dzieki stowom Jana Pawla II zrozumieli, ze
chcg i potrafig zy¢ inaczej, ze jest ich wielu, zbyt wielu, by mozna ich
bylo zamkng¢ w wi¢zieniach, ukry¢ przed swiatem. Tam na placu Zwy-
cigstwa w Warszawie, w 1978 roku — Polacy odkryli swojg wewnetrzna
site i moc wiary.

Corka: Mamo, chodzmy juz. Sp6Znimy sie.

25. Instrumentalne nagranie ,Barki”. Na zakonczenie uczniowie pojawiajg si¢ na
scenie i wspolnie wykonujg jedna z ulubionych piesni Papieza.

Beata Kieras
Gimn. nr 16 w Gdyni
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Joanna Gawron

Pan rzeczywiscie zmartwychwstat

Chlubimy sie KrzyZzem naszego Pana Jezusa Chrystusa.
W nim jest nasze zbawienie, Zycie i zmartwychwstanie,
przez Niego jestesmy zbawieni i oswobodzeni.

(z antyfony na rozpoczecie Mszy $w.)

Zmartwychwstanie — to tajemnica, ktorg mozna ,,zrozumiec” i przyjac tylko poprzez
wiare, dlatego tez dla wielu ludzi przedstawia ona problem, stoi bowiem w sprzecz-
nosci z doswiadczeniem Smierci. Proba zrozumienia zmartwychwstania Chrystu-
sa nie jest problemem nowym, poniewaz juz w czasach nowotestamentowych pro-
bowano wytlumaczy¢ oredzie o zmartwychwstaniu i fakt pustego grobu oszustwem
ze strony uczniow (por. Mt 28,13). Poczawszy od Oswiecenia, obok hipotezy oszu-
stwa i wykradzenia zwlok pojawily si¢ inne hipotezy, np. pomylenia osob lub pozor-
nej sSmierci Chrystusa. Natomiast chrystofanie okreslano mianem halucynacji (wi-
zji czysto subiektywnych).

Dzisiaj padaja nowe pytania: Jak nalezy rozumiec¢ oredzie o zmartwychwstaniu
na poczatku XXI wieku? Czy zmartwychwstanie nie jest tylko symbolem nieznisz-
czalnosci zycia i mitosci?

Zmartwychwstanie (z tac. resurrectio) oznacza powstanie z martwych. Najstar-
sze teksty Starego Testamentu zawierajg dosyC niejasne wypowiedzi na temat zycia
pozagrobowego. Natomiast bardzo wyraznie ukazujg Boga jako Pana zycia i Smier-
ci, ktorego wladza siega rowniez nad szeol (krain¢ zmartych). Prorocy, zapowiada-
jac powrot Izraelitow z niewoli babilonskiej, ukazujg to jako wskrzeszenie ludu Bo-
zego. Bog przywroci do zycia swoj narod, tak jak przywraca do zycia wysuszone ko-
Sci (por. Ez 37,1-14). Jest to oczywiScie metafora, poprzez ktérg autor natchniony
chciat wyrazi¢ mysl, ze Bog wyzwoli swoj lud z szeolu (por. Oz 6,1-2; 13,14). Row-
niez pozniejsze teksty Starego Testamentu mowig o zmartwychwstaniu umartych
(por. Dn 12,2-3; 2 Mch 7,9; 7,11; 7,14; 7,23; 12,43-45).

W Nowym Testamencie, w czasach Jezusa Chrystusa Zydzi powszechnie przyj-
mowali nauke o zmartwychwstaniu, natomiast wyjatek stanowita sekta saduce-
uszow, ktorzy przeczyli zmartwychwstaniu, dlatego Chrystus wykazat im, ze sa
w btedzie (por. Mt 22,23).

Zmartwychwstanie Chrystusa jest zwycigestwem zycia nad smiercig. Nie jest to
jednak zycie, ktore miatoby zakonczy¢ si¢ ponownie Smiercig, jest to bowiem zy-
cie nieutracalne, niezniszczalne. Jezus Chrystus powstat z martwych jako pierw-
szy. Tamto wydarzenie rozpocze¢lo nowy stan zycia czlowieka i od tamtej pory ma
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przeogromny wplyw na zycie catego swiata. Powotujac do istnienia swiat i cztowie-
ka, Bog dokonat pierwszego aktu stworzenia, natomiast wskrzeszajac z martwych
swojego Syna Jezusa Chrystusa, Bog dokonal nowego aktu stworczego.

Zmartwychwstanie Chrystusa jest najwazniejszym wydarzeniem w historii
ludzkosci. Zapoczatkowuje ono nowe stworzenie, dotyczy przede wszystkim porzad-
ku nadprzyrodzonego, wykracza poza historie. Poza wszelkie znane ludziom prawa.

Z jednej strony zmartwychwstanie Chrystusa jest wydarzeniem historycznym,
poniewaz dokonalo sie w konkretnym miejscu (Jerozolima), w konkretnym czasie
ok. 30 roku. Dotyczy konkretnej postaci Jezusa z Nazaretu. Z drugiej strony nato-
miast brak naocznych, bezposrednich swiadkow tego faktu.

Wypowiedzi Nowego Testamentu na temat zmartwychwstania Chrystusa odzna-
czaja si¢ powsciaggliwoscig. Nie przedstawiaja zadnego opisu samego wydarzenia,
okrywa je zatem tajemnica. Jezus przeszed! do zycia pozahistorycznego. Jest wiec
to wydarzenie tajemnicg wiary. To wlasnie w wydarzeniu zmartwychwstania wiara
i historia tgcza si€ ze sobg tak Scisle, ze trudno dostrzec te bardzo delikatng granice.

Jezus wyraznie, wielokrotnie zapowiadal swoje zmartwychwstanie (por.
Mk 8,31; 9,31; 10,34; J 2,19-22), jako dowod swego Boskiego pochodzenia oraz ja-
ko ostateczne wypelnienie swego mesjanskiego postannictwa.

Spotkanie z Chrystusem Zmartwychwstatym potwierdzili Apostotowie i ci, kto-
rym Chrystus ukazat si¢ po swoim zmartwychwstaniu. Wtasnie chrystofanie, czyli
wielokrotne ukazywanie si¢ Zmartwychwstalego wielu roznym swiadkom, byly naj-
wazniejszym argumentem Jego zmartwychwstania (Lk 24,34). Jakze istotnym po-
twierdzeniem tegoz faktu bylo odnalezienie pustego grobu, a takze wypelnienie si¢
mesjanskich, starotestamentowych proroctw, jak rowniez niezwykla przemiana po-
stawy uczniow Chrystusa. Powstanie z martwych Chrystusa nie jest takie samo ani
nawet podobne do wskrzeszen, ktorych dokonywali w Starym Testamencie prorocy,
w Nowym Testamencie sam Chrystus czy Apostolowie. Wskrzeszenie bowiem to po-
wrot do tego samego zycia ziemskiego, ktore znow konczyto sie Smiercig. Wskrze-
szenia, co prawda, ukazywaty wszechmoc Bozg, ale nie sg one tym samym co zmar-
twychwstanie Chrystusa. Byly one tylko zapowiedzig, ukazaniem mozliwosci zwy-
ciestwa zycia nad Smiercig, podczas gdy zmartwychwstanie Chrystusa jest trwalym
zwyciestwem zycia nad Smiercig i wejSciem w nowe zycie, w pelnie tego zycia — zy-
cia uwielbionego, chwalebnego. Nowy Testament obok terminu zmartwychwstania
uzywa terminu wskrzeszenie.

Najstarszymi tekstami biblijnymi mowiacymi o zmartwychwstaniu Chrystusa
sg pierwsze katechezy apostolskie podane przez sw. Lukasza w Dziejach Apostol-
skich, hymny chrystologiczne (por. Flp 2,6-11; 1 Tm 3,16), pozniejszymi sa ewan-
gelie i wreszcie przytoczone w listach sw. Pawla wyznania wiary (1 Kor 15,3-5). To
wlasnie sw. Pawet w swoim liscie glosi najbardziej radosng prawde naszej wiary —
Swiadczy o wydarzeniu, ktore stanowi centrum chrzescijanstwa. Apostot przekazuje
prawde stanowigcg fundament naszej wiary, ze Chrystus zmartwychwstal prawdzi-
wie. Jego swiadectwo jest prawdziwe, mozna mu zaufac¢. Pawel osobisScie spotkat sie
z Chrystusem Zmartwychwstatym i dlatego tez jest Jego autentycznym Swiadkiem.
Dla Pawta jest to wydarzenie niepowtarzalne, o najwiekszym znaczeniu w Swie-
cie, najwazniejszy fakt w dziejach ludzkosci, dlatego Pawel Apostot wymienia bar-
dzo doktadnie tych swiadkow, ktorzy spotkali si¢ z Chrystusem Zmartwychwstatym.
Zmartwychwstanie Chrystusa byto odpowiedzia Ojca na milosc¢ i postuszenstwo Je-
go Syna. Bylo tez jego wywyzszeniem jako Mesjasza i Syna Bozego. Bylo ukorono-
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waniem dzieta zbawienia, wydarzeniem zbawczym — zapoczgtkowaniem, wzorem
i przyczyna naszego zbawienia. Chrystus zmartwychwstat i my tez zmartwychwsta-
niemy (1 Kor 15,22; 2 Kor 4,14).

Teologie powszechnego zmartwychwstania cial rozwinat Pawel, ktory przyjmu-
jac za punkt wyjsScia zmartwychwstanie Pana, okreslit zmartwychwstanie chrzesci-
jan jako ,zbawczg konsekwencje zycia w Chrystusie i posiadanie Ducha Swietego”
(Rz 8,11). Pawet nie wykluczy? rowniez zmartwychwstania innych ludzi. Objawie-
nie Boze przekazuje nam prawde, ze do Zycia wiecznego powotany jest ,caty czlo-
wiek” jako jednosc cielesno-duchowa. Zmartwychwstanie dotyczy catego cztowieka,
a nie tylko jego ciata. Cialo w sensie biblijnym nie jest ,czastka skladowg czlowie-
ka”, lecz oznacza calg osobe¢ ludzka wraz z jej egzystencja podlegajaca tu, na ziemi
grzechowi, stabosciom. Natomiast w zyciu wiecznym przebostwiona na wzor Chry-
stusa Zmartwychwstatego. Przygotowaniem do zmartwychwstania jest zycie sakra-
mentalne, a zwlaszcza chrzest (por. Rz 8,9-11) i Eucharystia (por. J 6,54) — sakra-
menty bedgce wyrazem wiary cztowieka w dostep do zmartwychwstania, bedace za-
datkiem zycia wiecznego.

Wiara w zmartwychwstanie Chrystusa i w powszechne zmartwychwstanie ciat
nadaje zyciu ludzkiemu cel, sens, daje nadzieje¢ i sity do przezwyciezenia trudnosci
(1 Kor 15,58). Wiara w zmartwychwstanie stanowi sama istot¢ wiary w Boga, nie
jest jakims dodatkiem do wiary, lecz wigze si¢ Scisle z najwazniejszg zyciowa decy-
zja czlowieka rozstrzygajgca o sensie egzystencji w ogole, z pytaniem, czy traktuje-
my Boga powaznie. Wiara w zmartwychwstanie opiera si¢ ostatecznie na wierze, ze
Bog ,nie jest Bogiem umartych, lecz zywych” (Mk 12,27).

Dzi¢ki zmartwychwstaniu Chrystusa zostal rozwigzany problem zbawienia do-
tyczacy kazdego z nas (por. 1 Kor 15,13-14). Ta centralna tajemnica chrzescijan-
stwa — Pascha Chrystusa jest zarazem prawdziwym wydarzeniem niosacym nam
dar odkupienia. Kosciol, ktorym jestesmy, zrodzit sie dzigki doswiadczeniu Wielkiej
Nocy i jest wspolnota zmartwychwstania — wspolnotg swiadkow, ktorzy aktualizu-
ja Pasche swego Pana. Glosmy i celebrujmy te prawde, bo to wlasnie ona stanowi
zrodlo i cel naszego zycia.

Joanna Gawron
doradca metodyczny religii
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Danuta Turzynska

Czy w XXI wieku mozna i czy warto
by¢ prawdziwym chrzescijaninem?

Zyjemy w XXI w. — w $wiecie coraz doskonalszych osiggnie¢ cywilizacyjnych, w kto-
rym ludziom powinno si¢ zyc tatwo i przyjemnie: auto, samolot, pralka, lodowka,
komputer — to rewolucyjne wynalazki, ktore powinny spowodowac uzyskanie przez
czlowieka tyle wolnego czasu, ile potrzebowalby na wypoczynek, rekreacje, rozryw-
ki — w tym zycie towarzyskie — ale takze na poznanie samego siebie, zrozumienie,
rozw0j duchowy. A jednak tak si¢ nie dzieje.

Istnieje w Swiecie jakis nieludzki ped, ktory nakazuje: wiecej, lepiej, szybcie;j!

Skutki — to ogromne rozwarstwienie spoteczenstwa, podziat na nielicznych —
bardzo bogatych i bardzo licznych — biednych. Jest jeszcze grupa ,,Srednich”, ale ci
w wiekszosci staraja si¢ tylko o to, by nie znalez¢ si¢ wsrod biednych, bo nie maja
szans ,doskoczyc” do bogatych.

Media ,bombarduja” reklamami dobr luksusowych. Wmawiajg: ,Stac cie na wie¢-
cejl”.

Dzieci, nawet te najmniejsze, wskazujg paluszkiem na ekran, niewprawnie ar-
tykutujac: ,Kupic to!”. No tak, kupic. Ale w tym celu trzeba by zaharowywac si¢ ko-
lejnymi nadgodzinami czy ,fuchami” — a co z resztg zycia? Przeciez nie sama pra-
ca czlowiek zyje, nie samym chlebem!

Pomyslmy: co wyrosnie z dzieci, ktorym rodzice dostarczajg wszelkich dobr ma-
terialnych, w tym — luksusowych zabawek, wyjazdow wakacyjnych itp., a pozba-
wiajg ich siebie: swojej obecnosci, uwagi, akceptacji? Na pewno nie szczesliwi, po-
kojowo nastawieni do Swiata osobnicy...

Jestesmy spoteczenistwem konsumpcyjnym i... egoistycznym. My chcemy ko-
rzystacé, uzywac. Zy¢ wygodnie, leniwie, najlepiej bezstresowo. Nie mamy czasu i cier-
pliwosci, nie chce si¢, a w konicu i nie potrafimy tworzy¢.

Mowigc o ,tworzeniu”, nie mysle o dobrach materialnych. Mys$le o wartosciach
duchowych, ktore sa potrzebne kazdemu, niezaleznie od tego, jaka filozofi¢ czy
religie wyznaje (lub czy w ogole cos wyznaje). Te wartosci duchowe to sprawa uczuc
wyzszego rzedu: potrzeba akceptacji i zrozumienia ze strony innych, poczucia wia-
snej wartosci; potrzeba przyjazni, milosci — wszystkiego tego, co otrzymuje sie
w zwigzku czy w relacji z drugim czlowiekiem. Powtorze: kazdy tego potrzebuje,
nawet jesli probuje temu zaprzeczac, oszukujgc samego siebie.

Kazdy potrzebuje, ale ilu skupia na tym swoja uwage? Czyzby to bylo az ta-
kie trudne? Czy az tak mato wazne?
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Spadek ilosci zawieranych matzenstw, jaki od lat si¢ obserwuje, to nie fakt po-
twierdzajacy, ze ludzie nie potrzebuja mitosci, zwigzkow. To tylko (podobno) drama-
tyczny dowod ,,poczucia odpowiedzialnosci” tych, ktorzy nie chcg si¢ wigzac, bo cig-
gle ,nie majg czasu”, bo ponad wszystko inne przedkladajg prace, tj. dowartoscio-
wanie finansowo-zawodowe. A zwigzek wymaga ofiar, generuje pewne koszty...

Jednoczesnie (jako spoleczenstwo) doSwiadczamy wzrostu liczby rozwodow,
ilosci maloletnich matek i dzieci w niepelnych rodzinach, trudnosci w wychowywa-
niu dzieci i mtodziezy (jedna ,superniania” nie wystarczy!), rosngcej przestepczosci
mlodocianych. To sg dopiero koszty!

Ktos powie: wszystko to wiadomo, ale co z tym zrobic?

Mysle, ze jest sposob i to bardzo prosty. Trzeba przyjac postawe chrzescijanina
XXI wieku. Przypomniec¢ sobie zasady, na ktorych wzrosta nasza zachodnia cywili-
zacja — dekalog. Najbardziej uniwersalny zbior wskazowek, jak zy¢, w kazdych wa-
runkach. Ale jako priorytet dodajmy do tego ,przykazanie mitosci”: ,Mituj bliZzniego
swego jak siebie samego”. Oznacza to co najmniej tyle, zeby nie traktowac innych
gorzej, niz sami chcielibysmy byc¢ traktowani. Ale mozna po6jsc¢ dalej: traktowac in-
nych tak dobrze, jak sami chcielibySmy by¢ traktowani. Czy iloSc¢ i tempo pracy mo-
ga nam w tym przeszkodzic? Nie, bo to si¢ dzieje ,przy okazji”!

Przypomnijmy sobie wspomnienia z dziecinstwa: za co byliSmy wdzieczni na-
szym rodzicom, a co mieliSmy im za zte?

Wyobrazmy sobie teraz, co czuja nasze dzieci, ktorym wydaje si¢, ze sa ba-
lastem obcigzajacym zycie swych rodzicéow. A przeciez to nie jest kwestia cza-
su, zmeczenia pracg. To tylko kwestia zrozumienia, jakie to wazne, zeby nie
przegapi¢ tego momentu, w ktorym dzieci jeszcze chca z nami rozmawiaé — zanim
ostatecznie zamkng si¢ przed nami!

~Iyle w nas mitosci, ile potrafimy jej okazaé” — powiedzial ktos madry. Nie wy-
starczy kochaé! Trzeba to umie¢ okazaé¢, aby nasi najblizsi czuli sie kochani.

Podstawowag komorka spoteczng jest rodzina. To w rodzinie czlowiek uczy si¢
wszelkich zachowan: dobrych i ztych.

Wielu wielkich ludzi, choc¢ wyszto z biedy, osiggneto wielkie sukcesy giownie dla-
tego, ze wychowali sie¢ w atmosferze mitosci. Milos¢, akceptacja w rodzinie pozwoli-
ly im uwierzyc, ze (z Bozg pomocg) moga osiggngc wszystko, o czym zamarzg.

Wiara w siebie, pewnos¢, ze Wszechswiat (Opatrznosc) jest po naszej stronie
(no bo niby czemu nie?) — to klucz do sukcesu. Tak twierdzi wspotczesna psycho-
logia, ale to nic nowego, bo juz z Biblii wiadomo, ze wiara czyni cuda.

W dzisiejszym Swiecie, tak bardzo zorientowanym na sukces, wiara wydaje si¢
by¢ wartoscig podstawowg! Mato: istnieje wiele przykltadow wielkich bogaczy tego
Swiata, ktorzy wartosci chrzescijanskie (np. wspieranie ubogich) ,uprawiaja” z row-
nym zapatem jak swoj biznes! (Ostatnio wyemitowany przez TV program o najbogat-
szych ludziach Swiata przedstawil sylwetke wiasciciela najwiekszej sieci amerykan-
skich restauracji ,fast food”, w ktorych podaje si¢ kanapki z kurczakiem — prawdzi-
wego chrzesScijanina, przeznaczajacego sporg czes¢ swych dochodow na dobroczyn-
nosc). Jednym z ,nowo nawroconych” jest Bill Gates — do niedawna, dzi¢ki opro-
gramowaniu komputerowemu, ktore stworzyt, najbogatszy czlowiek swiata. DziS on
i jego zona zyja bardziej akcjami charytatywnymi niz swoim biznesem, ktory i tak
~sie kreci”. Co ciekawe: uprawianie filantropii sprawia tym ludziom ogromng satys-
fakcje: tzy szczescia matek, dla ktorych znalazly sie fundusze na leczenie dzieci,
usmiechni¢te buzie radosnych maluchow...
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Wielu wspolczesnych ,chrzescijan” z rozbrajajaca szczeroscig wyznaje, ze nie
robi nic takiego, za co nalezataby im si¢ chwata, bo to, co robig, nie jest bezintere-
sowne. Twierdza oni, ze dajac cos z siebie, otrzymuja o wiele wiecej!

To wiecej to glebia roznorakich uczué, ktorych doswiadczajg w takich sytu-
acjach. Uczuc, ktorymi ,karmiag gtodng dusze”, bo przeciez ,nie samym chlebem
czlowiek zyje”. Oni twierdzg ponadto, ze to, co czlowiek z siebie daje — wraca zwie-
lokrotnione!

Rozne sg sposoby prezentowania postawy chrzescijanina. Serce i sumienie dyk-
tuja, kto co moze zrobic. Ale: czy naprawe sta¢ nas tylko na symboliczne wspar-
cie akcji Owsiaka albo podarowanie artykutow zywnosciowych w sklepie, w czasie
przedswiagtecznej akcji CARITAS? Uwierzmy, ze sta¢ nas na znacznie wiecej! Na po-
czatek trzeba tylko uwierzy¢, ze chcieé (ale bardzo!) to méc! Najlepszy dowod to
ten, ze zawsze osiggamy to, na czym nam naprawd¢ zalezy.

Ludzka natura tak jest skonstruowana, ze jesli nie mamy odpowiedniej moty-
wacji — nie chce nam si¢ wysilac¢ i wtedy na usprawiedliwienie dobry jest kazdy
pretekst. Czasami motyw jest nam potrzebny, zeby ,zatkac¢ gebe” tym, ktorzy szy-
derczo pytaja:

— Co ty z tego bedziesz mial? (Bo — nie ukrywajmy — bycie chrzescijaninem wy-
maga czesto wielkiej cywilnej odwagi!) Co powiedzie¢ wtedy?

Mozna opisac:

— jak doskonale czuliSmy si¢ w rodzinnym gronie podczas weekendu;

— jak doskonale gotuje zona, i to nie z poczucia obowigzku, ale zeby zrobic rodzi-
nie przyjemnosc;

— jak syn wspaniale kopie pitke i jak dzieki temu uwierzyl w siebie;

— jak piekne, madre wypracowania pisze corka — z pewnoscia nie bedzie w doro-
stym zyciu ,przecietniakiem”.

Mozemy tez opowiedziec, jakim wspaniatym, wartosciowym cztowiekiem okazal
si¢ przy blizszym poznaniu sgsiad, ktoremu pomogliSmy naprawic¢ plot na dzialce...

Najwazniejszym przestaniem dla ludzi, zagubionych w wirze codziennosci, jest
teza: nie ma rzeczy niemozliwych. Wszystko jest mozliwe. Np. poznanie nowych lu-
dzi, przyjaciol, ktorzy pokaza nam nowy urok zycia, wzbogaca, dowartosciuja.

Jak? Wystarczy na chwile zatrzymac si¢ i wyciszyc¢. Pomyst na reszte zycia cze-
sto przychodzi sam, gdzies z glebi cztowieka. Czasami wptyw majg inni ludzie czy
wydarzenia (refleksja nad sSmiercig kogos bliskiego; wlasna, powazna choroba). Naj-
wazniejsze, zeby uswiadomic sobie, ze zyje si¢ tu i teraz i ze ta chwila jest najwaz-
niejsza, bo nie wiem, czy dozyj¢ jutra, wiec czy warto zabijac si¢ o to, czego nie za-
biore do grobu? Trzeba wiedzie¢, o co w tym wszystkim chodzi: o poczucie spelnie-
nia, o poczucie szczescia, o zycie w ,cywilizacji mitosci”.

Kto raz sprobowal, wie, Ze warto. Bo jakiz inny sens moze miec¢ ludzkie zycie?

Danuta Turzynska
SP nr 39 w Gdyni
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Danuta Turzynska

Scenariusz katechezy dla klas lll i IV

Temat: O poszukiwaniu zagubionych stéw —
zeby ludzie mogli rozmawiac.

Cel ogolny:
— zapoznanie ze znaczeniem stow w zyciu czlowieka.

Cele szczegolowe:

Uczen potrafi:
— wyjasnic, ze cztowiek jest istotg spoteczng
— scharakteryzowac rol¢e komunikacji miedzyludzkie;j
— opisac znaczenie postawy altruistycznej i zaangazowania czlowieka w budowe
relacji miedzyludzkich
— uzywac wyrazen opisujacych emocjonalne stany cztowieka.

Metody:

konwersacja, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, metaplan.

Pomoce:

— nagranie audio lub tekst pisany opowiadania Bruno Ferrero pt. ,Olbrzym Bez
Stow”,

— plansza z wyrazami okreslajacymi samopoczucie psychiczne (emocje),

— papier pakowy (duzy arkusz) jako podstawa tworzenia plakatu (metaplan),

— roznokolorowe karteczki samoprzylepne z czescig opisujaca uczucia (w ilosci
dwukrotnie wiekszej niz liczba uczniow w klasie).

Czas: 1 godz. lekcyjna.

Przebieg zaje¢

I. Przygotowanie: Sprawdzenie obecnosci. Rozmowa na temat zadania domowego.
II.

1. Zapis tematu lekcji na tablicy. Wprowadzenie (krotkie) w temat. (Odwotu-

jac sie do wiedzy uczniow, nauczyciel przypomina losy Robinsona Crusoe
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na bezludnej wyspie, wskazujac, jak trudno czlowiekowi zy¢ samotnie bez
obecnosci i pomocy innych ludzi).

2. Wspolne (konwersacja) wypracowanie wniosku (tezy), ze cztowiek potrzebu-
je innych ludzi, zeby moéc w petni zaspokajac¢ swe potrzeby. Mowimy wiec,
ze czlowiek jest istotg spoteczng. (Zapis na tablicy tekstu podkreslone-
go). Postawienie tezy, ze zyjac w grupie, cztowiek musi porozumiewac sie
z innymi jej cztonkami. (Zapis — jw.).

3. Dyskusja dydaktyczna na temat sposobow porozumiewania si¢ ludzi w roz-

nych czasach i kulturach (mowa ciata, dzwi¢ki — np. tam-tamy, sym-
bole i inne znaki umowne). Wypracowanie wniosku, ze najlepszym (naj-

bardziej jednoznacznym, zrozumialym) sposobem porozumiewania si¢ ludzi
jest mowa ludzka, czyli SLOWA. (Zapis — jw.).
4. Przepisanie zdan z tablicy do zeszytu. [Czas tej czesci lekcji — 10 min.]

I1I.
1. Zapoznanie uczniow z treScig opowiadania ,,Olbrzym Bez Stow”.
2. Analiza tresci opowiadania (studium przypadku). Pytania pomocnicze:
— Co czuta coreczka Olbrzyma Bez Stow (OBS), gdy jej tato nigdy nie mo-
wil? (Wykorzystajcie materiat jezykowy widoczny na planszy).
— Co zrobila dziewczynka, zeby zmieni¢ t¢ sytuacje? (Mozna uzyC stow
z opowiadania, tj.: ,odnalazta koszyk zagubionych stow”.)
3. Nawigzanie do sytuacji domowej uczniow. Pytania:
— A jak to jest w waszych domach? Czy wszyscy rozmawiajg ze wszystki-
mi, czy jest wsrod was jakis (moze nie jeden) OBS? (,Wyciggnac” do od-
powiedzi jakies malo aktywne dziecko...)

1. Postawienie problemu — Ludzie nie rozmawiajg ze sobg. To nie jest dobrze.
2. Przygotowanie do analizy i rozwigzania problemu za pomocg metaplanu:
(— A teraz poprosze kogos, zeby rozdal wam karteczki. Przeczytajcie je i za-
stanowcie si¢, na jakie pytania pomagaja wam odpowiedzieC. Pytania zaraz
zapisze¢ na tablicy.)
e pytania problemowe (4 — zapisane na tablicy, ponumerowane)
e zapisane rowniez na ,plakacie” — podzielonym na 4 pola: (15 min.)

1. Co dzieje si¢ w rodzinie, gdy ludzie nie rozmawiaja z sobg?

2. Dlaczego ludzie nie rozmawiajg z sobg?

3. Jak jest w rodzinie, w ktorej ludzie nie rozmawiajg z sobg?

4. Co mozna i trzeba zrobi¢, zeby ludzie chcieli i potrafili z sobg rozmawiac¢?
(Instrukcja nauczyciela: Jezeli juz wiecie, jakiego pytania dotyczy tresS¢ waszej
karteczki, za chwile bedziecie mogli podejsc¢ i przyklei¢ te kartke w odpowied-
nim polu naszego plakatu. Dla utatwienia dodam, ze kolory karteczek sa takie
jak kolory pisakow, ktorymi zapisane sg pytania na 4 polach plakatu.

Uwaga: Czytam pytania. Po kazdym z nich — podchodzicie do plakatu, czyta-
cie na glos tresc¢ swojej kartki i naklejacie ja w odpowiednim miejscu.)

V. Wykonanie metaplanu (plastycznego zanalizowania i rozwigzania problemu: na
plakacie).
Oswiadczenie, sformulowane przez nauczyciela:
— Oto wykonalismy wspolnie plakat, ktory opowiada i uczy.
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VI. Wspolne dochodzenie do wniosku, ze wykonanie zalecen co do pytania nr 4 nie
jest tatwe (a dla wielu nawet bardzo trudne!), ale konieczne, wiec warto si¢ po-
swiecic, jak to zrobita coreczka OBS.

1. Teza: Tresc¢ opowiadania i nasz plakat — ucza, ze rozmowa szczera, zyczliwa
jest pozyteczna i potrzebna kazdemu. (zapis)

2. Teza: UmiejetnoS¢ szczerego rozmawiania nie jest rzecza latwa, ale ponie-
waz jest bardzo wazna i potrzebna, warto sie jej nauczyé. I trzeba zrozu-
miec, ze aby cos osiggnac, trzeba tez cos z siebie dac (poswiecic). (zapis)

[czas: 10 min.]

VII. Podsumowanie
— Pan Jezus przyszed! na swiat, zeby uwolnic ludzi od zta, a przez to pokazac,
jak bardzo ich kocha. We wspolczesnym sSwiecie Bog nie dziata osobiScie,
lecz za sprawa ludzi, np. lekarzy, nauczycieli, ktorzy pomagajg innym, a i sa-
mi korzystaja z pomocy bliznich. Bo w spoteczenstwie (wspolnocie) wszyscy
wszystkim sg potrzebni: piekarz, Slusarz, policjant...
— Poniewaz Pan Jezus dziata poprzez ludzi, zobowigzat ich, zeby z Nim wspot-
pracowali: dat im specjalne przykazanie milosci blizniego.
Okazujac sobie wzajemnag zyczliwosc¢, ludzie wypelniajg wole Boza, a sami — od-
nosza korzysci. W takim dziataniu ludzi przejawia si¢ wiec Boska madrosc¢ i mi-
tosc¢.
VIII. Zadanie domowe
— Dokoncz przystowie: ,Zgoda buduje...” Jak to rozumiesz?
— dJak spowodujesz ZGODE u osob pokloconych? (Jakich uzyjesz stow?)
IX. Pomodlmy sie
— o to, by ludzie rozmawiali i dogadywali si¢, by panowata mitos¢ i pokoj na
Swiecie, a nie wojny, gtod i niszczenie srodowiska...
[czas: 10 min.]

Danuta Turzynska
SP nr 39 w Gdyni

Zatqgczniki

Metaplan

W odpowiedzi na pytanie 1 — karteczki z nastepujacymi tekstami:

— jest mi smutno; jest mi ciezko; jest nudno; jest gtucho; jest ,zimno”;
— jest obco; jest ciezko; jest ponuro; jest napi¢cie;

— chce mi si¢ ptakac; jestem przygnebiony; jestem nieszczesliwy;

— nikogo nie obchodz¢; nikt mnie nie lubi; nikt mnie nie kocha;

— nikt mnie nie szanuje; nikt mnie nie traktuje powaznie;
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— nikomu na mnie nie zalezy; czuje si¢ niezrozumiany;
— nie czuje sie akceptowany; nie czuje si¢ dobrze; jestem niewazny.

W odpowiedzi na pytanie 2:

— ludzie nie majg Smialosci, watpig, czy kogos to obchodzi, wstydzg sie;

— boja sie wysSmiania; nie potrafig zaczg¢ rozmowy; nie majg zaufania;

— krepuja sie mowic o swoich klopotach; nie czuja si¢ bezpiecznie, boja sie¢;
— nie wierza, ze ktos ich zrozumie; bojg si¢ lekcewazenia; bojg sie krytyki.

W odpowiedzi na pytanie 3:

— jest wesolo; jest gwarno; jest ,ciepto”; jest ciekawie; jest mito; jest swobodnie;
— ludzie sg zadowoleni; czuja si¢ kochani; ludzie nie czuja si¢ niewazni;
— jest luz; jest swojsko; jest przyjaznie; jest serdecznie; jest bezpiecznie.

W odpowiedzi na pytanie 4:

— trzeba przelamac opory; trzeba si¢ odwazy¢; trzeba zapomniec¢ o urazach;

— trzeba cos wybaczy¢; trzeba zrozumiec; trzeba akceptowac; trzeba byc¢ szczerym;
— trzeba by¢ uwaznym; interesowac si¢ innymi — zyczliwie; by¢ przyjaznym;

— umiec przeprosic¢; umiec¢ pochwali¢; umie¢ wybaczy¢; umiec¢ podziekowac;

— umiec poprosic; by¢ uczynnym, umiec¢ docenic (podzickowac), umiec usciskac;
— umiec przytuli¢, pocieszy¢; umie¢ wesprzec (podnies¢ na duchu).

Plansza — materiat stownikowy:

— smutek, zal, opuszczenie, osamotnienie, pustka, niewaznosc;
— odczuwagc; czuc sie¢, miec poczucie.

Opowiadanie pt. ,,Olbrzym Bez Stéw”

Zyt kiedy$ mezczyzna wielki i tegi, o nogach tak dlugich i ramionach tak szerokich,
ze wszyscy uwazali go za olbrzyma. Byt wprawdzie tylko cztowiekiem, ale cztowie-
kiem tak dziwnym, ze budzit lek wsrod innych. Mial brwi tak geste jak krzaki rosna-
ce wsrod skat, a wlosy jak zywoptot. Musiat obcinac je sobie sam nozycami ogrod-
nika, gdyz fryzjerzy bali si¢ ich dotknac.

Przede wszystkim jednak mial wyglad tak smutny, ze chciato si¢ ptakac, i nie
mowit nigdy nawet jednego stowa. Nazywano go dlatego ,,Bez Stow”. Zbudowat w lesie
dom odpowiedni do swego wzrostu z drzwiami i oknami tak wysokimi, ze jego corecz-
ka Belfiore (Piegkny Kwiat), aby je otworzyc¢ lub zamkng¢, musiata wchodzi¢ na stolek.

Czesto wieczorami, nie wiadomo dlaczego, dziewczynka ptakata i wzdychata:

— Dlaczego, ach, dlaczego moj ojciec taki ogromny? I dlaczego nigdy nie odzy-
wa si¢ do mnie ani jednym stowem?

Choc¢ przynosila z lasu wspaniate bukiety kwiatow, a ze szkoly wspaniale stop-
nie, Bez Stow i wowczas nigdy nie odzywat si¢ do niej. Kiedys dziewczynka przynio-
sla z lasu pokrzywy, a ze szkoty bardzo zte stopnie. Ale Bez Stow i wowczas nic nie
powiedzial.

Gdy stara pani Alicja, ktora przychodzita codziennie rano, by posprzatac i ugo-
towac obiad, pytala olbrzyma:
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— Co mam dzis przygotowac na obiad? Makaron czy ryz?
Bez Stow spogladal na nig zagniewany i wzruszajac ramionami wychodzit z do-
mu.

Koszyk stow

Pewnego dnia Belfiore zapytata:

— Pani Alicjo, dlaczego moj tatus nigdy nie mowi? Nigdy sie tego nie nauczyt
czy tez juz wyczerpal calty zapas swoich stow?

Pani Alicja westchneta.

— O, biedna dziewczynko. Kiedys twoj tatus mowit duzo i Smiat si¢, a w kaz-
da niedziele tanczyl. Ale od dnia, w ktorym ty sie urodzitas, a umarta twoja mamu-
sia, stal si¢ niemowg. Mowig, ze umiescil wszystkie swoje usmiechy i wszystkie sto-
wa w wiklinowym koszyku i ze rzucit ten koszyk do stawu.

Tego samego popotudnia, gdy tylko odeszta pani Alicja, Belfiore udata si¢ do la-
su, zdecydowana odnalez¢ koszyk ze stowami. Ale poniewaz niezbyt dobrze znata
las, spytala czarng owieczke uwiazang do kotka:

— Czarna owieczko, czy wiesz, gdzie znajduje si¢ staw?

Czarna owca pomyslata: Staw jest niebezpieczny dla dzieci, ale ona jest corka
zlego olbrzyma, ktory przez caly dzien trzyma mnie uwigzana do kotka. Tym gorzej
dla niej, powiem, gdzie znajduje si¢ staw. I owca powiedziala:

— O tam, idz tamtg Sciezka!

Belfiore podziekowala i poszta Sciezkg pelng kwiatow i dojrzatych jezyn. Gdy
wreszcie dotarta do stawu, zobaczyta zielong kaczke.

— Powiedz mi, kaczko, czy przypadkiem nie widzialas koszyka z wikliny w sta-
wie?

Kaczka pomyslata sobie: Ta dziewczynka nie powinna wchodzi¢ do stawu, moze
si¢ w nim utopic. Ale jest corka ztego olbrzyma, ktory stara si¢ mnie zabi¢ co roku,
gdy zaczyna si€ okres polowan. Tym gorzej dla niej, powiem jej. Odpowiedziala wiec:

— Tak, tak, widziatam go, znajduje si¢ na samym srodku stawu.

Belfiore podziekowata i zaczeta ptynac¢. Woda byta chtodna i przyjemnie byto po-
plywac, ale staw byt tak szeroki, ze gdy dziewczynka dotarta do jego polowy, byta
bardzo zmeczona.

Oddychajac ci¢zko, zapytala starego karpia o szarych tuskach:

— Czy widziales koszyk pelen usmiechow i stow?

Karp pomyslat: Jezeli bedzie chciala wzig¢ ten koszyk — utonie. Ale jest corka
ztego olbrzyma, ktory towi ryby. Tym gorzej dla niej, powiem jej. Karp powiedziat:

— Koszyk jest tam, w glebi jeziora.

Twoja coreczka utonela!

Ale gdy tylko gtowka dziewczynki zniknela w czarnej wodzie, stary karp pozatowat
tego, co zrobil i trzepoczac pletwami, by szybciej ptynac¢, pomknal na brzeg stawu
i krzyknat:

— Kaczko, kaczko, corka olbrzyma tonie, pobiegnij i zawiadom go o tym!

Rowniez kaczka byta skruszona, wiec bijac skrzydlami, by przyspieszyc lot, po-
leciata i dotarta do owcy.

— Owieczko, owieczko, pobiegnij i zawiadom olbrzyma, ze jego coreczka tonie!
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Oweca szybko przegryzta sznur, by uwolnic si¢ i pelna wyrzutow pobiegta do ol-
brzyma Bez Stow.

— Twoja coreczka tonie, chodz szybko!

Tymczasem Belfiore, uradowana, gdyz odnalazta koszyk, zaczela wyptywac. Ale
trudno jej bylo z tym ciezkim koszykiem. Mogta postugiwac sie tylko jedng reka,
by odsuwac Kkorzenie, todygi trzcin i wodnych hiacyntow, ktore oplataly jej nozki.
Dziewczynka tak szybko si¢ zmeczyla, ze zaczela tonac. Biedna dziewczynka spadta
z jednego korzenia na drugi i myslata:

— O, nie chcialabym utonac!

Podczas gdy powoli tone¢ta, olbrzym Bez Stow dostrzegt z lodzi swa malg corecz-
ke. Szerokim ruchem zarzucit sie¢ az do dna stawu. Gdy wyciagnat ja, zobaczyl,
ze w sieci byla coreczka. Bez Stow przyciagnat z calych sit sie¢ do brzegu, owiecz-
ka pomogta mu z¢bami, kaczka nozkami, a karp z gtebi stawu popychat sie¢c swym
grzbietem i glowa.

Gdy Belfiore, ulozona na dnie lodzi, otworzyta oczy, zobaczyta twarz ojca, po-
chylona nad sobg. Oczy olbrzyma peine byly tez, ale nadal nic nie mowil. Wowczas
Belfiore szybko otworzyla koszyk. Natychmiast stowa pospieszyty do olbrzyma i po-
wiedziaty gtosem pelnym tkliwosci:

— O, na szczescie wylowitem moja dziewczynke! A mato brakowalo, bym pozo-
stal zupetnie sam. Do kogo wtedy mogtbym mowic? A tyle mam jej do powiedzenia!
Daje stowo, stowo cztowieka bez stow!l)

1) Bruno Ferrero, Olbrzym Bez Stéw, [w:] Historie. Katecheza w opowiadaniach,
Warszawa 1998.
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Elzbieta Mazurek

Eksperyment metoda efektywnego
hauczania

17 listopada 2009 r. w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym, w ramach pro-

jektu Baltic active education Network for development of people-to-people initiati-
ves eduPEOPLE, odbyto sie seminarium (pierwsze z dwoch zaplanowanych) dla na-
uczycieli pn. ,Eksperyment metodag efektywnego nauczania”, zorganizowane przez
Centrum Nauki EXPERYMENT.

Zanim opisze, co dzialo si¢ w czasie tego pierwszego seminarium, zamieszcze
kilka slow o samym projekcie. Jest on wspolfinansowany przez Unie Europejska
ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu
Wspotpracy Transgranicznej Potudniowy Baltyk 2007-2013. Wspolpracujag w nim
dwa centra nauki — Centrum Nauki EXPERYMENT z Gdyni oraz eXperimentLab-
bet z Kalmaru (Szwecja). Zadaniem obu instytucji jest wprowadzanie w zycie idei ak-
tywnej edukacji przez realizacj¢ interaktywnych wystaw, szkolen, warsztatow, wy-
ktadow kierowanych zaréwno do zréznicowanych wiekowo grup uczniow, jak i osob
dorostych.

Do najwazniejszych celow projektu eduPEOPLE nalezy:

e rozpowszechnienie wsrod nauczycieli idei i metod aktywnej edukacji,
e zaktywizowanie nauczycieli do dziatania i tworzenia nowego modelu edukacji

w ramach spoteczenstw lokalnych,

e stworzenie mozliwosci i przygotowanie efektywnych narzedzi do dzialania w ra-
mach zasad aktywnej edukacji,

e rozwijanie dziatan transgranicznych oraz zwickszenie zaangazowania spote-
czenstw w lokalne inicjatywy zwigzane z aktywna edukacjg.

Zatozono, ze w ramach realizacji projektu w Gdyni dla nauczycieli zostang zorga-
nizowane 2 seminaria dotyczgce aktywnej edukacji oraz 6 warsztatow dotyczacych
praktycznej realizacji aktywnej edukacji, powstana mobilne zestawy doswiadczen
naukowych, z ktorymi pracownicy EXPERYMENTU beda mogli dotrzec do szkot w re-
gionie oraz odbedzie si¢ festiwal eksperymentow.

Do udzialu w pierwszym z zorganizowanych seminariow zaproszono Piotra Ko-
walczuka.

Jest on z wyksztalcenia nauczycielem ksztalcenia zintegrowanego, absolwen-
tem podyplomowych studiéw Animacji Wspétpracy Srodowiskowej, Dziennikarstwa
i Komunikacji Spotecznej oraz nauczycielem akademickim — asystentem w Zakla-
dzie Wczesnej Edukacji Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego. Jest row-
niez dziennikarzem , Przegladu Oswiatowego”, redaktorem ,Rodzicielskiej www”, au-
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torem serii audycji radiowych ,Rodzice na Plusie” i ,Twoje dziecko w szkole”. Za
ostatnie prace wyrozniony zostal prestizowg Nagroda im. Marii Weryho-Radziwitto-
wicz, przyznawang przez miesiecznik ,BLIZEJ PRZEDSZKOLA — wychowanie i edu-
kacja”.

Jego wystgpienie na temat ,Pedagogika wczesnoszkolna — teoretyczne poszuki-
wania i praktyczne rozwigzania” z hastem przewodnim ,Ztap si¢ na czyms dobrym...
Codziennie” dotyczyto charakterystyki szkoty jako miejsca ksztaltowania ,megau-
miejetnosci”, ktorymi sg:

— umiejetnoSc uczenia sie

— umiejetnosc¢ planowania swojego rozwoju

— umiejetnos¢ poprawnej komunikacji

— umiejetnosc¢ wspolpracy z innymi.
Mottem jego wystapienia byla mysl Alvina Tofflera:
Analfabeta XXI wieku to nie ten, kto nie potrafi czytacé i pisa¢ — ale ten, kto-
ry nie umie nabywac wiedzy, zapominacd jej i uczyé sie od nowa

Piotr Kowalczuk w swoim wystapieniu scharakteryzowal edukacje¢ elementar-
ng, wskazat droge, jak wspomagac proces wdrazania tego etapu edukacji, aby wy-
niki byly zadowalajace. Zwrocit uwage na wielkie znaczenie roznorakich inteligencji
wystepujacych u tej grupy uczniow.

Druga zaproszong osobg byta Alicja Komorowska-Zielony — rowniez pracownik na-
ukowo-dydaktyczny Uniwersytetu Gdanskiego, adiunkt w Zaktadzie Wczesnej Edu-
kacji Instytutu Pedagogiki. Jej wystgpienie pt. ,Dzialania tworcze we wczesnej edu-
kacji — mozliwosci i bariery” rowniez dotyczyto teoretycznych rozwazan na temat
postrzegania tworczosci u dzieci w okresie wczesnej edukaciji.

Kolejne wystgpienie miala Anna Zdziennicka — nauczycielka biologii w gim-
nazjum oraz egzaminator Okregowej Komisji Egzaminacyjnej w Gdansku z przed-
miotow matematyczno-przyrodniczych, autorka programu nauczania biologii w kla-
sach I-1II gimnazjum ,Puls zycia”, wspotautorka zeszytu ¢wiczen do klasy I gimna-
zjum ,Puls Zycia”, autorka scenariuszy filméw biologicznych. Jej wystapienie doty-
czylo praktycznego zastosowania aktywnej edukacji w szkole. Prelegentka, postugu-
jac sie doswiadczeniami swojej szkoly, przedstawila zebranym szereg niezwykle cie-
kawych inicjatyw i przykladow zastosowania aktywnej edukacji w gimnazjum. Dzia-
lania te, poczawszy od wprowadzenia oceniania ksztaltujgcego w procesie dydak-
tycznym, poprzez projekty zwigzane z aktywnym nauczaniem ekologii, ktore zosta-
ly nagrodzone mi¢dzynarodowymi wyroznieniami (np. wyjazdem miodziezy do Lon-
dynu i Tokio), mogly by¢ wzorem pracy dla innych nauczycieli. Anna Zdziennicka
swoje wystgpienie zilustrowata przyktadowymi projektami realizowanymi w jej ma-
cierzystej szkole — Gimnazjum w Sztumie — oraz podata adresy stron interneto-
wych, gdzie mozna znalez¢ informacje o organizowanych konkursach. To wystapie-
nie mozna byto potraktowac jako przykiad i zachete do nasladownictwa atrakcyjne-
go zarowno dla uczniow, jak i prowadzacych nauczycieli.

Wystagpienie piszgacej te stowa bylo potraktowane jako inauguracyjne i rozpoczy-
najace seminarium. Jako wieloletni doradca metodyczny biologii i przyrody, kon-
sultant Gdynskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ds. oceniania i programow
autorskich, rzeczoznawca MEN uprawniony do dopuszczania do uzytku szkolnego
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podrecznikow oraz autorka wielu materiatow z dziedziny metodyki nauczania biolo-
gii i oceniania swoje wystgpienie zaczetam od charakterystyki wspotczesnej, ale i no-
woczesnej szkoly. W swoim wystgpieniu skupitam si¢ na nowej podstawie programo-
wej, wykazujgc, ze jej sformulowanie poprzedzone byto analiza wskazowek zawar-
tych w Zaleceniach Parlamentu Europejskiego i Rady Europy z dnia 23 kwiet-
nia 2008 r. w sprawie ustanowienia europejskich ram uczenia sie przez ca-
te zycie. Wskazowki te zostaty z kolei opracowane na podstawie zadan wypracowa-
nych przez UNESCO. Przyjmuje si¢ w nich, ze aktywna edukacja to nie tylko zasto-
sowanie w procesie dydaktycznym tak zwanych metod aktywizujacych, ale wprowa-
dzanie do edukacji calych strategii dydaktycznych angazujacych uczniow w prze-
bieg zajec. Mozna tu wymienic¢ roznego rodzaju projekty edukacyjne, w ktorych an-
gazowani sg uczniowie, a takze udzial uczniow w ré6znorodnych programach eduka-
cyjnych organizowanych we wspolpracy z instytucjami oswiatowymi lub przez ko-
morki zajmujace si¢ edukacja, np. w policji, ochronie srodowiska itp.

W nowoczesnej szkole bardziej cenione sg umiejetnosci praktyczne od akade-
mickiej teorii. Polscy uczniowie, startujgcy w miedzynarodowych zawodach zwykle
lepiej radza sobie w egzaminach teoretycznych, natomiast stabsze wyniki osigga-
ja w zadaniach wymagajacych umiejetnosci praktycznych, laboratoryjnych, dlatego
nowoczesna szkola powinna w naukach i zagadnieniach wymagajacych teoretycz-
nych rozwazan wiekszy nacisk ktasc¢ na logiczne myslenie oraz kreatywne rozwig-
zywanie problemow.

Cytujac zadania ksztatcenia przyrodniczego w XXI wieku, wspierane przez UNE-
SCO, takie jak:
formutowanie problemow i hipotez
planowanie obserwacji i eksperymentow przyrodniczych
dokonywanie pomiarow
wykonywanie oraz interpretowanie rysunkow, wykresow
zestawianie i interpretowanie wynikow (obserwacji, eksperymentow, pomiarow)
formutowanie wnioskow
opracowywanie zwieztych sprawozdan z przeprowadzonych badan
postugiwanie si¢ wiedzg przyrodniczg w rozwigzywaniu teoretycznych i prak-
tycznych problemow
wykazalam, ze zatozenia nowej podstawy programowej sa zgodne z podanymi wyzej
zadaniami.

W swoim wystgpieniu wskazalam zgromadzonym na sympozjum stuchaczom,
jakie inne zalety ma nowa podstawa programowa, np.:

— wskazuje, czego powinniSmy nauczyc¢ przecietnie uzdolnionego ucznia

— umozliwia dopasowanie do swojej klasy zapisanych wymagan

— ulatwia pisanie wlasnych programow nauczania, bo wymagania te sg wystar-
Czajaco precyzyjne

— opisuje efekty po kazdym etapie edukacji

— zastepuje standardy wymagan egzaminacyjnych

— charakteryzuje si¢ spojnoscig programowg i kumulatywnoscia tresci

— znajduja si¢ w niej przyktadowe ¢wiczenia, doSwiadczenia i eksperymenty ko-
nieczne do zrealizowania na danym etapie ksztatcenia.

Nie do przecenienia w procesie edukacji jest ostatni zapis. Umozliwi on realiza-
cje zadan wskazanych przez UNESCO i Rade Europy, pozwoli na wyksztalcenie
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w uczniach oczekiwanych umiejetnosci, podniesie jakos¢ nauczania. Metodologia
prowadzenia doswiadczen i eksperymentow jest na tyle waznym zagadnieniem, Ze
kolejne warsztaty zwigzane z realizacja projektu eduPEOPLE bedg poswi¢cone wia-
Snie temu zagadnieniu. Zainteresowanych juz teraz prosimy o sSledzenie stron EXPE-
RYMENTU i zapraszamy do udziatu w zapowiedzianych warsztatach.

Elzbieta Mazurek
konsultant GODN
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Krzysztof Krysztofowicz, Mirostawa Rozenbangier

Model funkcjonowania turystyki
szkolnej na przyktadzie dziatalnosci
Klubu Turystyki Pieszej ,,Belfer” PTTK

Marynarki Wojennej

Klub Turystyki Pieszej ,,Belfer” PTTK Marynarki Wojennej istnieje od szesciu lat. Je-
go siedziba od poczatku jest Szkota Podstawowa nr 33 w Gdyni Oksywiu. W grud-
niu 2008 r. podczas 38 Centralnego Zlotu Aktywu Turystycznego Wojska Polskiego
w Krakowie ,Belfer” otrzymat tytut Klubu Roku nadany wspoélnie przez Zarzad Glow-
ny PTTK i Departament Wychowania i Promocji Obronnosci Ministerstwa Obrony
Narodowej. Podczas wreczenia wyroznienia podkreslono zastugi klubu w krzewie-
niu turystyki wsrod dzieci i mtodziezy.

O istotnej roli, jakg odgrywa udzial w ruchu turystycznym w rozwoju psychofi-
zycznym ucznia, nie trzeba nikogo przekonywac. Turystyka zaspokaja potrzeby po-
znawcze i intelektualne naszych podopiecznych, daje mozliwosci ksztattowania po-
zgdanych postaw wobec najblizszego otoczenia i Swiata. Dzieki kontaktom z roz-
nymi grupami rowiesniczymi mtodziez moze swobodnie wymieniac si¢ swoimi do-
Swiadczeniami, nawiazywac kontakty, zawierac¢ znajomosci, przyjaznie. Uczy si¢ to-
lerancji, zyczliwosci, dziatania w grupie i niesienia pomocy w odpowiedzialny i fa-
chowy sposob. Dzi¢ki turystyce nasze dzieci zdobywaja wieksze doswiadczenia i po-
czucie pewnosci siebie. Uczniowie zdobytg wiedze teoretyczng potrafig wykorzystac
w praktyce.

Do chwili powstania klubu ,Belfer” w Szkole Podstawowej nr 33 od ponad 25 lat
funkcjonowalo Szkolne Kolo Turystyczne ,OXIVIA”, ktore istnieje do chwili obecne;j.
Opiekunowie kota ,,OXIVIA” dostrzegali ograniczenia wynikajace z formuty szkolne-
go kola turystycznego, ktore jest forma zaje¢ pozalekcyjnych. Ta formuta ogranicza-
la mozliwosci zaangazowania w dzialalnos¢ kota innych dorostych niz nauczyciele
i rodzice uczniow.

Wychodzac z takiej oceny sytuacji w pazdzierniku 2003 r. grupa inicjatywna
sktadajgca sie gtownie z nauczycieli SP nr 33 powotata do zycia Klub Turystyki Pie-
szej PTTK ,Belfer”. W procesie przygotowawczym organizatorzy uzyskali zgode dy-
rekcji szkoty na funkcjonowanie klubu na terenie szkoly i — co wiecej — daleko idg-
cg pomoc w organizacji siedziby klubu. Jednym z czynnikow, jakim udato si¢ uzy-
skac przychylnosc¢ kierownictwa tej placowki, byto zapewnienie podj¢cia dzialan ak-
tywizujacych ruch turystyczny wsrod uczniow, a tym samym uatrakcyjnienie i roz-
szerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych.
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Szkota Podstawowa nr 33 od szeregu lat wspolpracowata z Marynarka Wojenna,
glownie z Wojskowym Klubem Sportowym FLOTA. Uczniowie brali udziat w zajeciach
organizowanych przez WKS FLOTA w takich dyscyplinach, jak judo i ptywanie. Ta
wspolpraca byta obopolnie korzystna. Podnosita atrakcyjnosc¢ zajec szkolnych oraz
dostarczata klubowi tzw. narybku, mlodych sportowcow, sposrod ktorych wyrasta-
li medalisci imprez sportowych szczebla krajowego i miedzynarodowego. W zwigz-
ku z tymi pozytywnymi doswiadczeniami w kontaktach ze Srodowiskiem Marynar-
ki Wojennej zalozyciele klubu zdecydowali o przystgpieniu do Oddziatu PTTK Mary-
narki Wojennej w Gdyni.

U swojego zarania ,Belfer” liczyt 17 cztonkow, z czego dziesigcioro byto nauczy-
cielami SP nr 33. Zatozyciele klubu podje¢li dzialania zmierzajace do pozyskania
czlonkow sposrod nauczycieli innych szkot. W rezultacie tego w szeregach ,Belfra”
znalezli sie nauczyciele ze Szkoly Podstawowej nr 28 z Gdyni Babich Dotow, Szkoty
Podstawowej nr 39 z Gdyni Obtuza, z Gimnazjum nr 18 z Gdyni Karwin, IX Liceum
Ogolnoksztalcgcego w Gdyni oraz Szkoty Prywatnej ,,ALFA” z Gdyni. Takie uksztal-
towanie sktadu osobowego klubu w znaczny sposob poszerzyto mozliwosci nawia-
zania wspoldziatania z innymi podmiotami, w tym stowarzyszeniami, organizacjami
czy klubami. Bazujac na tej roznorodnosci sktadu osobowego klub zbudowat rozne
formy wspoétpracy z wieloma podmiotami spoza szkoty. Wsréd najwazniejszych wy-
mienic nalezy:

e Urzad Miasta Gdyni,
Oddziat Morski PTTK,
Pomorska Regionalna Organizacj¢ Turystyczna,
Pomorski Osrodek Ruchu Drogowego,
Jacht Klub Kotwica,
Gdynskie Stowarzyszenie ,FAMILIA” — Swietlica socjoterapeutyczna,
Klub Marynarki Wojennej ,Riwiera”,
Koto Ratownictwa Medycznego przy IX Liceum Ogolnoksztalcacym w Gdyni,
Uczniowski Klub Sportowy ,,ORKA” przy Szkole Podstawowej nr 16 w Gdyni,
Stowarzyszenie Rodzina Wojskowa.
Pozyskanie do dziatalnosci klubu cztonkow spoza macierzystej szkoty miato tez inny
efekt. W klubie znalazly sie osoby o ogromnym doswiadczeniu w dzialalnosci tury-
stycznej wynikajacym z wieloletniego cztonkostwa w PTTK. Obecnie sposrod czion-
kow KkKlubu piecioro ma ponad 25-letni staz cztonkowski i posiada tytul Organiza-
tora Turystyki. Troje cztonkéw posiada kwalifikacje Instruktora Krajoznawstwa Re-
gionu, a jedna osoba jest Instruktorem Kajakarstwa. W klubie sg osoby odznaczo-
ne Srebrng Odznaka Zastuzony w Pracy PTTK wsrod Mtodziezy, Srebrng Honoro-
wa Odznaka PTTK, Ztotg Honorowa Odznakag Mitosnika Miasta Gdyni czy Medalem
Komisji Edukacji Narodowej. To ludzie nietuzinkowi, z charyzma i doSwiadczeniem.

W rezultacie tego Klub ,Belfer” w szybkim czasie stworzyl wlasng oryginalng
oferte imprez turystycznych dla calego Srodowiska turystycznego naszego miasta,
glownie dla szkol. Obecnie wraz ze Szkotg Podstawowa nr 33 jest inicjatorem i pod-
stawowym organizatorem nastepujacych cyklicznych imprez turystycznych, ktore
weszly na stale do kalendarza wydarzen turystycznych w Gdyni:

e Gdynski Mlodziezowy Turniej Turystyczno-Krajoznawczo-Ekologiczny o Puchar

Prezydenta Miasta Gdyni,

e Spotkanie z Turystycznym Mikotajem, czyli Mikotajki w plenerze,
e Turystyczny Pierwszy Dzien Wiosny — poznajemy walory turystyczne Gdyni.
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Mysl, ktora legta u podstaw powotlania klubu, sprawdzila si¢ i przyniosta pozada-
ne efekty. Udalo si¢ dokona¢ polaczenia zainteresowan i indywidualnych pasji do-
rostych cztonkow klubu z celami edukacyjnymi szkotly. Dorosli cztonkowie, realizu-
jac swoje zainteresowania, zbudowali atrakcyjng propozycje zajec pozalekcyjnych
dla uczniow SP nr 33 i innych szkol naszego miasta. Dzigki duzemu zaangazowa-
niu macierzystej szkoty propozycje te uzyskaty instytucjonalng oprawe. Na podkre-
slenie zastuguje fakt, ze nie wszyscy cztonkowie klubu sg nauczycielami czy rodzi-
cami uczniow szkoty. O roli rodzicow nie mozna tez zapominac, gdyz dzieki ich za-
angazowaniu mozliwy jest udzial w turystyce dzieci klas najmlodszych (I-III), ktore
w przyszlosci moga byc¢ krzewicielami turystyki i krajoznawstwa.

Obecnie klub zrzesza 74 cztonkow, w tym 48 mlodych turystow (uczniow i stu-
dentow). W jego dziatalnosc jest stale zaangazowane liczne grono sympatykow, kto-
rzy chetnie wspierajg i sponsoruja imprezy turystyczne. Haslo przewodnie Klubu
~Belfer” brzmi: ,Porzu¢ wygody na poczet przygody, wiatr w piersi chwytaj i na we-
drowki pomykaj”.

Krzysztof Krysztofowicz — rzecznik medialny Klubu , Belfer”
Mirostawa Rozenbangier — SP nr 33 w Gdyni
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Katarzyna Zadroga

Stres zjawiskiem pozytywnym

W drugiej potowie XX w. stowo ,stres” zrobito btyskawiczng kariere, kojarzac sie
z: napieciem, nadmiernym wysitkiem, przemeczeniem, bolem, poczuciem bezna-
dziejnosci, niemoznosci poradzenia sobie z trudng sytuacjg. Swiatowa Organizacja
Zdrowia okreslita stres jako ,nowg, najpowszechniejszg chorobe stulecia”.l) Stres
zdobyt przez to miano choroby cywilizacyjne;.

Jako ze wszyscy przezywaja stresy, wszyscy o nich mowia, nalezaloby zasta-
nowic si¢, czym naprawde jest stres, czesto utozsamiany jest on bowiem wylgcznie
z czyms negatywnym, niekorzystnym, szkodliwym, ukierunkowanym na burzenie
organizmu lub psychiki cztowieka. W tym rozumieniu radzenie sobie z wszechogar-
niajacym stresem jest wazng determinantg jakosci zycia. Dlatego tez przeprowadza
sie niezliczone iloSci badan na temat stresu. Omawiany jest on z perspektywy roz-
maitych nauk: biochemii, fizjologii, endokrynologii, psychiatrii, kardiologii i innych
dziedzin medycyny klinicznej, psychologii, socjologii, a nawet filozofii. R6Znorodne
podejscia rodzg odmienne teorie i prowadza czasem do zadziwiajacych wnioskow.

Najlepiej spojrzec na stres jak na ,konstrukt”. Rozumiemy przez to, ze stres jest
synteza kilku elementow wchodzacych ze sobg w interakcje. Trzeba bowiem brac
pod uwage kazda sktadowg stresu i jej relacje do innych elementow oraz do catosci.
Innymi stowy, potrzebne jest podejscie systemowe. Aby utatwi¢ zrozumienie stresu
jako konstruktu, potagczytam dwa modele: biologiczny i psychologiczny. Stres biolo-
giczny i psychologiczny maja wiele cech wspolnych, ale nie sg to zjawiska identycz-
ne. Pozwalajg petniej i dokladniej spojrze¢ na sprawe, a nawet dopatrzy¢ si¢ pozy-
tywnych skutkow stresu.

W niniejszej pracy poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:

1. stresor oznacza wszystko to, co stawia przed nami jakieS wymagania,

2. eustres, dystres i efekty neutralne to mozliwe nastepstwa zetkniecia sie ze
stresorem,

3. ocena poznawcza oznacza sposob, w jaki oceniamy zarowno stresor, jak i za-
soby, ktore mamy do dyspozycji, aby sprosta¢ wymaganiom stawianym przez
stresor,

4. zasoby odpornosci na stres to wszelkie rezerwy materialne, fizyczne, spotecz-
ne i psychologiczne, jakimi dysponujemy, aby poradzi¢ sobie ze stresorem i na-
szg reakcja na stres,

5. sposoby radzenia sobie ze stresem.

1) M. Sokotowska, Pojecie stresu w interpretacji mechanizméw adaptacji biologicznej
i spotecznej, [w:] Wizje czlowieka i spoleczenstwa w teoriach i badaniach naukowych,
red. S. Nowak, PWN, Warszawa 1984.
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Stresory

Tworca biologicznej teorii stresu byt Hans Selye. Bedac lekarzem, analizowal zmia-
ny fizjologiczne, zachodzace w organizmie pod wptywem stresu. Badat przechodze-
nie stresu w chorobe, by w sposob farmakologiczny badz operacyjny moéc im za-
pobiec. Selye udowodnil, ze stres nie towarzyszy wylacznie ujemnym sytuacjom,
np. niepelnosprawnosci, chorobie, ale rowniez sytuacjom dodatnim, takim jak ra-
dosc i szczeScie. Stres wyzwala w cztowieku energie obronng na obcigzenia fizyczne
i psychiczne zaroéwno te przykre, jak i te przyjemne. Dodatnie i ujemne obcigzenia
H. Selye nazywa jednakowo — stresorami.?) Zgodnie z tg koncepcja ,stres jest nie-
swoistg, stereotypowg reakcjg organizmu na kazde, nie tylko zwigekszone, stawiane
mu wymaganie”. Reakcja ta polega na zmianach w obrebie uktadu biologicznego.3)
Dowodem na to, ze stres moze zosta¢ wywolany przez kazdy stresor: dodatni lub

ujemny, fizyczny lub psychiczny, jest zmiana ciSnienia krwi czy bicia serca. W wa-
runkach laboratoryjnych bardzo latwo wywotac te reakcje sugerujacg stres:

1. bodzcami fizycznymi (np. przez zanurzenie rgk w lodowatej wodzie),

2. bodzcami psychicznymi (np. dezaprobata grupy),

3. bodzZcami sytuacyjnymi (sam pomiar ciSnienia wplywa na jego wartos¢)4.

Eustres, dystres i efekty neutralne

H. Selye przekonuje, ze na co dzien mamy do czynienia z wieloma stresorami i jest
to zjawisko jak najbardziej pozadane. Stres jest bowiem normalna, biologiczna re-
akcja kazdego zywego organizmu. Nawet podczas snu nie jesteSmy od niego wolni,
bo nasze wewnetrzne organy wcigz pracujg.d
Istotg stresu jest to, ze istniejg wielkie indywidualne roznice co do ilosci stresow

potrzebnych cztowiekowi. Generalnie wickszos¢ ludzi nie lubi braku stresu w tym
samym stopniu, co jego nadmiaru. Ten sam stresor moze u roznych osob prowa-
dzi¢ do innych reakgcji i trudniej jest im sobie z nim poradzi¢. Posiadamy wewnetrz-
ne i zewnetrzne predyspozycje, ktore warunkuja ten proces:

1. wewnetrzne — plec, wiek, predyspozycje genetyczne,

2. zewnetrzne — leczenie pewnymi hormonami, lekarstwami, dieta.6)
Pewna opowiastka swietnie obrazuje te sytuacje. Wyobrazmy sobie, ze kazdy czlo-
wiek nosi niewidzialny plecak. Ma go zawsze — kiedy idzie do szkoty, pracy, pi-
sze klasowke, rozmawia z przyjaciotmi, Spi. Do tego plecaka ktos wktada kamienie,
przez co niektorym ludziom trudniej jest radzi¢ sobie z codziennymi obowigzkami
i przyjemnosciami. Takim kamieniem moze by¢ choroba, niepelnosprawnosc¢, moze
by¢ nim rozwod rodzicow. Jezeli w trudnej sytuacji znajdzie si¢ czlowiek bez wigk-
szych problemow (czyli z prawie pustym plecakiem) i cztowiek z plecakiem wypcha-
nym do granic wytrzymaltosci, to bardziej prawdopodobne jest, ze zalamie si¢ ten

2) H. Selye, Stres okietznany, PIW, Warszawa 1977, s. 24.
3) L.A. Kitajew-Smyk, Psychologia stresu, Ossolineum, Warszawa 1989, s. 18-36.

4 M. Sokotowska, Pojecie stresu w interpretacji mechanizmoéw adaptacji biologicznej
i spolecznej, [w:] Wizje czlowieka i spoleczenstwa w teoriach i badaniach naukowych,
red. S. Nowak, PWN, Warszawa 1984, s. 115.

5 H. Selye, Stres okielznany, PIW, Warszawa 1977, s. 31.

6) Tamze, s. 41.
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z pelnym plecakiem. Pada ofiarg, poniewaz nie moze poradzi¢ sobie z naporem pew-
nych sytuacji, nie jest w stanie roztadowac sytuacji stresowej.”) Stres wtedy zmie-
nia sie w dystres, czyli dzialanie nieprzyjemne.8

Z kolei u innego czlowieka podobny splot sytuacji moze wyzwolic¢ chec do pracy,
wole walki i uporania si¢ z problemem. Jest to wtedy dzialanie przyjemne, sprzyja-
jace cztowiekowi, czyli eustres.9)

Wreszcie z wieloma stresorami, z ktorymi stykamy si¢ w zyciu codziennym, ra-
dzimy sobie rowniez tak, ze nie wywierajgq one na nas zadnego wpltywu, czyli sg dla
nas neutralne. Z wieloma stresujacymi wydarzeniami (,kamieniami”) mozna so-
bie poradzic¢ bez zadnych zauwazalnych nastepstw. Albo wymagania stawiane przez
stresory sg tak male, albo nasze zasoby pozwalajace sprosta¢ tym wymaganiom sa
tak duze, ze stresory sa wlasciwie niezauwazalne.

Przykladem pozytywnych nastepstw stresorow w zyciu codziennym uczniow jest
pisanie sprawdzianow, ktore jest silnym stresorem, nie ma jednak lepszego spo-
sobu na rozwijanie zdolnosci pamig¢ciowych. Czytanie lektur jest stresorem, lecz
opanowanie umiejetnosci czytania ma dla dziecka pozytywne nastepstwa. Cwicze-
nie sprawnosci fizycznej to poddawanie miesni stresowi, jednak to najlepszy spo-
sOb na ich wzmocnienie. Pozytywne nastepstwa stresu, nazywane tez w ujeciu psy-
chologicznym ,dobrym” stresem, ttumaczy si¢ odmienng odpornoscia na stres. Od
jakiegos czasu namawia si¢ badaczy do poszukiwania zmiennych umozliwiajacych
niektorym ludziom znakomite funkcjonowanie mimo powaznych stresoréw. Trudno
jednak prowadzi¢ badania w tym kierunku. Czasem w warunkach ekstremalnego
dystresu, czego przykladem byla podczas wojny sytuacja w obozach koncentracyj-
nych, rodzi si¢ miedzy ludzmi szczegolna wi¢z i jednosc. Sytuacja ta, wbrew prze-
widywaniom wroga, stata si¢ okazjg do powstania osobowosci kierujacej si¢ wznio-
slymi standardami moralnymi, etycznymi i spolecznymi. Doprowadzita do korzyst-
nego objawu (eustresu), gdyz pozwalata przezy¢.10)

Ocena poznawcza

Nasza ocena stresorow ma ogromny wptyw na skutki dziatania stresu. Taché i Se-
lye porownuja niektore reakcje stresowe do napadow alergii. Podczas napadu aler-
gii stan chorobowy wywotuje raczej nadmierna mobilizacja ukladu odpornosciowe-
go niz samo dzialanie alergenu. Podobnie niektorym ludziom szkodza stresory, nie
tyle poprzez swoje bezposrednie oddzialywanie, ile dlatego, ze wywotuja zbyt silng
reakcje. Na przyklad, zaden uczen nie zmart z tego powodu, ze musiat pisac¢ spraw-
dzian, wszyscy jednak znamy uczniow reagujacych na egzaminy tak, jakby to byty
zdarzenia zagrazajace zyciu. Aby uniknac¢ przesadnych reakcji, nalezy zmodyfikowac
wlasng ocene¢ stresorow. W wielu wypadkach taka proba prowadzi do bardziej reali-
stycznej ich oceny. Dla skutecznego zmagania si¢ ze stresem rownie wazna jest re-
alistyczna ocena posiadanych zasobow odpornosci na stres. Niedocenianie lub prze-
cenianie zasobow, jakie ma si¢ do dyspozycji dla radzenia sobie z problemem, moze

7 T. Wolanczyk, Nadpobudliwo$é psychoruchowa u dzieci, Wydawnictwo Bifolium,
Lublin 1999, s. 34.

8 H. Selye, op.cit., s. 7.

9 Tamze, s. 8.

10) L.A. Kitajew-Smyk, op.cit., s. 360.
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spowodowac problemy. Znamy uczennic¢ — prymuske, ktora wymiotuje przed kaz-
dym egzaminem, poniewaz ma tak duzy poziom leku. Nie docenia ona wielu posia-
danych zasobow, na przyklad swojej dobrej techniki uczenia si¢ i inteligencji. Inny
uczen przecenil swoje zdolnosci i jego promocja do nastepnej klasy zostata zagrozo-
na. Byl wystarczajaco zdolny, ale nieregularnie chodzit na zajecia i malo si¢ uczyl.

Skuteczna ocena poznawcza ma wiele wspolnego z ustalaniem hierarchii waz-
nosci. Inaczej mowigc, musimy zrozumiec, co jest dla nas naprawd¢ wazne. Ludzie
na ogol pozwalajg, aby btahe sprawy staty si¢ dla nich powaznymi stresorami. Ro-
bert Eliot, kardiolog, sformutowat dwie zasady radzenia sobie ze stresem: ,Zasada
nr 1 — nie przejmowac si¢ drobiazgami. Zasada nr 2 — wszystko to sg drobiazgi”.
Oczywiscie, nie wszystko jest ,,drobiazgiem”, ale wielu ludzi traci energi¢ adaptacyj-
ng na sprawy niezbyt wazne.1l)

Zasoby odpornosci na stres

Coraz wickszy nacisk ktadzie si¢ na role, jakg odgrywaja zasoby w przezywaniu stre-
su. Antonovsky zauwazyl, ze wiekszos¢ z nas utrzymuje si¢ przy zyciu, a nawet zna-
komicie prosperuje w swiecie pelnym patogenow fizycznych, psychologicznych, spo-
tecznych i kulturowych, czyli stresorow. Autor sadzi, ze z tymi stresorami radzimy
sobie za pomoca uogolnionych zasobow odpornosciowych. Sg to wszystkie te rzeczy,
ktorymi dysponujemy i ktore umozliwiaja nam poradzenie sobie z wiekszosScig stre-
sorow zyciowych. Sa nimi m.in. zasoby intrapersonalne, czyli sily wewnetrzne, ktore
pomagajg nam poradzi¢ sobie z wydarzeniami zyciowymi.!2) Jednym z najwazniej-
szych zasobow tego typu jest samoocena, ktora jest silnie zwigzana z integralnoscia
ego. Reykowski nazywa to samo zjawisko zroznicowaniem ludzi pod wzgledem me-
chanizmow kontroli nad emocjami. Czynnikiem sprzyjajacym odpornosci na stres
sg wlasciwe proporcje tego mechanizmu, czyli:

silny proces pobudzenia,

rownowaga procesOw nerwowych,

ocena samego siebie zgodna z ocena innych,

realistyczna ocena rzeczywistosci,

rownowaga emocjonalna,

wlasciwe proporcje miedzy emocjami dodatnimi i ujemnymi,

brak objawow statego leku.13)

Jesliby starac si¢ przeniesc¢ miejsce akcji do srodowiska szkolnego, to dziataniem
zabezpieczajacym przed ewentualnymi negatywnymi konsekwencjami stresu bytoby
zapewnienie rozwoju siedmiu wymienionych cech. Wymagatoby to aktywnej wspot-
pracy domu ze szkolg oraz eliminacji zdarzen losowych. Niestety, wtedy sytuacja
przypominataby bardziej warunki laboratoryjne niz naturalne. Trzeba pami¢tac, ze
stresu nie mozna by unikng¢ nawet wtedy, gdyby zrezygnowac z wszelkiego dziata-
nia. Poziom stresu wynoszacy ,,0” oznaczatby Smierc.14)

NO Ok W -

1) www.ipz.edu.pl, Stres, strona Instytutu Psychologii Zdrowia, 09.11.2001 r.
12) www.ipz.edu.pl, op.cit.

13) J. Reykowski, Badania nad stresem psychologicznym, [w:] Materialy do nauczania
psychologii, red. L. Woloszowa, seria IV, t. 3, PWN, Warszawa 1969, s. 169-170.

14) H. Selye, op.cit., s. 31.
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Niepoznane sg wszystkie determinanty odpornosci czlowieka na stres zyciowy.
Bardzo szeroko zakrojone i wielostronne badania Langnera i Michaela dostarczyty
wielu danych dotyczgcych wptywu czynnikéw wychowawczych i Srodowiskowych. 15
Inne dane wskazujg na mozliwos¢ podwyzszania odpornosci poprzez wyrabianie po-
czucia obowigzku (Agafanow), wspoélzawodnictwa (Jegorow) oraz przez podwyzsza-
nie samooceny (Merlin).16)

Jesli stres nie jest zbyt dlugi ani zbyt silny, a jednostka nim doswiadczona cha-
rakteryzuje si¢ duzg odpornoscia na stres, wszyscy sg sklonni mowic¢ o pozytywnej
roli stresu. Wtedy cztowiek kieruje wysitki na osigganie dziatan i realizacje dgzen.
Zazwyczaj osoba taka dos¢ dobrze kontroluje swoje emocje, dlatego czesto nie moz-
na dostrzec jej niepokoju. Odczuwa pobudzenie emocjonalne, swoista mobilizacj¢
sit, ktora objawia si¢ miedzy innymi:

1. skroceniem czasu reakcji,

2. polepszeniem koordynacji ruchéw (przy takim podnieceniu potrafimy wykonac

czynnosci, ktorych normalnie nie udalo si¢ nam wykonac),

3. przyspieszeniem tempa skojarzen (nowe pomysty, wyraziste spostrzeganie).1?)
Nie wolno jednak zapomniec¢, ze stres nie zawsze zagrzewa do uporania si¢ z trud-
noscig. Stres moze przeszkadzac, a nawet prowadzi¢ do zalamania psychicznego,
a wedlug H. Selye nawet do sSmierci. Co zrobic¢, by utrzymac wtasciwg dawke stresu?

Gdyby zmianom wywolywanym przez stres odpowiadata zawsze teoria kontinu-
um, tj. gdyby zachodzila prosta korelacja:

/

DAWKA STRESU

gdzie / oznacza wzrost ,dawki stresu” i ,negatywnych skutkow stresu”, to
sprawa bylaby dosc¢ prosta, bo sprowadzalaby si¢ do eliminacji stresorow. Jednak
mie¢dzy ludzmi zauwaza si¢ roznice indywidualne co do odpornosci na stres i zdol-
nosci do samoregulacji. W niektorych przypadkach przedtuzanie lub wzmaganie si¢
stresu powoduje polepszenie zdolnosci do samoregulacji (eustres), a nie — jak moz-
na by przewidywa¢ — pogorszenie (dystres). Na przyktad badacz Janis podaje, ze
podczas bombardowania lotniczego obserwowano polepszenie stanu u niektorych
ludzi chorych psychicznie. Rowniez obserwacje potoczne wskazuja, ze czasem lu-
dzie, ktorzy dezorganizujg si¢ pod wptywem niewielkich trudnosci, okazuja nagle
polepszenie, gdy niebezpieczenstwo staje sie powazne. Zjawisko to okresla sie mia-

15) J. Reykowski, Badania..., s. 170.
16) Tamze, s. 171.
17) Tamze, s. 159.
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nem ,paradoksu stresu”.18) Nauka nie dysponuje danymi, wyjasniajgcymi ten stan
rzeczy. Dowodzi to stwierdzeniu, ze aby pomoc czlowiekowi, nie zawsze trzeba zdej-
mowac z niego ciezary i utatwia¢ mu zycie, przeciwnie — czasem trzeba go bardziej
obcigzyc.

Sposoby radzenia sobie ze stresem

Jak zostalo omowione wczesniej, stres jest konstruktem o wielu elementach pozo-
stajacych w interakcji. Skuteczne zmaganie si¢ ze stresem wymaga wiec dziatania
na kazdym poziomie modelu stresu. Nalezy tutaj zastosowac¢ model biopsychospo-
teczny i podejscie systemowe. Skuteczne zmaganie si¢ ze stresem obejmuje interak-
cje miedzy biologicznymi, psychologicznymi i Srodowiskowymi wlasciwosciami jed-
nostki. W praktyce, trzeba zrobic¢ wszystko, zeby z ,plecaka” powyrzucac jak najwie-
cej ,kamieni”, czyli pozby¢ sie sytuacji uciazliwych. Mimo ze nie mozemy uniknac
stresorow w catosci, to mozemy stawic im czoto i cieszy¢ nimi, poznajac mechanizm
stresu i dostosowujac do niego swojg filozofie zZyciowa. Kazdy powinien znalez¢ od-
powiedni poziom stresu, przy ktorym czuje si¢ najlepiej, niezaleznie od tego, czym
sie w zyciu zajmuje. Selye doradza, by w osobach najblizszych odnalez¢ wsparcie.
Srodowisko, ktére daje poczucie bycia kochanym i potrzebnym, staje sie niewatpli-
wym wsparciem. Istnieje tez potrzeba odnalezienia w zyciu jakiegos punktu zacze-
pienia, celu, ktory chce si¢ osiggnac. Rzeczg zasadnicza jest znalezienie motywa-
cji, szczegolnie ambicji dokonania czegos, co naprawde¢ daje nam zadowolenie i nie
szkodzi nikomu. 19

Stare angielskie powiedzenie: ,Zeby dobrze wykona¢ robote, trzeba mie¢ dobre
narze¢dzia” mozna odniesSc¢ rowniez do zmagania si¢ ze stresem. Zasoby odpornosci
na stres to narzedzia, ktorymi postugujemy si¢, aby z nim sobie poradzi¢. Na przy-
ktad nie ma chyba watpliwosci co do tego, ze zdrowy styl zycia jest zasobem o pod-
stawowym znaczeniu. Przez zdrowy styl zycia rozumiemy okreslony, regularny po-
rzadek dnia, wlasciwe odzywianie si¢, aktywnosc¢ fizyczng, rekreacje itp.

Skuteczne zmaganie si¢ ze stresem, oprocz tworzenia zasobow, wymaga naucze-
nia sie, jak z nich korzystac. Innymi stowy, musimy sobie wypracowac wtasng umie-
jetnosc radzenia sobie. Nauczenie si¢ skutecznego sposobu reagowania na okreslone
stresory zwykle wymaga pewnego czasu. Warto podja¢ taki wysilek, poniewaz efek-
tywne umieje¢tnosci radzenia sobie majg wiele zalet. Szybka, skuteczna reakcja moze
zapobiec przeksztalceniu si¢ niepozornej sytuacji stresowej w dystres. Ponadto oce-
na poznawcza stresorow bedzie mniej zagrazajgca wowczas, kiedy sie wie, ze dyspo-
nuje si¢ skuteczna strategia radzenia sobie. Niezwyklg recepte w tej kwestii stano-
wi anonimowy tekst z 1692 r. znaleziony w starym kosciele sw. Pawta w Baltimore:

DESIDERATA

Przechodz spokojnie przez hatas i pospiech i pamie¢taj, jaki spokdj mozna zna-
lez¢ w ciszy. O ile to mozliwe, bez wyrzekania si¢ siebie, badz na dobrej sto-
pie ze wszystkimi. Wypowiadaj swag prawde¢ jasno i spokojnie i wystuchaj in-
nych, nawet t¢pych i nieSwiadomych, oni tez maja swoja opowiesc. Unikaj glto-
snych i napastliwych, sa udreka ducha. Porownujac si¢ z innymi, mozesz stac

18) J. Reykowski, Funkcjonowanie osobowos$ci w warunkach stresu psychologicznego,
PWN, Warszawa 1966, s. 270-274.
19) H. Selye, op.cit., s. 79-81.
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si¢ prozny lub zgorzknialty, zawsze bowiem znajdziesz gorszych i lepszych od
siebie. Niech twoje osiggni¢cia, zaréowno jak i plany, bedg dla ciebie zrodiem ra-
dosci. Wykonuj swg prace z sercem, jakkolwiek bytaby skromna; ja jedynie po-
siadasz w zmiennych kolejach losu. Badz ostrozny w interesach, na swiecie bo-
wiem pelno oszustwa, niech ci to jednak nie zastoni prawdziwej cnoty. Wielu lu-
dzi dazy do wzniostych idealow i wszedzie zycie jest pelne heroizmu. Badz so-
ba, zwlaszcza nie udawaj uczucia, ani nie podchodz cynicznie do mitosci, albo-
wiem wobec oschtosci i rozczarowan ona jest wieczna jak trawa. Przyjmij spo-
kojnie, co ci lata doradzaja, z wdziekiem wyrzekajac si¢ spraw mlodosci. Rozwi-
jaj site ducha, aby mogta ci¢ ostoni¢ w nagltym nieszczesciu. Nie drecz sie two-
rami wyobrazni. Wiele obaw rodzi si¢ ze znuzenia i samotnosci. Obok zdrowej
dyscypliny badz dla siebie tagodny. Jestes dzieckiem wszechswiata nie mniej
niz drzewa i gwiazdy. Masz prawo by¢ tutaj i czy to jest dla ciebie jasne czy nie,
wszechswiat jest bez watpienia na dobrej drodze. Tak wiec zyj w zgodzie z Bo-
giem, czymkolwiek si¢ trudnisz i jakiekolwiek sg twoje pragnienia. W zgietku
i pomieszaniu zycia zachowaj spokoj ze swa duszg. Przy catej ztudnosci i znoju
i rozwianych marzeniach jest to piekny swiat. Badz uwazny. Daz do szczescia.

Katarzyna Zadroga
SP nr 13 w Gdyni
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Konkurs ,Jak zy¢ w przyjazni” — III edycja

Prezentujemy kolejny scenariusz uhonorowany pierwsza nagroda w III edycji Kon-
kursu ,Jak zy¢ w przyjazni” ogloszonego przez Urzad Miasta Gdyni w 2009 roku.
Redakcja

Anna Siemieniako

Jak zy¢ w przyjazni — cykl zajec
dla uczniéw klasy li
ksztatcenia zintegrowanego

Scenariusz |

Temat: Badz moim przyjacielem.
Cel giowny:
ksztalcenie umiejetnosci zawierania i utrzymywania przyjazni.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
— Wwyjasnic, na czym polega przyjazn
— okresli¢ cechy swego przyjaciela
— opisac swego przyjaciela, wykorzystujac zgromadzone stownictwo
— rozpoznac na ilustracji wyrazane uczucia
— konstruowac odpowiedzi na pytania
— wykonac kukietke wg instrukcji podanej przez nauczyciela
— ulozy¢ zdanie z rozsypanki wyrazowe;j.

Metody pracy:

— zbiorowa
— indywidualna
— grupowa.

Srodki dydaktyczne:

— opowiadanie ,Czy jestes moim przyjacielem?”
— rysunki twarzy wyrazajacej rozne uczucia
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— ilustracje do opowiadania ,,Czy jestes moim przyjacielem?”

— patyczki, kartki, kredki, klej, wioczka

— kaseta z piosenka ,,Chodz, kolego”

— karta pracy — uzupetnienie zdan

— stownik jezyka polskiego

— ksiazeczka ,Dzieci¢ce zasady jak zy¢C w przyjazni” autorstwa M. Dobranovic,
M. Krizmanic, M. Kusec, A. Marusic, J. Sabol

— rozsypanka wyrazowa.

Czas trwania — dzien lekcyjny.

Przebieg zaje¢

1. Ostuchanie z melodig i stowami piosenki pt. ,,Chodz, kolego”.
2. Omowienie tresci piosenki ze szczegolnym akcentem na stowa przyjaciel, przy-
jazn, kolega.
3. Proby definicji stowa przyjaciel wg dzieci, odczytanie wyjasnienia tego stowa wg
stownika jezyka polskiego.
4. Wystuchanie opowiadania ilustrowanego obrazkami pt. ,Czy jesteS moim przy-
jacielem?” — tekst czyta nauczyciel:
— przerywanie czytania w odpowiednim momencie i zadawanie pytan dzie-
ciom
* po tekscie ,,...nie chciata, zeby Lidka lub ktos inny zobaczyl, ze ptacze...”
— Jak czutla si¢ Sandra?
— Czy kiedys ktos z was czut si¢ samotny, odrzucony?
— W jakich to byto sytuacjach, okolicznosciach?
* po tekscie ,,...mysSle, ze mozecie to naprawic, jak tylko chcecie...”
— Jak rozumiecie stowa mamy Lidki?
— Czy uwazacie, ze mozna miec wielu przyjaciolt w tym samym czasie?
— Jakie rady dalibyscie dziewczynkom?
5. Praca plastyczno-techniczna — wykonanie kukietek przedstawiajacych jednego
z przyjaciol — wg instrukcji podanej przez nauczyciela:
— wykonanie sylwety
— umocowanie sylwety na patyczku.
(Uwaga: jezeli dziecko powie, ze nie ma przyjaciela, nalezy zasugerowac, aby zro-
bilo szablon kogos, kogo lubi lub cztonka rodziny. Przyjacielem moze byc¢ takze
zwierzatko.)
6. Zajecie miejsc w kole:
— prezentacja swoich kukietek i proby opowiadania o przedstawionych posta-
ciach (nauczyciel wspomaga ucznia pytaniami dodatkowymi).
Po prezentacji odtozenie kukietek na wyznaczone miejsce (styropianowa pod-
stawa).
7. Zapoznanie z ksigzeczky ,Dzieciece zasady jak zyC¢ w przyjazni”:
— poznanie zasad przyjazni.
8. ,Burza mozgow” — proby odpowiedzi na pytanie — co nalezy robi¢, aby nie stra-
cic¢ przyjaciela?
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— przyklady zachowan, ktore mogg spowodowac, ze przyjaciele si¢ od nas od-
suna (przezywanie, dokuczanie, zazdrosc¢, bojka, ignorancja).
9. Ukladanie zdania z rozsypanki wyrazowej — zapisanie go na tablicy i w zeszy-
tach (karta pracy nr 1). Rozsypanke dzieci otrzymuja w kopertach.
~Jezeli umiesz by¢ przyjacielem, to znajdziesz przyjaciela.”
— zwrocenie uwagi na wielka litere rozpoczynajaca zdanie i kropke to zdanie
konczaca.

10. Zabawa ruchowa — nauczyciel wystukuje rytm na tamburynie, dzieci zgodnie
z rytmem biegajg, maszeruja lub chodzg. Na mocne uderzenie w instrument
dobierajg sie¢ w grupki zgodnie z cyfra, ktorg pokaze nauczyciel (nalezy zadbac,
aby dziecko, ktore samo nie znalazto miejsca w tworzonej grupie, zostalo przez
grupe przygarniete). Tworzymy grupy 2-, 3-, 4-, 5-, 6-osobowe.

11. Karta pracy nr 2.

— Rozpoznawanie i nazywanie uczuc dziewczynki. Dopasowywanie podpisow
okreslajacych uczucia do zdjec.
— Dlaczego wazne jest, aby umiec rozpoznawac uczucia na twarzach kolegow?

12. Wspolne wystuchanie i odSpiewanie piosenki ,Chodz, kolego” — Spiew rowno-
czesny z odtwarzaniem piosenki z magnetofonu.

Praca domowa

Uzupemienie zdan o swoim przyjacielu lub koledze z wykorzystaniem podanego
stownictwa i karty pracy nr 3.

Zatqgczniki

Tekst opowiadania ,,Czy jesteS moim przyjacielem?”

Pewnego dnia pani powiedziata klasie, ze nastepnego dnia pdjda na wycieczke do lasu. Byta
jesien. Robilo sie coraz chtodniej. Z drzew opadaly kolorowe liscie.

— Bedziemy mogli zobaczy¢ rézne rzeczy — powiedziatla. — Nauczymy sie nazw wielu
kwiatow i drzew, a jesli dopisze nam szczeScie, zobaczymy tez rézne ptaki i zwierzeta.

Nastepnego dnia dzieci czekaly na placu zabaw na pania, aby je policzyta i ustalita, ile
0s6b jedzie na wycieczke. Tomek statl z Adasiem i Jackiem oraz kilkoma innymi chtopcami.
Lidka i Sandra byly razem.

— A zatem — powiedziala pani — na czas drogi nad rzeke prosze ustawi¢ sie w pary.
Mozecie dobraé sie z kolega albo i$¢ z kims, kogo jeszcze niezbyt dobrze znacie.

Tomek utworzyt pare z Adasiem, a Jacek stangl obok innego chtopca. Sandra obrocila
sie, zeby powiedzie¢ co$ do Lidki, lecz tamta akurat podeszta do dziewczynki o imieniu Jola
i wziela ja za reke.

— Kto bedzie z toba w parze, Sandro? — zapytata pani, kiedy zobaczyla, ze dziewczyn-
ka stoi sama. Wowczas zauwazyta, ze Lidka stoi z Jola.

— Moze chciatabys stana¢ w parze z Darkiem? Mozesz mu opowiedzie¢ to, co wiesz o na-
szym miescie.

Darek byl nowym uczniem w klasie. Chodzit do ich szkoly dopiero od kilku dni.
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— Dobrze — odpowiedziata Sandra, ale bylo jej bardzo smutno. Myslala o tym, ze Lidka
byta jej najlepsza przyjaciotka. Zawsze robity wszystko razem. Dlaczego Lidka nie powiedzia-
ta jej, ze nie chce z nig i8¢ w parze podczas wycieczki? Oczy Sandry napelnity sie lzami, kie-
dy przypomniala sobie, ze czuje sie troche tak, jak wtedy gdy jej tata opudcit ich dom. Szuka-
ta w kieszeni chusteczki, poniewaz nie chciala, zeby Lidka lub kto§ inny zobaczyl, ze placze.

Poézniej w czasie drugiego $niadania dzieci miaty piknik nad brzegiem rzeki. Darek grat
w pitke nozng z Tomkiem i kilkoma innymi chlopcami. Sandra wciaz w ponurym nastroju
siedziata samotnie. Podeszta do niej Lidka, a za nia Jolka.

— Chcesz jabtko? — zapytala Lidka, wiedzac, ze Sandra lubi jabtka. Sandra nic nie od-
powiedziata

— Co sie dzieje? — zapytata Lidka.

— Dlaczego nie szla$ ze mna w parze? Myslalam, ze jeste$ moja przyjaciotka — odpar-
ta Sandra.

— Nie, nie jest — powiedziala Jola. — Ona teraz jest moja przyjaciotka! — odciagneta
Lidke i odeszly za drzewa.

Sandra rozptakala sie. Nie mogta uwierzy¢, ze Lidka nie chce juz by¢ jej przyjaciotka.

Tomek obserwowal, co sie dziato i podszedl do Sandry.

— Co sig stalo? — zapytal. — Czy kto$ ci¢ zranil?

— Lidka powiedziala, ze nie jest juz moja przyjaciétka — powiedziata Sandra. Tomek
objal ja ramieniem i przytulit. — Ide po pania — powiedzial.

Zanim przyszta nauczycielka, Sandra przestala ptakaé, ale wida¢ byto, ze miata zaczer-
wienione oczy.

— Wszystko w porzadku? — zapytata pani. Ona réwniez widziata, jak zachowaly sie
Lidka z Jola. — Nie przejmuj sie — powiedziata. — Jestem pewna, ze wszystko si¢ utozy.

Tego popotudnia, w drodze powrotnej ze szkoly do domu, mama Lidki zauwazyta, ze
Lidka i Sandra nie rozmawiaja ze soba.

— A zatem — powiedziala mama Lidki — co sie z wami dzieje? My$latlam, ze jestescie
najlepszymi przyjaciotkami.

— Ona juz nie jest moja przyjaciétkg — powiedziata Sandra.

— Wilasnie, ze jestem — odparta Lidka.

— Teraz ty i Jolka jestescie przyjacidtkami — powiedziata Sandra. — To niesprawiedliwe.

— Chwileczke — wtracila sie mama Lidki. — Czy to prawda, ze nie przyjaznisz sie juz
z Sandra?
— Nie — powiedziala Lidka. — Sandrze jest przykro, bo podczas wycieczki nad rzeke

sztam w parze z Jola, a nie z nia.

— Jolka powiedziala, ze jeste$ teraz jej przyjaciétkag — odparta Sandra.

— Mozecie si¢ przyjazni¢ z wieloma osobami — powiedziata mama Lidki. — Nie musi-
cie przestac si¢ przyjaznic¢ tylko dlatego, ze zawartyscie nowa przyjazn. Jestescie przyjaciot-
kami od dawna, a wasza przyjazn jest bardzo wazna. Czy nie byloby szkoda, gdybyscie prze-
staly by¢ przyjaciétkami? Mysle, ze mozecie to naprawic, jesli tylko chcecie.

Nastepnego dnia w szkole pani méwita w klasie o przyjazni i o tym, dlaczego przyjacie-
le sa cenni. Prosita Darka, aby opowiedzial o swoim pierwszym tygodniu w nowej szkole oraz
o tym, jak to jest by¢ nowa osoba w klasie.

— Tesknie za moimi przyjaciotmi ze starej szkoly — powiedziat Darek. — Ale moge do
nich telefonowaé i przesytamy sobie rézne rzeczy.

Pokazal w klasie kilka fotografii przyjaciol ze swojej starej szkoty.

— A poza tym — dodal — zdobylem juz nowych kolegéw: Tomka, Adasia, Jacka i Sandre.
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,Chodz, kolego”
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2. Gdy zabawa nam sie marzy, chodz, kolego,

zabawimy sie w kolarzy, chodz, kolego.
Mozna bawi¢ si¢ w podchody, chodz, kolego,
a ja wole samochody, chodz, kolego.

Refren
To nie bedzie...
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Karta pracy nr 1

umiesz

przyjaciela.

Jezeli

byC

o

przyjacielem,

znajdziesz
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Karta pracy nr 2

Jak postepowaé, zeby mie¢ wielu kolegéw?

Czy potrafisz rozpoznac i nazwac¢ uczucia dziewczynki? Dopasuj podpisy do zdjec,
zapisujac na koteczkach odpowiednie cyfry.

1. Gniew

2. Strach

3. Niesmak

4. Smutek

5. Szczescie
6. Zaskoczenie

Dlaczego dobrze jest umiec¢ rozpoznawac uczucia na twarzach kolegow?
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Karta pracy nr 3

Uzupemhij zdania o najlepszym przyjacielu lub koledze, korzystajac ze stowniczka.

Stowniczek

moj, moja, kolega, kolezanka, przyjaciel, przyjaciotka, mily, serdeczny,
wesoly, bezinteresowny, pomaga w potrzebie, stuzy radg, lubi¢ przeby-
wac, chetnie sie bawie

ma na imie

Ma = Jatichodzido  Klasy. Jest
i . Czesto
i . Bardzo

Scenariusz Il

Temat: Niepetnosprawni sa wsréd nas.
Cel giowny:

ksztalcenie zrozumienia i otwartosci w stosunku do os6b niepetnosprawnych.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
— dostrzegac dobre i zte cechy swoje i rowiesnikow
— ocenic postepowanie swoje i innych
— wyjasni¢ znaczenie pojec: niepelnosprawny, zmysty, alfabet Braille’a
— wspolpracowac w grupie
— liczy¢ w zakresie 100 pelnymi dziesigtkami
— zgodnie bawic si¢ i wspolpracowac z osobami niepelnosprawnymi
— by¢ tolerancyjny
— wykonac ptaskorzezbe.

Metody pracy: praca z tekstem, rozmowa, dziatania praktyczne, pokaz.

Formy pracy: indywidualna, zr6znicowana, zbiorowa.
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Srodki dydaktyczne:

— tekst opowiadania Jana Edwarda Kucharskiego ,Zamkni¢te oczy”
— CD z piosenka ,,Chodz, kolego”
— Kkarty pracy nr 1, 2, 3, 4, 5.

Czas trwania: 1 dzien lekcyjny.

Przebieg zaje¢

. Powitanie piosenka ,Chodz, kolego”.
. Krotka rozmowa z dziecmi na temat poprzednich zajec. Sprawdzanie pracy do-
mowe;j.
3. Zabawy tematyczne — odczucia ludzi niepetnosprawnych:
— wlozenie 2-3 dzieciom grubych zimowych rekawic, wre¢czenie im dtugopi-
sOw i polecenie, aby zapisali swoje imiona i nazwiska na kartce;
— zwigzanie nog 2-3 dzieciom i polecenie, aby przeszty wzdtuz klasy;
— zalozenie 2-3 dzieciom okularow z zaklejonymi szkietkami i polecenie, aby
narysowaly np. domek.
Po kazdej zabawie dzieci biorgce w niej udziat mowia o swoich odczuciach, za-
hamowaniach, spostrzezeniach. Efektem koncowym ma by¢ wniosek, ze osoby
niepelnosprawne majg takie same potrzeby jak my. Chca si¢ bawi¢, uczy¢, pra-
cowac, robic¢ zakupy. I robig to, chociaz jest im duzo trudnie;j.
4. Wystuchanie opowiadania pt. ,Zamkniete oczy”:
a) Rozmowa z dziecmi na temat przeczytanego tekstu.
b) Odpowiedz na pytanie nauczyciela: Ktorymi ze zmysiow czlowiek poznaje
Swiat?
Jak myslisz, dlaczego ludzie niewidomi sa czesto wspaniatymi muzykami,
a glusi malarzami?
5. Podaj okreslenia, jakie cechy charakteru powinien miec¢ przyjaciel (karta pracy
nr 1).
6. Zabawa: kazdy z nas moze by¢ dobrym przyjacielem (karta pracy nr 2).
. Wykonanie z masy solno-macznej plaskorzezby przedstawiajacej podobizne¢
dziecka:
— zapoznanie dzieci z pojeciem plaskorzezba
— ukazanie roznic miedzy ptaskorzezbg a rzezbg
— zorganizowanie wystawki wykonanych prac.
8. Uswiadomienie dzieciom, ze osoby niewidome maja swoj wlasny alfabet, ktory
umozliwia im czytanie ksigzek:
— c¢wiczenie — poznajemy alfabet Braille’a (karta pracy nr 3).
9. Liczymy dziesigtkami:
— rachunek pami¢ciowy — dodawanie i odejmowanie pelnych dziesigtek
— karta pracy nr 4.

N =

\]
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10. Zabawa podsumowujaca — nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy. Kazda z grup
dostaje kartke (karta pracy nr 5), na ktorej narysowane sg dwa stoneczka. Jed-
no smutne, a drugie wesote:

— na wesolym stoneczku dzieci zapisuja pozytywne zachowania wobec os6b
niepelnosprawnych

— na stoneczku smutnym zapisujg zte zachowania, to czego nie powinnismy
robic¢ i mowic przy nich.

11. Odszukanie w ksigzce ,Jak zy¢ w przyjazni” zasad odnoszacych si¢ do ustysza-
nego dzis opowiadania:

— zapisanie tych zasad w zeszytach.
12. Wspolna zabawa przy piosence ,,Chodz, kolego”.

Zatqgczniki

Jan Edward Kucharski
Zamkniete oczy

Pewnego dnia dzieci zastaty na podworku — nowego. Na tawce pod Sciang siedzial szczupty
chlopak i, wystawiwszy twarz do stonca, zdawat si¢ drzemac. Obok niego lezata gruba ksiazka.

Pierwszy zobaczyl ,nowego” Wacek:

— Ale sie opala, co?

,Nowy” siedzial dalej bez ruchu — rzeczywiscie wygladat na Spiacego.

Rysiek, ktory zawsze umiat wymysli¢ jakas zabawna psote, strzelit palcami.

— Stuchajcie, ja sie podkradne i buchne mu te ksigzke. Zobaczymy, jak jej bedzie szukat.

Wacek, Zosia, Maciek i Hanka zostali z tytu, a Rysiek zaczal si¢ podkradaé. Zatoczyt
szerokie koto, podchodzac wzdtuz Sciany. Byl coraz blizej, stapal teraz naprawde jak kot.
Wreszcie doszedl do tawki i siegnal po ksiazke.

Wtedy chlopiec, nie otwierajac oczu, szybkim ruchem potozyt na niej reke.

— Czego chcesz? — powiedzial spokojnym glosem. — To moja ksigzka.

Rysiek zdumial sie. Podchodzit tak cicho, ze sam nie styszat swoich krokéw — a ten jed-
nak ustyszal!

Dzieci wybuchnety gwarem.

— Gapa Rysiek! Patatach!

Chlopiec na tawce poruszyl si¢ niespokojnie.

— O co im chodzi?

— O nic — mruknal lekcewazaco Rysiek. — Smieja sie ze mnie, ze ci ksiazki nie zwe-
dzilem. Tak dla kawalu. Ale dlaczego ty... — urwal niezdecydowanie — nie otwierasz oczu?

— Jestem niewidomy — powiedzial cicho chtopiec. Ryskowi zrobito sie bardzo przykro.
Stal zmieszany, przestepujac z nogi na noge. Dzieci zaciekawione tym milczeniem podeszty
blizej.

Chtopiec siedziat dalej bez ruchu, zwrécony do nich twarza.

— A ksiazka? — szepneta nagle Hanka. Chlopiec uslyszal pytanie i usémiechnat sie.

— To jest specjalna ksiazka, dla takich, co nie widza.
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Otoczyli go ciasnym kotem. Na grubych kartach biegly rzedy wypuklych kropek. Doty-
kali ich, ogladali z jednej i drugiej strony. Tak zaczeta sie ich znajomos¢.

Nie uméwili sie ze soba, ale tak sie utozyto, ze kiedy inni grali w pitke, w berka lub w co
innego, jedno z dzieci siedzialo z Jankiem i opowiadalo mu, co dzieje sie dokota. Pewnego
dnia Wacek powiedzial:

— Ty, Janek, jutro bedziesz sam. Wybieramy sie na wycieczke. Ojciec jedzie ciezardw-
ka do lesniczéwki i obiecal, Ze nas wezmie na cale popoludnie do lasu. Ale nie martw sie, my
ci wszystko opowiemy.

Wieczorem ojciec zapytal Wacka:

— Dlaczego powiedziates Jankowi, ze go jutro nie zabierzemy? Chlopak bardzo si¢ zmar-
twil. Byla u mnie jego matka. Niech jedzie, miejsca jest dosyc¢.

Wacek zmieszal sie.

— Mysélatem... Przeciez on i tak nic nie bedzie widzial!

Lesniczéwka stala na niewielkiej polanie przy szosie. Zaraz za ogrodem szumialy pierw-
sze wielkie sosny, grubymi lis¢mi szeleScity deby. Las byl stary i mroczny, gesto poszyty ke-
pami krzakow i zarosli.

Lesniczy krotko opowiedzial im, jak maja i$¢, i ruszyli cata gromada. Byto wczesne po-
potudnie, mieli wiec przed soba pare godzin.

Janek, prowadzony przez Macka i Zosie, szedl pewnie po miekkiej, lednej drodze i wca-
le nie opdznial marszu. Glowe mial podniesiong do géry i powtarzat co chwila:

— Jak tu jest inaczej, jakie inne powietrze!

Drgniecia jego twarzy i uSmiech wskazywaty, ze stucha calym soba wszystkiego dokota
i notuje w pamieci jak najdoktadniej swoj pierwszy pobyt w lesie.

Stofice przechylilo sie ku zachodowi i trzeba bylo wracaé. Sciezka wokél jeziora prowa-
dzita wyraznie. Szli gesiego; prowadzil Wacek, a na koncu kroczyta Zosia z Jankiem.

Obeszli dokota lustro wody i znalezli sie na waskiej przecince posrod mlodego zagajnika.

— No, teraz prosto do alei — powiedzial Wacek, przyspieszajac kroku.

Wydawato sie — prosto, ale po dtuzszej chwili dzieci zaniepokoity sie — alei nie bylo
widac.

— MyS$my powinni p6js¢ w lewo — zauwazyl Rysiek — tam byta taka waska drozyna.
A teraz idziemy na ukos.

— Ja prowadze, nie wtracaj sie! — odburknal Wacek.

Szli wiec dalej, ale kiedy po paruset metrach przecinka dobieglta do jakiej$s polany, i on
stracil pewnos¢ siebie. Trzeba bylo przyznaé — zabtadzit.

Stonce schowato si¢ za drzewa, na Swiecie poszarzato. Dziewczynki zaczely pociagaé no-
sami, chtopcy naradzali si¢ niepewnie. Janek stuchal w milczeniu, wreszcie niespodziewanie
zapytal:

— A dlaczego nie wrécimy tak, jak przyszliémy — ta droga nad jeziorkiem?

— Ba, zebym to wiedzial, gdzie jest jeziorko — mruknal zgnebiony Wacek.

Janek powiedzial powaznie:

— Tylko daj mi reke, zebym sie o jakis kamien nie przewrocit.

Wacek podszed!l, Janek wsunal mu dton pod pache. Na twarzy miat wyraz skupienia.

— Tutaj doszliémy pod gére — myslat gloéno — to teraz musimy iS¢ z gory.

Na skrzyzowaniu Janek stanat.

— Tu sa takie glebokie koleiny — to teraz w lewo. W gtosie chlopca nie byto cienia wa-
hania.

— Teraz bedzie ten zagajnik, po prawej stronie. Przechodziliémy go taka bruzda, a na
droge wyszlismy obok duzego jatowca.
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— Jest jalowiec! — wrzasnal Wacek — jest bruzda! Brawo, Janek!

— Teraz pbéjdziemy w prawo, az do gestej trawy, a potem takg waska drézka, ze z obu
stron mozna dotknaé¢ gatezi.

Drézka rzeczywiscie byta waska. Szli teraz szybciej, gdyz cienie wieczoru robity sie co-
raz gestsze.

Rysiek nie wytrzymat i pedem pobiegt do przodu. Po chwili doleciat jego krzyk:

— Hura, tu juz jest polana! Zaraz bedzie jezioro! Chodzcie!

Dzieci wrzasnely jednym glosem, a Janek usmiechnat sie zadowolony.

— A nie méwilem, ze pamigtam droge?

Dalej poszto juz zupelnie tatwo. Obeszli jezioro i piaszczysta droga ruszyli do alei.

7 daleka dobieglo ich trabienie auta, btysnety Swiatta reflektorow.

— Co sie z wami stalo? — zawotal ojciec Wacka, gdy wynurzyli si¢ na droge. — Nawet
tak blisko nie mozna was pusci¢ samych do lasu. Pewnie pobtadziliscie, co?
— Nie, prosze pana — odpowiedzial za wszystkich Janek. — Tylko wracaliSmy dtuzsza

droga. To bylta wspaniala wycieczka!

Karta pracy nr 1

Czy masz takie cechy charakteru?

Przeczytaj zdania i dopasuj cechy charakteru do opisywanych zachowan. Wpisz
imiona dzieci we wlasciwe rubryki tabelki.

Kasia ma zawsze odrobione lekcje, chetnie podejmuje sie dodatkowych zadan.
Marzena chetnie pozycza dzieciom nozyczki, klej, gumke.

Pawel niczego si¢ nie boi.

Tomek zawsze mowi dzien dobry, prosze, przepraszam, dzickuje.

Weronika ma najmodniejsze ubrania i wspaniate zabawki, ale nie przechwala si¢

tym.

Imie dziecka Cecha charakteru

skromnosé

odwaga

obowigzkowos¢

uprzejmosc

uczynnosc

Wpisz kilka negatywnych cech, ktore zauwazytes u siebie.
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Karta pracy nr 2

Kazdy z nas moze by¢ dobrym przyjacielem

Dzieci odrysowuja na kartonie swoja lewa (leworeczni prawg) dton. Na dwoch pal-
cach wpisujg swoje dobre cechy charakteru. Nastepnie podchodzg do rowniesnikow
i wzajemnie wpisuja sobie pozytywne cechy na pozostatych palcach. Nauczyciel na
przygotowanym duzym sercu nakleja wspolnie z dziecmi wyciete dionie. Dzieci od-
czytuja wypisane na dloni pozytywne cechy charakteru i ustalajg, ze postarajg si¢
je pielegnowac. Postaraja sie tez jak najrzadziej pokazywac rowniesnikom zte cechy
swego charakteru.

Serce powinno by¢ wyciete z czerwonego kartonu, a dlonie dzieci moga byc¢ wycie-
te z kolorowego kartonu, tak aby praca efektownie wygladata. Serce nalezy powie-
si¢ w widocznym miejscu, aby mozna bylo wracac¢ do zapisanych cech.
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Karta pracy nr 3

1. Nakluwaj dtugopisem ciemne kropki, przebijajac kartke od spodu. Sprobuj za
pomoca dotyku rozpoznawac litery.
A B C D E F G
®O ®O L N J L N J ®O L N J L X
OO ®O OO OX OX ®O o0

OO OO OO OO OO OO OO
H I J K L M N
®O X X ®O ®O o0 L X
o0 ®O o0 OO ®O OO X
OO OO OO ®O ®O ®O ®0
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@O o0 o0 @O o) o) @O
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( X ) o) o0 o0 o0 Ce Ce
L N O S Z Z

@O o0 o) o) o0 o)
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e X J o0 X J o0 o0

2. Sprobuj odczyta¢ z szablonu ukryty wyraz, a nastepnie zaszyfruj sam jakis
krotki wyraz i podaj koledze do odczytania. Ty rowniez odczytaj wyraz zaszyfro-
wany przez inne dziecko.

o0 ®O ®O ®O ®O
o0 OO e ®O OO
®O ®O ®O e OO
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Karta pracy nr 4

Wpisz brakujace liczby tak, aby liczby zapisane na sgsiednich polach byly od siebie
wieksze lub mniejsze o 10.

30 70
60 80
20 90
70 50
100
80
60
50
60
30
20
90 10
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Karta pracy nr 5
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Scenariusz lll

Temat: ,,Zyjemy w przyjazni”.
Cel gtowny:
znamy i przestrzegamy zasad w przyjazni.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
— wlasciwie zachowac si¢ w stosunku do innych
— dzieli¢ si¢ swoimi uwagami i spostrzezeniami
— wykonac prace plastyczng dowolng technikg na zadany temat
— czytac wyznaczony tekst
— shluchac i stosowac si¢ do polecen nauczyciela
— przestrzegac regul wspolnej zabawy
— swobodnie wypowiadac si¢
— rozwigzac¢ plgtaninke literows.

Metody pracy: praca z tekstem, rozmowa, dzialania praktyczne, pokaz.
Formy pracy: indywidualna, zr6znicowana, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

— ksigzka ,Dziecigece zasady jak zy¢ w przyjazni”

— plyta z nagraniem piosenki pt. ,Kroliczek Titou”

— karta pracy nr 1 — platanina literowa

— farbki, kredki otowkowe, kredki pastelowe, wycinanki, klej, papier kolorowy,
worek, pudetka do zapatek, karteczki.

Czas trwania: jeden dzien lekcyjny.

Przebieg zajec¢

1. Wspolne wystuchanie piosenki nagranej na CD pt. ,Kroliczek Titou”.
2. Zabawa rytmiczna ,Dobre zyczenia”.
Przebieg zabawy:

a) Kazdy uczen dostaje jedno pudetko po zapalkach. Na karteczce zapisuje
swoje marzenie (to, czego sam sobie zyczy). Karteczke wktada do pudetka po
zapalkach, a pudetko wrzuca do przygotowanego przez nauczyciela worka.

b) Dzieci ustawiajg si¢ w kregu i rytmicznie podaja sobie worek. Rytm wyzna-
cza odpowiednio dobrana muzyka lub wspoélne rytmiczne Spiewanie pio-
senki, np.:

Jak to mito i wesoto, gdy woreczek krqzy wkoto. Worek tu, worek tam,
nasz woreczek krqzy sam.

Nauczyciel, podajagc umowiony sygnal (hop — zmiana lub w prawo, w le-
wo...), zmienia kierunek ,wedrowki” worka.
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c) ,Wedrujacy worek” zatrzymuje si¢ na znak nauczyciela. Osoba, ktora trzy-
ma go w rekach, ,losuje” jedno pudetko. Otwiera je i glosno odczytuje zy-
czenie — marzenie. Dzieli si¢ refleksjg, czy chciataby, aby to zyczenie si¢
spelnito lub nie. Worek wedruje dalej, az do momentu, gdy wszyscy otwo-
rza wylosowane przez siebie ,dobre zyczenia”.

3. Glosne odczytanie przez wyznaczone dzieci tekstu z ksigzeczki ,Dzieciece zasa-
dy jak zy¢ w przyjazni”.
4. Przedstawienie graficzne — rysunek wybranej zasady ,Jak zZy¢ w przyjazni”:

— dowolna technika plastyczna

— material do wykonania prac dost¢pny na osobnym stoliku

a) omowienie wykonanych prac

b) zorganizowanie wystawki wykonanych prac.

5. Masaz relaksacyjny

Jas oraz Stas weszli dwa razy zataczamy reka na plecach koto,

na wzgorze, nastepnie wedrujemy palcami w gore plecow

by przyniesé¢ wody rysujemy na plecach reka fale, nastepnie palcem
wiadro duze. ksztatt wiadra

Jas sie poslizgnat zataczamy reka na plecach koto, zjezdzamy reka
i z gory spadt, na dot, akcent — lekkie uderzenie na dole plecow
a tuz za nim sturlat druga reka zjezdzamy po plecach, zataczamy

sie Stas. palcem koto

6. Rozwigzanie plataninki literowej — karta pracy nr 1:
a) zapisanie rozwigzania w zeszycie (Badz zawsze zyczliwy dla innych).
7. Wspolna zabawa przy piosence ,,Chodz, kolego”.

EWALUACJA:

W celu sprawdzenia efektow przeprowadzonych zajec oraz zrozumienia omawianych
tresci, kazde dziecko wypelniato karte ewaluacyjng zawierajaca siedem pytan (karta
pracy nr 2). Zadaniem uczniow bylto wybranie i podkreslenie wtasciwej odpowiedzi.
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Zatqgczniki

Karta pracy nr 1

1. Nawlecz rozsypane koraliki w odpo-
wiedniej kolejnosci. Narysuj prawid-
lowo caly sznur korali.

Rozwigzanie wez sobie do serca!
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Karta pracy nr 2

KARTA EWALUACYJNA

1. Widzac kolege lub kolezanke majacych trudnosci z wejSciem lub zejSciem
ze schodow:
a) udaje, ze ich nie widze;
b) chetnie oferuje im swojg pomoc;
c) Smieje sie, ze sa tacy nieporadni.

2. Organizujac zabawe:

a) zapraszam chetnych do uczestnictwa;
b) wybieram tylko te dzieci, ktore lubie;
c) zaznaczam, ze bawimy si¢ tylko na moich zasadach.

3. Gdy kolega, kolezanka z powodu choroby nie zdazyla lub nie mogta zapi-
sacC notatek z lekcji:
a) nie pozyczam zeszytu, bo boje¢ si¢, ze mi go zniszczy;
b) chetnie daj¢ swoje notatki i objasniam ich znaczenie;
c) odsytam do innej osoby z Kklasy.

4. Gdy w Srodowisku jest osoba majaca problemy z mow3a:
a) smieje si¢ z jej przypadlosci i namawiam do tego samego innych;
b) staram si¢ zrozumiec jej problemy i w razie potrzeby pomoc;
¢) ignoruje te osobe.
5. Gdy ktores z dzieci ma problemy z nauka, to:
a) wysmiewam si€¢ z jego problemows;
b) rozpowiadam innym, jaki to z niego ,nieuk”;
¢) staram si¢ pomoc zarowno na lekcjach w Klasie, jak i poza zaj¢ciami (kole-
zenska pomoc).

6. Gdy ktos ma problemy z poruszaniem si¢:
a) zawsze znajde okazje do tego, aby pokazadc, jaki to ja jestem zwinny i spraw-
ny;
b) wszystkim w koto rozpowiadam, jaki to jest ,niedorajda”;
c) organizuj¢ tak zabawy, aby wszyscy mogli w nich uczestniczyc i czuc si¢
w nich potrzebni.
7. Gdy w klasie jest osoba niedostyszaca, to:
a) pomagam jej, starajac si¢ dodatkowo objasnic¢ i powtorzy¢ polecenia na-
uczyciela;
b) przedrzezniam i oSmieszam jej przypadtosc;
c) nie reaguje na prosby o pomoc z jej strony.

Anna Siemieniako
SP nr 46 w Gdyni
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Daniela Mackiewicz

Test diagnozujacy osiggniecia

z chemii absolwenta gimnazjum
rozpoczynajacego hauke w szkole
ponadgimnazjalnej

Przedstawiony zbior zadan zostat opracowany z myslg o wykorzystaniu go do bada-
nia osiggniec z zakresu chemii po gimnazjum. Staralam si¢ tak dobrac zadania, aby
zawieraly treSci umieszczone w podstawie programowej oraz badaty rozne umiejet-
nosci, jakie powinien posiadac uczen, konczacy nauke w gimnazjum.

Konicowy test po gimnazjum powinien by¢ rowniez zastosowany przez nauczycie-
li szkot ponadgimnazjalnych w celu zdiagnozowania szkolnych osiggniec¢ absolwenta
gimnazjum w zakresie niezbednych wiadomosci i umiejetnosci z chemii, umozliwia-
jacych kontynuowanie nauki w szkole ponadgimnazjalnej. Wyniki diagnozy ,,na wej-
sciu” pozwola nauczycielowi chemii w szkole ponadgimnazjalnej na urealnienie wy-
magan programowych zapisanych w planach nauczania i wybor odpowiedniej stra-
tegii ksztalcenia.
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TEST DIAGNOZUJACY OSIAGNIECIA Z CHEMII
ABSOLWENTA GIMNAZJUM ROZPOCZYNAJACEGO
NAUKE W SZKOLE PONADGIMNAZJALNEJ

Czas pracy 45 minut

Instrukcja dla ucznia

Otrzymates test zawierajacy 19 zadan.

Uwaznie czytaj wszystkie polecenia i informacje do zadan.

Masz do dyspozycji uktad okresowy pierwiastkow.

Rozwigzania i odpowiedzi zapisuj czytelnie w miejscach do tego przeznaczonych

przy kazdym zadaniu.

5. Jezeli popekisz btad, wyraznie przekresl i obok napisz poprawng odpowiedz.

6. Nie uzywaj korektora.

7. Przy kazdym zadaniu podano maksymalng liczbe punktow mozliwych do uzy-
skania.

8. Za rozwigzanie wszystkich zadan mozesz otrzymac gcznie 60 punktow.

0N =

Wypetnia uczen przed przystgpieniem Wypetnia nauczyciel sprawdzajacy
do rozwigzywania zadan

WYNIKI

Nr zadania| Liczba uzyskanych
................................................. punktow

Nazwa szkotly

POWODZENIA!!!

Sy [y [y [ Wy ( Wy [ Sy (—y ey — -
©| 00| | O] 1| | o[ o] | O ©] R| N O T €O} 19} =

SUMA
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ZADANIE 1. (4 pkt)

Podkresl wsrod wymienionych przykladow:
a) mieszaniny: nafta, woda mineralna, dwutlenek wegla
b) zwigzki chemiczne: para wodna, stal, glukoza.

ZADANIE 2. (3 pkt)

Zaproponuj sposob rozdzielenia mieszaniny soli kuchennej (chlorku sodu)
z pieprzem. Opisz w punktach, jakie czynnosci nalezy wykonac¢, aby otrzymaé¢
osobno pieprz i krystaliczng sol.

ZADANIE 3. (4 pkt)

Sposrod czynnosci wyréznionych w ponizszym tekscie pochylym drukiem wy-
bierz dwie, ktore opisuja zjawisko fizyczne, oraz dwie, ktore opisuja przemia-
ny chemiczne. Wpisz je do tabelki.

Klasa wybrala si¢ na piknik. Uczniowie pozbierali suche patyki, potamali je, po-
darli papier i utozyli ognisko. Nastepnie zapalili zapalniczke i podpalili drewno.
Z mokrych gatezi zaczeta parowac woda. Uczniowie piekli kartofle i gotowali wo-
de na herbate. Czesé z nich wedzita na patyku kietbase w zarze i dymie ogniska.
Ktos oparzyt sobie reke.

Zjawisko fizyczne 1 Zjawisko fizyczne 2 Przemiana chemiczna 1 Przemiana chemiczna 2

— Informacja do zadan 4, 5i 6.
Ponizej przedstawiono fragment ukladu okresowego pierwiastkow. Skorzystaj z nie-
go przy rozwigzywaniu zadan.

1 2 13 14 15 16 17 18
1 H He
2 §C YN 50

3| fiNa | i | e | s | Ba

4 WK | 2Ca
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ZADANIE 4. (4 pkt)

Pewien pierwiastek chemiczny o liczbie atomowej 13 ma liczbe masowg 27.

Podaj symbol chemiczny pierwiastka, liczbe protonéw i neutronéw w jadrze je-
go atomu oraz liczbe¢ elektron6w na powlokach.

Symbol chemiczny | ........... Liczba elektronow | ...........

Liczba protonow | ........... Liczba neutronow | ...........

ZADANIE 5. (2 pkt)

Atom pewnego pierwiastka ma elektrony rozmieszczone na trzech powtokach, a na
powloce walencyjnej ma 5 elektronow.

Ustal polozenie tego pierwiastka w ukladzie okresowym.

Numer grupy: .......... Numer okresu: ..........

ZADANIE 6. (3 pkt)

Pierwiastek lezy w drugim okresie i czternastej grupie uktadu okresowego.
Podaj wzor sumaryczny, strukturalny i nazwe tlenku tego pierwiastka.

Wzor sumaryczny: Wzor strukturalny:

Nazwa tlenku:

ZADANIE 7. (3 pkt)
Przyjrzyj sie ponizszym zapisom
3H, 3S 3Mg 3NasCOs3 3NaOH
i dokoncz zdania:
a) 3 czasteczki gazu przedstawia zapis ........... ...
b) 3 atomy niemetalu przedstawia zapis .............. ... i
c) 6 atomow sodu zawiera porcja substancji przedstawiona zapisem .............

Przyjrzyj si¢ ponizszym, niekompletnym rownaniom reakcji i rozwiaz zadania 8 i 9.
I. SO+ HsO — H_SOy4

II. Al + O3 — AlxO3

I. ZnO + C — ... + CO9

ZADANIE 8. (3 pkt)

W rownaniu I wpisz w miejsca oznaczone kropeczkami brakujace cyfry (indek-
sy stechiometryczne).

W rownaniu II uzupeinij wspéiczynniki stechiometryczne reakc;ji.

W rownaniu III wpisz brakujacy produkt.
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ZADANIE 9. (2 pkt)
Okresl typ reakcji I i III.

ZADANIE 10. (2 pkt)
Przeczytaj ponizsze rownanie reakcji, uwzgledniajac liczbe atomoéw i czaste-
czek poszczegolnych reagentow. Wskaz substraty reakcji.

2Ca + 09 — 2Ca0

SUDSII Aty ...

ZADANIE 11. (2 pkt)

Do szklanki wody dodano tyzeczke cukru i otrzymano roztwor nienasycony w tem-
peraturze 50°C.
Zaproponuj dwie metody otrzymania z niego roztworu nasyconego.

ZADANIE 12. (3 pkt)

Do kiszenia ogorkow nalezy przygotowac 2 kg 8-procentowego roztworu soli kuchen-
nej. Oblicz, jaka iloS¢ soli i wody jest potrzebna do przygotowania tego roztwo-
ru.

Obliczenia:

OdPOWIEAZ: ...

ZADANIE 13. (2 pkt)
Uzupelnij ro6wnania reakcji:
a) ... + HO — NaOH

b) .......... + HoO — HsSOg3

ZADANIE 14. (2 pkt)

Zapisz jedno rownanie reakcji otrzymywania siarczanu (VI) sodu, wybierajac
wlasSciwe substraty sposrod podanych ponizej substancji:

Na HoSOy NaoO NaOH
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ZADANIE 15. (6 pkt)
Napisz rownania reakcji dysocjacji jonowej zwiagzkow. Podaj nazwy powstatych
jonow.

a) Ca(OH)s — ...t Fo

Kation .................. ... ... Anion ...
b) HNO3 — ................ + o

Kation .......................... Anion .............o oL
c) NaoS — ... .. o

Kation .................. ... ... Anion ..............oo oL

ZADANIE 16. (3 pkt)

Uzupelnij zdania:

Fenoloftaleina w wodnym roztworze NaOH barwi si¢ na kolor malinowy, poniewaz
roztwor ma odczyn ................, a pH tego roztworu jest ................ 7

(wybierz poprawne okreslenie i wpisz: wigksze od, lub réowne, lub mniejsze od)

Po dodaniu kwasu solnego pH roztworu .......... ... ... .. i

(wybierz poprawna zmiane i wpisz: zwiekszy si¢, lub zmniejszy sie¢, lub nie zmieni si¢)

ZADANIE 17. (3 pkt)
Ponizej przedstawiono nazwy surowcow naturalnych:

gips piasek ropa naftowa wapien
a) Z podanych surowcow wybierz te, ktore wykorzystuje si¢ do wyrobu pro-
duktow.
produkty surowce
asfalt

wapno palone

b) Podaj nazwe substancji, ktéra jest gtlownym skladnikiem piasku.
OdPOWIEAZ: ...t

ZADANIE 18. (2 pkt)
Gaz w zapalniczce to mieszanina propanu i butanu.
Napisz rownanie reakcji calkowitego spalania propanu.
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ZADANIE 19. (7 pkt)
Uzupetinij tabelke:

Wz0r sumaryczny Wzor strukturalny Nazwa

CsHg propen

CoHo etyn

CoHsOH etanol

Model odpowiedzi z punktacja

nr Model pkt za | pktza
zad. odpowiedzi czynnosc¢ | zadanie
1 |a) podkreslone mieszaniny: nafta, woda mineralna 2 x1 4 pkt
b) podkreslone zwigzki chemiczne: para wodna, glukoza 2 x1

2 | 1. Sol z pieprzem wsypac¢ do wody i zamieszac, az do rozpusz-
czenia soli.

2. Przesaczy¢ przez bibule¢ — pieprz pozostanie na bibule. 3x1 3 pkt

3. Z przesaczonego roztworu odparowac wod¢ — pozostanie kry-
staliczna sol.

3 | Wybrane dwa zjawiska fizyczne sposrod: zbieranie patykow, ta-| 2 x 1
manie patykow, darcie papieru, ukladanie ogniska, parowanie
wody, gotowanie wody. 4 okt
Wybrane dwie przemiany chemiczne sposrod: zapalenie zapal-| 2 x 1 P
niczki, podpalenie drewna, pieczenie kartofli, wedzenie kietba-

sy, oparzenie reki.
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4 | Symbol chemiczny — Al Liczba elektronow — 13 4 x1 4 pkt
Liczba protonéw — 13 Liczba neutronow — 14

5 |nr grupy — 15 numer okresu — 3 2x1 2 pkt

6 | Wzor sumaryczny: COg Wzor strukturalny: O=C=0 3x1 3 pkt

dwutlenek wegla lub tlenek wegla (IV)

7 |a) 3 czasteczki gazu przedstawia zapis 3Ha
b) 3 atomy niemetalu przedstawia zapis: 3S 3x1 3 pkt

¢) 6 atomow sodu zawiera porcja substancji przedstawiona za-
pisem: NasCOs

8 |I. SO3 + HoO — HySOg4

II. 4Al + 302 — 2Al1203 3 x1 3 pkt
III. 2ZnO + C — 2Zn + COy

9 |I. Synteza lub reakcja 1gczenia 2x1 2 pkt
III. Wymiana

10 |Dwa atomy wapnia + jedna czgsteczka tlenu — dwie czastecz-| 2 x 1 2 pkt

ki tlenku wapnia

Substraty: wapn i tlen lub Ca i Og

11 | Dwie metody wybrane sposrod: 2x1 2 pkt
— dodac cukru,

— usungc¢ (odparowac) czesc¢ wody,

— ochlodzi¢ roztwor (obnizy¢ temperature).

12 | Dane, wzor i przeksztatcenie: 3x1 3 pkt
m; = 2 kg
cp = 8%

cp = mg : my - 100%

ms = ¢p - my : 100%
Obliczenie masy soli:
ms = 8% - 2 kg : 100%
mg = 0,16 kg
Obliczenie masy wody:
my = Mg + My

my, = My — g

my = 2 kg — 0,16 kg

my = 1,84 kg
13 |a) NasO + HoO — 2NaOH 2 x1 2 pkt
b) SOy + HbO — HsSOs53
14 | Wybor wlasciwych substratow 1
Jedno rownanie reakcji wybrane sposrod: 1
2Na + HoSO4 — NasSO4 + Hy 2 pkt

NasO + HySO4 — NasSO4 + HyO
2NaOH + HoSO4 — NaS0O4 + 2H50
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15 |a) Ca(OH); — Ca2* + 20H" kation wapnia, anion wodorotlen-| 2 x 1 6 pkt
kowy
b) HNOs — H* + NOs™ kation wodoru, anion azotanowy (V) 2 x 1
c) NagS — 2Nat + S2- kation sodu, anion siarczkowy 2 x 1
16 | ...roztwor ten ma odczyn zasadowy 1
a pH tego roztworu jest wigksze od 7. Po dodaniu kwasu solne-| 2 x 1 3 pkt
go pH roztworu zmniejszy sie
17 |a) produkty: surowce: 2 x1
asfalt ropa naftowa
wapno palone wapien 3 pkt
b) krzemionka lub tlenek krzemu (IV) lub dwutlenek krzemu 1
18 | C3Hg + 502 — 3CO2 + 4H20 (wzor propanu + rownanie reakcji) | 2 x 1 2 pkt
19 | wzor sumaryczny Wzor strukturalny Nazwa 7x1 7 pkt
H_ /
CsH N
sHe H propen
C=C
/ \
H H
I
CsHio H—(ll—?—(lj—(lj—H butan
H H H H
CoHo H—C=C—H etyn
0]
HCOOH | kwas mrowkowy
AN
H OH
I
C2Hs50H H— (ll — ? —O—H etanol
H H

Daniela Mackiewicz

doradca metodyczny chemii
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SZKOLNICTWO ZAWODOWE

Jerzy Ambrozy

Organizacja i rozwdj szkolnictwa
zawodowego w Gdyni przed druga
wojng swiatowa

W dwudziestoleciu miedzywojennym mozna wyodrebni¢ dwa systemy szkolnictwa
zawodowego. Pierwszy trwat do wprowadzenia reformy jedrzejewiczowskiej, drugi do
roku 1939. W regionie gdanskim polskie szkoly zawodowe poczatkowo byly zloka-
lizowane w Tczewie, Gdansku i Wejherowie, a od 1932 roku tylko w dwoch osrod-
kach: w Gdansku i Gdyni. Natomiast na ziemiach nalezacych wowczas do Niemiec
nie dopuszczono do utworzenia ani jednej polskiej szkoly zawodowej.

Na poczgtku pierwszego okresu przystgpiono do tworzenia od podstaw szkol-
nictwa zawodowego, opierajgc si¢ na funduszach panstwowych, samorzgdowych, or-
ganizacji gospodarczych i instytucji spotecznych. Powstaty szkoly spoteczne i pry-
watne, a jedyng szkola panstwowg (bezptatng) byta Szkota Morska. Uczelnia ta roz-
poczela dzialalnosc juz 23 pazdziernika 1920 roku w Tczewie. Zatozycielem jej by-
o Ministerstwo Przemystu i Handlu. W czerwcu 1930 roku szkota zostata prze-
niesiona do Gdyni na ul. Morska, gdzie istnieje do chwili obecnejl). Byla to trzylet-
nia uczelnia zawodowa wyzszego stopnia na podbudowie tak zwanej matej matu-
ry (dwuletnia — po ,duzej maturze”) o dwoch wydziatach: nawigacyjnym i mecha-
nicznym. Na kilka lat przed wybuchem wojny uruchomiono trzeci kierunek studiow
— Wydzial Transportu i Administracji Morskiej. Szkota Morska byta jedyng szkotg
w Polsce, ktora ksztalcita oficeré6w dla marynarki handlowej. W okresie miedzywo-
jennym ukonczylo jg okoto 480 absolwentow?2).

Drugg szkolg o profilu morskim byla Szkota Handlu Morskiego i Techniki Por-
towej w Gdyni, ktora swg dziatalnosc rozpoczeta 1 pazdziernika 1929 roku. Jej sie-
dziba byt gmach przy ul. Morskiej (obok Szkoty Morskiej). Po dwoch latach szkota
zmienila nazwe na Instytut Handlu Morskiego i Techniki Portowej. Nauka w insty-
tucie trwata 3 lata, a czesne wynosito 50 zt miesiecznied). Poniewaz nie byla to szko-
la panstwowa, borykala si¢ z duzymi trudnosciami finansowymi, zwtaszcza w okre-
sie kryzysu gospodarczego, dlatego po krotkim, czteroletnim okresie dzialalnosci

1) Z. Widernik: Szkolnictwo zawodowe w Gdyni w okresie miedzywojennym. W: A. Bukow-
ski (red.): Gdynia. Sylwetki ludzi, oSwiata i nauka, literatura i kultura. Gdynia 1979, s. 220.

2) Z. Sikora: Szkolnictwo zawodowe w wojewodztwie gdanskim w latach 1945-1965.
Gdansk 1966, s. 26.
3) Z. Widernik: op. cit., s. 224.
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w 1933 roku instytut zlikwidowano. Jego spadkobierca byto trzyletnie Liceum Han-
dlowe o profilu morskim, ktére dziatato pod patronatem Izby Przemystowo-Handlo-
wej w Gdyni. Instytut ukonczyly dwa roczniki — w 1932 i 1933 r. — ogotem 77 ab-
solwentow?.

Przy Szkole Handlu Morskiego i Techniki Portowej w Gdyni uruchomiono
w 1929 roku trzyletnig Szkote Rzemieslniczo-Przemystowg z Wydziatem Slusarsko-
-Mechanicznym i Stolarskim®). Jej zadaniem byto ksztalcenie pracownikow wykwa-
lifikowanych dla warsztatow rzemieslniczych i zaktadéw przemystowych. Po ukon-
czeniu szkoty uczniowie zdawali egzamin czeladniczy. W 1937 roku szkola ta zosta-
la przemianowana na czteroletnie Panstwowe Gimnazjum Mechaniczne.

W wyniku reformy jedrzejewiczowskiej — okreslonej ustawa z dnia 11 marca
1932 roku — powstaty nastepujace typy szkot zawodowych®):

— roczne szkoty przysposobienia zawodowego o dwoch poziomach: na podbudo-

wie 4 klas szkoty podstawowej lub po gimnazjum ogolnoksztatcgcym,

— 2- 1 3-letnie nizsze szkoly zawodowe po 4 klasach szkoly podstawowej,

— 3-letnie szkoty doksztalcajace po 4 klasach szkoty podstawowej,

— 2- 1 3-letnie lub 4-letnie gimnazja zawodowe po 6 klasach szkoly podstawowej,

— 2- i 3-letnie licea zawodowe na podbudowie 10 Klas,

— roczne i 2-letnie szkoty mistrzow i nadzorcow po 7-klasowej szkole podstawowe;.
W okresie miedzywojennym w Gdyni byly dwa gimnazja zawodowe: Gimnazjum
Kupieckie i Zenskie Gimnazjum Krawieckie. Historia Gimnazjum Kupieckiego sie-
ga wrzesnia 1924 roku, kiedy powstata 3-letnia Szkota Handlowa w Bydgoszczy,
przeniesiona po trzech latach do Wejherowa, a nastepnie w 1932 roku do Gdyni.
W 1934 roku, ze wzgledu na istniejace juz w Gdyni Liceum Handlowe, zdecydowano
sie przeksztalci¢ Szkot¢ Handlowg w Gimnazjum Kupieckie?). Szkota ta miescita si¢
w gmachu Instytutu Handlu Morskiego i Techniki Portowej przy ul. Morskiej 798).

Pierwszg szkota, ktora rozpoczeta rozwoj szkolnictwa krawieckiego i gospodar-
czego, byla powstata w 1934 roku dwuletnia Zeniska Szkota Przysposobienia Zawo-
dowego o dwoch kierunkach ksztatcenia: bielizniarskim i gospodarczym. Od 1 wrze-
snia 1936 roku zostala ona przeksztalcona w Gimnazjum Krawieckie i Liceum Go-
spodarcze.9)

Zestawienie gdynskich szkot zawodowych, z uwzglednieniem liczby uczniow, od-
dziatow i nauczycieli w roku szkolnym 1937/38, przedstawiono w tabeli 1.

4 Op. cit., s. 225.
5 Op. cit., s. 226.

6) Ustawa o ustroju szkolnictwa — Dz. U. Nr 38, 1932, poz. 389, K. Trzebiatowski:
Organizacja szkolnictwa w Polsce Ludowej. PWN. 1972, s. 24-26, W. Grabowska:
Jedrzejewiczowska ustawa szkolna z 1932 roku. W: J. Migso (red.): Studia z dziejow
edukacji. Wydawnictwo ,Zak”. Warszawa 1994, s. 262-263.

7) Z. Widernik: op. cit., s. 227.
8 J. Ambrozy: Przemiany, rozwoj i dylematy szkolnictwa zawodowego miasta Gdyni.
~Szkota Zawodowa” 1996, nr 1.

9 J. Ambrozy: Historia Zespotu Szkét Uslugowych w Gdyni ,Gdynski Kwartalnik
Oswiatowy” 2009, nr 1. J. Ambrozy: Zespol Szkot Ustugowych w Gdyni. ,Edukacja
Pomorska” 2008, nr 29.
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Tabela 1
Szkoty zawodowe w Gdyni w roku szkolnym 1937/1938
Liczba | Najwyz- Liczba ucznioéw Liczba nauczycieli
Lp. Nazwa szkoty qu za- oddzia- | sza 0t ht dziew- 0t mez- kobiet
tozenia oW lasa ogdtem | chtopcy czeta ogéfem czyini obiety
1 | Szkota Rzemie$lniczo- | 1929 3 1l — — — — — —
-Przemystowa
2 | Liceum Handlowe 1933 4 1] 132 93 39 20 16 4
3 | Gimnazjum Kupieckie 1932 7 \% 268 92 176 21 14 7
4 | Liceum Gospodarcze 1937 1 I 13 — 13 12 3 9
5 | Zefska Szkota Przy- 1934 2 | 28 — 28 9 2 7
sposobienia w Gospo-
darstwie Rodzinnym
6 | Zenskie Gimnazjum 1937 1 | 46 — 46 8 3 5
Krawieckie
7 | Zenska Szkota Przy- 1937 1 | 27 — 27 8 3 5
sposobienia Krawiec-
kiego i Bielizniarskiego

Zrédto: A. Bukowski (red.) Gdynia. Sylwetki ludzi, o$wiata i nauka, literatura i kultura. Ossolineum 1979, s. 23.

Ustawa o pracy mtodocianych i kobiet z dnia 2 lipca 1924 roku nakladata na wszyst-
kich pracujacych mtodocianych w wieku 15-18 lat obowigzek ucze¢szczania na na-
uke doksztalcajacg lub na kursy dla analfabetoéw. Pracodawcy mieli obowigzek zwal-
niania ich z pracy w wymiarze 6 godzin tygodniowo, aby umozliwi¢ ucz¢szczanie
do szkoly. Tymi szkotami byly trzyletnie szkoly doksztalcajace zawodowe. Ze wzgle-
du na nizsze koszty utrzymania niz dziennych szkot wtadze oswiatowe byly zainte-
resowane ich rozwojem. Pod wzgledem programowym dzielily si¢ one na dwie kate-
gorie: ogolne (dla uczniow roznych rzemiost i gatezi przemystowych) i specjalne (dla
uczniow pracujgcych w jednym zawodzie lub kilku zawodach pokrewnych)10). Szko-
ly doksztalcajace tworzono w szkotach powszechnych, korzystano z pomieszczen dy-
daktycznych tych szkot oraz nauczycieli w nich uczacych. Nalezy podkreslic, ze dla
umozliwienia wszystkim mlodocianym zdobycia kwalifikacji w szkotach doksztatca-
jacych wladze miasta znacznie rozbudowaly sie¢ tego szkolnictwa. Pierwsza szkota
doksztalcajaca o charakterze ogolnym powstata we wrzesniu 1928 roku przy Szko-
le Powszechnej nr 1 przy ul. 10 Lutego. Drugg utworzono na Oksywiu w 1931 ro-
ku, a jej uczniowie rekrutowali si¢ giownie z pracownikow Warsztatow Portowych
Marynarki Wojennej i Stoczni Gdynskiej. W roku szkolnym 1931/32 do szkot do-
ksztalcajacych zawodowych uczeszczato 344 uczniow. Sposrod nich 218 bylo za-
trudnionych w zaktadach przemystowych, 41 — w rzemieslniczych i 85 — w han-
dlowych. W tym czasie obowigzkiem doksztalcania obj¢to 600 mtodocianych, co sta-
nowito 57,3% sposrod wszystkich mtodocianychll). W latach 1936 i 1937 powsta-
ly nowe szkoly doksztalcajgce w dzielnicach peryferyjnych, znacznie oddalonych od
srodmiescia, jak: Chylonia, Maty Kack, Obtuze. W roku szkolnym 1937/38 w Gdy-
ni byto 8 takich szkot, a uczeszczalo do nich 972 uczniow. Wsrod nich byto: 22,8%
uczniow pochodzenia rzemieslniczego, 20,7% — robotniczego i 14,4% — chlopskie-

10) Ustawa o ustroju szkolnictwa — Dz. U. Nr 38, 1932, poz. 389.
1) Z. Widernik: op. cit., s. 237.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 1/2010 87



SZKOLNICTWO ZAWODOWE

88

gol2), Stan szkolnictwa doksztatcajgcego zawodowego w Gdyni w roku szkolnym
1937/38 przedstawia tabela 2.

Tabela 2
Szkoty doksztatcajagce zawodowe w Gdyni w roku szkolnym 1937/38
\r Nazwa dzielnicy Rok za- | Charakter Liczba Kierownik szkoty
szkoty tozenia szkoty uczn. | naucz. | oddz.
1 Gdynia Srodmiescie | 1928 ogélna 479 11 10 | Jan Kamrowski
2 Grabowek 1936 | ogdlna zenska | 37 7 1 Wrtadystaw Kraska
3 Grabdwek 1932 kupiecka 179 9 5 Stanistaw Dzieciotowski
4 Grabowek 1932 metalowa 85 7 2 Wilhelm Statkiewicz
5 Oksywie 1931 ogélna 50 5 3 Mieczystaw Ogrodowski
6 Chylonia 1936 ogdina 66 4 2 Franciszek Kortas
7 Maty Kack 1937 ogélna 42 8 2 Michat Stepien
8 Obtuze 1937 ogdlna 36 3 2 Bronistaw Kalinowski

Zrédto:A. Bukowski: (red.) Gdynia: Sylwetki ludzi, o$wiata i nauka, literatura i kultura. Ossolineum 1979, s. 240.

Niewatpliwie szkoty doksztalcajace zawodowe spetniaty bardzo wazne zadanie. Da-
waly one teoretyczng wiedze¢ zawodowa oraz poglebialy i rozszerzaly wyksztalcenie
ogolne mtodziezy pracujacej. Szkoty te borykaly si¢ z wieloma problemami, takimi
jak: brak etatowej kadry, brak wlasnych lokali, brak podrecznikow i pomocy dydak-
tycznych, duza absencja na zajeciach, niski poziom nauki. Niekorzystnym zjawi-
skiem w tym okresie w Gdyni byt wyzysk mlodocianych pracownikow przez praco-
dawcow. Byli oni zatrudniani za duzo mniejsze wynagrodzenie niz dorosli, a po uzy-
skaniu pelnoletnosci zwalniani. Na ich miejsce przyjmowano innych, ktorych cze-
kat taki sam los.

W Gdyni w okresie mi¢dzywojennym byly dwie prywatne szkoty artystyczne:
Szkota Muzyczna i Pomorska Szkota Sztuk Pi¢knych. Pierwsza Szkola Muzyczna
powstala w 1929 roku, jednak z powodu trudnosci finansowych zostata zamknie-
ta. W 1934 roku utworzono nastepng Szkote Muzyczna imienia Fryderyka Chopi-
na, ktora miata prawa szkoly publicznej. Szkota ta rozwijata sie pomyslnie, o czym
swiadczy wzrost liczby uczniéw do prawie 100 w roku szkolnym 1937 /3813).

W 1933 roku zostala przeniesiona z Grudzigdza do Gdyni Pomorska Szkota
Sztuk Pieknych. Byta to szkota trzyletnia, a liczba uczniow w poszczegolnych latach
wahala sie w granicach 20-30 os6b14).

W okresie miedzywojennym w Gdyni funkcjonowato dziewiec szkot zawodowych,
nie liczac kursow, szkot doksztalcajacych i szkot artystycznych. Byly to:

— Szkota Morska,

— Liceum Handlowe,

— Liceum Gospodarcze,

— Gimnazjum Krawieckie,

— Gimnazjum Kupieckie,

— Szkota Handlowa,

— Zenska Szkota Przysposobienia Krawieckiego i Bielizniarskiego,

12) Op. cit., s. 239.
13) Op. cit., s. 232.
14 Op. cit., s. 232.
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— Zenska Szkota Przysposobienia w Gospodarstwie Rodzinnym,

— Szkola Rzemieslniczo-Przemystowa.
W szkotach tych 1 pazdziernika 1937 roku uczylo si¢ ogotem 514 uczniow, w tym
4,3% pochodzenia robotniczego!5).

Ustrgj szkolnictwa zawodowego w tym okresie wynikal z uktadu struktury kla-
sowej spoteczenstwa kapitalistycznego. Ksztalcenie zawodowe robotnikow oparte by-
o tylko na IV klasach w szkolach doksztalcajgcych i na VI klasach w gimnazjach.
Ponadto brak droznosci miedzy nizszymi typami szkot a gimnazjami i liceami zamy-
kat mlodziezy dalszg nauke. Niedostatkiem tego systemu bylo rowniez to, ze nie za-
pewnial on pelnych kwalifikacji absolwentom szkot doksztalcajacych.

Duzo wieksze wymagania, w przeciwienstwie do szkot ksztalcacych robotnikow,
stawiano przed kandydatami do Szkoty Morskiej w Gdyni i liceow zawodowych. Bo-
wiem warunkiem przyjecia do tych szkot byto ukonczenie gimnazjum, a do Szkoty
Morskiej, w pewnym okresie, nawet swiadectwa dojrzalosci. Taka podbudowa kan-
dydatow stwarzala mozliwos¢ ksztalcenia w tych szkotach wykwalifikowanej kadry
zawodowej, przygotowanej do zajmowania samodzielnych stanowisk kierowniczych.

Nalezy podkreslic, ze zorganizowanie szkolnictwa zawodowego w Gdyni w okre-
sie miedzywojennym nalezy do duzych osiggni¢¢ miasta. Cecha charakterystyczng
struktury tych szkot byta ich ré6znorodnos¢ odpowiadajaca potrzebom zycia gospo-
darczego, a profile ksztatcenia tworzonych szkot byly przystosowane do potrzeb go-
spodarczych portu i miasta, bowiem to w ramach gdynskiego szkolnictwa zawodo-
wego rozwineto sie w tym okresie jedyne w Polsce szkolnictwo morskie, ktore zaspo-
kajalo nie tylko potrzeby miasta, regionu, ale rowniez kraju.

Istotnym osiggni¢ciem szkolnictwa zawodowego w okresie miedzywojennym
w Gdyni bylo przyczynienie si¢ do rozwoju gospodarczego miasta, regionu, gospo-
darki morskiej i wreszcie kraju w ogole. To zwlaszcza w Gdyni wyrosta swietna ka-
dra tzw. ludzi morza, tzn. marynarzy floty handlowej, rybakow, portowcow, budow-
niczych urzadzen wodnych, okretowcow, ekonomistow, handlowcow itp. Mozliwosc
wykorzystania morza jako czynnika gospodarczego stworzyta w tym rejonie bardzo
liczng grupe ludzi charakteryzujacych sie wysokimi kwalifikacjami ogolnymi i za-
wodowymi, duzg kulturg techniczng i podatnoscig na innowacje. Walory te pozwo-
lity w stosunkowo krotkim czasie uruchomic oraz rozwingc¢ gospodarke morska Pol-
ski po zakonczeniu II wojny Swiatowej.

dr Jerzy Ambrozy
dyrektor Zespotu Szkoét Ustugowych w Gdyni
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Krystyna Skalska

Pienigdz polski wczoraj, dzis, jutro

Wczoraj

Fenicjanie ponad cztery tysigce lat temu zastgpili wymiane¢ towar za towar — zlo-
tymi i srebrnymi krgzkami i w ten sposob wynalezli pienigdze. W krajach stowian-
skich w tym czasie uniwersalnym srodkiem platniczym byly platy plotna (stad ter-
min placic). Pierwsze monety kruszcowe pojawily si¢ w Polsce za Mieszka I pod ko-
niec pierwszego tysigclecia i funkcjonowaly do konca XIII w., do momentu emis;ji
kwartalnikow (groszy) bitych przez ksi¢cia glogowskiego Henryka VIII.

W miare¢ uplywu lat rosta wymiana handlowa z krajami oSciennymi, naptywato
do kraju wiele réznych monet, w tym niemato fatszywych. Prawo bicia monet mieli
suwerenni wladcy, ktorzy przywilej ten sprzedawali badz ofiarowywali biskupstwom,
lennikom, miastom. Kazdy znaczyl! monety swoja pieczecia i ozdabial podobizna,
w obiegu kragzylo wiele roznego rodzaju monet. Emitenci nagminnie psuli pieniadz,
zmieniajac normy dotyczgce zawartosci ztota lub srebra w stopie uzywanym do bi-
cia monet, zmniejszajac rozmiary — obcinajac krazek kruszcu.

W roku 1437 sekretarz Wiadystawa Jagielly, biskup Zbigniew Olesnicki, na po-
siedzeniu Rady Krolewskiej tak mowit o pienigdzu: ,...podobna jest moneta nasza
do urodziwej dziewicy (...), na ktorg kazdy spoglada z upodobaniem (...), lecz sko-
ro tylko ta dziewica wstyd i cnote¢ utraci, nie tylko pogarde, ale i obrzydzenie w lu-
dziach sprawia (...) ot6z ja podobne monecie naszej upodlenie wroze...” i radzit, aby
ograniczy¢ produkcje monet (powstrzymac inflacje), stabe monety wymieni¢ na no-
we, zlikwidowa¢ monopol dostawcow srebra do mennic.

Reformy pienigdza podejmowali kolejni wiadcy polscy: Kazimierz Jagiellonczyk
wprowadzil do obiegu monete ztota — dukat (ztoty polski), Zygmunt August zaka-
zal wybijania drobnych monet i wprowadzit dwugroszowki (czworaki), Jan Kazimierz
wyemitowal kredytowe tynfy, a Stanistaw August ratowal koronny pieniadz, dopta-
cajac mennicy. W roku 1560 w proklamacji wydanej przez krolowa brytyjska Elz-
biete I znalazto si¢ zdanie mowigce o tym, ze moneta gorsza wypiera lepszga. Zostalo
ono sformutowane przez skarbnika i doradce krolowej — Thomasa Greshama. Po-
dobna mysl zawart Mikotaj Kopernik w swojej pracy ,,.Sposob bicia monety”, a prawo
Kopernika-Greshama jest jedng z podstawowych teorii pieniadza i do dzis zachowu-
je aktualnos¢. Daje o sobie zna¢ na rynkach pienieznych, gdy obok siebie funkcjo-
nujg dwa walory, ktérych oficjalny kurs wymiany odchyla sie¢ od rynkowego.

Obrot monetami bitymi z kruszcu nie byl ani wygodny, ani bezpieczny. Juz
w XII wieku pojawila si¢ praktyka deponowania kruszcow u ztotnikow, ktorzy jako
poswiadczenie ztozonego depozytu wystawiali kwity depozytowe. Kwity depozytowe
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staty sie pierwszymi pieniedzmi papierowymi. Podobng role zaczely odgrywac we-
ksle, czyli dokumenty poswiadczajace, ze osoba A jest winna osobie B odpowiednig
sume pieniedzy.

Nazwa ,zloty” odnosila si¢ pierwotnie — w XIV i XV wieku — do naptywajace-
go do Polski z Wtoch i zachodniej Europy ztotego dukata. Pierwsza ztotowke (mone-
te o nominale jednego ztotego) wybit w 1663 r. dzierzawca mennic koronnych An-
drzej Tymf. Nazwisko producenta zostato uwiecznione w potocznej nazwie monety
i powiedzeniu ,dobry zart tynfa wart”. Ztoty polski w banknocie pojawil si¢ po raz
pierwszy w 1831 r. W historii polskiego pienigdza byto podejmowanych wiele dzia-
fan naprawczych, a z czaséw nam blizszych znamy reforme finansowo-monetarng
Wtiadystawa Grabskiego. Wladystaw Grabski — premier Rzeczypospolitej, a nastep-
nie minister skarbu doprowadzit do powstania niezaleznego od panstwa Banku Pol-
skiego i wymiany w 1924 r. starej waluty (marki polskiej) na ztotego. W sierpniu
1944 r. weszly do obiegu nowe ztotowki, zastepujac niemieckie ,zlote” okupacyjne
i reichsmarki. Kolejna wymiana miata miejsce w 1950 r., a od 1957 r. wszystkie no-
we pienigdze zawieraly napis ,Polska Rzeczpospolita Ludowa”.

Dzis§

Przeprowadzona w Polsce w 1995 r. denominacja polskiej waluty w proporcji
10.000:1 wynikata z wysokiej inflacji. Emisja banknotéw o coraz wyzszych nomi-
nalach, rosnace wartosci w rozliczeniach finansowych staly sie ucigzliwe nie tylko
dla pojedynczych podmiotow, ale tez dla catej gospodarki. Uwaza sie¢, ze dobrze do-
brana jednostka powinna stanowic¢ ok. 1/10.000 usrednionego zarobku w danym
kraju — tak tez uczyniono w Polsce. Wprowadzono nowe banknoty odpowiednio za-
bezpieczone, majace oznaczenia dla osob niewidomych, utatwiajgce rozpoznawanie
ich wartosci i pozwalajace fatwo odroznic je od falsyfikatow. Ogladajac banknot pod
Swiatlo, widzimy znak wodny, nitke zabezpieczajaca z napisem zawierajgcym cy-
frowe oznaczenie nominatu ztotego, skrot ,zt”. Kolejne zabezpieczenie to recto-ver-
so, czyli korony znajdujace si¢ na obu stronach kazdego banknotu otoczone cyfro-
wym oznaczeniem nominalu. Inne zabezpieczenia to m.in. zlota folia na banknocie
100 zt, mikrodruki, ozdobne elementy graficzne zmieniajgce barwe, hologram (tylko
na banknocie 200 z1), farba metalizowana na banknotach 10 i 20 zt po lewej stro-
nie portretu wladcy, a na banknotach 50, 100 i 200 zt farba metalizowana po pra-
wej stronie portretu wtadcy. Ztoty polski ma wymienialnos¢ wewnetrzng, co ozna-
cza, ze zlotowki mozemy wymienic¢ na inng walute, np. euro, dolary i inne waluty
w kasie banku czy kantorze. Kurs zlotego jest kursem ptynnym i moze zmieniac si¢
wiele razy w ciagu dnia, jest regulowany przez rynek.

W stosunku do innych walut kurs zlotego okazat sie¢ w miare¢ stabilny przez ko-
lejne 13 lat. Okres kryzysu od 2008 r. oslabit naszg ztotowke. Przymierzamy si¢ do
Polski bez ztotego, ale z euro.

Jutro

Zaden projekt europejski nie wywotat tylu sporéw, co wspélna waluta. Kazdy kraj,
ktory chce przystgpi¢ do strefy euro, musi spelni¢ wiele warunkow okreslonych
w traktacie z Maastricht. Sa to tzw. kryteria konwergencji, czyli zbieznosci gospo-
darki tego kraju z gospodarka strefy euro. Polska musi spetni¢ pie¢ warunkow, kto-
rymi sa: inflacja, deficyt finanséw publicznych i dlug publiczny na odpowiednim
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poziomie oraz stopy procentowe NBP zblizone do stop w krajach UE, a kurs zlote-
go stabilny wobec euro. Polacy chca euro. Taka deklaracj¢ ztozyto ponad 40% Pola-
kow — mimo ze z jego wprowadzeniem wigza tyle samo nadziei, co trudnosci i obaw.
Przez sceptykow przedstawiane sg argumenty dotyczgce negatywnego wptywu zmia-
ny waluty na naszg tozsamosc¢ narodowa, klopotow z przyzwyczajeniem si¢ do no-
wej waluty, pogorszenia sytuacji materialnej. Argumenty za i przeciw euro pojawia-
ly si¢ tez w krajach, ktore te walute wprowadzity.

Konkluzjg niech bedzie stwierdzenie Rafata Pisery, autora artykutu ,W oczeki-
waniu na zmian¢” w Newsweeku — wszystko o euro, nr 2: ,Chcemy mie¢ poczu-
cie, ze w pelni nalezymy do jednego z najbardziej ekskluzywnych klubow Swiata,
a w portfelach nosimy silng walute, rozpoznawalng od Buenos Aires po Seul, tak
samo, a czasem i bardziej niz amerykanski dolar”.

Krystyna Skalska
doradca metodyczny przedmiotow zawodowych

W pracy wykorzystatam:

1. Artykut ,,Pokretne dzieje polskiego pienigdza” Waldemara Waldeckiego
2. Artykut ,Pieniadz” z cyklu Ekonomia 4 Witolda Radomskiego

3. Broszury NBP ,Zabezpieczenia polskich banknotow”

4. Dodatek Newsweeka ,Gospodarka z euro”

5. www.newsweek .pl/wszvstkooeuro

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 1/2010 93



IMPREZY | UROCZYSTOSCI SZKOLNE

94

Agnieszka Gateziewska

Legenda o powstaniu Ortowa,
dzielnicy Gdyni — scenariusz teatralny

Aktorzy to uczniowie kota teatralnego z klas IV-VI.

Scenografia: niebieski materiat imitujgcy morze, lezqcy przed scenq, w tle
domek z kartonu, pomalowany na biato.

Narrator I

Narrator II

Narrator I

Narrator III

Agrypina

(Szum morza w tle.)

Dzialo si¢ to w XVII wieku. Dawne ksiegi datujg ten czas na 1666 rok.
A zima byta wtedy sroga jak nigdy. Sztormowe wiatry hulaly jak osza-
late, wygwizdujac w kazdej szczelinie przejmujace melodie.

Na wysokim, Kklifowym brzegu morza stal maly, pobielany domek.
Mieszkal w nim stary zeglarz Ludomir ze swoja rownie starg zong Agry-
pina. Odkad Ludomir nie wyplywat juz w morze z powodu swojego wie-
ku, zyli sobie oni razem na nadmorskim brzegu. Obok domu stata sta-
ra 10dz, ktora zeglarz darzyt szacunkiem, bo ptywat na niej cale swoje
zycie. Staruszkowie mogli liczy¢ tylko na siebie, poniewaz los nie obda-
rzyl ich potomstwem.

Kochali jednak morze i jego dobrodziejstwa, przyjaznili si¢ z mewami
i z nimi tylko rozmawiali. Czasem zabtgkat si¢ tu jakis turysta czy ze-
glarz, ktorego zawsze z dobrocig serca w swoje progi przyjeli.

Miejsce, w ktorym mieszkali, bylo niezwykle. Nie wyobrazali sobie zy¢
gdziekolwiek indziej. Szarostalowe niebo 1aczy si¢ z morzem, gdzies da-
leko na horyzoncie. Wokot malownicze krajobrazy w zaleznosci od hu-
moru morza, ktore czasem sztormem szaleje zlowrogim, czasem bteki-
tem urzeka.

Ludomirze, zima jest bardzo dokuczliwa, boj¢ sie, ze jej nie przetrwa-

my. Dzis dopiero swi¢to Trzech Kroli. Chata zawiana sSniegiem, dojScia
do drogi nie ma, przyjdzie pozegnac si¢ ze Swiatem.
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Ludomir Nie martw si¢, zono, damy rade, juz tylko patrze¢ dobrych wiatrow,
morze nie pozwoli nam zgingc¢. Przejde brzegiem morza, mewom troche
chleba rzuce.

Agrypina  Ach, Ludomirze, dla nas jedzenia juz braknie, a ty jeszcze o mewach
pamietasz! Niezwyktly cztowiek z ciebie.
(Piesn ,Hej, me Battyckie Morze”.)

(Zeglarz spaceruje, karmi mewy, z daleka widzi nadlatujgce or-
ty. Jeden jest czarny, drugi biaty.)

(W tle stycha¢ muzyke imitujgcq walke.)

Narrator III Orly walczyly ze soba zaciekle bardzo dtugo. Dopadaty do siebie, zada-
jac uderzenia szponami i szarpigc dziobami. Atakowaty sie tak zacie-
kle, ze wyrwane piora unosily si¢ w powietrzu. W koncu silniejszy swy-
mi szponami i dziobem uchwycil przeciwnika i szamoczgc si¢, zdotat go
opanowac. Tak zlgczone ze sobg ptaki wpadly do morza. Zwyci¢zca raz
po raz topit swojego przeciwnika w wodzie i zrobit dziure w jego gltowie.
Smier¢ zwyciezonego nie byta skutkiem okaleczenia glowy, lecz utopie-
nia.

Narrator I Zeglarz, widzac to, nie baczgc na zimno, pobiegt do morza i wylowit ztg-
czone szponami ptaki. Niestety, juz na brzegu sity go opuscity i padt ze-
mdlony. Na szczescie widzieli to tez trzej inni zeglarze i nadbiegli wia-
Snie w tym momencie.

Zeglarz 1 Co za walka! Przeciez nigdy nie bylo tutaj ortow!
Zeglarz I  Musimy zanies¢ tego cztowieka do jego domu, aby sie tam rozgrzal.
Zeglarz Il  Wezmy tez orly, mieszkancy wioski zdecydujg, co z nimi zrobic.

Zeglarz IV Wyciggnijmy je na brzeg.
(Zeglarze wyciqgajq rybaka i orty na brzeg.)

Narrator I Tymczasem rybak ciezko zachorowal. Zona robila, co mogta, aby wspo-
moc swego chorego meza, ale niestety, jej metody nie skutkowaty. W gto-
wie kiebily sie¢ wspomnienia o ich mtodosci i udanym, wspolnym zyciu.
Lzy poptynely jej po policzkach, oparta glowe o fotel i wyjrzala przez
okno.

(Mewy plgsajg nad morskim brzegiem. Piosenka ,Mewy”.)
Mewa I Czy Ludomir zyje? Zeby tylko nie umart.
Mewa II On jest niczym nasz brat, najlepszy przyjaciel.

Mewa III Siostry, zrobmy cos, ta bezczynnosc¢ nic nie pomoze.
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Mewa IV

Narrator III

Narrator I

Narrator II

Narrator III

Zatanczmy nasz taniec dziekczynny dla morza w intencji zeglarza.

Muzyka — mewy tarnczaqg do spokojnej, aczkolwiek rytmicznej mu-
zyki, potem ,uktadajg” aniota z piér. Zmiana muzyki na wiosen-
nq, radosnaq.)

A tymczasem mewy przylatywaly nad chate zeglarza z orlimi pidorami
i uktadaty z nich aniota.

Stala si¢ rzecz niezwykla, aniot sprawil, ze mroz ustgpil, a rybak po-
czut sie¢ nagle duzo lepiej.

Od tego czasu zycie Ludomira i jego zony bardzo si¢ zmienito. Liczni
wedrowcey i zeglarze przybywali na miejsce stynnej walki ortow. Kupo-
wali ryby, bursztyny i muszle, razem Spiewali piesni. Dostatek zawitat
do ich domu. Aniol wcigz widniat na dachu.

Na pamiatke walki ortow nad klifem okolice t¢ nazwano Orlowem i do
dzis jest ona jedna z najpickniejszych dzielnic Gdyni.

(Ostatnia zwrotka: ,Hej, me Battyckie Morze”.)

Agnieszka Gateziewska
SP nr 13 w Gdyni

Stowa piosenek:

Mewy

slowa: Tomasz Opoka
muzyka: Johan Meijer

Mewy, biate mewy kotyszqg sie wsrod fal, eCDe
Skrzydlate opiekunki okretow odchodzqgcych w dal. eCDe

Kto wam szybowad¢ kaze nad horyzontu kres, eCDe
W bezmierne oceany przez sztormow Swiety gniew. e CH7 e
Zeglarzom wracajgcym z morza, CDe

Na pamieé¢ przywodzicie dom, CH7 e
Rozbitkom wasze skrzydta niosq CDe
Nadzieje na zbawienny lad. CH7 e

Mewy zapamietane jeszcze z dziecinnych lat,

Drapieznie spadajqgce ze skat na szary Skagerrak.

Wiatr w grzywy czesat morze, po falach skaczqc, lekko biegt,
Pamietam tamte mewy, przestworzy stony zew.
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Hej, me Baltyckie Morze
slowa: Jan Wydra

Hej, me Battyckie Morze, aEa
Wdzieczny Ci jestem bardzo, cGcC

I tos Ty mnie wychowato, dGcCcd
I tos Ty mnie wychowato, dGcCcd
x2 I szkotes mi dato twardgq. aEa(a7)

Szkotes mi dato twardaq,
Uczytos todzig ptywad,
Zagle pieknie cerowad,
Zagle pieknie cerowad,
Codziennie poktad zmywacd.

Codziennie poktad zmywac
Od soli i od kurzy,
Mosigdze wyglansowad,
Mosigdze wyglansowad,

W ciszy czy w czasie burzy.

W ciszy czy w czasie burzy,
Trzeba przy pracy Spiewad,
Bo kiedy Spiewu nie ma,
Bo kiedy Spiewu nie ma,
Neptun sie bedzie gniewad.

Hej, me Battyckie Morze,
Wdzieczny Ci jestem bardzo,

I tos Ty mnie wychowato,
I tos Ty mnie wychowato,
x 2 I szkotes mi dato twardaq.
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Polecamy...

...nauczycielom przedmiotéw ekonomicznych

Jack Goody, wyktadowca Uniwersytetu w Cambridge w ksigzce pt. ,Kapitalizm i no-
woczesnosc. Islam, Chiny, India a narodziny Zachodu” wymienit i opisal czynniki,
ktore sprawily, ze Swiat zachodni bardzo zdystansowat reszte Swiata pod wzgledem
spotecznym i ekonomicznym. Autor analizuje rézne zZrodla, w tym historyczne, kto-
re mogly wplyngc¢ na podziat swiata (na biednych i bogatych). Przyczyn upatruje
w produkcji i gromadzeniu zywnosci, w rozwoju przemystu i zatrudnieniu. Jest to
interesujace spojrzenie na powstanie kapitalizmu.

Ksigzka autorstwa Andrzeja Bolesty pod tytulem ,,Chiny w okresie transforma-
cji” przybliza zmiany zachodzace w chinskich przedsi¢biorstwach i zagrozeniach dla
gospodarki. Chiny to kraj kojarzony z famaniem praw czlowieka, przesladowania-
mi, tanig silg roboczg, wyrobami niskiej jakosci. Igrzyska olimpijskie, ktore odbyty
si¢ w Chinach w 2008 roku, pozwolily swiatu spojrze¢ w inny sposob na ten kraj
dazacy do gospodarki rynkowej. Ksigzka powinna zainteresowac¢ ekonomistow i hi-
storykow ze wzgledu na merytoryczne uzasadnienie przemian w kraju o tak duzych
roznicach cywilizacyjno-kulturowych w stosunku do swiata zachodniego.

Krystyna Skalska
doradca przedmiotow zawodowych

@ Goody J., Kapitalizm i nowoczesnos¢. Islam, Chiny, India a narodziny Za-
chodu, Wydawnictwo Akademickie DIALOG, Warszawa 2006

@& Bolesta A., Chiny w okresie transformacji, Wydawnictwo Akademickie DIA-
LOG, Warszawa 2006

...nauczycielom chemii i nie tylko...

Polecam lekture numeru 4. z ub. roku czasopisma ,Chemia w Szkole”. Wydanie to
zawiera szereg ciekawych artykulow z dziedziny nauki, techniki, metodyki i prakty-
ki szkolne;.

Mariusz Galek w artykule ,Biochemiczna rownowaga mysli” tymi stowami roz-
poczyna rozwazania na temat neuroprzekaznikow: ,Mozna wierzyc lub nie, ale to,
o czym myslimy, jakie mamy pragnienia i jakim instynktom si¢ poddajemy, jest Scisle
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skorelowane z poziomem poszczegolnych substancji chemicznych zawartych w na-
szych mozgach — neuroprzekaznikow”. Autor opowiada o dopaminie, serotoninie,
adrenalinie i innych tego typu substancjach oraz o zwigzanych z ich dziataniem za-
grozeniach, m.in. o szkodliwosci narkotykow. Twierdzi, ze milos¢ to ,naturalnie wy-
stepujacy proces narkotyzowania si¢”, poniewaz ,zakochanie si¢ uwalnia duze ilo-
Sci neuroprzekaznikow”. Mysle, ze do przeczytania tego artykutu nie trzeba nikogo
zachecac.

Bardzo ciekawy scenariusz zajec z chemii przedstawili Elzbieta Kowalik i Romu-
ald Piosik. Dotyczy zagadnien z zakresu chemii gospodarczej, z ktorymi uczen sty-
ka si¢ na co dzien. Kazdy z dostepnych srodkow czystosci zawiera substancje che-
miczne decydujace o ich skutecznosci. Celem lekcji jest udowodnienie, ze korzysta-
nie ze sSrodkow czystosci wymaga respektowania zalecen o zachowaniu ostroznosci
w uzyciu oraz dozowaniu ilosci zalecanych przez producenta zgodnie z instrukcja-
mi zamieszczonymi na opakowaniach.

Tematyka proponowanych doswiadczen to:

e Badanie wplywu preparatu Kret, mydta i szamponu na weln¢ i wlosy.
e Badanie wlasciwosci preparatow typu Domestos, Ace, Kamix, Cilit, Calgon.
e Wykrywanie chloranéw (I) i anionéw fosforanowych (V) w srodkach czyszczg-
cych.
Joanna Ortyl w artykule ,,Chemiczne podstawy fotografii” przypomina zasady tra-
dycyjnego procesu fotograficznego, z uwzglednieniem rozwoju fotografii kolorowej
i wspolczesnej fotografii cyfrowe;j.

Z zakresu metodyKi i praktyki szkolnej publikowany jest wyrozniony drugg na-
grodg scenariusz lekcji pt. ,Krysztaly — jonowe, czasteczkowe czy kowalencyjne?”
autorstwa Iwony Orlinskie;j.

Interesujgce dla nauczycieli moga okazac si¢ zadania z III etapu i sprawozda-
nie z LV Krajowej Olimpiady Chemiczne;j.

Zycze przyjemnej lektury!

Daniela Mackiewicz
doradca metodyczny chemii

& ,Chemia w Szkole” 2009, nr 4

...wychowawcom

Zaproszona, jak wielu innych historykow i polonistow, przez jedno z wydawnictw pe-
dagogicznych na przedpremierowy pokaz filmu Johna Kenta Harrisona pt. ,Dzieci
Ireny Sendlerowej”, mialam nadzieje, ze zobacze piekng opowiesc o niezwyklej Polce,
ktora mimo grozgcego niebezpieczenstwa ratowata zydowskie dzieci z warszawskie-
go getta. Nie zawiodtam si¢. Film jest wzruszajacy, zachwyca, urzeka i budzi podziw
dla kobiety, ktora z taka determinacjg ratowata ludzkie zycie. Widzimy w nim Ire-
ne Sendler, widzimy wojne¢ cicha i wyniszczajaca, widzimy przejmujacy strach dzie-
ci przed silg, ktora ma je zgtadzic, i odwage kobiety, ktora nie poddata si¢ nazistow-
skim zapedom na zycie niewinnych. Widzimy bol i odwage — emocje, ktore przepla-
taja si¢ ze sobg i ktore kazg nam na chwile zwolnic, zamysli¢ si¢, zastanowic.
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Tyle o filmie, ktory sktonit mnie do uzupelnienia wiedzy o losach bohaterki i sie-
gniecia po ,Dzieci Ireny Sendlerowej” — nowe wydanie ksiazki Anny Mieszkowskiej
~Matka dzieci Holocaustu. Historia Ireny Sendlerowej”. To specjalne wydanie ksigz-
ki, w nowej okladce (jest nig fragment plakatu filmowego), ktore jest uzupeinione
o rozdziat ,Zycie po ksigzce”.

Biografia Ireny Sendler przedstawiona przez Ann¢ Mieszkowska jest piekna, he-
roiczna i przejmujaca. Ksiazke czyta si¢ jednym tchem, jest to bowiem nie tylko bio-
grafia, ale i wywiad, poniewaz autorka dopuszcza do glosu swojg bohaterke, pozwa-
lajac na utrwalenie wlasnych opinii. Ksigzka jest tez w pewnym sensie dokumen-
tem, gdyz zawarte sg w niej relacje osob, ktore w swoim zyciu spotkaly si¢ z paniag
Irena, czyli siostrg Jolantg (konspiracyjny pseudonim).

Dobrze si¢ stalo, ze na podstawie tej ksigzki powstal scenariusz filmu, kto-
ry z pewnoscia pomoze odstoni¢ prawde o zyciu tej wielkiej Polki, ktora do konca
swoich dni pozostawala cicha i skromna, tak ze nawet najblizsi nie wiedzieli, kim
jest (byta) ich matka czy babcia. Irena Sendlerowa to kobieta, ktorg Smiato mozna
okresli¢c mianem heroicznej bohaterki, ktora nie miata oporow, aby przeciwstawic
sie¢ Niemcom i ratowac spod ich morderczych rgk zydowskie dzieci. To wlasnie ona
chronita i wywozita z getta dzieci, ktorych Smier¢ miata by¢ przesadzona, ale dzieki
jej charakterowi, uporowi i pasji — nie byta. Uratowata ponad 2 tysigce maluchow,
ktore miaty zgina¢ w warszawskim getcie w czasie II wojny swiatowe;.

Warto dodac, ze przez lata jej dzieto bylo znane tylko nielicznym. O przesu-
nieciu tak wielkiej postaci na margines spowodowaty roznorakie wzgledy, a przede
wszystkim sklonnos¢ do zaklamywania historii najnowszej w czasach PRL-u. Nie
dziwi wiec fakt, Zze osobg publiczng, znang, podziwiang stata si¢ po 1989 roku. Wiel-
kosc Ireny Sendlerowej dostrzezono tez za granicg, zwlaszcza w Stanach Zjednoczo-
nych (w 2000 r. cztery uczennice z amerykanskiej szkoly po raz pierwszy wystapi-
ly z przedstawieniem ,Holokaust. Zycie w stoiku”).

Ksigzka Anny Mieszkowskiej stanowi pewnego rodzaju hotd ztozony Irenie Sen-
dlerowej, ale i jej wspolpracownikom, w wiekszosSci wspaniatym, niezwyklym, dziel-
nym i ofiarnym kobietom.

Gorgco polecam zaréwno te lekture, jak i film Johna Kenta Harrisona.

Grazyna Szotrowska
doradca metodyczny historii i WOS

& Mieszkowska Anna, Dzieci Ireny Sendlerowej, MUZA, Warszawa 2009
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