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OSWIATA SAMORZADOWA

Alicja Budzioch

Ptywaj razem z nami,

jesli masz ochote...

Juz Arystoteles powiedzial, ze ruch jest zyciem. W mysl tej, jakze stusznej, sentencji
jedna z nauczycielek wychowania fizycznego w Gimnazjum nr 3, Iwona Chudysze-
wicz zapoczatkowala Mistrzostwa Gdyni w Plywaniu dla Nauczycieli i Pracownikow
Oswiaty.

Ta sportowa impreza odbywa sie juz od Kkilku lat pod dachem krytej ptywalni
Gimnazjum nr 3 w Gdyni. Jest to z calg pewnoscig przedsiewziecie 1gczace w so-
bie zarowno chec¢ dobrej zabawy, jak i, a moze przede wszystkim, che¢ pokazania
mlodziezy, ze ptywac¢ moze i powinien kazdy, a sport to doskonata alternatywa dla
wirtualnego swiata bezruchu.

Wielu uczestnikow bierze udzial w zawodach od poczatku ich istnienia. Na uwa-
ge i podziw zastuguja miedzy innymi Barbara Chomicka oraz Irena Machnikowska,
ktore przychodzg na zawody od zawsze, jednoczesnie zachecajgc i przyprowadzajac
swoich mtodszych kolegow i kolezanki. Takze Jan Rytelewski jest stalym bywalcem
naszych zawodow. Z mlodszego pokolenia startujg panstwo Golonowie regularnie
zdobywajacy medale w roznych konkurencjach. Odwiecznymi rywalami Mariusza
Golona sa Barttomiej Gtadkowski i Pawet Potrykus. Rywalizacja jest zawsze bardzo
zacieta.

26 listopada 2011 roku odbyty sie XI Mistrzostwa w Plywaniu, ktore patronatem
objat Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek, a gosciem honorowym byta Wiceprezydent
Gdyni Ewa Lowkiel. W szeregu fundatorow nagrod stanety rami¢ w rami¢ NSZZ So-
lidarnosc¢ oraz Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego.

Odbyto sie czternascie konkurencji indywidualnych w trzech kategoriach: dla
zaawansowanych, amatorow i ,open” oraz dwie sztafety: 3 x 50 m dowolnym stylem
plywackim i sztafeta ,na wesoto”. Duch zdrowej rywalizacji dopingowat do walki.
Prym w XI Mistrzostwach Gdyni wiodt ZS nr 12 ze swoim reprezentantem Mariu-
szem Golonem, ktory dwukrotnie stangl na najwyzszym podium, trzykrotna zwy-
ciezczyni Kamila Golon, reprezentantka ZS nr 10 oraz reprezentanci Gimnazjum
nr 3 Pawet Miziarski i Grzegorz Chorzelewski.

Liczba chetnych do udzialu w mistrzostwach, ktore majg wplyw na kondycje
ciala i ducha, z roku na rok rosnie, a organizatorzy, ktorych cieszg pozytywne opi-
nie zarowno uczestnikow mistrzostw, jak i widzow oraz goscia honorowego, licza na
wzrost prestizu tego wspotzawodnictwa. Istotng kwestig, ktora zastuguje na pod-
kreslenie, jest edukacyjny charakter tego przedsiewzi¢cia polegajacy na zaangazo-
waniu mtodziezy szkolnej w prowadzenie mistrzostw. Uczniowie nie tylko dopingujg
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swoich nauczycieli do zwyciestwa, ale takze mierza czas. Ich uczestnictwo w sporto-
wych wydarzeniach to pierwszy krok do budzenia zainteresowan sportem, zdrowiem
i kondycjg fizyczna.

Gimnazjum nr 3 od kilku lat w swojej ofercie edukacyjnej posiada klasy o pro-
filu ptywackim. Idea ich powstania byla szeroko zakrojona. Kadra pedagogiczna tej
placowki miala nadzieje na nawigzanie wspotpracy ze szkotami podstawowymi, kto-
re ksztalcg mlodych pltywakow, tworzgc im szanse dalszej edukacji w tym kierun-
ku. Niestety tylko niewielka czes¢ tych mtodych ludzi trafia pod skrzydia Gimna-
zjum nr 3, ale nauczyciele z pasja nie tracg nadziei i prowadzg systematyczng akcje
promujaca sportowg edukacje w tej placowce. Rokrocznie organizowane sg imprezy
sportowe o roznym charakterze. Od kilku lat nauczycielka wychowania fizycznego
Iwona Chudyszewicz, wspierana przez innych nauczycieli tego przedmiotu, orga-
nizuje zawody plywackie dla dzieci i mlodziezy szkotl gdynskich. Najpierw byly to
Otwarte Mistrzostwa Gdyni w Plywaniu dla Szkot Podstawowych i Gimnazjalnych,
ktore przerodzily si¢ w Zawody o Puchar Dyrektora Gimnazjum nr 3, a teraz sa to
Zawody o Puchar Prezydenta Miasta Gdyni. Niezaprzeczalny jest fakt, iz rosnie pre-
stiz sportowej rywalizacji, co niezmiernie cieszy i motywuje zarowno nauczycieli, jak
i uczniow, czego dowodem moga by¢ osiagniecia mtodych zawodnikow, ktorzy — tak
jak Agnieszka Pekala, Karolina Plewka czy Lukasz Riegiel — zakwalifikowali si¢ do
zawodow plywackich na poziomie wojewodzkim.

Co roku w naszej szkole odbywaja si¢ takze Mistrzostwa Gdyni w Aquathlonie
dla Szkot Podstawowych, Gimnazjalnych i Ponadgimnazjalnych. Uczestnicy moga
konkurowac tu w dwoch dyscyplinach — plywaniu i biegu. Zawody te cechuje za-
wsze duza frekwencja i Swietna organizacja. Sq one zywym przykladem na to, iz
wielu mlodych ludzi chetnie dba o swojg kondycje fizyczng, a sport jest czyms, co
jest alternatywa dla przesiadywania przed ekranem komputera. Nic tak nie cieszy
nauczycieli wychowania fizycznego jak swiadomos¢, ze sg wsrod uczniow prawdziwi
milosnicy sportu, ktory oprocz pozytywnego wptywu na zdrowie uczy postawy zdro-
wej i uczciwej rywalizacji, co stanowi aspekt wychowawczy. Warto zachecac uczniow
do uczestnictwa w imprezach sportowych organizowanych miedzy innymi przez Gim-
nazjum nr 3, gdzie kadra podejmuje ogromne starania, aby budzic pasje, ktore nie
muszg przerodziC si¢ w zawodowstwo, ale z calg pewnoscig dajg mas¢ pozytywnej
energii.

Warto tez nadmienic, iz basen Gimnazjum nr 3 okresli¢ mozna mianem przyja-
znego dla osob niepelnosprawnych, bo ptywanie to uniwersalna dyscyplina sportu,
ktora dziala rowniez terapeutycznie. Osoby z niepelnosprawnoscig ruchowg znajda
tu podjazd umozliwiajgcy wejscie do budynku, miejsce parkingowe oraz platforme
opuszczajacg do wody.

Nauczyciele Gimnazjum nr 3 mowia: ,JesteSmy otwarci na rozwoj kultury fi-
zycznej i mamy nadzieje, ze swoja pasjq zarazimy innych, a nasze imprezy sportowe
zyskaja jeszcze szersze grono zarowno zawodnikow, jak i widzow, ktorzy mile spedza
tu czas wolny. Zapraszamy — plywaj razem z nami, jesli masz ochote...”

Alicja Budzioch
Gimnazjum nr 3 w Gdyni
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Grazyna Szotrowska

Scenariusz lekcji powtorzeniowej
,Rzeczpospolita Obojga Narodow
w XVIl w.”

Komentarz do zajeé

Kazdy nauczyciel historii, ktoremu przyszto naucza¢ w gimnazjum, wie, jak trud-
nym do zapami¢tania materiatem jest dla mtodych ludzi rozdziat dotyczacy wojen
siedemnastowiecznych. [los¢ faktow jest tak duza, ze cho¢ same lekcje sa niezwy-
kle ciekawe, to mysl o powtorzeniu i pracy klasowej budzi trwoge. Moj pomyst na
lekcje powtorzeniowq jest bardzo prosty, cho¢ wymaga od uczniow przygotowania,
dlatego tez poprzedzitlam ja lekcjg powtorzeniowag nr 1. Na tej pierwszej lekcji, aby
ulatwic¢ uczniom przyswojenie tresci, zebraliSmy caty material w jednej tabeli (co,
jak sadze, wiekszosc¢ z nas robi). Na podstawie zebranych w tej tabeli wiadomosci
zadaniem uczniow bylto utozenie 10 krotkich pytan z tego okresu, ktore wraz z odpo-
wiedziami przystali do mnie pocztg elektroniczng (tak powstaty zalgczniki do zajec).
Przygotowaniem do lekcji bylo tez wczesniejsze podzielenie si¢ na grupy 4-osobowe,
kazda miata za zadanie przyjS¢ na powtorzenie z plansza do gry, na ktorej zazna-
czono 50 pol, a 10 z nich wyrézniono innym kolorem niz pozostate. Oczywiscie, aby
zagrac, konieczne byly takze pionki (dla kazdego gracza w zespole w innym Kkolorze)
i kostki do gry. Ostatnim elementem przygotowania bylo zastanowienie si¢ nad re-
gulami gry, ktore uczniowie spisali na duzej kartce i zawiesili w sali w widocznym
miejscu.

Cele lekcji

Uczen potrafi:

— postugiwac si¢ terminami: husaria, jasyr, ataman, hetman, butawa, Kozacy, Za-
poroze, abdykacja, liberum veto, odsiecz (i wieloma innymi zwigzanymi z tym
okresem historycznym);

— okreslac czas wydarzen: poszczegolnych wojen i bitew oraz rozejmow i podpisa-
nych pokojow;

— przedstawia¢ dokonania postaci historycznych: hetmana Koniecpolskiego, Zot-
kiewskiego, Chodkiewicza, Czarnieckiego, Sobieskiego, Chmielnickiego, ksiedza
Kordeckiego, admirata Dickmanna oraz wtadcow Polski z tego okresu;

— okreslac przyczyny i skutki wojen siedemnastowiecznych;

— wspolpracowacé w grupie z zachowaniem zasad fair play;
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— uczy¢ si¢ nawzajem od siebie;
— ocenic swoje przygotowanie do zajec i zakres materiatu, ktory nalezy powtorzyc
przed napisaniem pracy klasowe;j.

Metoda:

aktywizujgca — gra planszowa, burza mozgow.

Formy pracy:

indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

— plansze do gry,
— zestawy pytan i odpowiedzi (zatl. nr 11i 2),
— arkusz z zamieszczonymi regutami gry (zal. nr 3).

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajagca — okolo 5-8 minut

1. Przygotowanie sali do zajec¢ (fawki musza byc¢ tak ustawione, aby umozliwialy
gre poszczegolnym zespotom).
Proponuje, aby zespoty byty 4-osobowe, poniewaz zbyt liczne nie pozwolg na
zakonczenie gry w ciggu 20-25 minut. [loS¢ zespotow zalezy od stanu klasy.

2. Sprawdzenie przygotowania do zajec (plansze, pionki, kostki).

3. Okreslenie tematu i celow zajec (uczniowie sami powinni sobie uswiadomic, co
beda na tej lekcji robic i jaki to ma sens).

4. Przypomnienie regut gry (zal. nr 3).

5. Rozdanie grupom karteczek z pytaniami i odpowiedziami (dla kazdej grupy po
jednym zestawie).

Faza realizacyjna — okoto 25 minut

1. Gra planszowa — uczniowie, ktorych pionki zatrzymaja si¢ na wyznaczonych
polach, losuja pytanie z zestawu i na nie odpowiadajg.

Uwaga! Rolg nauczyciela jest nieustanne ,krgzenie” pomiedzy stolikami, przystuchi-
wanie si¢ odpowiedziom i dopilnowanie, aby w przypadku niewiedzy ucznia odpo-
wiedz zostata gtosno odczytana, a tym samym zapami¢tana.

Faza podsumowujaca — okoto 10-12 minut

1. Wylonienie zwyciezcow i ocena pracy na lekcji poszczegolnych uczniow.

2. Ocena lekcji przez samych uczniow (zadanie pytania, na ile zajecia oceniajg ja-
ko przydatne i czy po lekcji majg Swiadomosc swojego przygotowania do pracy
klasowej).

3. Analiza skutkow wojen siedemnastowiecznych, podzial skutkow wg kryteriow:
polityczne, spoteczne, gospodarcze — burza mozgow.
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4. Wizualizacja skutkow poprzez wypelnianie tabeli umieszczonej na tablicy (przy-

ktadowe wpisy):

Polityczne Spoteczne Gospodarcze
Ostabienie pozycji pan- | Spadek liczby ludnosci | Straty w produkgcji
stwa w znaczeniu mie¢- | (polegli, odejScie w gra- | i transporcie zywno-
dzynarodowym. nice innych panstw). Sci na rynki zachodnie.
Utrata poszczegolnych | Utrata autorytetu wta- | Upadek gospodarstw
terytoriow (Inflanty, dzy. chlopskich i Sredniej
prawobrzezna Ukra- Wzrost dysproporcji szlachty.
ina). miedzy poszczegolnymi | Straty materialne.
Liberum veto. warstwami spolteczny- Grabiez dziet sztuki.

mi.

5. Zadanie domowe: W formie pisemnej wskaz, jakich rad udzielitbys przyszitym

wladcom Polski, tak aby nasze panstwo na nowo odzyskalo utracong pozycje.

Zatgcznik nr 1

Przykladowe pytania do gry

Grazyna Szotrowska
doradca metodyczny historii i WOS
Gimnazjum nr 4 w Gdyni

1. Podaj doktadng date 2. W okolicy jakiej
odsieczy wiedenskiej. miejscowosci odbyta sie

bitwa morska?
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3. Podaj imie i nazwisko
najstynniejszego
polskiego kronikarza
XVII wieku.

4. Podaj imie i nazwisko
przeora klasztoru
jasnogorskiego
dowodzgcego jego
obrona.

5. Jak nazywaty sie
polskie oddziaty ciezkiej
kawalerii?

6. Czym byty porohy?

7. Czym byta Swieta 8. Kto podpisywat
Liga? ugode w Perejastawiu?

9. Kim byt Bohdan 10. W ktorym roku byta
Chmielnicki? bitwa pod Cecorg?
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11. Kto byt polskim
krolem podczas konfliktu
z Rosja w | pot. XVII w.?

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

12. W ktérym roku byta
bitwa pod Kircholmem?

13. Z wojskiem ktorego
panstwa stoczylismy
bitwe w 1610 r.?

14. Podaj imie

i nazwisko admirata
dowodzacego w bitwie
pod Oliwa.

15. Podaj nazwe stylu
architektonicznego
charakteryzujgcego sie
przepychem i dbatoscig
o detale.

16. Jaki tytut nosit
dowoddca wojsk
kozackich?

17. Wymien co najmniej
jedng szwedzkg
formacije wojskowg
sposrod tych, ktore
atakowaty Polske
podczas wojny w 1655 r.

18. W ktorym roku
rozpoczat sie potop
szwedzki?
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19. Podaj nazwisko
hetmana dowodzacego
obrong Chocimia.

20. Kto wygrat w bitwie
pod Cecorg?

21. W ktérym roku
podpisano ze Szwecja
pokdj w Oliwie?

22. Podaj nazwe
dynastii, z ktorej
pochodzili krélowie
rzadzacy Polskag
w | potowie XVII w.

23. Jakie panstwo
dokonato oblezenia
Kamiernca Podolskiego?

24. Gdzie rozegrata sie
bitwa z 1651 roku?

25. Gdzie rozegrata sie
bitwa, ktora jest
uznawana za
najwiekszy sukces
oreza polskiego

w XVII w.?

26. Kogo wybrata
szlachta po sSmierci
Michata Korybuta
Wisniowieckiego na
polskiego kréla?

10
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27. Jaki sposob walki 28. W jakich latach trwat
zastosowat Stefan w Polsce potop
Czarniecki w wojnie ze szwedzki?

Szwedami w 1656 roku?

29. Kiedy wybuchto 30. Gdzie podpisano
powstanie pokdj z Rosjg w 1634 r.?
Chmielnickiego?

31. W jakiej czesci 32. Wyjasnij, czym byt
Rzeczpospolitej kontusz.
mieszkali Kozacy?

33. Co oznaczata 34. Co to sg Dzikie
zasada liberum veto? Pola?
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35. Kim byt Wactaw 36. Ktory z polskich
Sicinski? hetmandw dowodzit
w bitwie pod Cecorag?

37. Z jakim panstwem 38. Kto byt strong Polski
Polska podpisata podczas rozejmu
haniebny traktat w Andruszowie?

w Buczaczu?

39. Ktory z polskich 40. Wymien co najmniej
wtadcow elekcyjnych jednego wtadce Polski
rzadzit Polskag podczas Z czasow wojny

wojny z Turcja z Kozakami.

w 1672 r.?

41. Jakg nazwe nosita 42. Wymien synow
zwrotna t6dz kozacka? Zygmunta Il Wazy
(wtadcow Polski).
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43. Kim byt Karol
Gustaw?

45. Jaki pretekst skfonit
wtadcow Szwecji do
ataku na Polske?

47. Obrona jakiej
twierdzy wigze sie
z Jeremim
Wisniowieckim?

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2012
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44. Co to jest rokosz?

46. Kto odpowiadat za
obrone Kamierica
Podolskiego?

48. Czym byta
Dymitriada?

13
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14

Zatgcznik nr 2

Odpowiedzi na pytania

WWWRNNDNNNNNN e e
PR~ 0NN TRWON—~OOON® U WN ~

33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

p—
COXNO B WN -

12 IX 1683 r.

Pod Oliwg (Gdansk-Oliwa).

Jan Chryzostom Pasek.

Augustyn Kordecki.

Husaria.

Byly to skalne progi na Dnieprze (utrudniajgce zegluge po rzece).
Swieta Liga to koalicja panstw zawigzana przeciwko Turcji w XVII w.
Rosjanie i Kozacy (car Rosji i Chmielnicki).

Dowoddcg wojsk kozackich (atamanem kozackim).

1620 .

. Zygmunt III Waza.
. 1605 .

. Z Rosja.

. Arend Dickmann.

Barok.

. Tytut atamana.

. Muszkieterzy (lub pikinierzy).
. W1655.

. Jan Karol Chodkiewicz.

. Turcja.

. W 1660 .

. Dynastia Wazow.

. Turcja.

. Pod Beresteczkiem.

Pod Wiedniem.

. Jana III Sobieskiego.

. Byla to wojna podjazdowa.

. 1655-1660.

. W 1648 .

. W Polanowie.

. Potudniowo-wschodnia cz¢s¢ Ukrainy (lub: na Zaporozu).

. Elementem stroju szlachcica w tym czasie (wierzchnia cze¢sc stroju, charakte-

rystyczne rozciete rekawy).

Doktadne ttumaczenie: wolne nie pozwalam, czyli byto to przerwanie obrad sej-
mu, natychmiastowe zerwanie sejmu.

Obszary Ukrainy calkowicie zalezne od Kozakow.

Postem, ktory jako pierwszy krzyknat na sejmie w 1651 r.: liberum veto.
Hetman Stefan Czarniecki.

Z Turcja.

Rosja.

Michat Korybut Wisniowiecki.

Wtiadystaw IV, Jan Kazimierz, Michal Korybut Wisniowiecki, Jan III Sobieski.
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Czajka.

Wtadystaw IV, Jan Kazimierz.

Krolem Szwecji, ktory wkroczyt do Polski podczas potopu.

Zbrojne wystapienie przeciwko krolowi.

Uzywanie przez polskich krolow z dynastii Wazow tytutu krola Szwecji.
Putkownik Wotodyjowski.

Zbaraz.

Nazwa interwencji zbrojnej Rzeczpospolitej wobec Rosji (wtrgcanie si¢ w we-
wnetrzne, dynastyczne sprawy Rosji).

Zatgcznik nr 3

Reguly gry

1.
2.

3.

Start po wyrzuceniu liczby 6 na kostce do gry.

Zawodnik, ktorego pionek zatrzyma si¢ na wyznaczonym polu, odpowiada na
wylosowane przez siebie pytanie (biate kwadraty).

Podawana odpowiedz jest sprawdzana przez pozostatych cztonkow zespotu,
w przypadku watpliwosci lider zespotu sprawdza odpowiedz (kartki A4).

Kazda poprawna odpowiedz jest premiowana przesuni¢ciem pionka o 3 pola do
przodu.

Kazda zta odpowiedz oznacza utrate kolejki w grze.

Nagroda za I miejsce jest ocena bdb za aktywnos¢, II miejsce — db, III miejsce
— 2 plusy, IV miejsce — 1 plus.

Karg za niewlasciwe zachowanie (np. odejscie od regut gry) jest powrot na lini¢
startu.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2012 15



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

16

Konkurs ,,Jak zy¢ w przyjazni” — VI edycja

Ponizej prezentujemy scenariusze nagrodzone w VI edycji Konkursu ,Jak zy¢ w przy-
jazni” ogloszonego przez Urzad Miasta Gdyni i rozstrzygnietego w minionym roku
szkolnym. Katarzyna Zadroga i Beata Kulik zdobyty II nagrode, a Katarzyna Gaw-
ron i Joanna Gierszewska — trzecig.

Redakcja

Katarzyna Zadroga, Beata Kulik

Jak zy¢ w przyjazni?

Scenariusz |

Temat: Porozmawiajmy o uczuciach.

Cel gtowny:

ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczuc,
uwrazliwienie na potrzeby osob niewidomych,

oswajanie ze zjawiskiem niepelnosprawnosci mam,

poznanie sposobow radzenia sobie w codziennym zyciu przez osoby niewidome.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:

rozpoznac uczucia bohatera opowiadania,

opisacC swoje uczucia,

opowiadac o swoich przezyciach i doswiadczeniach,

rozpoznawac uczucia radosci, dumy, zdenerwowania, smutku, strachu, wstydu,
zlosci,

nazwac sprzety pomocne osobom niewidomym,

wyjasnic znaczenie slow: audiobook, syntezator mowy, alfabet Braille’a,
myslec kreatywnie o pomocach dla niewidomych,

wskazac zmysty, za pomoca ktorych cztowiek niewidomy poznaje Swiat,
dotykiem rozpoznawac przybory szkolne,

narysowac elementy twarzy i sylwetke postaci, ktore obrazujg uczucie radosci,
dumy, zdenerwowania, smutku, strachu, wstydu, ztosci.

Metody pracy:

podajace — praca z tekstem stuchanym, pogadanka,
problemowe — przypadkow, sytuacyjna, gry dydaktyczne, integracji sensorycz-
nej, drama,
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— ekspresyjne,
— praktyczne — ¢wiczen, realizacji zadan wytworczych.

Formy pracy:

— zbiorowa,
— indywidualna,
— grupowa.

Srodki dydaktyczne:

— komputer, skaner, syntezator mowy Ivona,

— opowiadanie ,Moja mama nie widzi” M. Rydzewskiej,

— pomoce dla ucznia stabowidzgcego i niewidomego znajdujace si¢ w pracowni re-
walidacji: powiekszalnik, drukarka brajlowska, notatniki brajlowskie, komputer
z syntezatorem mowy,

— Kkartki, plastelina,

— kartki z nazwami uczu¢ formatu A4 (zatgcznik nr 1), buzki z uczuciami formatu
A4 (zalacznik nr 2),

— kartki, kredki, klej, szkic twarzy (zalagcznik nr 3 i 4).

Czas trwania — dzien lekcyjny.

Przebieg zaje¢

1. Odstuchanie opowiadania pt. ,Moja mama nie widzi” M. Rydzewskiej na sprze-
cie multimedialnym — syntezator mowy Ivona (gadaczka z powyzszego opo-
wiadania).

Nauczyciel zatrzymuje syntezator mowy po nastepujacych fragmentach i zadaje
pytania dzieciom:

Mam niesamowitq mame. Moja mama jest bardzo wesota. Tata méwi, ze na jej
usmiechu mozna wieszac pranie.

— Jaka osoba byla mama Karola? (Mama Karola byta usmiechni¢ta i pogod-

na).

— Jakie uczucie czesto jej towarzyszylo? (Radosc¢, szczescie, wesotosc).
Mama czasem prosi mnie o pomoc... i nazywa mnie swoim Dzielnym Przewodni-
kkiem. Do niedawna peczniatem z dumy, kiedy tak moéwita, bo naprawde duzo
Jjej pomagam...

— Co Karol czul, kiedy pomagal swojej mamie? (Karol czut dume¢, gdyz mama

doceniala jego pomoc).
...Zdenerwowato mnie to ich patrzenie... Na korytarzu caty czas czutem, ze
wszyscy sie na nas gapiq. Powiem prawde: wstydzitem sie strasznie i nie pa-
trzytem na boki. Mama zorientowata sie, Ze cos jest nie tak i posmutniata.

— Jak czut si¢ Karol, kiedy mama przyszta do szkoly? (Byt zdenerwowany i za-

wstydzony).

— Dlaczego tak si¢ czul? (Gdyz jego koledzy bacznie go obserwowali).

— Jak czula si¢ mama Karola? (Mama wyczuta nastroj Karola i posmutniata).
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To nie tak, synku. Nie mysl, ze twoja mama jest inna, tylko ze jest dzielna. Tak,
wlasnie dzielna. Takie codzienne krzqtanie si¢ wokot was wymaga wiecej wysit-
ku, niz od innych mam. A jednak ma dla was czas i daje wam z siebie mndstwo...

— Czy latwo by¢ mama, kiedy si¢ nie widzi?

...bardziej bata sie mama, ze sobie nie poradzi, Ze nie nauczy sie zyé¢ nie wi-
dzqc... Bala sie, ze nie poradzi sobie z waszym wychowaniem i zajmowaniem
sie wami...

— Co czuta mama po utracie wzroku?

Inne pytania po odstuchaniu catosci:

— Jak mama radzita sobie w codziennych obowigzkach? (Czesala corke, robita
zakupy, gotowata itp.)

— Z jakich urzadzen korzystata? (Komputer z ,gadaczky”’, audiobook).

— Jak domownicy pomagali mamie? (Wszystko odlozone na swoje miejsce, ze-
by tatwo bylo znalez¢; nic na podtodze, pomoc w zakupach, itp.)

— O jakich innych udogodnieniach dla niewidomych mowa w opowiadaniu?
(Bialte laski dla niewidomych, pies-przewodnik, gtosne swiatta sygnalizacji
Sswietlnej, brajl itp.)

— Co mama robila w sposob szczegolny? (Opowiadala pickne bajki).

— Jak koledzy Karola zareagowali na widok jego mamy? (Przygladali jej sie,
zadawali Karolowi ,glupie” pytania, uwazali, ze trzeba jej ciggle pomagac,
litowali sie nad Karolem).

— Jak koledzy oceniali mame Karola, kiedy jg lepiej poznali? (Uwazali, ze jest
niezwykla).

. Zabawa ,.Dzielny Przewodnik”.

Zabawa odbywa si¢ w sali gimnastycznej. Jeden uczen opuszcza sale. Za chwi-
le wcieli sie on w rol¢ osoby niewidomej. Z zawigzanymi oczami bedzie musiat
pokonac tor przeszkod. Przeszkodami bedg ustawione w rozsypce kolezanki i ko-
ledzy z klasy. Nauczyciel pomaga uczniom rozmiescic¢ si¢ w réoznych miejscach
sali. Na skrajnym punkcie wyznacza ,dzielnego przewodnika”, ktory bedzie przy-
wotywat kolege, w trakcie zabawy przemieszczajgc si¢ po sali.

Kazdy uczen wciela si¢ w obie role: przewodnika i niewidomego.

. Omowienie trudnosci.

Jak si¢ czulas/czutes w roli przewodnika i w roli osoby, ktora nie widzi toru
przeszkod? Dzieci przez chwile mogg postawic si¢ w sytuacji osoby z niepetno-
sprawnoscig i osoby za nig odpowiedzialne;.

. Zabawa ,,Zosia Samosia”.

Kaze dziecko ma zamkniete oczy. Nic nie widzgc, musi oprozni¢ swoj piornik
i dotykiem poznac¢ wszystkie przybory. Nastepnie nauczyciel wywotuje nazwe
przyboru, a uczniowie go odszukujg za pomocg dotyku i podnoszg do gory.

. Czytanie za pomoca dloni.

Dzieci na kartkach plasteling wyklejaja swoje inicjaty. Nauczyciel zbiera wszyst-
kie prace i zaprasza uczniow do kota. Za pomocg dotyku wskazany uczen od-
czytuje inicjaty i przyporzadkowuje je swoim rowiesnikom.
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6. Prezentacja przez nauczyciela pomocy dla uczniow ze stabym wzrokiem, ktore
znajduja si¢ w szkole: powickszalnik, drukarka brajlowska, notatniki brajlow-
skie, komputer z syntezatorem mowy. Uczniowie wyprobowuja dzialanie sprze-
tow.

7. Jak ulatwié zycie osobom niewidomym? — pogadanka.
Nauczyciel pyta dzieci, czy znajg jakies udogodnienia dla osob niepelnospraw-
nych. Prosi o autorskie propozycje sprzetow i pomocy dla niewidomych. Dzieci
w domu majg wykonac plakat, na ktorym zostang przedstawione autorskie po-
moce dla osob niewidomych.

8. Jakie to uczucie?

— nauczyciel kolejno odkrywa kartki z zapisanymi uczuciami: rados¢, duma,
zdenerwowanie, smutek, strach, wstyd, zlos¢; wiesza je w roznych miej-
scach sali lekcyjnej (zalacznik nr 1),

— odkrywa kolejno buzki i prosi dzieci o przyporzgdkowanie danej buzki do
uczucia (zalgcznik nr 2),

— pyta, jak dzieci si¢ czujg w tej chwili i prosi, by stanety obok wybranego
uczucia z buzkg.

9. Zadania matematyczne.
Przeliczenie osob, ktore odczuwajg radosc¢, dume, zdenerwowanie, smutek,
strach, wstyd, zloS¢; tworzenie zadan tekstowych na przeliczanie zbiorow, do-
dawanie zbiorow, obliczanie roznicy, porownywanie zbiorow, np.:
W naszej klasie rados¢ odczuwa 10 dzieci, dume 1 dziecko, zdenerwowanie...
Ile dzieci jest radosnych?
Ile dzieci jest dumnych?
Ile dzieci jest radosnych i dumnych?
Ile dzieci odczuwa smutek i zdenerwowanie?
Ktorych dzieci jest wiecej?
Ktorych dzieci jest mniej?

10. Scenki dramowe.
Nauczyciel prosi wszystkich uczniow o wcielenie si¢ w dang sytuacje i nazwanie
uczucia, o jakim mowi. Uczniowie odnajdujg to uczucie wsrod porozwieszanych
w sali, stajg obok niego i nasladujg wyraz twarzy.

Zapomniates odrobi¢ zadanie domowe, a pani dzis rozpoczeta lekcje od pytania:
Czy wszyscy odrobili zadanie domowe? Chciates sie przyznad, ale koledzy pod-
niesli reke, ze majq. Tylko ty zapomniates. Co czutes? (wstyd, zdenerwowanie)

Brates udziat w konkursie matematycznym. Dzi$ odbyto sie ogtoszenie wynikow.
Tylko jeden uczen z klasy zdobyl maksymalnq ilos¢ punktéw. Okazato sie, ze to
ty. (duma, radosc)

Twdj kolega rozdawatl zaproszenia na swoje urodziny. Zaprosit wszystkich z kla-
sy, oprocz ciebie. Co czules? (smutek)

Nigdy nie wystepowales w takim waznym przedstawieniu. Dzis ma sie odbyc
wystep dla catej szkoty, a tobie ciqgle myli sie rola. Pani juz zapowiedziata wasz
wystep, wychodzisz na scene i zapominasz tekstu. (strach)
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11.

12.

Umowites sie z kolega, ze do niego wpadniesz po lekcjach. Miat oddac¢ ci twoja
ulubionqg gre komputerowq. Kiedy przyszedtes, okazalo sie, ze gra jest zepsuta.
(ztos¢)

Narysujmy to uczucie.

Nauczyciel dzieli dzieci na 3 grupy. Zadaniem kazdej jest zobrazowanie 7 uczuc:
radosci, dumy, zdenerwowania, smutku, strachu, wstydu, ztosci. Kazda
grupa ma do narysowania element postaci ludzkiej:

I grupa dorysowuje do glowy sylwetke (zatacznik nr 3 i 4) zgodna z uczuciem.
II grupa na osobnych matych prostokgtnych kartkach rysuje oczy.

III grupa na osobnych matych kartkach rysuje usta.

Kazda grupa otrzymuje od nauczyciela kartki dostosowane do zadania z zapi-
sanym na odwrocie uczuciem. Po wykonaniu zadan uczniowie wspolnie z na-
uczycielem kompletujg twarz (naklejajg oczy i usta). Prezentacja prac na gazetce
Sciennej.

Ewaluacja.
Zadanie domowe — plakat, na ktorym zostang przedstawione autorskie pomoce

dla os6b niewidomych.

Zatqgcznik nr 1

radosc duma

zdenerwowanie

smutek strach

wstyd z10SC
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Zatgcznik nr 2

duma

radosc¢
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smutek

zYoSc¢
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wstyd

N

"'
O strach

GDYNSKI KWARTALNIK OSWIATOWY, 4/2012 23



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

~<. _\

zdenerwowanie

Zatqgcznik nr 3
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Zatgcznik nr 4

Scenariusz Il

Temat: Moj przyjaciel.
Cel gtowny:

— ksztalcenie umiejetnosci zawierania przyjazni,
— ksztalcenie otwartej postawy wobec rowiesnikow i 0sob z niepelnosprawnoscig.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— opisac, kto to jest przyjaciel,
— wymienic cechy przyjaciela,
— wyjasnic, czym jest przymiotnik,
— tworzyc¢ zdania, pami¢tajgc o wielkiej literze na ich poczatku i kropce na koncu,
— podawac przyklady zachowan kolezenskich,
— korzystac ze stownika,
— wymienic litery alfabetu we wiasciwej kolejnosci.
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Metody pracy:

— podajace: pogadanka, praca ze stownikiem,

— problemowe: gietda pomysiow, zabawy inscenizacyjne,
— eksponujace: ekspresyjne,

— praktyczne: ¢wiczen, realizacji zadan wytworczych.

Formy pracy:

— zbiorowa,
— indywidualna,
— grupowa.

Srodki dydaktyczne:

— stowniki jezyka polskiego,

— duze kartki, kredki, klej, pisaki, wycinanki,

— Dzieciece zasady jak zy¢ w przyjazni” M. Dobranovic¢, M. Krizmanic, M. Kusec,
A. Marusic, J. Sabol.

Czas trwania — dzien lekcyjny.

Przebieg zajec¢

1. Nauczyciel pyta dzieci, jak rozumiejg slowo przyjaciel. Zapisuje na tablicy hasta
wymieniane przez dzieci w formie mapy mysli, np. ,ktos wazny”, ,kolega”, .,z kim
sie¢ bawie”.

2. Praca ze slownikiem:

— podzial dzieci na 5-osobowe grupy, kazda otrzymuje stownik jezyka polskie-
g0,

— nauczyciel wyjasnia, ze hasta utozone sg w kolejnosci alfabetycznej,

— glosne przypomnienie alfabetu, zatrzymanie si¢ na literze, na ktérg rozpo-
czyna sie¢ hasto ,przyjaciel”,

— samodzielne szukanie hasta przez dzieci,

— odczytanie haset przez wyznaczone dziecko z kazdej grupy,

— nauczyciel wyjasnia niezrozumiate okreslenia; pyta, czym roznity sie defi-
nicje.

3. ,Dzieciece zasady jak zy¢ w przyjazni”:
— przedstawiciele grup czytaja 21 zasad przyjazni,
— po przeczytaniu kazdej zasady nauczyciel pyta dzieci, jak jg rozumieja,
— nauczyciel pyta, jakie cechy powinien miec przyjaciel.

4. Stonko ,Mdj przyjaciel”:

— kazda grupa otrzymuje plakat z narysowanym na srodku stonncem, a w nim
slowami ,,mo6j przyjaciel”. Dostaje tez male kwadratowe karteczki, na kto-
rych zapisuje cechy prawdziwego przyjaciela, np. wesoty, mitly, uczynny, do-
bry,
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— wokot stonka nakleja karteczki z przymiotnikami, od nich prowadzi pro-
mienie, na ktorych zapisuje zdania uzasadniajgce dang ceche, np.:
wesoly — Pociesza mnie, gdy jest mi smutno.
dobry — Pomoze rozwigzac trudne zadanie.
uczynny — Pozyczy dlugopis.
— pami¢tanie o wielkiej literze na poczatku zdania i kropce na koncu,
— prezentacja prac przez grupy,
— poszukiwanie wspolnych cech miedzy grupami (z pomocg nauczyciela),
— wykonanie w zeszycie stonka ze wspolnymi dla wszystkich grup cechami
przyjaciela.

5. Tekst z lukami.
Uczniowie uzupelniaja zdania o przyjacielu brakujacymi przymiotnikami (za-
tacznik nr 1).

6. WyjsScie na przedstawienie pt. ,Lokomotywa” do Teatru ,Biuro rzeczy osobi-
stych” przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umysto-
wym Koto w Gdyni:

— dzieci zabierajg swoje ,stonka”, aby dac je w prezencie aktorom,
— obserwacja przedstawienia,

— wlgczenie si¢ dzieci w przedstawienie — utworzenie pociggu; obrazowanie
ruchem tresci wiersza J. Tuwima.

7. Masaz relaksacyjny.
Wszyscy stoja jeden za drugim, tworzac pocigg i na plecach sgsiada wykonujg
masaz wedlug instrukcji nauczyciela:
Z przyjacielem (pisanie na plecach palcem wskazujacym litery P)
Z przyjaciotkaq (pisanie drugiej litery P)
Chetnie ide na podworko (przechodzenie palcami z dotu plecéow do gory)
Czy jest stonce (przylozenie calej dtoni i robienie kotka)
Czy tez deszcz (opukiwanie paluszkami)
Mito nam ze sobg jest (gtaskanie plecow obiema rekami)
Poskaczemy (odbijanie na przemian palcow i nasady dloni)
Pospiewamy (rysowanie linii falistych obiema rekami)
Razem z gorki pozjezdzamy (zjezdzanie dtonig w dot wzdiuz kregostupa)
Bardzo lubie przyjaciela (gtaskanie po glowie)
Bo mnie w kazdej chwili wspiera (przytulenie si¢ do plecow kolegi).

8. Przekazanie prezentow — plakatow z cechami przyjaciela. Pozegnanie.

9. Powrot do szkoty. Przeprowadzenie ewaluacji (zatagcznik nr 2).
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Zatgcznik nr 1

Moj przyjaciel powinienbyC......................... Bedegocenitza........................ serce
oo charakter. Sam tez chciatbym by¢ ........................ przyjacielem.
Pracuje nad tym, by stawac si¢ coraz ........................ ) S

Zatgcznik nr 2

Na wagonikach wypisz cechy prawdziwego przyjaciela.
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Scenariusz lli

Temat: Dobro jest w nas.
Cel glowny:

— uwrazliwienie na drugiego czlowieka,
— pobudzenie do bycia dobrym,
— ksztalcenie otwartej postawy wobec rowiesnikow i 0sob z niepetnosprawnoscia.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
— wyjasnic, co to jest dobro,
— zaSpiewac i obrazowac ruchem stowa piosenki , Tecza, cza-cza”,
— wystgpic¢ w krotkiej inscenizacji,
— podawac przyktady dobrych zachowan kolezenskich, ktore sg kluczem do ludz-
kich serc,
— wykonac prace plastyczng farbami.

Metody pracy:

— podajace: pogadanka, praca z tekstem,

— problemowe: gielda pomystow, zabawy inscenizacyjne,
— eksponujace: ekspresyjne,

— praktyczne: ¢wiczen, realizacji zadan wytworczych.

Formy pracy:

— zbiorowa,
— indywidualna,
— grupowa.

Srodki dydaktyczne:

— teksty piosenki ,Tecza, cza-cza”,

— duze kartki, farby,

— ,Bajka” H. Sienkiewicza,

— scenariusz na podstawie ,Bajki” H. Sienkiewicza,

— ksigzeczka ,Porozmawiajmy” M. Grycman, K. Kanieckiej,
— kontur klucza formatu A4, karteczki — serduszka.

Czas trwania — dzien lekcyjny.

Przebieg zaje¢
1. Nauka piosenki ,Tecza, cza-cza” (zalgcznik nr 1):

— obrazowanie stow ruchem;
— Spiew z akompaniamentem.
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2. Stuchanie tekstu H. Sienkiewicza pt. ,Bajka” (zatgcznik nr 2).

Dzieci swobodnie wypowiadajg si¢ na temat tresci opowiadania. Odpowiadajg
na pytania:

— Gdzie to si¢ dziato?

— Kto byt przy kolebce ksiezniczki?

— Co powiedziata wrozkom krolowa?

— Czym obdarzyla ksiezniczke pierwsza wrozka?

— Co datla ksiezniczce druga wrozka?

— Co ofiarowala ksi¢zniczce trzecia wrozka?

— Czym obdarzylta ksiezniczke krolowa wrozek?

— Co oznacza stwierdzenie ,nie szata zdobi czlowieka”?

— Co to jest dobro?

3. Inscenizacja.

Dzieci otrzymuja od nauczyciela krotki scenariusz (zatagcznik nr 3), napisany na
podstawie ww. tekstu. Ich zadaniem jest przedstawic go w scence teatralne;.

4. Przygotowanie do inscenizacji i prezentacja.
5. Kiedy myslisz, ze jestes dobry? — pogadanka.

6. Nauczyciel czyta fragment ksigzeczki ,,Porozmawiajmy” M. Grycman, K. Kaniec-

kiej:

Tajemnica Karoliny:

Smutno mi, ze nie jestem taka jak inne dzieci i dlatego ptacze. Ciekawe, czy dzieci
rozurmmiejq, ze w Srodku jestem taka sama jak one. Ale nie zawsze jestem smutna.
Czesto jestem bardzo szczesliwa i ciesze sie, gdy poznaje nowq kolezanke.

Nauczyciel kontynuuje:
Nasze serca radujg si¢, gdy mamy duzo przyjaciot, gdy mamy si¢ z kim pobawic
i gdy ktos powie nam cos milego. Jednak nieraz jest nam ci¢zko, smutno i zle.
Wtedy peka nasze serduszko. Nauczyciel wycigga papierowe serce i przedziera
je na kawalki, wypowiadajgc przyczyny:

— gdy ktos z nas si¢ Smieje,

— gdy ktos nas popchnie, zbije albo przezywa,

— gdy ktos nas niestusznie o cos oskarzy,

— albo nie chce si¢ z nami bawic,

— gdy odmawiamy pomocy.
Jednak smutne, popekane serduszko mozna naprawic.

. Klucz do ludzkich serc (zalgcznik nr 4).

Dzieci w grupach zastanawiaja si¢, jak uleczyc ,pop¢kane serduszko”. Swoje
propozycje spisuja na kartce z narysowanym kluczem (wpisujg je w kontur klu-
cza), nastepnie je odczytuja.

Padaja propozycje: ,jestesmy dobrzy dla innych”,,przepraszamy”, ,mowimy mile
stowa”, ,zaprzyjazniamy si¢”, ,pomagamy”.

. Praca plastyczna , Dobry przyjaciel”.

Nauczyciel odczytuje kodeks dobrego przyjaciela:
— ma glowe, ktora nigdy nie zapomina,
— uszy gotowe wystuchac,
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— serce, ktore wszystko zrozumie,

— rece chetne do pomocy,

— kosmyk wlosow do ciggniecia,

— nogi, ktore pojda na koniec swiata.
Prosi uczniow o wykonanie w grupach plakatu ,Dobry przyjaciel” — malowanie
farbami. Prezentacja prac.

9. Spiew piosenki ,Tecza”, dotgczenie ruchu do stow piosenki.

10. Ewaluacja.

A. Dar serca.
Nauczyciel rozdaje dzieciom male serduszka z papieru. Prosi, aby kazdy
uczen napisal na serduszku, co chciatby ofiarowac¢ swojemu dobremu ko-
ledze, przyjacielowi. Dary maja byc niematerialne, np. usmiech, pomoc, do-
bre serce, mite stowa, uszy gotowe, zeby wystuchac itp. Nastepnie dzieci na
odwrotnej stronie serduszka zapisujag imi¢ kolegi/kolezanki z klasy, ktorej
chca taki prezent ofiarowac. Nauczyciel zbiera serduszka i wrecza adresa-
tom.

B. R6zdzka — praca domowa.
Wykonanie w domu rozdzki dla dobrej wrozki. Rozdzka ma skladac sie
z gwiazdki, na ktorej dzieci rysuja dobry uczynek, jaki planujg spetnic
w najblizszym czasie wobec rowiesnikow, osob dorostych, stabszych, nie-
pelnosprawnych.

Katarzyna Zadroga, Beata Kulik
Szkota Podstawowa nr 13 w Gdyni

Zatgcznik nr 1

Tecza, cza-cza

1. Kolezanko, kolego,
Popatrz czasem na niebo!
Czasem zdarzyc¢ si¢ moze
Cud-zjawisko w kolorze.
Ref. Tecza, tecza, cza-cza, cza,
Czarodziejska wstazka ta,
Przez te tecze caly Swiat
Kolorowy usmiech ma.
2. Narysuje te tecze
i na zawsze Ci wrecze.
By Ci bylo teczowo,
Tecze nos kolorowa!
Ref. Tecza, tecza, cza-cza, cza...
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Zatgcznik nr 2

Henryk Sienkiewicz

BAJKA
(fragment ,,Polskich basni i legend”)

Za gérami, za morzami, w dalekiej krainie czaréw, przy kolebce matej ksiezniczki zebraly sie
dobre wrézki ze swa krolowa na czele.

I gdy, otoczywszy ksiezniczke, patrzyty na uspiong twarzyczke dzieciny, krolowa ich rze-
kta:

— Niechaj kazda z was obdarzy ja jakim cennym darem wedle swej moznosci i checi!

Na to pierwsza wrézka, pochylajac sie nad u$piona, wypowiedziala nastepujace stowa:

— Ja daje ci czar pieknosSci i moca moja sprawie, ze kto ujrzy twarz twoja, pomysli, iz
ujrzat cudny kwiat wiosenny.

— Ja — rzekta druga — dam ci oczy przezrocze i glebokie jak ton wodna.

— Ja dam ci powiewna i wysmuklta posta¢ mlodej palmy — ozwala sie trzecia.

— A ja — moéwila czwarta — dam ci wielki skarb ztoty, dotychczas w ziemi ukryty.

Kroélowa zamyslita sie przez chwile, po czym, zwréciwszy sie do wrozek, tak zaczeta
mowic:

— Piekno$¢ ludzi i kwiatéw wiednie. Urocze oczy gasng wraz z mtodoscia, a i w mtodosci
czesto zaémiewaja sie tzami. Wicher tamie palmy, a wiatr pochyla wysmukle postaci. Ztota
kto nie rozdziela miedzy ludZzmi, ten budzi ich nienawis¢, a kto je rozdzieli, temu pustka
zostaje w skrzyni. Przeto nietrwale sg wasze dary.

— Cébz jest trwatego w cztowieku? I czymze ty ja obdarzysz, o krélowo nasza? — pytaty
wrozki.

A na to krélowa:

— Ja jej dam dobroé. Stonce jest wspaniate i jasne, ale gdyby nie ogrzewalo ziemi,
bytoby tylko martwo Swiecaca bryta. Dobro¢ serca jest tym, czym ciepto stofica: ona daje
zycie. Piekno$¢ bez dobroci jest jako kwiat bez woni albo jak $wiatynia bez bostwa. Oczy
moga podziwia¢ taka Swiatynie, ale dusza nie znajdzie w niej ukojenia. Bogactwo bez dobroci
jest piastunksg samolubstwa. Nawet mitos¢ bez dobroci jest tylko ogniem, ktéry pali, niszczy.
Wiedzcie, ze wasze dary mijaja, a dobro¢ trwa; jest ona jak zrodlo, z ktorego im wigcej wody
wyczerpiesz, tym wiecej ci jej naptynie. Wiec dobro¢ — to jedyny skarb niewyczerpany.

To rzeklszy, krolowa wrézek pochylita sie nad Spiacg dziecing i dotknawszy rekami jej
serca, rzekta:

— Badz dobra!
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Zatgcznik nr 3

KROL Kochane, mite, dobre wrozki! Przybylyscie na moje zaprosze-
nie ze wszystkich stron swiata, zza siedmiu morz, zza siedmiu
gor. Jestescie tu po to, aby ztozy¢ zyczenia malej ksiezniczce.
Niech kazda z was da jej w prezencie jakis dar.

WROZKA 1 Daje ci dar pickna. Kazdy, kto na ciebie popatrzy, pomysli, ze
zobaczyl pickny, wiosenny kwiat.

WROZKA 11 Ja dam ci bystre oczy.

WROZKA III Ja sprawie, ze bedziesz wysoka.

WROZKA IV Ja dam ci ztoto.

KROLOWA WROZEK Piekno przemija. Ztoto sprawia, ze ludzie sg zazdrosni. Nie-
trwale sg wasze dary.

WROZKA V Co trwalego mamy dac ksiezniczce?
KROLOWA WROZEK Ja jej dam dobro¢.
WROZKA III Dobro¢? Obdarzysz jg dobrocig?

KROLOWA WROZEK Tak, obdarze jg dobrocig. Wasze dary przeming, a dobro¢
trwa. Jest jak zrodlo, z ktorego wyptywa woda i nigdy si¢ nie
wyczerpie. Wiec dobroc jest niewyczerpanym skarbem. (na-
chyla sie nad ksiezniczkqg) Badz dobral!
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Zatgcznik nr 4
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Katarzyna Gawron, Joanna Gierszewska

Jak zy¢ w przyjazni — scenariusz
cyklu zajec dla klasy Il integracyjnej
szkoty podstawowej

(blok ztozony z trzech jednostek lekcyjnych)

Temat bloku zajec¢: To jest wazne!

Zadania edukacyjne: cel ogolny okreslony w podstawie programowej: Wspomaganie
wszechstronnego rozwoju ucznia ze szczegolnym naciskiem na:
1) uwrazliwianie na los innych os6b — uczniow niepelnosprawnych funkcjonuja-
cych w zespole klasowym,
2) doskonalenie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontak-
tow z innymi ludzmi (uczniami, rodzicami, nauczycielami, osobami niepetno-
sprawnymi).

Metody pracy dla scenariusza I, II i III:

— burza mozgow,

— dyskusja,

— wizualizacja tresci,

— drama, zabawy integracyjne,
— praktycznego dzialania,

— praca z tekstem,

— praca w parach,

— praca w grupach,

— rozmowa.

Formy pracy dla scenariusza I, II i III:

— zbiorowa,
— grupowa jednolita i zroznicowana,
— jednostkowa jednolita.
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Scenariusz |

Temat dnia: Kto jest kim w rodzinie?
Cele szczegolowe

Uczen potrafi:

— wyjasnic, ze ma swoich przodkow,

— wymienic niektorych z nich,

— wypowiadac si¢ na temat swojej rodziny na podstawie prezentowanych fotografii,
przyniesionych pamigtek rodzinnych,

— wykazac relacje i stopnie pokrewienstwa w swojej rodzinie,

— pisac wielka literg imiona i nazwiska,

— rozwigzac krzyzowke,

— wykonac drzewo genealogiczne swojej rodziny,

— rysowac i rozmieszczac na nim swoj portret i portrety swoich krewnych,

— Wwyjasni¢ znaczenie pojec: przodek, rod, pokolenie,

— opisac sposob porozumiewania si¢ ludzi niestyszacych za pomocg jezyka migo-
wego,

— pokazac znaki ,Dzien dobry”, ,Dziekuje”, ,Do widzenia”, ,Przepraszam”, , Pro-
sz¢”, ,Mama”, ,Tata”.

Srodki dydaktyczne:

— ksigzeczka ,Moja mama nie styszy” M. Rydzewskiej,

— ksigzka ,W co si¢ bawic¢ z dziecmi? Piosenki i zabawy wspomagajace rozwoj
dziecka” — M. Bogdanowicz (ptyta 1, 3),

— podreczniki ,Raz, dwa, trzy — teraz my” wyd. Nowa Era,

— pamiatki rodzinne, stare fotografie, ksigzki,

— krzyzowka,

— kartka z wyttumaczeniem definicji wyrazow: przodek, rod, pokolenie,

— karty ze znakami jezyka migowego (Polski alfabet palcowy),

— ksero kart ze znakami ,Dzien dobry”, ,Dziekuje”, ,Do widzenia”, ,Przepraszam”,
~Prosze”, .Mama”, ,Tata” z ksigzeczki ,Moja mama nie styszy”.

Struktura i przebieg zaje¢

1. Wprowadzenie do tematu zajec.
e Rozmowa na temat os6b uwiecznionych na rodzinnych fotografiach z daw-
nych lat.

e Rozwigzywanie krzyzowki — hasto: PRZYJACIEL (zalgcznik nr 1).

e Rozwazania dotyczgce przyjazni w rodzinie:
— Czy przyjazn w rodzinie jest wazna?
— Z KkKim przyjaznimy si¢ w rodzinie?
— Z Kim przyjaznimy si¢ w szkole?
— Dlaczego czasem trudno si€ z kims zaprzyjaznic?
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2. Czytanie ksigzeczki ,Moja mama nie styszy”.
Po przeczytaniu ksigzeczki ustalamy stopnie pokrewienstwa cztonkow rodziny
bedacych bohaterami opowiadania i zapisujemy je na tablicy w formie drzewa
genealogicznego.
3. Uzupelnianie drzewa genealogicznego (Cwiczenie 1 s. 77 w: ,Raz, dwa, trzy —
teraz my”).
e Uzupelnianie drzewa genealogicznego — rysowanie portretow cztonkow ro-
dziny lub wklejanie ich zdje¢c¢ (zatacznik nr 2).
e Ustalenie imion cztonkow rodziny, wpisywanie ich pod wtasciwymi portre-
tami.
e Wspolne ustalenie znaczenia pojec: przodek, rod, pokolenie.
4. Wytlumaczenie znaczenia stow: przodek, rod, pokolenie.
e Burza mozgow na temat znaczenia tych wyrazow.
e Wspolne okreslenie definicji.
e Wklejanie do zeszytu informacji dotyczacych poszczegolnych wyrazow (za-
tacznik nr 3).
5. Zabawa ruchowa ,Rolnik sam w dolinie”.
Dzieci, trzymajac si¢ za rece, tworza krag. Chodzac w koto, wspolnie Spiewa-
ja piosenke ,Rolnik sam w dolinie”. Osoba bedgca w srodku wybiera kolejnego
cztonka swojej ,rodziny”.
6. Uzupelnianie zdan nazwami stopni pokrewienstwa (Cwiczenie 2 s. 78 w: ,Raz,
dwa, trzy — teraz my”).
e Uzupelnianie i zapisywanie informacji dotyczacych rodziny (zalacznik nr 4).
e Uzupelnianie zdan wyrazami z ramki (zalgcznik nr 4).
7. Spotkanie z nauczycielem jezyka migowego.
Nauka podstawowych znakow jezyka migowego (,Dzien dobry”, ,Dziekuje”, ,Do
widzenia”, ,Przepraszam”, ,Prosze”, ,Mama”, ,Tata”) z wykorzystaniem kart ze
znakami z ksiazeczki ,Moja mama nie styszy” (zalgcznik nr 6) oraz kart ze zna-
kami jezyka migowego (Polski alfabet palcowy — zatgcznik nr 5).
e Przebieg spotkania:
— Poznanie nauczyciela jezyka migowego pracujacego w szkole.
— Nawigzanie do opowiadania ,Moja mama nie styszy”.
— Rozmowa na temat postugiwania si¢ innymi formami komunikacji (je-
zyki obce, jezyk migowy).
— Pokaz podrecznikow do nauki jezyka migowego.
— Nauka stow grzecznosciowych (karta z ksigzki ,Moja mama nie styszy”).
— Poznanie innych stow: dom, szkota...
— Utrwalenie przedstawionych znakow.
— Nauka niektorych liter z wykorzystaniem kart Polskiego alfabetu pal-
cowego.
— Cwiczenie stow przedstawionych znakami literowymi.
8. Zabawa ruchowa ,,Ojciec Wirgiliusz”.
Dzieci wspolnie Spiewaja piosenke ,,Ojciec Wirgiliusz”. Po stowach , Hejze, dzieci,
hejze ha, robcie wszystko to co ja...” uczen stojagcy w srodku pokazuje jakis gest
z jezyka migowego, a pozostali uczniowie go nasladujg.
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Zadanie do wykonania w domu.

Zadaniem uczniow jest nauczenie si¢ pokazywania imienia i nazwiska w jezyku mi-
gowym (z wykorzystaniem kart Polskiego alfabetu palcowego).

Uczniowie z orzeczeniami ucza si¢ pokazywac tylko swoje imie.

Zatqgcznik nr 1

Krzyzowka — hasto: PRZYJACIEL.
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Zwierze najczesciej uznawane za najlepszego przyjaciela cztowieka. (PIES)
Czasami uzywamy tego okreslenia, mowigc o mamie i tacie razem. (RODZICE)
Dla babci corka jej corki to... (WNUCZKA)

W rodzinie dla taty meski potomek to... (SYN)

Czasami mowi sie tak na tate. (OJCIEC)

Dwaj chlopcy, ktorych urodzita ta sama mama, to dla siebie... (BRACIA)

Tym okresleniem cze¢sto nazywamy zone¢ dziadka. (BABCIA)

Dwie dziewczynki, ktore urodzita ta sama mama, to dla siebie... (SIOSTRY)
Tym okresleniem cze¢sto nazywamy meza babci. (DZIADEK)

Czasami nazywamy tak chlopca, ktory w szkole siedzi z innym chtopcem w jed-
nej tawce. (KOLEGA)

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2012



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

Zatgcznik nr 2

Drzewo genealogiczne.

Narysuj portrety lub wklej zdjecia cztonkow swojej rodziny.

Uzupelnij podpisy.
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Zatgcznik nr 3

Definicje wyrazow.

Przodek — przodkowie to osoby, od ktorych pochodzi rodzina.

Rod — to wszystkie rodziny, ktére maja tego samego przodka.

Pokolenie — to krewni, ktorzy urodzili si¢ w podobnym czasie i razem wchodzg
w dorosty wiek, np. pokolenie pradziadkow, dziadkow, rodzicow.

Zatgcznik nr 4

Uzupelnianie i zapisywanie informacji dotyczacych rodziny.

e Uzupetnij zdania.

Nazywam sie

Moja mama nazywa sie

Moj tata nazywa sie

Moja rodzina sktada sie z

e Wstaw odpowiednie wyrazy z ramKi.

babcia - clocia - wujek - dziadek

Mama mojej] mamy to

Siostra mojego taty to
Brat mojego taty to

Tata mojego taty to
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Zatgcznik nr 5

Polski alfabet palcowy.
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Zatgcznik nr 6

Zestaw gestow do nauki z jezyka migowego.

W ten sposob pieciolatki nauczyty sie stow:

Dzier dobry v Do widzenia

Dziekuje Przepraszam |
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Scenariusz Il

Temat dnia: Jacy jestesmy dla innych?
Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
— odroznic dobro od zta, zachowania pozyteczne od szkodliwych,
— poprawnie przelicza¢ w wyrazach sylaby, gtoski i litery,
— zapisac imiona wielka litera,
— okreslac roznice ilosciowe mi¢dzy zbiorami,
— obliczac liczebnosc¢ zbioru, ktory jest mniejszy o podang liczbe,
— ulozy¢ i przeczytac¢ swoje imie z liter alfabetu Braille’a,
— dostrzegac wartosc¢ artystyczng dzieta plastycznego,
— wykonac wlasng kompozycje plastyczng.

Srodki dydaktyczne:

— ksigzeczka ,Moja mama nie widzi” M. Rydzewskiej,

— podreczniki ,Raz, dwa, trzy — teraz my” wyd. Nowa Era,

— publikacja ,Dzieci¢ce zasady jak zy¢ w przyjazni” — praca zbiorowa pod patro-
natem Chorwackiego Zwigzku Stowarzyszen Osob z Niepelnosprawnoscia Ru-
chowa,

— chusta animacyjna,

— etykiety z imionami i nazwiskami z dwoch rodzin,

— tabelki z podzialem na sylaby, gloski, litery,

— karty pracy z matematyki,

— karty z alfabetem Braille’a (karty pracy Fundacji Otworz Oczy),

— kolorowe kartki formatu A4, szablon motyla,

— farby,

— nozyczki,

— dla uczniow z orzeczeniami: liczydto koralikowe.

Struktura i przebieg zaje¢

1. Wprowadzenie do tematu zajec.
e Wspolne czytanie ksigzeczki ,Moja mama nie widzi”.
e Po przeczytaniu ustalanie kolejnosci zdarzen w przeczytanym tekscie.
2. Zabawa integracyjna , Tworzymy rodzine”.
e Uczniowie losujg etykiety z imionami i nazwiskami osob, ktore przypinajg
sobie do ubrania (zalgcznik nr 1).
e Zgodnie z otrzymanymi nazwiskami probuja utworzyc¢ rodziny.
— Kto jest kim w rodzinie? Ustalanie stopni pokrewienstwa (mama, tata,
babcia, dziadek, dziecko).
¢ ,Rodziny razem” — zabawa z chustg animacyjng. Dzieci trzymajg chuste
za brzeg, po czym czekajg na hasto prowadzgacego zajecia, np.: dziadkowie
z wszystkich rodzin wchodza pod chuste... Po kilkakrotnym powtorzeniu
zabawe konczy hasto: Dzieci z wszystkich rodzin wchodzg pod chuste...
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3. Utrwalanie pojecia sylaby, gloski, litery (¢wiczenie 3 s. 75 w: ,Raz, dwa, trzy

— teraz my”).

e Wpisywanie do tabeli imion, w ktorych wystepuje ,rz” (z wykorzystaniem
imion z zabawy ,Rodziny razem”) oraz liczenie sylab, glosek i liter w po-
szczegolnych imionach (zalgcznik nr 2).

e Pamiectamy o zapisywaniu imion wielkg literg.

e Wklejanie do zeszytu tabelki. Wpisywanie imion czlonkow swojej rodziny.
Liczenie sylab, glosek, liter (zatagcznik nr 3).

. Rozwigzywanie zadan na porownywanie réoznicowe (¢wiczenia z matematyki,

s. 48, 49 w: ,Raz, dwa, trzy — teraz my”).
e Okreslanie roznic ilosciowych miedzy zbiorami (zatgcznik nr 4).
e Obliczanie liczebnosci zbioru, ktory jest mniejszy o podanag liczbe (zalgcznik
nr 5).
Uczniowie z orzeczeniami wykonujg obliczenia z wykorzystaniem liczydla kora-
likowego.

. Nauka alfabetu Braille’a.

e Rozmowa na temat tresci ksigzki ,Moja mama nie widzi”.

e Przypomnienie sposobu, w jaki ludzie niestyszacy moga czytac¢ (stuchanie
nagran, alfabet Braille’a).

e Pokazanie uczniom kartonikow z literami alfabetu (zatgcznik nr 6).

e Kazde dziecko wycina wtasny alfabet i probuje utworzy¢ rézne wyrazy.

e Zapisujemy w zeszycie swoje imie¢, a nast¢pnie przyklejamy litery alfabetu
Braille’a z imionami dzieci.

. Wykonanie pracy plastycznej.

Kazde dziecko wykonuje kolorowego motyla (ksigzeczka ,Moja mama jezdzi na
wozku”).
e Uczniowie otrzymuja kolorowe kartki formatu A4.
e Ze zlozonych kartek wycinajg szablon motyla.
e Nastepnie na jednej czesci skrzydel wyciskajg krople kolorowych farb i od-
ciskajg je na drugiej czesci.
e Po roztozeniu otrzymuja picknego motyla z fantazyjnymi wzorami na skrzy-
dtach.
e Po wyschnig¢ciu urzagdzamy wystawe motyli.

Zadanie do wykonania w domu.

Zadaniem uczniow jest wybranie dowolnej zasady z ksigzeczki ,,Dzieciece zasady jak
zyC w przyjazni” i przygotowanie do niej ilustracji.

Po zaprezentowaniu ilustracji uczniowie przypinajg na tablicy swoje prace pod

wybrang przez nich zasada. Dzieci kolejno podchodzg do tablicy i przypinaja ma-
gnesem odpowiedni napis, krotkie omowienie — jak dziecko rozumie dang zasade¢
(zalacznik nr 7).
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Zatgcznik nr 1

Etykiety z imionami i nazwiskami.

Karol Kowalski Ada Kowalska

tata Marek Kowalski mama Anna Kowalska
dziadek Jan Kowalski babcia Maria Kowalska
dziadek Antoni Rogalski babcia Alina Rogalska
Jakub Krawczyk Ewa Krawczyk

tata Adam Krawczyk mama Dorota Krawczyk
dziadek Felicjan Krawczyk babcia Celina Krawczyk
dziadek Stefan Gajda babcia Irena Gajda

Zatgcznik nr 2

Wpisz do tabeli imiona, w ktérych wystepuje rz, i uzupeinij brakujgce informacje.

Imie Ile sylab? | Ile gtosek? Ile liter?
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Zatgcznik nr 3

Tabelka do wklejenia do zeszytu.

Imie Ile sylab? Ile glosek? Ile liter?

Zatgcznik nr 4

Karta pracy.

1. Mama upiekla ciastka na spotkanie rodzinne. Bylo 15 babeczek, a pierniczkow
byto o 5 wiecej. Ile pierniczkow upiekta mama?
Wez kamyczki i uloz ich tyle, ile jest babeczek. Pod tymi kamyczkami potoz tyle
kamyczkow, ile jest babeczek, i dotoz jeszcze 5.
Policz kamyki i uzupelinij zdanie.

Mama upiekla pierniczkow.

2. Na spotkanie rodzinne przyjechatly ciocia Krysia i ciocia Ewa.
Ciocia Krysia przywiozta 10 pomaranczy.
Ciocia Ewa przywiozta o 3 pomarancze wi¢ce;j.
Narysuj pomarancze i napisz, ile ich jest.

Pomarancze cioci Krysi:

Pomarancze cioci Ewy:

3. W pustych ramkach narysuj o 2 kotka wiecej niz na gorze. Napisz, ile ich jest.

0000000 0000000000
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4. Obok kazdej liczby napisz liczbe o 4 wicksza.

6 9 11 10

Zatqgcznik nr 5

Karta pracy.

5. Zosia ma siostre¢ Reni¢ i brata Antka. Antek zbiera ksigzki o zwierzetach. Ma
ich 6. Renia rowniez zbiera ksigzki o zwierzetach. Ma ich o 4 mniej niz Antek.

Utoz tyle kamykow, ile ksigzek ma Antek. Pod spodem ut6z o 4 kamyki mnie;j.

Ile ksigzek ma Renia?

6. Babcia Jozia ma 12 talerzykow deserowych. Babcia Kasia ma o 3 talerzyki
mniej.

Talerze babci Jozi:

PPP0PPP0P0P999®®

Talerze babci Kasi:

Narysuj w ramce talerze babci Kasi. Napisz, ile ich jest.

7. W pustych ramkach narysuj o 5 kotek mniej, niz jest na gorze. Napisz, ile ich
jest.

0000000 OO0000000000

8. Obok kazdej liczby napisz liczb¢ o 6 mniejsza.

18 15 11 16
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Zatgcznik nr 6

Karty z alfabetem Braille’a (karty pracy Fundacji Otworz Oczy).
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Wytnij kartoniki z zapisem liter alfabetu brajla. Na odwrocie znajdujg sie litery.

Z kartonikdw ut6z swoje imie.
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Zatgcznik nr 7

Do pracy domowe;j.
I grupa (zasada 1, 3, 4, 5).

JEZELI WIDZISZ DZIECKO, KTORE MA TRUDNOSCI Z WEJSCIEM LUB ZEJSCIEM
ZE SCHODOW, PODEJDZ DO NIEGO I ZAPROPONUJ, ABY SIE WSPARLO NA TWO-
IM RAMIENIU LUB POMOZ MU NIESC TORNISTER.

JEZELI NA PLACU ZABAW LUB W KLASIE NAGLE JAKIES DZIECKO ZACZYNA
MIEC TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM I NIE MOZE NABRAC WYSTARCZAJACO DU-
70 POWIETRZA, ZAPYTAJ, CZY MA PRZY SOBIE INHALATOR ZE SWOIM LE-
KARSTWEM. JEZELI TAK, PODAJ MU NATYCHMIAST I PRZYPROWADZ OSOBE
DOROSLA,.

NIE PRZEDRZEZNIAJ INNYCH, NIE SMIEJ SIE Z DZIECI, KTORE SA CHORE LUB
SLABSZE OD SWOICH ROWIESNIKOW. ZAOPIEKUJ SIE NIMI TAK, ABY SIE NIE
PRZEWROCILY LUB NIE ZRANILY. NIE SPRAWIAJ PRZYKROSCI SLABSZYM.

POSTARAJ SIE ZROZUMIEC DZIECI, KTORE SIE JAKAJA LUB MOWIA NIEWY-
RAZNIE.

II grupa (zasada 6, 7, 8, 10).

WYGLAD ZEWNETRZNY NIE POZWALA NAM OCENIC, CZY DANA OSOBA JEST
DOBRA CZY Zt.A, UPRZEJMA CZY NIEUPRZEJMA, SZCZERA BADZ NIESZCZERA.
NIE SMIEJ SIE Z DZIECI WYSOKICH ALBO NISKICH, OTYLYCH LUB BARDZO
SZCZUPLYCH.

NIEKTORE DZIECI CHORUJA NA CUKRZYCE. JEZELI TO KONIECZNE, POMOZ
IM ZNALEZC MIEJSCE, GDZIE W SPOKOJU BEDA MOGLY ZAZYC SWOJE LEKAR-
STWO LUB ZROBIC SOBIE ZASTRZYK. NIE WYTYKAJ ICH PALCEM I NIE PRZE-
ZYWAJ ICH.

SA DZIECI, KTORE NIEDOWIDZA, NIE POTRAFIA PRZECZYTAC, CO JEST NAPI-
SANE NA TABLICY LUB MALYMI LITERKAMI W KSIAZCE. PRZECZYTAJ IM TO,
CZEGO ONE SAME NIE SA W STANIE ZOBACZYC. UWAZAJ, ABY NIE ZBIC IM
OKULAROW.

JEZELI ZAUWAZYSZ LUB JUZ WIESZ, ZE DZIECKO NIE SEYSZY ALBO MA PRO-
BLEMY ZE SLUCHEM, TO STARAJ SIE MU PATRZEC PROSTO W OCZY, KIEDY
CHCESZ COS POWIEDZIEC. PAMIETAJ, ZEBY MOWIC WYRAZNIE 1 W ZROZU-
MIALY SPOSOB. JEZELI CIE NIE ROZUMIE, UZYJ GESTOW LUB NAPISZ DRU-
KOWANYMI LITERAMI TO, CO CHCESZ POWIEDZIEC.

III grupa (zasada 11, 13, 14, 15).
NIEKTORE DZIECI MAJA TRUDNOSCI Z NAUCZENIEM SIE CZYTANIA I PISANIA.

CALY CZAS POPELNIAJA TE SAME BLEDY. ZNAJDZ CZAS, BY CZY TAC RAZEM
Z NIMI.
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KIEDY KASZLESZ LUB KICHASZ, ZASLON USTA REKA, ABY NIE ZARAZIC INNYCH
DZIECI.

JEZELI ZOBACZYSZ, ZE JAKIES DZIECKO JEST RANNE LUB KRWAWI, SPRO-
WADZ OSOBE DOROSLA. NIE DOTYKAJ KRWI INNYCH OSOB, GDYZ NIEKTORE
CHOROBY PRZENOSZONE SA WLASNIE PRZEZ KREW.

JEZELI KLASA LUB SZKOLA IDZIE DO TEATRU, GDZIE NIE MA WEJSCIA DO-
STOSOWANEGO DLA DZIECI PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKACH, POMOZ IM
WEJSC.

IV grupa (zasada 17, 18, 19, 21).

DZIECI ROSNA I ROZWIJAJA SIE. NIEKTORE SA ZBYT AKTYW NE (NADPOBUDLI-
WE) I NIE POTRAFIA SIE SKONCENTROWAC NA ZADANIU. BADZ CIERPLIWY I ZA-
OFERUJ POMOC W ROZWIAZANIU ZADANIA.

NIE CHWAL SIE, ZE JESTES SILNY LUB SZYBKI, SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI
DZIECI, KTORE SA CHORE LUB MAJA PROBLEMY Z PORUSZANIEM SIE.

NIEKTORE DZIECI BOJA SIE MOWIC W OBECNOSCI CALEJ KLASY, POMIMO ZE
NAUCZYLY SIE WSZYSTKIEGO. POMOZ IM POZBYC SIE STRACHU, ORGANIZU-
JAC ZABAWE W WYSTEPY PRZED INNYMI DZIECMI.

BYC MOZE DZIECKO, KTORE JEST PRZYGNEBIONE LUB ZAMKNIETE W SOBIE,
NIE CHCE BYC POZOSTAWIONE SAMO SOBIE. PODEJDZ DO NIEGO, POROZMA-
WIAJ Z NIM, MOZE POTRZEBUJE PRZYJACIELA.
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Scenariusz lli

Temat dnia: Uczucia w moim sSwiecie.
Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— nazwac stany emocjonalne,
— odroznic pozytywne i negatywne emocje,
— dostrzegac zyciowg prawde zawartg w przystowiach,
— wykonac pami¢ciowe obliczenia rachunkowe w zakresie dodawania i odejmowa-
nia do 20,
— gra¢ w gre memory.

Srodki dydaktyczne:

— ksigzeczka ,Moja mama jezdzi na wozku” M. Karowskiej-Koperwas,

— ksigzka ,W co si¢ bawic¢ z dziecmi? Piosenki i zabawy wspomagajace rozwoj
dziecka” — M. Bogdanowicz (ptyta 3),

— podreczniki ,Raz, dwa, trzy — teraz my” wyd. Nowa Era,

— zroznicowane karty pracy uwzgledniajgce mozliwosci i potrzeby uczniow niepet-
nosprawnych,

— kartoniki z liczbami od 0 do 20,

— arkusze szarego papieru, markery, kredki,

— karta ,Uczucia” z ksigzeczki ,Moja mama jezdzi na wozku,

— zestawy portretow z emocjami — Srodek dydaktyczny wspotfinansowany przez
EFS,

— 2 gry memory ,,Otworz oczy”,

— wzor karty ewaluacyjnej,

— 1 opakowanie plasteliny.

Struktura i przebieg zaje¢

1. Wprowadzenie do tematu zajec.
Przeczytanie ksigzeczki ,Moja mama jezdzi na wozku”. Rozmowa na temat po-
znanych form niepelnosprawnosci.

2. Uzupelnianie przystowia (¢wiczenie 5 s. 80 w: ,Raz, dwa, trzy — teraz my”).

e Analiza stuchowo-wzrokowa wyrazow — wpisywanie do diagramu liter nazw
obrazkow (zatgcznik nr 1).

e Uczniowie z orzeczeniami otrzymujg wydrukowane wyrazy, odliczaja litery
1 wpisuja wtasciwg do diagramu (zatgcznik nr 2).

e Odczytanie hasta: NIE CZYN DRUGIEMU, CO TOBIE NIEMILO.

e Wpisanie hasta do liniatury.

¢ Dokonanie samooceny w zakresie respektowania zasad wtasciwego zacho-
wania w stosunku do dorostych, rowiesnikow, osob niepelnosprawnych.

3. Zabawa ruchowa ,,Dwom tanczy¢ si¢ zachcialo”.
Dzieci tancza w rytm muzyKki, trzymajac si¢ za rece. Pozniej zmieniajg pare. Po
kilkakrotnym powtorzeniu tanca konczymy zabawe.
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4. Liczymy w zakresie 20 — doskonalenie rachunku pamigciowego.
e Uczniowie losujg kartoniki z liczbami od 0 do 20 (zalacznik nr 3).
e Nauczyciel glosno podaje dzialania na dodawanie i odejmowanie w zakre-
sie 20.
e Uczen, ktory ma kartonik z liczba bedaca wynikiem dziatania, podnosi go
W gore.

5. Uczucia przyjemne i nieprzyjemne.
e Uczniowie otrzymuja ksero kart ,Uczucia” z ksiazeczki ,Moja mama jezdzi
na wozku” (zalgcznik nr 4).
e Rozmowa na temat roznego rodzaju uczuc, jakie wystepujg u kazdego z nas.
e Zadaniem dzieci jest polaczenie ,,przyjemnych uczuc¢” z usmiechnietg buzia,
a ,nieprzyjemnych” z buzia smutng.

6. Odgrywanie scenek dramowych wokol zagadnienia ,JesteSmy uprzejmi

i uczynni dla innych”.
Teksty przygotowanych scenek dramowych sg oparte na sytuacjach z zycia co-
dziennego (zatgcznik nr 5).
Uczniowie zostaja podzieleni na 4 grupy (w kazdej jest 1 osoba z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci).

e Mama wraca zmeczona z pracy.

e Niechcacy zbites w domu wazonik.

e Brat zZle si¢ czuje, ma gorgczke.

e Tata miat ciezki dzien w pracy.
Uczniowie, pracujac w grupach, ustalajg, jakiego rodzaju emocje towarzyszyty
prezentowanej scence.

7. Wykorzystanie ,Portretow z emocjami”.

e Kazdy uczen otrzymuje zestaw ,Portretow z emocjami”, w sktad ktorego
wchodza rozne obrazki oczu, uszu, nosa, wtosow, brwi, wyrazu ust, dzieki
ktorym mozna wyrazic¢ okreslone emocje.

e Dzieci losuja po jednym stanie emocjonalnym (lek, ztos¢, zachwyt, radosc¢
itd.) i majg wyrazi¢ okreslone uczucie, uzywajac srodkow dostepnych w ze-
stawach (zalgcznik nr 6).

e Prezentacja konkretnej emocji oraz sposobu jego wyrazenia przed grupag.

8. Praca w grupach — uczucia w moim Swiecie.
Uczniowie zostajg podzieleni na 3 grupy. Kazda z nich na arkuszu papieru ma
narysowane stoneczko, w ktorego centrum wpisane jest jedno z trzech haset:
Jestem uczniem...
Jestem kolegs...
Jestem dzieckiem w rodzinie...
Przy promyczkach kazde dziecko z grupy wpisuje dobra ceche¢ kazdej z wymie-
nionych rol.
Po uzupetnieniu wszystkich wpisow kazda z grup omawia swoje odpowiedzi.
9. Gra memory.
Na koniec zajec dzielimy grupe na chtopcow i dziewczynki. Kazda z grup otrzy-
muje gre memory ,Otworz oczy”. Uczniowie grajg w gre. Rozmawiajg o tym, co
widzg na obrazkach, jak postrzegajq ilustracje.
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10. Ewaluacja.
Nauczyciel zawiesza na tablicy tarcze, ktora przypomina tarcz¢ na strzelnicy.
Kazdy z uczniow podchodzi do tablicy i przyklejajac kawatek plasteliny, ocenia
zajecia w sposob postrzegany przez siebie — im blizej sSrodka tarczy, tym zajecia
oceniane s3 jako bardziej udane, interesujace (zatgcznik nr 7).

Na koniec zaje¢ uczniowie otrzymuja upominki (kredki i temperowki) w po-
dziekowaniu za aktywna prace podczas calego cyklu zajec.

Katarzyna Gawron, Joanna Gierszewska

Szkota Podstawowa nr 34 z Oddziatami Integracyjnymi w Gdyni

Zatgcznik nr 1

Diagram

Wpisz w kazde okienko te¢ litere z nazwy obrazka, ktorg wskazuje liczba obok rysun-
ku.
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Przepisz przystowie i powiedz, jak je rozumiesz.

Zatqgcznik nr 2

Uczniowie z orzeczeniami otrzymuja wydrukowane wyrazy, odliczaja litery i wpisuja
wlasciwg do diagramu.

7. TELEFON 2. GITARA 4. TELEWIZOR

4. LANCUCH 5. GWIAZDA 4. NUTY 4. SLONCE

4. SPODNIE 1. REKAWICZKI 2. BUTY 3. ZEGAR 2. LIST 3. FLET 1. MASKA 1. USTA

1. CZAPKA 2. KON

4. NARTY 2. KORONA 4. BOMBKA 5. SANKI 3. PREZENT

5. BALON 4. CYLINDER 5. SERCE 4. TERMOMETR 2. MIKOLAJ 3. BALWAN 2. NOZYCZKI

Zatqgcznik nr 3

Liczby od O do 20.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
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Zatgcznik nr 4

Karta ,,Uczucia” — przyjemne i nieprzyjemne.

Uczucia przyjemne potacz z usmiechni¢ta buzig. Uczucia nieprzyjemne — ze smut-
na. Jesli bedziesz miat ktopoty — popros o pomoc dorostych. Powodzenia!

Lek
Wstyd Zakiopotanie
Smutek Duma
Strach Z1osé Niepoke] Gniew
Zachwyt
Nuda
Entuzjazm
Zazdrosc¢ .
Poczucie
bezpieczenstwa
Ulga Zadowolenie
Rados¢ Rozczarowanie

Zatqgcznik nr 5

Tematy scenek dramowych.
Mama wraca zmeczona z pracy.

Niechcacy zbites w domu wazonik.

Brat zle si¢ czuje, ma goraczke.

Tata miat ciezki dzien w pracy.
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Zatgcznik nr 6

Stany emocjonalne.

LEK WSTYD
SMUTEK STRACH
ZACHWYT ENTUZJAZM
ZAZDROSC ULGA

RADOSC ZADOWOLENIE
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA NUDA
ROZCZAROWANIE GNIEW

DUMA NIEPOKOJ
ZAKEOPOTANIE Zr.0OSC

Zatgcznik nr 7

Wzor karty ewaluacyjne;j.
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Ewa Andrys

Program edukacyjny ,,Francja z bliska”

Wstep

Nauczanie jezyka obcego w szkole moze budzi¢ u nauczycieli poczucie niedosytu
spowodowane swiadomoscig, ze uczac jedynie jezyka, pozbawiamy uczniow mozli-
wosci poznania jakiegos szerszego kontekstu. Poznanie kraju, ktorego jezyka na-
uczamy, przyblizenie uczniom jego dorobku, uwarunkowan historycznych, politycz-
nych i kulturowych pozwala na lepsze zmotywowanie ich do nauki tego jezyka. Nie-
stety, material nauczania, ktory jesteSmy zobowigzani realizowac, jest zawsze zbyt
obszerny w stosunku do godzin, ktore mamy do dyspozycji. Stad czas, jaki mozemy
poswiecic podczas lekcji przyblizaniu uczniom zagadnien z zakresu cywilizacji da-
nego kraju, jest mocno ograniczony. Opracowanie i wdrozenie ponizszego programu
edukacyjnego ma w zalozeniu wypemnic te luke.

Program skierowany jest do uczniow wszystkich klas gimnazjalnych w naszej
szkole (tj. Gimnazjum nr 10 w Gdyni), a zwlaszcza do tych, ktorzy chca poszerzyc
swoja wiedze i rozwingC swoje zainteresowania. Program nie dotyczy zagadnien ty-
powo jezykowych (sa one jak gdyby marginalne), ale przede wszystkim obejmuje
wiedze z roznych przedmiotow nauczanych w gimnazjum, takich jak: historia, geo-
grafia, plastyka, muzyka czy wiedza o spoleczenstwie.

Nasza szkota nosi imi¢ Zjednoczonej Europy, dlatego zainteresowanie uczniow
zagadnieniami dotyczgcymi innych, niz Polska, czesci Europy powinno byc¢ celem
kazdego uczacego w niej nauczyciela. Cele tego programu pokrywaja si¢ w duzej
czesci z celami, jakie wyznacza sobie nasza szkota. Pragniemy przygotowac uczniow
do zycia w zjednoczonej Europie, wyposazonych nie tylko w wiedze i umiejetnosci za-
warte w programach nauczania, ale tez otwartych na inne kultury i tolerancyjnych
wobec tego, co nas rozni.

Osiagniecia

Uczniowie pragnacy wzia¢ udzial w programie nie muszg uczestniczy¢ w zadnych do-
datkowych zajeciach. Wystarczy, ze zgloszg nauczycielowi jezyka francuskiego chec
przystapienia do Konkursu Wiedzy o Francji pt. ,Francja z bliska”. Konkurs trwa
od pazdziernika do maja kazdego roku szkolnego. W tym okresie chetni uczniowie
otrzymujag do rozwigzania przygotowane przez nauczyciela testy dotyczgce roznorod-
nych zagadnien zwigzanych z Francjg. Testy zawieraja zarowno pytania zamkniete,
jak i otwarte. W ciggu roku szkolnego jest od 6 do 8 takich testow, ktore musza byc
rozwigzane przez ucznia i dostarczone nauczycielowi we wskazanym przez niego ter-
minie. Uczniowie mogg rozwigzywac testy w domu, szukajac samodzielnie odpowie-
dzi w dostepnych sobie zrodtach (Internet, stowniki, encyklopedie, rozne publikacje),
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czy tez zasiggac informacji u innych nauczycieli. Pomocne moga by¢ rowniez infor-
macje zamieszczane cyklicznie w ,jezykowej” gazetce szkolnej. Testy sg sprawdzane
regularnie przez nauczyciela, a wyniki prezentowane na biezgco w szkolnej gablot-
ce. W ten sposob uczniowie moga przez caly czas trwania konkursu sledzi¢ swoje
osiaggniecia i porownywac je z osiggni¢ciami innych uczestnikow, co motywuje ich
do dalszej pracy i rywalizacji w pozytywnym znaczeniu tego stowa.

Cele edukacyjne/ogoélne:

— rozbudzanie u uczniéw zainteresowania kulturg Francji i jezykiem francuskim;

— uswiadomienie uczniom zasadnosci uczenia si¢ jezyka francuskiego;

— udoskonalenie umiejetnosci wyszukiwania informacji;

— udoskonalenie umiejetnosci pracy z komputerem;

— rozwiniecie u uczniow postawy ciekawosci, tolerancji i otwartosci wobec innych
kultur;

— wdrozenie uczniow do systematycznej pracy.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:

— scharakteryzowac giowne wydarzenia z historii Francji;

— rozpoznac najwazniejsze postaci z zycia politycznego Francji;

— opisac potozenie geograficzne Francji, jej regionow i najwazniejszych miast;

— wymienic¢ pasma gorskie, rzeki i otaczajgce Francje morza;

— scharakteryzowac najwazniejsze regiony Francji i opowiedziec o ich atrakcjach
turystycznych;

— wymienic¢ francuskie specjalnosci kulinarne;

— opisac przyzwyczajenia kulinarne Francuzow;

— porownac zwyczaje Swigteczne Francji i Polski;

— rozroznic¢ najwazniejsze zabytki historyczne i architektoniczne Paryza i innych,
wiekszych miast;

— wyjasni¢ potocznie uzywane w jezyku polskim stowa i wyrazenia pochodzgce
z jezyka francuskiego;

— rozpoznac wazne postaci ze swiata kultury i sztuki (aktorzy, malarze, pisarze,
muzycy, naukowcy);

— podac ciekawostki z zycia codziennego mieszkancow Francji;

— wyselekcjonowac potrzebne informacje (glownie w Internecie);

— zaakceptowac roznice kulturowe pomiedzy naszym krajem a Francjg.

Zadania do wykonania dla uczniow:

— zgloszenie swojego udzialu w konkursie,
— systematyczne rozwigzywanie przygotowanych przez nauczyciela testow,
— oddawanie rozwigzywanych testow w podanych terminach.

Ewaluacja

Pod koniec kazdego roku szkolnego (poczatek czerwca), po podliczeniu koncowych
wynikow testow, wytoniona zostaje trojka uczniow, ktorzy otrzymali gcznie najwiek-
szg ilos¢ punktow za wszystkie testy. Te osoby sg nagradzane pamigtkowymi dyplo-
mami i nagrodami rzeczowymi. Ponadto uczniowie, ktorzy regularnie rozwiazywali
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wszystkie testy, bez wzgledu na koncowe wyniki, otrzymuja nagrody pocieszenia.
Wyniki konkursu sg oglaszane na forum calej szkoty.

Ewa Andrys
Gimnazjum nr 10 w Gdyni

Przyktadowe testy

SZKOLNY KONKURS WIEDZY O FRANCJI — ,,FRANCJA Z BLISKA”

TEST 1

1. Polskie elementy w Paryzu. Podaj dwie nazwy (dwa miejsca w Paryzu), ktore sg
zwigzane z Polskg. Moze to by¢ nazwa ulicy, placu, pomnik lub jakas budowla.

...................................................................................................................................... J2p
2. Ktora rzeka Francji jest najdiuzsza?

a. Sekwana b. Rodan

c. Loara d. Garonna .../1p.
3. Ktore terytorium zamorskie nie nalezy do Francji?

a. Nowa Kaledonia b. Portoryko

c. Martynika d. Gwadelupa .../1p.

4. W wierszu ,Bagnet na bron!” W. Broniewskiego znalazt si¢ nastepujacy frag-
ment:

(...) A gdy umierac¢ przyjdzie

przypomnimy, co rzekt Cambronne

i powiemy to samo nad Wistq (...)
Kim byt Cambronne i co powiedziat?
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10.

11.

12.

13.

14.

Z jakiej sztuki Moliera pochodzi niejaki pan Jourdain, ktory nie wiedzial, ze cate
zycie mowit proza?

..................................................................................................................................... /2 p.
[lu mieszkancow w przyblizeniu liczy Paryz? (bez aglomeracji)

a. ok. 10 milionow b. ok. 5 milionow

c. ok. 2 milionow d. ok. 12 milionow ../1p.

Emanuelle Seigner — Zona Romana Polanskiego zagrala w kilku jego filmach.
W ktorym z podanych filmoéw nie zagrata?

a. ,Frantic” b. ,Pianista”

c. ,Dziewigte wrota” d. ,Gorzkie gody” .../1p.
Centrum Pompidou to:

a. szpital b. dom towarowy

c. osrodek kultury d. centrum przemystowe .../1p.
Za pierwszy tekst francuski uznaje sie:

a. ,Piesn o Rolandzie” b. ,Przysiegi strasburskie”

c. ,Legende¢ o sw. Aleksym” d. ,Tristana i Izolde¢” .../1p.
Ktory z wymienionych dramaturgow jest przedstawicielem teatru absurdu?

a. J. Racine b. H. Becque

c. E. Ionesco d. P. Corneille .../1p.
Prezydent Francji jest wybierany w wyborach powszechnych raz na:

a. 7 lat b. 4 lata

c. 6lat d. 51at .../1p.

Jak si¢ nazywa ostatni dzien karnawatu we Francji? Jak si¢ go swietuje? (podaj
2 elementy charakterystyczne dla Francji)

Jak si¢ nazywa najstarsza cz¢sc¢ Paryza? Wymien jeden zabytek, ktory si¢ tam
miesci.
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TEST 2

1.

Jak nazywa si¢ najbardziej ,papieskie” miasto Francji? Jakie wydarzenie kul-
turalne ma tam co roku miejsce?

...................................................................................................................................... J2p
. Podaj nazwy dwoch zabytkow Paryza.

...................................................................................................................................... ./1p.
. Moulin Rouge w Paryzu to:

a. centrum handlowe b. kabaret

c. teatr d. muzeum .../1p.
. Jak nazywa si¢ katedra w Paryzu?

.................................................................................................................................... ./1p.

. Francuzki uzyskaly prawa wyborcze dopiero w 1944 roku! (Polki w 1918). Ja-

kiemu politykowi to zawdzieczajq?
.................................................................................................................................... /2 p.

W malenkiej rozy kochat sie

Ksiqgze na jednej z wielu gwiazd.

Nie widziat przedtem innych roz,

Kiedy w daleki poszed! sSwiat.

Na Ziemi zwaqtpit w mitos¢ swaq,

Te najpiekniejszq z wszystkich snow,

Bo jak miat w jednej kochac¢ sie,

Gdy yrzat park z tysigcem roz?

Nie wierz swym oczom, szepnal wiatr,

Jezeli kochasz, sercem patrz.
To stowa piosenki sSpiewanej w latach 60. przez Kasi¢ Sobczyk. O jakiej postaci
mowa w piosence? Jak nazywa si¢ tworca tej postaci?

...................................................................................................................................... /2 p.
. Najwazniejsza, doroczna francuska nagroda filmowa to:

a. Oscar b. Ztote Lwy

c. Felix d. Cezar

W jakim miesScie jest przyznawana? ... . /2 p.
. Obelisk z Placu Zgody w Paryzu pochodzi z:

a. Luksoru b. Maroko

c. Londynu d. Kairu .../1p.
. Co to jest mistral?

.................................................................................................................................... ./1p.
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10.

11.

12.

13.

14.

Coco Chanel bylta:

a. malarka b. projektantka mody

c. aktorka d. piosenkarka .../1p.
Francje i Wielka Brytanie oddziela:

a. Zatoka Biskajska b. Morze Srodziemne

c. Morze Poétnocne d. kanal La Manche ../1p.
Wymien dwa tytuly filmow, w ktorych zagrata Audrey Tautou:

...................................................................................................................................... ./1p.

Jak nazywalt sie, zyjacy w XVII wieku, autor okoto 250 bajek, popularnych row-
niez w Polsce?

...................................................................................................................................... /2 p.

Co to za obiekt na zdjeciu?
...................................................................................................................................... /2 p.

TEST 3

1.

2.

62

Podaj dwa nazwiska pitkarzy francuskich.
...................................................................................................................................... ./1p.

Luk Triumfalny, jeden z najbardziej rozpoznawalnych zabytkow Paryza, posiada
polskie akcenty. Jakie?

...................................................................................................................................... ./1p.
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3. Jednym z symboli Francji jest popiersie kobiety. Jak ma ona na imi¢? Podaj
nazwisko jednej ze znanych francuskich aktorek, ktore pozowaty do tej rzezby.

.................................................................................................................................... /2 p.

4. Przeczytaj ponizsze slowa i napisz, z jakim regionem Francji Ci si¢ kojarza: ston-
ce, pola lawendowe, perfumy, impresjonisci.

...................................................................................................................................... /2 p.

5. W jakim francuskim miescie co roku w maju odbywa si¢ miedzynarodowy festi-
wal filmow fabularnych? Gdzie lezy ta miejscowosc?

.................................................................................................................................... /2 p.

6. Jaki znany francuski artysta wzial udziat w tegorocznej gdanskiej paradzie nie-
podlegltosci 11 listopada? Jak do tego doszto?

...................................................................................................................................... /2 p.

7. Na podstawie czyjej powiesci powstal musical ,Notre-Dame”, ktory mozna byto
podziwiac 13 listopada w Hali Sportowo-Widowiskowej ,,Gdynia”?

...................................................................................................................................... ./1p.

8. Jak nazywa si¢ malarz epoki romantyzmu, autor wielu obrazow o tresci po-
litycznej, przyjaciel Chopina i autor jednego z najbardziej znanych portretow
pianisty?

.................................................................................................................................... ./1p.

9. Co to sg ,magdalenki”? Jaki pisarz i w ktorej powiesci przyczynit sie¢ do ich
rozstawienia?

...................................................................................................................................... /2 p.

10. Jak nazywa si¢ nowoczesna dzielnica Paryza, zbudowana na betonowej ptycie,
futurystyczna w swoim wygladzie, centrum biurowe, wystawiennicze, handlowe
i mieszkalne z charakterystycznym, nowoczesnym lukiem triumfalnym?

.................................................................................................................................... /2 p.
11. Od jakiego francuskiego stowa pochodzi ,neseser”?

...................................................................................................................................... ./1p.
12. Jak sie nazywa najwicksza wyspa nalezgca do Francji?

.................................................................................................................................... ./1p.
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13. Kto jest autorem tego dzieta sztuki?

64 GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2012



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

Marzena Jaworska, Elzbieta Lamparska, Grazyna Styba

Projekt edukacyjny
,,Czym jest woda dla cztowieka?”

l. Wstep

Projekt ,,Czym jest woda dla cztowieka?” ma charakter interdyscyplinarny i jest skie-
rowany do uczniow Kl. I i Il liceum. Obejmuje tresci nauczania zawarte w podstawie
programowej nastepujacych przedmiotow:
GEOGRAFIA — Funkcjonowanie systemu przyrodniczego Ziemi — zjawiska, pro-
cesy, wzajemne zaleznosci. Rownowaga ekologiczna.
BIOLOGIA — Organizm cztowieka jako zintegrowana catosc i prawidtowe jego
funkcjonowanie.
CHEMIA — Chemia w zyciu gospodarczym, spotecznym i ochronie srodowiska.
FIZYKA — Wlasnosci materii — Woda i jej wlasnosci.

Il. Cele projektu

Cele ogolne:

e Wzbogacanie i usystematyzowanie wiedzy uczniow dotyczacej znaczenia wody
dla zycia na Ziemi.

e Ksztaltowanie umiejetnosci obserwowania zmian zachodzacych w srodowisku
naturalnym i dokonywanie oceny wptywu dziatalnosci cztowieka na te zmiany.

Cele szczegolowe /przewidywane osiagniecia:

Uczen:
— poznaje zasoby hydrosfery, ich podziat i wykorzystanie,
— dostrzega wyjatkowos¢ wody jako ciala fizycznego,
— wyjasnia znaczenie wody w zyciu kazdego organizmu,
— ocenia wptyw wody na rozwoj zycia na Ziemi,
— wskazuje przyczyny i miejsca niedoboru wody na Ziemi,
— wyjasnia wykorzystanie wody w domu,
— wskazuje sposoby oszczedzania wody w domu,
— wskazuje zachowania prowadzgce do madrego wykorzystania wody,
— planuje wlasne dziatania majace na celu ograniczenie zuzycia wody,
— wskazuje przyczyny zanieczyszczen wody na Ziemi,
— wskazuje skutki zanieczyszczen wod dla organizmow zywych,
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— interpretuje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe wptywu dziatalnosci
cztowieka na stan Srodowiska,

— dostrzega koniecznos¢ ochrony przyrody i Srodowiska poprzez technologie
oczyszczania sciekow,

— poznaje zasady funkcjonowania stacji uyjmowania i uzdatniania wody,

— poznaje sposoby przekazywania wody pitnej do mieszkan,

— dostrzega potrzebe ochrony zbiornikow wod podziemnych,

— poznaje i rozumie zasady zrOwnowazonego rozwoju,

— ocenia zaleznosci miedzy dzialalnoscig czlowieka a stanem srodowiska,

— formuluje wnioski i opinie zwigzane z ujmowaniem i uzdatnianiem wody,

— dostrzega koniecznosc¢ ochrony przyrody i srodowiska dla zachowania stanu
oraz zasobow wody pitnej,

— wycigga wnioski i formutuje uogodlnienia na podstawie obserwacji i przeprowa-
dzonych doswiadczen,

— selekcjonuje i analizuje uzyskane informacje i wykorzystuje je w sprawozdaniu.

lll. Opis projektu

Czas realizacji projektu: grudzien 2011 — luty 2012.

W trakcie trwania projektu uczniowie bedg samodzielnie dociera¢ do informacji do-
tyczacych nastepujacych zagadnien:
1. Zasoby hydrosfery:
— podzial wod i ich procentowe zasoby,
— cyKkl hydrologiczny,
— obszary deficytu wody na Swiecie.
2. Wplyw dzialalnosci czlowieka na stan zasobow wodnych Ziemi:
— wykorzystanie wod na Ziemi,
— zanieczyszczenia wod na Ziemi — przyczyny zanieczyszczen, klasy czystosci,
normy,
— oszczedzanie wody.
3. Znaczenie wody dla organizmow zywych:
— znaczenie wody dla cztowieka i organizmow zwierzecych,
— wplyw wody na rozwoj roslin.
4. Woda jako wyjgtkowa substancja:
— fizyko-chemiczne wtasciwosci wody,
— woda jako rozpuszczalnik.
Zadaniem wspolnym dla wszystkich bedzie udziat w warsztatach ekologicznych ,,Uj-
mowanie i uzdatnianie wody” — organizowanych przez KZG ,Dolina Redy i Chylonki”.

PODSUMOWANIEM PROJEKTU bedzie zorganizowanie debaty popularnonaukowej
pod hastem ,Woda — materia niezwykta”, na ktorej uczniowie w postaci posterow,
fotografii i prezentacji multimedialnych przedstawig wyniki swojej pracy.
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IV. Harmonogram realizacji projektu

. . . o e Osoby .
Lp. | Zadania do wykonania Sposob realizacji odpowiedzialne Termin
1. | Zapoznanie uczniow Zebranie uczestnikow, podzial na gru- | Koordynatorzy pro- | 07.12.2011
z projektem. py. przydzial zadan, zawarcie kontrak- | jektu.
tu, wybor liderow grup.
2. | Ustalenie zrodet informa- | Stworzenie bazy adresow stron www Liderzy grup przy 08 — 15.12.2011
¢ji potrzebnych do opra- | oraz spisu dostepnej literatury. pomocy koordyna-
cowania zagadnien. torow projektu.
3. | Realizacja zadan gru- Zdobywanie i selekcjonowanie infor- Nauczyciele geo- 16.12.2011 — 16.01.2012
powych — opracowania macji, korzystanie z bazy internetowej, | grafii, biologii fizyki
teoretyczne. biblioteki szkolnej oraz zasobow pra- i chemii.
cowni geograficznej, biologicznej i fizy-
ko-chemiczne;j.
4. | Wykonywanie doswiad- Dokonywanie pomiaroéw zuzycia wody Nauczyciele fizyki 03.01.2012 — 16.01.2012
czen. w domu, sprawdzanie rozpuszczalnosci | i chemii.
roznych substancji w wodzie.
5. | Podsumowanie doswiad- | Opracowanie wnioskow z obserwacji Nauczyciele fizyki 17.01.2012 — 24.01.2012
czen. i wykonanych doswiadczen. i chemii.
6. | Poznanie pracy Stacji Uj- | Udziat w warsztatach ekologicznych or- | Nauczyciel geografii. | styczen 2012
mowania i Uzdatniania ganizowanych przez KZG ,Dolina Redy
Wody w Redzie. i Chylonki”.
7. | Podsumowanie pracy Opracowanie prezentacji multimedial- | Liderzy grup. 09.01 —27.01.2012
nad projektem. nych.
Wykonanie posterow i dokumentacji Liderzy grup. 13.02 — 24.02.2012
fotograficzne;.
8. | Debata ,Woda — materia | Zorganizowanie debaty podsumowuja- | Nauczyciele — koor- | 28 lutego 2012

niezwykla”.

cej prace nad projektem i zaprezento-
wanie jej wynikow.

dynatorzy projektu.
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V. Kryteria oceny projektu:

— terminowe przedstawianie etapow wykonanych zadan,

— zaangazowanie w wykonywanie zadan,

— poziom zglebionej wiedzy,

— umiejetnosc pracy grupowej (podziat zadan i ich organizacja, wspotdziatanie),

— jakos¢ wykonanych opracowan i wnioskoéw z doswiadczen (bogactwo informacji,
pomyslowosc¢, wybor ciekawej formy prezentacji wynikow).

UWAGA!
Oceniane beda nie tylko efekty dzialania catej grupy, ale takze wklad jej poszczegol-
nych czionkow.

VI. Kontrakt

Temat projektu: Czym jest woda dla cztowieka?

Kontrakt zawarto pomiedzy uczniami klas licealnych a nauczycielami — koordyna-
torami projektu.

Przedmiotem dziatan projektowych bedzie samodzielne docieranie przez
uczniow do informacji zawartych w zadaniach podczas lekcji, zaje¢ pozalekcyjnych
1 warsztatow.

Termin zakonczenia projektu: 28.02.2012.

Na mocy niniejszego kontraktu uczniowie:
— przyjmuja temat projektu do wykonania w okreslonym terminie;
— zobowigzujg si¢ do:
rzetelnego wykonywania zadan i doswiadczen,
skrupulatnego zapisywania wynikow obserwacji i wnioskow,
przestrzegania zasad wspotdzialania w grupie,
wzajemnej pomocy i odpowiedzialnosci za powierzone im zadania,
przestrzegania terminow wyznaczonych konsultacji;
— przyjmuja termin podsumowania projektu i zobowigzuja si¢ do przygotowania
ustalonych materiatow.

Na mocy niniejszego kontraktu nauczyciele:
— zobowigzujg si¢ do:
e opieki merytorycznej, udzielania wskazowek i porad,
e pomocy w wyjasnianiu niezrozumiatych zjawisk,
e pomocy w rozwigzywaniu nieprzewidzianych sytuacji,
e zorganizowania i przeprowadzenia doswiadczen z zakresu fizyki i chemii
w celu umozliwienia dokonywania obserwacji,
e pomocy w opracowaniu wynikow obserwacji.

Data zawarcia kontraktu: 07.12.2011.

Uczniowie: Koordynatorzy projektu:
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Ankieta ewaluacyjna
Odpowiedz na pytania, zaznaczajac swoje odpowiedzi w skali od 1 do 5.
1. Czy zainteresowat Ci¢ temat projektu?

1 2 3 4 5

2. Czy miales problemy z wykonaniem przydzielonych zadan?

1 2 3 4 5
3. Czy otrzymates wystarczajaca pomoc od nauczycieli — opiekunow projektu?

1 2 3 4 5

4. Czy praca nad projektem spowodowala zmiane¢ Twojego stosunku do problemow
zwigzanych z wodg?

1 2 3 4 5

5. W jakim stopniu zastosowates zdobytg wiedz¢ w zyciu codziennym?

1 2 3 4 5
6. Jakie byto Twoje zaangazowanie w realizacj¢ projektu?

1 2 3 4 5

Zatgcznik nr 1 — przyktadowe instrukcje dla grup

Instrukcja dla grupy I
TEMAT — ZASOBY HYDROSFERY

1. Waszym zadaniem bedzie opracowanie na podstawie dostepnych zrodet (zasoby
biblioteki szkolnej, zasoby pracowni geograficznej, baza adreséw www) naste-
pujacych zagadnien:

— Co to jest hydrosfera?

— Co wchodzi w sklad hydrosfery?

— Co nazywamy wszechoceanem, jak dzieli si¢ ocean swiatowy? (przedstaw
powierzchnig¢ i objetos¢ wod poszczegolnych oceanow)

— Przedstaw podzial wod powierzchniowych i podziemnych.

— Opisz lodowce i lIadolody.

— Czym jest cykl hydrologiczny i jakie jest jego znaczenie dla utrzymania zycia
na Ziemi?
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— Gdzie wystepuja obszary niedoboru wody na swiecie?
— Jaki wptyw majg opady na poziom wod podziemnych?

2. W miar¢ mozliwosci wykonajcie plansze i wykresy, postarajcie si¢, aby zdobyte
przez Was informacje byly przedstawione w ciekawy sposéb, aby zachecaly do
zapoznania si€¢ z nimi.

3. Gdy napotkacie jakiekolwiek trudnosci, zwroccie si¢ do nauczyciela geografii.

4. Przestrzegajcie wyznaczonych terminow konsultacji:
srody godz. 8.20 — 9.05; daty: 21.12.2011, 04.01.2012, 11.01.2012.

POWODZENIA!

Instrukcja dla grupy IV

1. Waszym zadaniem bedzie zbadanie podstawowych wtasnosci fizycznych H20O:
— krzepliwosc,
— dyfuzja,
— stany skupienia,
— anomalne wlasnosci,
— plywanie cial na powierzchni wody.
2. W ramach swojej pracy wykonacie doswiadczenia zgodnie z zalgczonymi opisa-
mi.
3. Wyniki obserwacji przedstawcie w postaci prezentacji.
4. Pamictajcie o przestrzeganiu przepisow BHP i o wnikliwej obserwacji wystepu-
jacych zjawisk oraz rzetelnej pracy.
5. Terminy konsultacji: 04.01.2012, 11.01.2012, 18.01.2012.

Zatgcznik nr 2

OPISY DOSWIADCZEN
Doswiadczenie 1 — Badanie dyfuzji.

Potrzebne beda: 2 szklanki, gorgca i zimna woda, barwnik (np. tusz, atrament).

1. Napelnij szklanki — jedng goraca woda, a drugg zimng.

2. Postaw szklanki i poczekaj, az woda si¢ ustoi.

3. Wlej do kazdej ze szklanek po kropli barwnika.
Zaobserwuj, co sie dzieje, dlaczego w szklance z cieptag woda szybciej zabarwi si¢
woda?

Doswiadczenie 2 — Skraplanie.

Potrzebne beda: plastikowa butelka, gorgca woda, kostka lodu.
1. Napelnij butelke goracg woda.
2. Po chwili wylej potowe wody (ostroznie!)
3. W otworze butelki umiesc kostke lodu.
Pod kostka lodu bedzie mozna zobaczy¢ mglistg chmurke. Dlaczego?
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Doswiadczenie 3 — Anomalne wlasnosci wody.

Potrzebne beda: woda, miarka, pojemnik na kostki lodu, garnek z przykrywka, ku-
chenka i lodowka.

1. Do pojemnika na Kkostki lodu wlej okreslong ilos¢ wody (zmierz ile!) i wstaw do

zamrazalnika.

2. Wsyp kostki do garnka i postaw na kuchence.

3. Podgrzewaj garnek, a gdy lod sie rozpusci i woda zacznie gotowac, przyjrzyj si¢
temu, co unosi si¢ nad woda. Pozwol pogotowac sie wodzie dtuzszg chwile.
Przykryj garnek pokrywka.

Odstaw garnek i poczekaj, az woda ostygnie.
Podnies pokrywke i przyjrzyj si¢ jej.

. Zmierz, ile wody zostalo w garnku.

Opisz, co si¢ wydarzyto.

N OO

Doswiadczenie 4 — Rozpuszczalno$é¢ w wodzie.

Potrzebne beda: sol, cukier, kakao, kawa, ryz, piasek, 6 szklanek, woda.
1. Napelnij szklanki wodg (nie do peina).
2. Kolejno wrzuc po 1 tyzeczce wymienionych substancji.
3. Zamieszaj i obserwuj, co si¢ dzieje.

Zanotuj wniosKi.

Doswiadczenie 5 — Plywanie cial.

Potrzebne beda: szklanka, woda, igta, pinceta.
1. Napelnij szklanke woda po brzegi.
2. Poczekaj, az woda bedzie catkiem nieruchoma.
3. Przy pomocy pincety chwy¢ igle i trzymaj ja poziomo.
4. Bardzo powoli i ostroznie umiesc igle¢ na wodzie (igta musi byc¢ idealnie poziomo,
jesli ktorys jej koniec zanurzy si¢ w wodzie — zatonie).
Igta nie tonie, tylko unosi si¢ na powierzchni. Dlaczego?

Doswiadczenie 6 — Sily przyciaggania miedzyczasteczkowego.

Potrzebne beda: szklanka, woda, monety.

1. Napelnij szklanke woda po brzegi.

2. Powoli, ostroznie wrzucaj monety.
Zanim woda si¢ rozleje, zmiesci si¢ o wiele wiecej monet, niz mogtoby si¢ wydawac.
Dlaczego?

Doswiadczenie 7 — Silty adhezji.

Potrzebne beda: 2 przezroczyste rurki o roznej grubosci, ptaska miska z wodg.
1. Obie rurki, trzymajac pionowo, umies¢ w wodzie.
2. Zmierz, do jakiej wysokosci uniesie sie¢ woda w kazdej z nich.

Wyjasnij, co si¢ stato.
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Zatgcznik nr 3

INSTRUKCJA DO DOSWIADCZENIA
»OSZCZEDZAMY WODE — MAXYMI KROKAMI
ZWIEKSZAMY SWIADOMOSC SPOLECZNA”

CEL DOSWIADCZENIA:

Zwickszenie swiadomosci spotecznej, ze zasoby wody pitnej na Swiecie kurczg si¢
i dlatego nalezy ja oszczedzac i szanowac.

WYKONANIE EKSPERYMENTU

I ETAP:

1. Uczen przeprowadza akcje uswiadamiajgcg domownikow o koniecznosci oszcze-
dzania wody, forma: dyskusja, podanie faktow.

2. Uczen proponuje domownikom przeprowadzenie eksperymentu nt. korzysci, ja-
kie wynikajg z oszcze¢dzania wody.

IT ETAP:

1. Uczen spisuje stan licznikow wody cieplej, zimnej i centralnego ogrzewania.

2. Domownicy na tym etapie uzytkujg wod¢ w sposob stosowany dotychczas. Czas
trwania: 1 tydzien.

3. Uczen spisuje ponownie stan licznikow.

III ETAP:

1. Domownicy na tym etapie uzytkujg wode, oszczedzajac ja w sposob podany
przez ucznia. Czas trwania: 1 tydzien.
2. Uczen spisuje ponownie stan licznikow.

Zakonczenie doswiadczenia:

Uczen:
— wpisuje wyniki do tabeli,
— oblicza roznice w zuzyciu wody,
— oblicza roznice w kosztach zuzycia,
— informuje domownikow o wynikach eksperymentu,
— przeprowadza dyskusije i zapisuje w formie wnioskow jej wynik.
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Zatgcznik nr 4

KARTA PRACY

II ETAP EKSPERYMENTU
,OSZCZEDZAMY WODE — MALYMI KROKAMI ZWIEKSZAMY SWIADOMOSC SPOLECZNA?

TYGODNIOWE ZUZYCIE WODY [m3]

CENTRALNE

ZIMNA CIEPLA OGRZEWANIE

SREDNIE DZIENNE ZUZYCIE WODY [m?]

CENTRALNE
ZIMNA CIEPLA OGRZEWANIE
CENA ZUZYTEJ WODY"
CENTRALNE
ZIMNA CIEPLA OGRZEWANIE

INFORMACJE DODATKOWE: temperatura na zewnatrz/temperatura w domu:
Dzien I —
Dzien II —
Dzien III —
Dzien IV —
Dzien V —
Dzien VI —
Dzien VII —
* Uczen w karcie pracy umieszcza cene wody zimnej, cieptej i centralnego ogrzewania
obowigzujacg w miejscu zamieszkania.
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Zatgcznik nr 5

INSTRUKCJA DO DOSWIADCZENIA
,ZNACZENIE WODY DLA ORGANIZMOW ZYWYCH”

Wykonaj ponizsze eksperymenty:
EKSPERYMENT I

Potrzebne bedg: dwa réwne sloiki, gaza, nasiona fasoli, woda, dwie gumki receptur-
ki.
Na stoikach umies¢ gaze, owin jg szczelnie gumka, tak aby nie spadia.
Na obu gazach umies¢ po jednym nasionku fasoli.
Do stoikow nalej tyle wody, aby ziarenka na gazie byly w niej zanurzone.
Stoiki odstaw na okno.
Jednym sloikiem od tej pory w ogoéle si¢ nie zajmuj, do drugiego systematycznie
dolewaj wodg, tak aby nasionko caly czas byto w niej zanurzone.
6. Po ok. 7 dniach opisz, co si¢ wydarzyto.
Napisz wnioski.

SR

EKSPERYMENT II

1. Dwie biale chryzantemy umiesc¢ w pojedynczych wazonach.
2. Do jednego wlej czystg wode, a do drugiego wod¢ zabarwiong, np. atramentem.
3. Po 2 dniach zaobserwuj, co si¢ dzieje.

Napisz wnioski.

Jako podsumowanie eksperymentu napisz krotka notatke: ,Znaczenie wody dla or-
ganizmow zywych”.

Marzena Jaworska, Elzbieta Lamparska, Grazyna Styba
Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2 w Gdyni
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Marzena Litka

Konkurs matematyczno-sportowy
dla klas IV

Organizatorzy:
Nauczyciele matematyki — Grazyna Gorecka, Marzena Litka, Beata Patczynska.
Nauczyciele wychowania fizycznego — Alina Krakowska, Pawel Potrykus.

Przebieg konkursu

Etap I.

Uczniowie wybrani do rozwigzywania zadan z matematyki wykonuja pierwsze zada-
nie (zalgcznik nr 1, zadanie 1. ,Trening”).

Czas rozwigzywania — 8 minut.
Po wykonaniu obliczen prawidtowe wyniki zapisane sg na tablicy.

Zadanie sportowe — wybrani uczniowie z kazdej klasy (2 chlopcow i 2 dziewczynki)
ustawiajg sie¢ w rzedzie: po kolei, bieg do pachotka i wykonanie zestawu ¢wiczen
(pompki, przysiady, pajacyki), powrot biegiem.

Wygrywa zespot, ktory wykona cate zadanie w najkrotszym czasie.

Komisja zapisuje wyniki klas po pierwszym etapie na tablicy.

Etap II.

Rozwigzywanie karty pracy z matematyki (zatlgcznik nr 2, zadanie 2. ,Figury nie
tylko sportowe”).

Czas rozwigzywania — 5 minut.

Po wykonaniu tego zadania wybrane cztery osoby z kazdej klasy (2 dziewczynki

i 2 chtopcow) wykonuja zadanie sportowe: zatozenie szarfy, bieg do pachotka, za-
miana szarfy na szarfe zatozong na pachotku, powrot biegiem, przekazanie szarfy
kolejnemu uczniowi.

Wygrywa zespotl, ktory uzyska najlepszy czas.

Komisja zapisuje wyniki klas po drugim etapie na tablicy.
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Etap III.

Rozwigzywanie zadan z matematyki (zatacznik nr 3, zadanie 3. ,Boiska pitkarskie”).
Czas rozwigzywania — 10 minut.

Zadanie sportowe — cztery osoby z kazdej klasy (2 dziewczynki, 2 chlopcow) usta-
wiajg sie¢ w wyznaczonych miejscach i wykonuja (na oznaczony sygnat — gwizdek)
zestaw roznych zadan sportowych (kazdy uczen wykonuje inne zadanie):
— uczen nr 1: koztowanie pilki do pachotka, okrgzenie pachotka, powrot;
— uczen nr 2: prowadzenie pitki w przysiadzie podpartym z pitkg na brzuchu;
— uczen nr 3: prowadzenie pitki nogg slalomem;
— uczen nr 4: prowadzenie pitki glowa na czworakach.
Do konkurencji uzywamy pilki: koszykowej, noznej, reczne;j.
Liczy si¢ szybkos¢ wykonania zadania. Jesli zawodnik upusci pitke, to szybko
ja podnosi i wykonuje swoje zadanie z miejsca, w ktorym jg upuscit.
Komisja zapisuje wyniki klas po trzecim etapie na tablicy.

Etap IV.

Rozwigzywanie zadan z matematyki (zatgcznik nr 4, zadanie 4. ,Rzuty do celu”).
Czas rozwigzywania — 8 minut.

Zadanie sportowe — cztery osoby z kazdej Klasy (2 dziewczynki i 2 chlopcow) wy-
konuja zadanie sportowe, ktore polega na rzucie woreczkiem z odlegtosci 6 metrow.
Kazdy zawodnik moze wykonac tylko jeden rzut. Druzyny kolejno (kazda oddziel-
nie) wykonujg to zadanie. Pozostale druzyny w wyznaczonych miejscach obserwuja
przebieg konkurencji.

Komisja zapisuje wyniki klas po czwartym etapie na tablicy.

Etap V.

Komisja ocenia, w jaki sposob w konkursie brata udziat cata klasa. Ocenie podlega-
ja:

— stroje druzyny (0-2),

— transparent (0-2),

— okrzyki (0-2),

— Kkulturalne kibicowanie (0-2).
Komisja podlicza wszystkie punkty.

Ogloszenie wynikow.

Wreczenie dyplomow.
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Zatgcznik nr 1

ZADANIE 1. ,TRENING” klasa ...

Rozwigz nastepujace zadanie:

Maciek ma 10 lat, w przysztosci chciatby zosta¢ sportowcem. Codziennie
rano wykonuje bieg treningowy, na ktory sktadajg si¢: bieg oraz zestaw ¢wi-
czen gimnastycznych. Maciek czterokrotnie okrgza swoj blok (obwod bloku
ma 500 m), a nastepnie, na Swiezym powietrzu, wykonuje nastepujacy ze-
staw ¢wiczen gimnastycznych: 6 pompek, o cztery wiecej przysiadow niz
pompek i dwa razy wiecej pajacykow niz pompek i przysiadow razem.

Ile wszystkich ¢wiczen wykonuje Maciek w ciggu dnia, a ile w ciggu
tygodnia?

Jak dtuga trase¢ przemierza Maciek codziennie, a jaki dystans pokonuje
w ciggu tygodnia? (wynik podaj w metrach i kilometrach)

Zapisz obliczenia:

ODPOWIEDZI:

1. Maciek wykonuje w ciggu dnia ............ pompek, ............ przysiadow, ............
pajacykow.

Dziennie Maciek wykonuje ............ ¢wiczen.

W ciggu tygodnia Maciek wykonuje ............ cwiczen.

Codziennie Maciek pokonuje ............ ms=....... km.

Tygodniowo Maciek pokonuje ............ ms=......... km.

s wN

Tabela punktow za zadanie 1 — ,Trening” klasa ............

ZADANIE MATEMATYCZNE
Oceniane zadanie Punkty

Obliczenie ilosci wykonanych przysiadow/pajacykow (0-2)

Obliczenie wykonanych ¢wiczen w ciggu dnia (0-1)

Obliczenie wykonanych ¢wiczen w ciggu tygodnia (0-1)

Obliczenie dziennej trasy biegu (w metrach i kilometrach) (0-2)

Obliczenie tygodniowej trasy biegu (w metrach i kilometrach) (0-2)

Razem:
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ZADANIE SPORTOWE
Oceniane zadanie Punkty

Punkty za zajecie ...... miejsca (1-4)

Prawidlowo wykonane przysiady (0-1)

Prawidtowo wykonane pompki (0-1)

Prawidtowo wykonane pajacyki (0-1)

Razem:

PUNKTY ZA ZADANIE MATEMATYCZNE [ SPORTOWE: ............

Wygrywa zespol, ktory wykona cate zadanie w najkrotszym czasie.

I miejsce — 4 p., II miejsce — 3 p., Ill miejsce — 2 p., IV miejsce — 1 p.

Sedziowie przyznajg dodatkowe punkty za prawidtowo wykonane: pompki —

1 p., przysiady — 1 p. i pajacyki — 1 p. (kazdy uczen moze dodatkowo uzyskac
maks. 3 p.)

Zatqgcznik nr 2

ZADANIE 2. ,FIGURY NIE TYLKO SPORTOWE” klasa ............

A. Podpisz narysowang figure.

B. Wybierz odpowiednia nazwe figury i wpisz w brakujace miejsca:
prosta, potprosta, odcinek, tamana

IV

C. Ktore zdania sg prawdziwe?
a) Narysowana figura ma tylko dwa katy proste.
b) Narysowana figura nie jest czworokatem.
c¢) Narysowana figura jest prostokgtem.
d) Narysowana figura jest kwadratem.
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D. Wstaw znak J_ lub I

AB ............ CD AC ............ AB C D

Tabela punktow za zadanie 2 — ,Figury nie tylko sportowe”. Klasa

ZADANIE MATEMATYCZNE
Oceniane zadanie Punkty

A — prawidlowe podpisanie figur (0-2)

B — prawidlowe podpisanie figur (0-2)

C — wybranie zdan prawdziwych (0-2)

D — prawidtowe wpisanie znakow (0-2)

Razem:

ZADANIE SPORTOWE
Oceniane zadanie Punkty

Punkty za zajecie ............ miejsca

PUNKTY ZA ZADANIE MATEMATYCZNE I SPORTOWE: ............

Za zajecie I miejsca — 4 p.
II miejsca — 3 p.
IIT miejsca — 2 p.
IV miejsca — 1 p.

Zatqgcznik nr 3

ZADANIE 3. ,BOISKA PILKARSKIE” klasa

()
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Na polach do gier sportowych spotykamy si¢ czesto z prostokgtami. Korzystajac z po-
wyzszego rysunku, odpowiedzcie na pytania:

1. Ile prostokatow znajduje si¢ na tym boisku pitkarskim?

2. Jakie inne figury widzicie na tym rysunku? (podajcie nazwy tych figur).
Rozwigzcie nastepujacy problem:
Wyobrazcie sobie, ze wokot tego boiska znajduja si¢ trybuny dla kibicow. Sg 24 rze-
dy, po 18 miejsc w rzedzie. Miejsca numerowane sg kolejnymi liczbami naturalnymi,
poczawszy od pierwszego rzedu. W ktorym rzedzie bedzie siedziat Jacek, jesli zaku-
pit bilet z miejscem o numerze 345? Zapiszcie obliczenia.

ODPOWIEDZI:

Na boisku pitkarskim znajduje si¢ ............ prostokatow.

Na rysunku widzimy inne figury geometryczne: ...
Jacek bedzie siedziatw ............ rzedzie.

Tabela punktow za zadanie 3 — ,,BOISKA PILKARSKIE” klasa ............

ZADANIE MATEMATYCZNE

Oceniane zadanie Punkty

Obliczenie ilosci prostokgtow na rysunku (0-7)

Podanie nazw innych figur (koto/okrag, tuk, odcinek, punkt) (0-4)

Metoda rozwigzywania problemu (0-1)

Prawidlowe obliczenia (0-1)

Prawidlowa odpowiedz (0-1)

Razem:

ZADANIE SPORTOWE

Oceniane zadanie Punkty
Punkty za zajecie ............ miejsca ucznia nr 1.

Punkty za zajecie ............ miejsca ucznia nr 2.

Punkty za zajecie ............ miejsca ucznia nr 3.

Punkty za zajecie ............ miejsca ucznia nr 4.

Razem:

PUNKTY ZA ZADANIE MATEMATYCZNE I SPORTOWE: ............

Za zajecie I miejsca — 4 p.
II miejsca — 3 p.
IIT miejsca — 2 p.
IV miejsca — 1 p.
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Zatgcznik nr 4

ZADANIE 4. ,RZUTY DO CELU” klasa ............

Na rysunku widzicie tarcze.

1. Wyobrazcie sobie, ze macie do dyspozycji trzy rzutki. W ktore liczby powinni-
Scie trafi¢, aby uzyskac 50 punktow? Wykonajcie niezbgdne obliczenia i wpiszcie
liczby w miejsce kropek.

2. A teraz macie do dyspozycji 5 rzutek. W ktore liczby musielibyScie trafic,
aby uzyskac¢ 100 punktow? Wykonajcie niezbedne obliczenia i wpiszcie liczby
w miejsce kropek.

Tabela punktow za zadanie 4 — ,Rzuty do celu” klasa ............

ZADANIE MATEMATYCZNE
Oceniane zadanie Punkty

Wypisanie wszystkich trzech liczb (0-3)

Wypisanie wszystkich pieciu liczb (0-5)

Razem:

ZADANIE SPORTOWE
Klasa otrzymata ............ punktow.

PUNKTY ZA ZADANIE MATEMATYCZNE I SPORTOWE: ............
Punktacja za zadanie sportowe:
4 p. — gdy cala druzyna trafia woreczkiem do celu,
3 p. — gdy 3 osoby trafiajg woreczkiem do celu,
2 p. — gdy 2 osoby trafiajg woreczkiem do celu,
1 p. — za udziat w konkurencji.

Marzena Litka
Szkota Podstawowa nr 39 w Gdyni
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Lucyna Seroczyriska, Monika Pietrucha

Matematyczny projekt edukacyjny

Temat: Jak zmienia sie wykres funkciji liniowej
i kwadratowej w zaleznosci od wzoru.

Zalozenia organizacyjne

Przyjmuje si¢, Ze uczniowie znajg podstawy pracy w programie Microsoft Excel. Pro-
jekt przeznaczony do realizacji w pierwszej klasie liceum ogolnoksztatcacego.

1. Cele ogoélne:

— poznanie mozliwosci zastosowania arkusza kalkulacyjnego do analizy przebiegu
funkcji liniowych i kwadratowych,

— nabycie umiejetnosci zastosowania arkusza kalkulacyjnego do rysowania i prze-
ksztalcania wykresu funkc;ji,

— ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole,

— wyrabianie nawykow przestrzegania dyscypliny pracy,

— uswiadamianie sobie mozliwosci zastosowania arkusza kalkulacyjnego do roz-
wigzywania roznych problemow.

2. Cele szczegolowe

Uczen potrafi:

— utworzy¢ tabele wartosci funkcji dla podanego zakresu,

— korzystac z kreatora wykresow,

— wykorzystac opcje wstawiania funkcji do zapisania formuly,

— utworzy¢ jedng tabele wartosci dla dwoch funkcji liniowych,

— dodac nowg seri¢ wartosci do utworzonego wykresu,

— utworzy¢ jedng tabele wartosci dla kilku funkcji,

— sporzadzic¢ kilka wykresow w jednym ukladzie wspotrzednych, korzystajac z kre-
atora wykresow,

— wykorzysta¢ technologie informacyjng do prezentacji efektow pracy (program
PowerPoint).

3. Zadania prowadzace do realizacji celow

Zadanie wykonuja wszyscy uczniowie, podzieleni na 5-osobowe grupy. Uczniowie za-
poznaja si¢ kreatorem tworzenia wykresow w programie Microsoft Excel, wykonaja
zadania i zaprojektujg metod¢ prezentacji swojego zadania.
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3.1. Zadania dla uczniow

ZADANIE 1

a) Stworz tabele wartosci dla funkcji y = x w zakresie od —20 do 20.
b) Na podstawie utworzonej tabeli narysuj wykres funkcji y = .
c) Nadaj wykresowi nazwe ,Funkcja liniowa y = x”.

Zadanie 2 (wykorzystaj zadanie 1)

a) Wybierz wykres XY (Punktowy).

b) Na arkuszu, obok kolumny oznaczonej jako y = z, stworz kolumne z wartoscia-
mi funkcji y =z + 5.

c) Umiesc utworzong seri¢ na tym samym wykresie.

ZADANIE 3

Wybierz wykres XY (Punktowy). Na arkuszu, obok kolumny oznaczonej jako
y =z + 5, stworz kolumne z wartosciami funkcji y = |z + 5|. UmieS¢ utworzona seri¢
na tym samym wykresie.

ZADANIE 4

Wybierz wykres XY (Punktowy). Na arkuszu, obok kolumny oznaczonej jako
y =z + 5, stworz kolumne z wartosciami funkcji y = |z| + 5. UmieS¢ utworzona seri¢
na tym samym wykresie.

ZADANIE 5

Sporzadz w jednym uktadzie wspolrzednych wykresy funkcji y = 22 i y = —a?

kresie dla x € (—20;20).

W za-

ZADANIE 6

Sporzadz w jednym uktadzie wspoirzednych wykresy funkcji y = 22, y = 2 + 50
iy = 2% — 100 w zakresie dla = € (—20; 20).

ZADANIE 7

Sporzadz w jednym uktadzie wspotrzednych wykresy funkcji y = 22, y = (z — 10)?
iy = (zr+10)* w zakresie dla = € (—20; 20).

ZADANIE 8

Sporzadz w jednym uktadzie wspoirzednych wykresy funkcji y = 22, y = (—10)?4100
iy = (zr+10)? - 100 w zakresie dla x € (—20; 20).

3.2. Karta pracy grupy nr ......

Lider zespotu: ....... ... ... ... L

Cztonkowie zespotu:
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Uzupelnij wnioski.
ZADANIE 3

Na podstawie wykresOw uzupelnij ponizsze zdanie:
Aby otrzymac wykres funkcji y = [z + 5[, nalezy ........... . ..o
Wniosek:

Aby z wykresu funkcji y = f(x) otrzymac wykres funkcji y = |f(x)|, nalezy ..........
ZADANIE 4

Na podstawie wykresow uzupetnij ponizsze zdanie:

Aby otrzymac wykres funkcji y = |z| +5, nalezy ........... ...l
Wniosek:

Aby z wykresu funkcji y = f(z) otrzymac wykres funkcji y = f(|z|), nalezy ..........

ZADANIE 5

Na podstawie wykresow uzupelnij ponizsze zdanie:

Aby otrzymac wykres funkcji y = —22, nalezy wykres funkcjiy =22 .................
Wniosek:

Aby z wykresu funkcji y = f(z) otrzymac wykres funkcji y = —f(x), nalezy wykres
funkcji y = f(x) odbi¢ wzgledem OSi ....... ...t

ZADANIE 6

Na podstawie wykresow uzupelnij ponizsze zdania:

Aby otrzymac wykres funkcji y = 2> + 50, nalezy wykres funkcjiy =22 .............
Aby otrzymac wykres funkcji y = 2> — 100, nalezy wykres funkcjiy =22 ............
Wniosek:

Aby z wykresu funkcji y = f(z) otrzymac wykres funkcji y = f(z) + ¢, nalezy wykres
funkcji y = f(x) przesungc o wektor ........... ..

ZADANIE 7

Na podstawie wykresow uzupelnij ponizsze zdania:

Aby otrzymac wykres funkcji y = (z — 10)?, nalezy wykres funkcjiy =22 ............
Aby otrzymac wykres funkcji y = (z + 10)?, nalezy wykres funkcjiy =22 ............
Wniosek:

Aby z wykresu funkcji y = f(x) otrzymaé¢ wykres funkcji y = f(x — p), nalezy wykres
funkcji y = f(x) przesunac o WeKtor .......... ...

ZADANIE 8

Na podstawie wykresow uzupelnij ponizsze zdania:

Aby otrzymac¢ wykres funkcji y = (z — 10)? + 100, nalezy wykres funkcjiy = 22 ... ...
Aby otrzymac¢ wykres funkcji y = (z + 10)? — 100, nalezy wykres funkcji y = 22 ......
Wniosek:

Aby z wykresu funkcji y = f(z) otrzymac¢ wykres funkcji y = f(z — p) + ¢, nalezy
wykres funkcji y = f(z) przesungé owektor ........ ... . ..o
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4. Terminy konsultacji i realizacji poszczegolnych etapow projektu

Czas realizacji projektu: 02.04.2012 r. — 14.05.2012 r.

Lp. Dziatanie Termin Odpowiedzialny
1 | Wprowadzenie uczniow w za- 02.04.2012 nauczyciel
gadnienia zwigzane z projektem, matematyki

wprowadzenie do tematu, zasu-
gerowanie problemu do rozwig-

zania.

2 | Zapoznanie uczniow z instrukcjag 03.04.2012 nauczyciel
projektu, z zasadami prezentacji matematyki
1 oceniania.

3 | Wybor grup, liderow odpowie- 04-05.04.2012 nauczyciel
dzialnych za realizacj¢ projektu, matematyki +
przydziat zadan i obowigzkow, uczniowie

zawarcie kontraktu.

4 | Zapoznanie si¢ z kreatorem two- 06-20.04.2012 uczniowie
rzenia wykresow, korzystanie z
roznych zrodet informacji, wyko-
nanie przez uczniow zadan nie-
zbednych do wypelnienia karty

pracy.

5 | Konsultacje nauczyciela: w 06-23.04.2012 nauczyciel
kazdy wtorek i pigtek, godz. matematyki
13.30-14.30.

6 | Zlozenie u nauczyciela kart pra- 21.04.2012 lider grupy

cy z wnioskami.

7 | Wybor sposobow prezentowania 22-24.04.2012 uczniowie
opracowanych wnioskow.

8 | Praca zwigzana z przygotowa- 25.04-12.05.2012 | uczniowie
niem prezentacji, ocena we-
wnatrzgrupowa pracy uczniow
w realizacji projektu i podsumo-
wanie doswiadczen zdobytych w
trakcie pracy nad projektem.

9 | Prezentacja wynikow prac po- 13.05.2012 lider grupy
szczegolnych grup, ocena pracy
grup.
10 | Przeprowadzenie ankiety wsrod 14.05.2012 nauczyciel
uczniow na temat dotyczacy re- + uczniowie

alizacji projektu.
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5. Sposoby prezentacji projektu, czas prezentacji

e Prezentacja moze przybierac réozne formy, np. prezentacja multimedialna, pla-
katy, foliogramy i inne.

e Jedna grupa moze wykorzystac jedng lub kilka form prezentacji.

e Kazda grupa ma 5-8 minut na prezentacje.

e Kazda grupa jest zobowigzana opowiedziec o sposobie pracy nad projektem (zro-
dla informacji, podziat zadan w grupie itp.).

e Przewidziany termin prezentacji prac to 14.05.2012 r.

6. Kryteria oceny projektu

Maks.
Lp. Kryteria liczcba |Gr.1|Gr.2|Gr.3|Gr.4|Gr. 5
punktow
1 | Poprawnosc¢ merytoryczna. 8
2 | Terminowos¢ wykonania projektu. 7
3 | Estetyka wykonania pracy. 10
4 | Sposob i forma prezentacji. 10
5 | Indywidualny wktad pracy w grupie. 8
6 | Efektywne wykorzystanie czasu 7
podczas prezentacji.
7. Ankieta

Drogi uczniu, prosze Cie o udzielenie odpowiedzi na kilkka pytan dotyczqcych realizacji
projektu i jego przydatnosci.

Ocen w skali 0-5.

1. Chetnie bratam/em udziat w projekcie. 0l1121314!|5

2. Tematyka projektu byla interesujaca. 0l1121314|5

3. Udziat w pracy nad projektem miat pozytywny |n|1/9/3|4|5
wplyw na zrozumienie tematu.

4. Atmosfera pracy w grupach byta przyjazna. ol112/3l45

Odpowiedz na pytania.
Podkresl wlasciwa odpowiedz.

5. Ktora czesc realizacji projektu byta bardziej interesujaca?
przygotowanie wnioskow, opracowanie prezentacji, nie wiem
6. Czy chcesz, aby nauczyciel korzystat na zajeciach edukacyjnych z metody pro-
jektu?
tak nie nie wiem
Jesli tak, to krotko uzasadnij, dlaczego.

Dziekuje za wypetnienie ankiety!

Lucyna Seroczyniska, Monika Pietrucha
Zespot Szkot Mechanicznych im. Tadeusza Wendy w Gdyni
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Matgorzata Sowa

Scenariusz lekcji matematyki
w gimnhazjum

Temat: Sztuka szybkiego liczenia w pamieci.
Czas trwania: 1 godzina lekcyjna.
Cel ogolny

Uczen pozna:
e pojecie matematyki wedyjskiej,
e metode szybkiego liczenia w pami¢ci oparta na sutrze zatytutowanej przez jeden
wiecej niz poprzednia.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
e zastosowac metode szybkiego liczenia w pamieci opartg na sutrze zatytulowanej
przez jeden wiecej niz poprzednia do:
— mnozenia liczb dwucyfrowych XY przez X7, gdzie Y + Z = 10,

Y w
— mnozenia liczb mieszanych typu X — przez X - gdzie Y + W = Z,

— mnozenia utamkow dziesi¢tnych typu X.,Y przez X,Z gdzie Y + Z = 10,
— obliczania kwadratow liczb dwucyfrowych, w ktoérych cyfra jednosci jest
rowna 5.

Metody: opis wyjasniajacy, prezentacja multimedialna, dyskusja zwigzana z opisem
wyjasniajacym, ¢wiczenia praktyczne.

Formy pracy: grupowa jednolita, indywidualna jednolita.

Pomoce dydaktyczne: laptop i rzutnik multimedialny, karty pracy, ¢wiczenia uzu-
pelniajace.

Przebieg lekcji
CzesS¢ wstepna

1
1. Wykonanie przez ucznia i nauczyciela dziatan: 47 - 43 = 2021 oraz Z . 41 = 201—36

(nauczyciel stosuje metode przez jeden wiecej niz poprzednia), a nastepnie po-
rownanie czasu potrzebnego do ich wykonania.
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2. Pogadanka na temat potrzeb i korzysci wynikajgcych z umiejetnosci szybkiego
liczenia w pamieci.

3. Zapoznanie z celem lekcji.

4. Podanie tematu zaj¢c (zatacznik nr 1, slajd 1).
Czesé wlasciwa

1. Podziat uczniow na 5 grup.
2. Zapoznanie z matematyka wedyjska (slajd 2).

3. Omowienie metody mnozenia liczb dwucyfrowych typu: XY - XZ, gdzie
Y + Z =10 (slajd 3).
e Uczniowie omawiajg dany algorytm i formutujg wniosek dotyczacy warun-
kow, jakie musza spetnia¢ wymnazane liczby dwucyfrowe.
e Przecwiczenie powyzszej metody na Kolejnym przyktadzie (slajd 4).

4. Wykonanie przez uczniow poszczegolnych grup zadania 1 z karty pracy (zalacz-
nik nr 2), a nastepnie odczytanie wynikow przez reprezentantow grup.
5. Omowienie metody mnozenia utamkow dziesietnych typu X,Y przez X,Z, gdzie

Y
Y +Z =10 (slajd 5) oraz liczb mieszanych typu X < Preez X % gdzieY +W =27
(slajd 6).
e Uczniowie omawiajg dany algorytm i formuluja wniosek dotyczacy warun-

kow, jakie musza spelnia¢c wymnazane utamki dziesietne oraz liczby mie-
szane.

6. Wykonanie przez uczniow poszczegolnych grup zadania 2 z karty pracy, a na-
stepnie odczytanie wynikow przez reprezentantow grup.

7. Omowienie metody obliczania kwadratow liczb, w ktorych ostatnig cyfra jest 5
(slajd 71 8).
e Uczniowie omawiajg dany algorytm i formutujg wniosek dotyczacy warun-
kow, jakie muszg spetniac¢ wymnazane liczby.

8. Wykonanie przez uczniow poszczegolnych grup zadania 3 z karty pracy, a na-
stepnie odczytanie wynikow przez reprezentantow grup.

CzesS¢ podsumowujaca

1. Wykonanie samodzielnie przez ucznia zadania 4 z karty pracy.

2. Sprawdzenie poprawnosci rozwigzywania zadania 4 poprzez odczytanie powsta-
tego hasta.

3. Ocena pracy uczniow.
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Zadanie domowe

Stosujac sutre przez jeden wiecej niz poprzednia uzupelnij luki tak, aby otrzymac
prawidlowy wynik.
5
6 —[1 —[]
b) (]5)*=90[ ] ]
) 53-[ [ J=[Jo[ 1]

Zatgcznik nr 1

Matematyka wedyjska to system szybkiego liczenia
w pamieci, ktorego tworcami sq Hindusi. Opierata sie na 16 sutrach
(sposobach) opisanych w Wedach, czyli swietych ksiegach
hinduizmu. Zapomniany, zostal ponownie odkryty w XX wieku przez
historyka i badacza Bharatiego Kriszne. Pozwala on na zamienianie
utamkow, podnoszenie duzych liczb do kwadratu, wykonywanie
wielu dziatan z liczbami ztozonymi z cyfry 9 oraz mnozenie duzych
Prezentacje wykonata mgr Matgorzata Sowa ticzb,
Jedngq z ciekawszych jest sutra zatytutowana "przez jeden

wigcej niz poprzednia”.

= Mnozenie liczb dwucyfrowych XY przez XZ, gdzie Y+Z=10

x2(2+1)=6

T — 1 X69=4209
= =,
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5

- Mnozenie utamkow dziesietnych typu X,Y przez X,Z gdzie Y+Z=10

ax(5+1)=5x6

5,4 x 5,6 =30,24

.

+ Mnozenie liczb mieszanych typu Xé przez X%, gdzie Y+W=Z

2x3=6

Szczegolnym przypadkiem mnozenia liczb dwucyfrowych typu XY
przez XZ, gdzie Y+Z=10 jest obliczanie kwadratdw liczb, w ktorych
cyfra jednosci jest 5.

2x3=6

x(2+1)

25% = 625
[

5% =5x5=25

% (8+1)= 8x9 =72

o 4
0,852 = 0, 7225

52=5x5=25 ‘

x (10+1) =10x 11 =110

1£052 - 11L02f5

‘ 5%=5x5=125 ‘
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Zatgcznik nr 2

KARTA PRACY UCZNIA

Zadanie 1. Oblicz w pami¢ci, a nastepnie zapisz wynik dzialania.
a) 37-33 =
b) 5951 =
c) 82-88 =
d 72-78 =
e) 16-14 =

Zadanie 2. Oblicz w pamig¢ci, a nast¢pnie zapisz wynik dziatania.
a) 4,8-42 =
b) 79-71=
c) 10,3-10,7 =
1 5
d 5--5- =
S
3--3- =
e 353
Zadanie 3. Oblicz w pami¢ci, a nastepnie zapisz wynik dzialania.
a) 45° =
b) 65° =
c) 7.5% =
d) 205% =
e) 0,352 =

Zadanie 4. Oblicz w pami¢ci, stosujgc sutre przez jeden wiecej niz poprzednia. Po-
lacz w pary dzialanie i jego wynik, a nastepnie ustaw liczby rosnaco i rozszyfruj
hasto — odkrywce matematyki wedyjskie;.

2 1 1\ 2
95 . 95 66 - 64 3,7-3,3 10,1-10.,9 (3,05)2 (8,5)2 (4§>
1 1 2
110,09 | 20— | 9,3025 | 3624 | 16— 90§ 72,25 | 4224 | 12,21 | 81—
N I K M E Z S A R O

Matgorzata Sowa
Zespot Szkot nr 7 w Gdyni
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Jolanta Kijakowska

Ekonomia w praktyce — jak realizowac
tresci nowego przedmiotu?

Nowa podstawa programowa i howy przedmiot uzupetniajacy

W szkole podstawowej i gimnazjum realizowana jest edukacja historyczna i obywa-
telska, zatozeniem nowej reformy szkolnictwa ponadgimazjalnego jest kontynuacja
tej edukacji w liceum i technikum.

W jakim celu wprowadzono nowy przedmiot? Jak realizowa¢ tresci nauczania
Z uczniami?

Na IV etapie edukacyjnym, obok zajec artystycznych, uczen moze wybrac przed-
miot elkkonomia w praktyce, ktory nalezy do przedmiotow uzupetniajgcych. Glownym
celem tego przedmiotu jest nabycie umiejetnosci przeprowadzenia kompletnej reali-
zacji przedsiewziecia — od pomystu, przez przygotowanie planu, wdrozenie go, az do
analizy efektow.

Podstawa programowa przedmiotu okresla, jakie tresci nauczania nalezy zreali-
zowac podczas pracy z uczniami, mianowicie:

1. Planowanie przedsiewziecia uczniowskiego o charakterze ekonomicznym.

2. Analiza rynku.

3. Organizacja przedsiewziecia.

4. Ocena efektow dzialan.
Wszystkie wymienione dzialania powinny by¢ realizowane w formie pracy zespoto-
wej. Przedmiot ten moze byc realizowany jako wstep lub kontynuacja obowigzkowego
przedmiotu podstawy przedsiebiorczosci, jego realizacja moze by¢ rowniez prowa-
dzona rownolegle z tym przedmiotem.

Ekonomia w praktyce jako wstep do podstaw przedsiebiorczos$ci: uczniowie kon-
tynuujacy nauke w szkole ponadgimnazjalnej posiadajg podstawowg wiedze na te-
mat zasad funkcjonowania gospodarki, ktérg nabyli na zajeciach wiedzy o spote-
czenstwie na poziomie gimnazjum. Jest to wystarczajaca podstawa, aby mogli oni
podjac realizacje przedsiewziecia o charakterze ekonomicznym w ramach przedmio-
tu ekonomia w praktyce. Umiejetnosci i doswiadczenia wynikajgce z realizacji przed-
siewzie¢ w ramach przedmiotu ekonomia w praktyce moga stac si¢ doskonatym ma-
terialem do analizy w ramach obowigzkowego przedmiotu podstawy przedsi¢bior-
CZOSCl.

Ekonomia w praktyce realizowana rownolegle z podstawami przedsiebiorczosci:
realizacja rownolegta tych dwoch przedmiotow moze dac¢ bardzo dobre efekty ksztal-
cenia. Uczen, zdobywajgc wiedze teoretyczng i praktyczng w ramach przedmiotu
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podstawy przedsi¢ebiorczosci, moze rownolegle wykorzystywac ja w konkretnym dzia-
laniu. W takim wypadku wskazane byloby, aby obydwa przedmioty byly realizowane
przez jednego nauczyciela. Umozliwi to lepsza korelacje miedzy tymi przedmiotami.

Ze wzgledu na to, ze ekonomia w praktyce jest przedmiotem uzupetniajacym,
mozliwe jest, ze nie wszyscy uczniowie realizujacy podstawy przedsiebiorczosci wy-
biorg realizacje ekonomii w praktyce. Nie stanowi to zadnej przeszkody w tym, aby
umiejetnosci praktyczne nabywane na zajeciach ekonomii w praktyce byly analizo-
wane w calym zespole klasowym realizujacym podstawy przedsi¢biorczosci. Moga
stac si¢ one inspiracjg dla innych uczniow do podjecia inicjatyw ekonomicznych
w dorostym zyciu zawodowym.

W jaki sposob realizowac tresci podstawy programowej przedmiotu?

1. Planowanie przedsiewziecia uczniowskiego o charakterze ekonomicznym.

Uczniowie, planujac przedsiewzi¢cie, powinni poznac zasady i metody planowania
oraz role planowania w dziatalnosci. Ten etap przygotowania przedsiewzi¢cia jest
bardzo wazny, poniewaz decyduje on o efektach koncowych. Uczniowie okresla-
ja etapy realizacji przedsiewziecia oraz wybierajg lidera odpowiedzialnego za przy-
dziat zadan i okreslenie os6b odpowiedzialnych oraz efekty koncowe przedsiewzie-
cia. Uczniowie powinni prognozowac efekty finansowe oraz pozafinansowe swoich
dziatan, wykorzystujgc wiedze¢ nabytg w gimnazjum w trakcie realizacji zagadnien
ekonomicznych na lekcjach wiedzy o spoteczenstwie lub w szkole ponadgimnazjalnej
na lekcjach podstaw przedsi¢biorczosci.

2. Analiza rynku.

Przed przystapieniem do realizacji przedsiewziecia uczniowskiego nalezy przepro-
wadzi¢ analize rynku. W przypadku prowadzenia firmy uczniowskiej najczesciej be-
dzie to rynek spotecznosci szkolnej lub najblizszy rynek lokalny. Uczniowie moga
w tym celu przeprowadzi¢ badania ankietowe i dokonac¢ analizy zebranych infor-
macji. Wskazane jest konstruowanie ankiet i opracowanie narzedzi przydatnych do
ich analizy z wykorzystaniem technologii informacyjnej. Oprocz planowania finan-
sowego uczniowie powinni zaprojektowac dziatania marketingowe, stosujac zasady
etyczne.

3. Organizacja przedsiewziecia.

Podczas organizowania przedsiewzi¢cia istotna jest rola menadzera zespotu, jego ce-
chy osobowosciowe i umiejetnosci zwigzane z integracjg zespotu. Podstawg spraw-
nego kierowania jest wiedza dotyczaca zasad pracy zespotowej, umiejetnosc rozwig-
zywania konfliktow oraz stosowanie zasad etycznego postepowania.

4. Ocena efektow dzialan.

Zakonczeniem realizacji przedmiotu jest zaprezentowanie na forum szkoty lub spo-
lecznosci lokalnej osiggniec¢ uczniowskich wynikajgcych z realizowanego przedsie-
wziecia. Uczniowie powinni przedstawic¢ mocne i stabe strony swoich dziatan oraz
zaprezentowac efekty finansowe i pozafinansowe swoich dziatan, odnoszac je do re-
aliow gospodarki rynkowej. Istotne jest, aby uczniowie dokonali kontroli wtasnych
dziatan oraz potrafili wyciggnac¢ wnioski z efektow realizacji przedsiewziecia.
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Zalecang metodg pracy jest projekt, gdyz metoda ta sprzyja wszechstronnemu
rozwojowi osobowosci ucznia. Zespotowy charakter przedsiewziecia uczy wspolpra-
cy i wspoldziatania, integrujac zespoly uczniowskie. Takie umiejetnosci sa bardzo
przydatne w dorostym zyciu zawodowym i sprzyjajg postawom przedsi¢biorczym.

Zajecia z elconomii w praktyce mogg byc¢ realizowane rowniez w innych formach,
takich jak gry ekonomiczne, firmy symulacyjne, wazne jest, aby ksztattowaty umie-
jetnosci zapisane w podstawie programowej. Na rynku znajduje si¢ wiele roznych
gier symulacyjnych o charakterze ekonomicznym. Uczniowie che¢tnie biorg w nich
udzial. Nauczyciel powinien przedstawic¢ uczniom oferte kilku dostepnych gier symu-
lacyjnych mozliwych do realizacji w ramach zaj¢c¢, a uczniowie samodzielnie powinni
dokona¢ wyboru jednej z nich. Bardzo waznym efektem gry jest doprowadzenie do
analizy wynikow, tak aby uczniowie poznali przyczyny swoich sukcesow lub niepo-
wodzen — wi€kszosc¢ gier ma opracowane narzedzia stuzgce do takiej analizy. Wazna
jest tu rola nauczyciela, ktory przez caty czas nadzoruje dziatania uczniow.

Realizujac przedmiot, nalezy stworzyc uczniom sytuacje, w ktorych samodziel-
nie podejmuja decyzje dotyczgce rodzaju i zakresu przedsiewziec o charakterze eko-
nomicznym. Praktyczne podejscie do zagadnien ekonomicznych umozliwia uczniowi
samodzielne zdobywanie wiedzy i ksztaltowanie postawy przedsi¢biorcze;j.

Jolanta Kijakowska
Zespot Szkot Administracyjno-Ekonomicznych w Gdyni
Technikum Transportowe w Gdyni

Literatura

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w po-
szczegoOlnych typach szkot (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17, zal. 4)

Podstawa programowa przedmiotu ekonomia w praktyce, [w:] jw.
Korba J., Komentarz do podstawy programowej przedmiotu ekonomia w praktyce, [w:] tamze
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Anna Weier

Scenariusz inscenizacji pt.
,Lekcja o biografii Janusza Korczaka”

Przedstawienie inaugurujace I Miedzyszkolny Przeglad Matych Form Scenicznych
dla swietlic szkolnych pod hastem Janusz Korczak — wielkim przyjacielem dzieci,
zorganizowany przez Szkol¢ Podstawowa nr 40 w Gdyni w kwietniu br.

Sala lekcyjna — dzieci siedzq w tawkach.

Nauczycielka Pamietajcie o tym, ze zbliza si¢ I Miedzyszkolny Przeglad Matych
Form Scenicznych w naszej szkole pod hastem Janusz Korczak —
wielkim przyjacielem dzieci i nasza klasa jest odpowiedzialna za
przygotowanie uroczystego otwarcia. Prosze¢, aby samorzad klaso-
wy i oczywiscie pozostali uczniowie rowniez zajeli si¢ przygotowa-
niami. Na dzisiaj bardzo wam dzi¢kuje¢. Do widzenia.

(uczniowie wstajqg i mowiq: do widzenia; nauczycielka wychodzi)

Przewodniczgca Styszeliscie? Dobrze, ze juz wczesniej o tym pamictaliSmy. Dzisiaj
zostajemy dluzej i popracujemy nad tym ,Korczakiem”.

Uczennica I Lepiej zapytaj ich, czy przyniesli jakiekolwiek materiaty.

Przewodniczgca Mam nadziej¢, ze przyniesli (zwraca sie do klasy). No dobrze, to kto
przyniost? Tylko 5 os6b?! No trudno, musimy sobie jakos poradzic.

Uczennica I Zabierajmy si¢ od razu do pracy, bo w sumie mamy niewiele czasu.

Uczennica II Ale od czego tu zaczac? Przeciez o Korczaku mozna by mowic i mo-
Wwic.

Uczen I (powaznie, z podziwem) Tyle o nim wiesz?

Przewodniczgca Znalazl sobie czas i miejsce na zarty! Ale wracajgc do Korczaka,
to rzeczywiscie temat jest rozlegly i dlatego musimy wybrac to, co
w jego biografii bylo najistotniejsze.

Uczen I Najistotniejsze, czyli ze urodzit sie, zyt i umart.

Uczennica I Nie badz taki dowcipny, bo to powazna sprawa, a tak w ogole to
jestem ciekawa, czy przynajmniej wiesz, kiedy si¢ urodzit?

Uczen 1 (recytuje) Akurat wiem — zrodla podaja dwie daty urodzin: 22 lip-
ca 1878 lub 1879 roku w Warszawie. A jezeli chodzi o Smier¢, to
wiadomo, ze 5 sierpnia 1942 roku razem z dziecmi z Domu Sie-
rot zostal wywieziony prawdopodobnie do obozu w Treblince i tam
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Uczennica I
Uczennica II
Przewodniczaca

Uczennica II

Uczennica I

Uczen 11

Uczennica III

Uczennica IV
Uczennica I

Uczennica II

Przewodniczgca

Uczennica IV

Uczennica III

Uczennica II

Przewodniczgca

razem z nimi zamordowany w komorze gazowej. Cale swoje zycie
poswiecil pracy z sierotami, a oprocz tego pisal sztuki teatralne,
nowele, powiesci...

(przerywa mu kolezanka)

(z pobtazliwosciq) Wystarczy, wystarczy. Nie musisz si¢ popisywac
swoimi wiadomosciami. Wykorzystamy je w swoim czasie.

Skonczcie juz wreszcie te dyskusje, bo w ten sposob nigdy nie ru-
Szymy z miejsca.

(ironicznie) Przeciez juz ruszyliSmy — wiemy, kiedy si¢ urodzit
i zmartl.

Tyle to kazdy moze sobie przeczyta¢ w encyklopedii.

Moim zdaniem trzeba wybrac¢ najciekawsze epizody z jego zycia.
Przeciez Korczak sporo napisal. Mozna wi¢c zaprezentowac frag-
ment ktoregos z jego utworow.

Wedlug mnie to najpierw trzeba podac kilka faktow z jego zycio-
rysu. Proponuj¢ zaczac¢ od nazwiska. Przeciez Korczak to byt tylko
jego pseudonim literacki. Naprawd¢ nazywat sie Henryk Goldszmit
i byt synem adwokata.

No dobrze i co dalej?

(z przejeciem) O! Mam tu chyba cos odpowiedniego: ,...ukonczyt
Panstwowe Gimnazjum w Warszawie, a potem studia medyczne na
Uniwersytecie Warszawskim”.

Medyczne? Przeciez jego ojciec byl adwokatem.

Tak, ale jego dziadek byl lekarzem, a on sam chcial pomagac lu-
dziom i ten sposob wydawat mu si¢ najlepszy. Zwlaszcza gdy chcial
pomagac dzieciom biednym, sierotom, ktorych w tamtych czasach
wojennych byto bardzo duzo. Wiedzial, ze jako lekarz zrobi to naj-
lepiej.

A wiecie dlaczego wlasnie tacy ludzie go interesowali? Choc¢ po-
chodzit z zamoznej rodziny, to bedac dzieckiem, widzial i stykat sie
z biedg na co dzien, a gdy zmart jego ojciec, sam musial pomoc
matce w utrzymaniu domu.

Dlatego w zyciu dorostym zawsze pomagal innym, a przede wszyst-

kim dzieciom. Pracowat nie tylko jako lekarz dzieci¢cy, ale rowniez
jako wychowawca na koloniach.

(uzupetniajagc) Tak. A pozniej, juz na stale, pracowat jako kierownik
Domu Sierot w Warszawie, opiekowat si¢ dziecmi, ktore nie miaty
swojego domu.

Czytalam o tym i powiem wam, ze Korczak wiele serca wtozyt w te
prace. Uczyt dzieci samodzielnosci, sumiennosci, roznych umiejet-
nosci praktycznych, wzajemnego szacunku...

A skad ty to wiesz?
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Uczennica II Spojrz, tu jest napisane. Czarno na bialym (podchodzi do niej
z ksiqzkaq i czyta): ,Wprowadzony u wychowankow system codzien-
nych dyzurow stuzyt szybszemu uspolecznieniu dzieci i uswiada-
mial, ze kazda praca jest wazna”.

(Przewodniczqca kiwa potwierdzajqgco gtowa)

Uczennica I Kochat swoich podopiecznych i nie opuscit ich nawet wtedy, gdy
W czasie wojny zostali skazani na Smier¢ w komorze gazowej. Po-
szedl z nimi w t¢ ostatnig droge z usmiechem na twarzy, ttumaczac
dzieciom, zeby sobie wyobrazaty, ze idg na wycieczke. To byt praw-

dziwy czyn bohatera.

Przewodniczgca To prawda. Tutaj tez konczy si¢ jego zyciorys. Wiec co? Na tym
skonczymy?

Uczen IV Proponuje¢ jeszcze przyjrzec sie blizej jego dziatalnosci zwigzanej

z zyciem literackim.

Uczen II Masz racje. Nie mozemy przeciez zapominac o tym, ze Korczak byt
tez pisarzem.

Uczennica V Juz jako dziecko lubil pisac¢ wiersze. Potem pisat sztuki, opowia-
dania, felietony do gazet, a na koncu powiesci, w ktorych czesto
glownymi bohaterami byty dzieci.

Uczennica III Mozesz podac przyktad?

Uczennica V (oburzona) A ty nie wiesz?! Prosze bardzo: ,Jozki, Jaski i Franki”.
Ksigzka wtasnie o dzieciach, ktorg napisat na podstawie obserwa-
¢ji dzieci na koloniach letnich. Albo ,Bankructwo matego Dzeka”,
opowiesc o przygodach amerykanskiego chlopca, ktory postanowit
zatozyc¢ w szkole spotdzielni¢ uczniowskaq.

Uczennica II I jeszcze ,Stawa” o marzeniach dzieciecych. Napisal tam: ,Dzieci,
dumne miejcie zamiary, gorne miejcie marzenia i dazcie do stawy.
Cos z tego zawsze wyniknie”.

Uczennica III Pickny cytat. Te stowa nawet dzisiaj sa aktualne. Kazdy ma marze-
nia, ktore mogg sie speinic.

Uczennica IV (niesmiato) Zdaje si¢, ze napisat powiesc ,,Krol Macius Pierwszy”.

Uczen III Nie zdaje si€¢, ale na pewno! To bardzo wazne jego dzieto. Maty chlo-
piec, ktory zostaje krolem, usituje wprowadzi¢ w panstwie pewien
model demokracji. Problemy tam opisane sprawiajg, ze po ksigzke
siegaja nie tylko dzieci, ale i dorosli.

Przewodniczgca Swietnie! Bardzo mi sie to podoba. A wy, co o tym myslicie?
(wszyscy sie zgadzajq; Przewodniczqgca mowi i notuje)
Moze podsumujemy: mamy ,Jozki, Jaski i Franki”, ,Stawa”, , Krol
Macius Pierwszy” i ,Bankructwo matego Dzeka”. To nawet sporo!

Uczennica I A ja mam jeszcze jeden tytul: ,Kajtus Czarodziej”.
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Przewodniczgca

Uczen 11

Uczen I

Uczennica III
Uczen III

Uczennica VI

Przewodniczaca
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(zerka do notatek) Na razie wystarczy. Do tej pory wiemy juz, gdzie
i kiedy sie urodzil i umart oraz kim byl. O jego pracy i poswi¢ceniu
tez juz sporo powiedzieliSmy, do tego utwory. Niemato.

Kto by pomyslal, ze jeden cztowiek w swym zyciu moze tyle zdzialac.
Pisarz, lekarz, a przede wszystkim wychowawca i opiekun sierot.
Ile trzeba bylo miec¢ zapatu, gorliwosci, uporu i samozaparcia, aby
podolac tej pracy w tak trudnych warunkach.

Trudno wam nie wierzyc. Chyba macie racj¢. Wiasciwie to mozna
by juz skonczyc¢ na tym, chyba ze przypomnimy jeszcze, ze zmart
5 sierpnia 1942 roku.

(nasladujgc kolege) Zmart 5 sierpnia 1942 roku i co — koniec?
Przeciez to wspanialy cztowiek i trzeba o tym powiedziec.

Phi. Wspanialy czlowiek, wspaniaty cztowiek — o wielu mozna by
tak powiedziec. Korczak byt wyjatkowy!

O co wy sie klocicie? Wspanialy czy nie wspaniatly, wyjatkowy czy
nie. Wszyscy dobrze wiemy juz, jakim byl czlowiekiem. Wiedziano
o tym, kiedy zyt i po Smierci. Doceniano i docenia si¢ do dzis jego
zastugi.

Tu juz naprawdg¢ nic nie trzeba dodawac. Na tym mozemy zakon-
czyc. Chyba udato nam si¢ stworzy¢ dobra prezentacj¢ o Januszu
Korczaku. A Przeglad Matych Form Scenicznych rozpoczniemy pio-
senka!

(wszyscy wychodzqg z tawek i Spiewajq piosenke)

~Magiczne miejsce”

1. Teatr to jest widownia i scena
Niby nic magicznego w tym nie ma
Az do chuwili, gdy nagle na scenie
Dziwne zacznie sie dziac¢ przedstawienie.

Ref: Bo w teatrze, w teatrze, w teatrze
Czarodziejskie jest to, na co patrze.
Gdy sie tylko podnosi kurtyna,

To od razu czar dziatac¢ zaczyna.

2. Kazda bagjka sie staje prawdziwa,
Gasnie swiatto i scena ozywa.
Wszystko moze sie zdarzyc¢ na scenie,
Dziata czar, poki trwa przedstawienie.

3. Teatr gra, kazdy ma, czego szuka,
A to wszystko nazywa sie sztuka.
Juz za chwile na pewno tu wroce,
Zeby zagraé¢ na scenie w tej sztuce.

Anna Weier
Szkota Podstawowa nr 40 w Gdyni
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Polecamy...

...wszystkim nauczycielom

Porzadkujac domowgq biblioteke, natrafitfam na ksigzke Czym jest leworecznosé
i jak z nig zyé. Zakupilam jg wiele lat temu, poniewaz moja coérka jest leworecz-
na, a ponadto chciatam przekonac si¢, czy jako nauczyciel wiem juz wystarczajgco
duzo o leworecznosci. Ksigzka napisana jest bardzo przystepnym jezykiem, ze swa-
da i niejednokrotnie humorem, wiec z czystym sumieniem moge ja polecic¢ nie tylko
nauczycielom, ale rowniez rodzicom i uczniom.

Autor — Hermann-Josef Zoche (,przeorientowany” leworeczny) przedstawia
trudnosci, z jakimi moga si¢ spotkac ludzie leworeczni w Swiecie urzgdzonym dla
praworecznych. Podaje przyktady maszyn, urzadzen i przedmiotow, ktorych obstu-
ga jest utrudniona lub wrecz niemozliwa dla osob postugujacych si¢ lewa reka (od
samochodu po tyzke do sosow z dziobkiem do nalewania).

Dlaczego w wigkszosci postugujemy si¢ prawg rekg? Autor odwotuje si¢ do ewo-
lucjii siega az do epoki brgzu, poniewaz z nig wigzg si¢ dwie tezy na temat tego, w ja-
ki sposob u 90% populacji uksztaltowata si¢ dominacja prawej reki. Jedna z nich
mowi, ze wojny, ktore zaczeta toczy¢ ludzkos¢ w zwiazku z poszukiwaniem brazu,
wymagaly od wojownikow trzymania tarczy ostaniajgcej serce w lewej rece, broni
zas w prawej. Dlatego prawa reka, operujaca oszczepem, wycwiczona i nawykta do
ruchu stala sie bardziej dominujaca. Druga teoria przypisuje rozwoj praworecznosci
kobietom. To one musialy rownoczesnie zajmowac si¢ dziecmi i wykonywac codzien-
ne prace. Trzymaly wiec lewa reka dziecko przy sercu (co — jak wiadomo — uspokaja
niemowleta), a prawg wykonywaly inne czynnosci. A dzieci nasladowaly matki...

W dalszej czesci ksigzki autor podaje interesujgce statystyki. Czy wiecie Pan-
stwo na przyklad, ze wsrod osob zdolnych jest proporcjonalnie wiecej leworecznych
niz w catej populacji? Ze osoby jasnowtose sa dwa razy czesciej leworeczne niz lu-
dzie ciemnowtosi lub rudzi? Ze leworeczni czesciej rodza sie od marca do lipca niz
w pozostatych miesigcach roku? Ze czesciej sg wegetarianami, ze po urazach mozgu
szybciej do siebie dochodzg, sprawniej wpisujg teksty na klawiaturze?

W kolejnym rozdziale autor odwotuje si¢ do historii oraz przystow ludowych,
ktore bedac w cigglym uzyciu, pokazuja, jak przez lata negatywnie odbierana byta
leworecznosc (lewus, dwie lewe rece, zalatwianie na lewo, dziecko z nieprawego toza),
a pozytywnie praworecznosc (cztowiek prawy, praworzadnosc, prawomyslnosc). Stad
wieloletnia udreka pokolen dzieci (w tym autora ksigzki), ktore zmuszane byty do
postugiwania si¢ ,tadniejszg” rekq.
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H.J. Zoche przystepnie opisujgc budowe¢ mozgu, wyjasnia, ze tajemnica lewo-
recznosci tkwi w jego potkulach, a przeorientowywanie na ,prawo” stanowi ingeren-
cje w organizacje mozgu i moze skutkowac zmianami osobowosci. Na szczescie dla
leworecznych te czasy mamy juz za sobag.

Konczac swoja ksigzke, autor podaje przyklady trudnosci i problemow mogg-
cych utrudnic¢ leworecznym codzienne zycie i funkcjonowanie w szkole. Zacheca row-
niez do ¢wiczen wzmacniajacych obydwie potkule mozgowe. Sfrustrowanym swoja
innoscia poleca liste nazwisk stawnych leworecznych, do ktorych nalezeli miedzy in-
nymi: Albert Einstein, Michal Aniol, Bill Gates, Ludwig van Beethoven, Karol Wielki,
Charlie Chaplin, Maria Sktodowska-Curie, Pele, Isaac Newton, Leonardo da Vinci
i wielu, wielu innych. Pokazuje ona mniej stawnym leworecznym, ze znajdujg si¢
w doborowym towarzystwie.

Serdecznie zachecam do zapoznania si€¢ z catoscig publikacji.

Elzbieta Wojcik
GODN

@& Zoche H.J., Czym jest leworecznosé i jak z niq zy¢, Swiat Ksigzki, Warszawa 2005
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