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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Matgorzata Gatgzka, Katarzyna Szmuksta

Praca z tekstem — S. Przybyszewski,
Confiteor (fragmenty)

Prace z tekstem (w wyborze dowolnego podrecznika do jezyka polskiego w Kl. II szkoty
ponadgimnazjalnej) — jako wprowadzenie do epoki Mtodej Polski lub jako ¢wiczenie
W czytaniu ze zrozumieniem na temat roli artysty i sztuki w dobie modernizmu —
wykorzystujemy na lekcji (czas ok. 25 min) lub jako zadanie domowe.

1. Co oznacza tytul Confiteor? Jak rozumiesz jego wymowe? 2p

2. Czym, wg Przybyszewskiego, jest sztuka, a kim — artysta? Uzupelnij ta-
bele. 4p

czym jest sztuka kim jest artysta

3. Jak rozumiesz stwierdzenie autora, ze wczorajsza sztuka byla na ustu-
gach tak zwanej moralnosci? Jaka funkcje jedynie powinna pelnic¢ sztu-

ka? 2p
4. Co odtwarza sztuka? 1p
5. Czym nie powinien kierowac si¢ nowoczesny artysta? lp
6. Co znaczy ponizac sztuke? 1p
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

7. Dlaczego pisarz krytykuje sztuke dla ludu? Czego potrzebuje lud? 1p
8. Jaka jest, wg Przybyszewskiego, rola artysty? 1p
9. Gdzie tkwia korzenie kazdego artysty? Dlaczego? 1p

Model odpowiedzi

1: — znaczenie: confiteor od tac. wyznaje (1 p)
— wymowa: wyznanie ,wiary”, pogladow autora, wypowiedz programo-

wa (1p) 2p
2: czym jest sztuka kim jest artysta
— odtworzeniem zycia duszy; — kaptanem;
— absolutem; — pierwszym prorokiem;
— prazrodtem, z ktorego — magiem;
wylonilo si¢ zycie; — pierwszym medrcem;
— najwyzsza religiq. — stoi ponad swiatem,
jest Panem Panow.
(po 0,5 p za przyktad (po 0,5 p za przyktad
maks. 2 p) maks. 2 p) 4p

3: — sztuka zawsze powstawala jako wartos¢ moralna, byta na ustugach idei,
narodu, wartosciowala, byta piecknem, brzydotg, dobrem, zlem itp.; byta
tendencyjna; (1 p)

— sztuka jest wartoscig samg w sobie i powinna speiniac jedynie funkcje

estetyczng. (1p) 2p
4: sztuka odtwarza zycie duszy. 1p
5: nowoczesny artysta nie powinien kierowac si¢ wzgledami spotecznymi

1 etycznymi. 1p
6: ,ponizac sztuke” to dziata¢ na spoteczenstwo pouczajaco albo moralnie,

rozbudzac¢ w nim patriotyzm lub spoteczne instynkty za pomoca sztuki. 1p
7: pisarz krytykuje sztuke dla ludu, bo to ponizenie sztuki; lud potrzebuje

chleba, a nie sztuki, ktora z zasady jest elitarna. 1p

8: wg Przybyszewskiego artysta ma stac ponad zyciem, Swiatem, jest Panem
Panow, niczym nieograniczony, ma tworzyc sztuke — wartos¢ samag w so-

bie. 1p
9: korzenie kazdego artysty tkwig w narodzie, bo z ziemi rodzinnej ciggnie
on najzywotniejszg swa site. 1p

Razem do uzyskania: 14 p

Matgorzata Gatgzka — X Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni
Katarzyna Szmulksta — doradca metodyczny jezyka polskiego
X Liceumn Ogolnoksztatcace w Gdyni
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Anna Kuliriska

Bardzo krotkie teksty na lekcji
angielskiego

(na podstawie: Writing matters: Types of writing: Short texts by Adrian Tennant)

W zyciu codziennym czesciej zdarza si¢, ze piszemy krotka, zwiezta wiadomosc,
przekazujaca istotne w danym momencie dla nas i dla odbiorcy informacje, niz to, ze
piszemy do kogos list. Pomimo tej popularnosci, takie formy przekazu nie sg cz¢stym
materiatlem do zajec jezykowych, ustepujac rozprawkom, listom formalnym i innym
dtugim formom.

Podstawa do napisania tekstu, takze tego bardzo krotkiego, jest zrozumienie
tego, jak dana forma funkcjonuje i jak powinna wygladac¢. Zanim wi¢c uczen przy-
stgpi do napisania tekstu, powinien zapoznac si¢ z odpowiednimi przyktadami. Jak
w kazdym innym przypadku, czytanie i pisanie sg tu wzajemnie potaczone. Po prze-
czytaniu przykladowych tekstow uczen rozpoznaje cechy charakterystyczne dla kon-
kretnej formy, rozumie jej kontekst i przestanie.

Czym rozni si¢ wiec bardzo krotki tekst od form nieco diuzszych? Oczywiscie
oprocz dlugosci samego tekstu, wyrozni¢ nalezy jeszcze inne cechy. Po pierwsze,
wykorzystuje elipse (czyli opuszczenie czesci wypowiedzi, ktora nie jest niezbedna
dla przekazania informacji). Po drugie, postuguje si¢ czesto jezykiem potocznym,
charakterystycznym dla zwyktych relacji pomiedzy nadawcg a adresatem wiadomo-
sci. Po trzecie, jest bardzo oszczedna w stowach, mogac sprawia¢ nawet wrazenie
niegrzecznej, jako ze — z uwagi na zwiezlg forme przekazu — nie ma tu miejsca na
ZWroty grzecznosciowe.

Bardzo charakterystyczny jest rowniez jezyk wykorzystywany w tego typu wia-
domosciach. Stowa o znaczeniu stricte gramatycznym, takie jak zaimki, przedimki
oraz przyimkKi sg po prostu omijane. Takie nastawienie do gramatyki moze by¢ trud-
ne (zarowno dla ucznia, jak i nauczyciela...), bioragc pod uwage wysitek wktadany
W nauczenie si¢, jak poprawnie stosowac wlasnie te omijane stowa. Bardzo krotkie
teksty moga pozornie wydawac si¢ niegramatyczne. Jednakze stowa, mimo ze nie-
napisane, sg tak oczywiste, ze beda automatycznie ,wstawione” podczas czytania
wiadomosci przez adresata. Spojrzmy na krotka notatke:

Gomne to dentist’s

Aby uczniowie lepiej mogli zrozumie¢ nature¢ takiej wiadomosci, mozna zadac¢ im
kilka pytan, np.:
e Kto poszed!? (ten, kto napisal wiadomosc)
e Dlaczego nie ma przedimka ‘the dentist’'s? (zakladamy, ze dentysta jest znany
rowniez nadawcy)
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e Dlaczego jest uzyty apostrof? (odnosimy sie do gabinetu, w ktorym przyjmuje
dentysta)
e Dlaczego autor wiadomosci poszedt do dentysty? (nie ma wyjasnienia, wiedza
na ten temat wynika z ogolnej znajomosci Swiata)
Kolejnym etapem bedzie przeanalizowanie, dlaczego taka wiadomos¢ zostala napi-
sana. W tym przypadku to nie tylko przekazanie informacji, gdzie ktos poszedt, ale
przede wszystkim, dlaczego go nie ma tam, gdzie pozostawiono informacje, aby wy-
jasnic adresatowi nieobecnos¢ nadawcy wiadomosci.

Przyktady ¢wiczen z wykorzystaniem bardzo krétkich
tekstow

W jakim kontekscie?

Uczniowie pracujg w parach. Otrzymuja list¢ notatek/krotkich wiadomosci. Ich za-
daniem jest przedyskutowanie i ustalenie, w jakim miejscu i w jakiej sytuacji taki
tekst mogt zostac napisany.

Please leave post
with no. 42

Back soon

Get well soom. VNN N—
Hope you Fragile!
like grapes! This way up!

Sorry,
had to go out.
Dinner’s in the fridge

Mozliwe odpowiedzi:

Back soon — karteczka na drzwiach sklepu lub biura, karteczka przyklejona do
komputera na czyims biurku.

Please leave post with no. 42 — informacja dla listonosza (np. na drzwiach wej-
sciowych) — przyimek ‘with’ sugeruje pozostawienie poczty u mieszkancow spod nu-
meru 42, a nie w tym miejscu.

Get well soon. Hope you like grapes! — karteczka przy winogronach przestanych
dla kogos w szpitalu lub chorujacego w domu.

Fragile! This way up! — karteczka na paczce z porcelang — wysytang pocztg lub
pozostawiong do wniesienia.
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Sorry, had to go out. Dinner’s in the fridge — karteczka od rodzica/wspoétlokatora
etc., najprawdopodobniej pozostawiona na stole w kuchni.

Wykresl!
Cwiczenie, ktore moze by¢ wykonane z grupg na kazdym poziomie. Uczniowie majg
za zadanie skoncentrowac si¢ na istocie wiadomosci.

Look at the message. It contains 26 words. Can you cross out 17 words so
that there are only 9 in the message? Remember, the meaning still needs to
be clear! You might want to change the order of the words as well.

Hi Barry,

Paul phoned and wanted to speak to you,

but you weren’t at your desk. Can you

call him back? He says it’s urgent.
Emma

Mozliwe rozwigzanie:

Barry,

URGENT — Paul phoned. Please call him back.
Emma

To zadanie mozna rowniez odwrocic, dajgc uczniom wersje skrocong, wskazujac, aby
wstawili wszystkie usuniete stowa, tak aby otrzymac wiadomosc¢ napisang pelnymi
poprawnymi zdaniami.

Cwiczenia realizowane z uczniami w takiej formie na pewno bedg dla nich nie tylko
ciekawe, ale rowniez przydatne.

Anna Kulinska
doradca metodyczny jezyka angielskiego
Zespot Szkot Administracyjno-Ekonomicznych w Gdyni

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2013 7



EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Anna Kulinska

Zmiany w egzaminie maturalnym
Z jezyka angielskiego
od roku szk. 2014/2015

W 2015 roku absolwenci liceow przystapia do egzaminu maturalnego z jezyka an-
gielskiego przeprowadzanego wedlug zmienionych zasad, wykazujgc si¢ sprawno-
Sciami i umiejetnosciami okreslonymi w nowej podstawie programowej, wprowadzo-
nej do szkot ponadgimnazjalnych w roku 2012. Absolwenci technikow do egzaminu
wedlug nowych zasad podejdg rok pozniej. Bez zmian pozostajg ogolne zasady prze-
prowadzania egzaminu z jezyka obcego: zdajacy przystepuje do egzaminu ustnego
bez okreslania poziomu, do obowigzkowego egzaminu pisemnego na poziomie pod-
stawowym, a zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 25 kwietnia 2013 r., moze tak-
ze przystapic do egzaminu na poziomie rozszerzonym (z tego samego jezyka, ktory
zdawal jako obowigzkowy lub innego) jako do egzaminu dodatkowego lub egzaminu
na poziomie dwujezycznym.

Najogolniej patrzac, najwazniejsze zmiany od roku 2015 to wprowadzenie no-
wego typu zadan w egzaminie na poziomie podstawowym, modyfikacja formy pisem-
nych wypowiedzi na obu poziomach, rozszerzenie zakresu sprawdzanych umiejetno-
Sci oraz zmiana kryteriow i sposobu oceniania wypowiedzi otwartych na poziomie
podstawowym oraz rozszerzonym.

Egzamin ustny (bez okreslania poziomu)

Matura ustna, ktorej nowa formuta zostata wprowadzona w roku 2012, niemalze nie
zmienia sie. W ciggu 15 minut, wlgczajac w to czas na przygotowanie sie¢, zdajacy
wykonuje polecenia zawarte w trzech zadaniach egzaminacyjnych. Zmiana od roku
2015 dotyczy czasu trwania zadan 1 i 2. Wedlug zasad okreslonych w roku 2012 na
zadanie 1 zdajacy poswieca 3 minuty, na zadanie 2 — 4 minuty. Od roku 2015 za-
danie 1 trwa do 4 minut, a zadanie 2 do 3 minut. Kryteria oceniania i przyznawania
punktow za wypowiedzi podczas egzaminu pozostajg bez zmian.

Egzamin pisemny — poziom podstawowy (obowigzkowy)

Egzamin pisemny na poziomie podstawowym (tabela 2) sktadac si¢ bedzie nie jak
do tej pory z trzech, a czterech czesci: rozumienie ze stuchu (30% ogolnej liczby
punktow na egzaminie), rozumienie tekstow pisanych (30%), znajomos¢ srodkow
jezykowych (20%) oraz wypowiedz pisemna (20%). Roznice w procentowym udziale
sprawdzanych umiejetnosci na poziomie podstawowym prezentuje tabela 1.
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Poziom podstawowy Matura do 2014 Matura od 2015
Rozumienie ze stuchu 30% 30%
Rozumienie tekstow pisanych 40% 30%
Znajomosc¢ srodkow jezykowych — 20%
Wypowiedz pisemna 30% 20%

Tabela 1. Poziom podstawowy — procentowy udzial sprawdzanych umiejetnosci

Wypowiedz pisemna obejmowac bedzie nie dwa, a jeden tekst (bez mozliwosci wy-
boru). Na poziomie podstawowym nie bedzie to juz list — zastgpi go tekst uzytkowy
o dtugosci 80-130 stow, np. e-mail lub wpis na blogu z elementami opisu, relacjo-
nowania, uzasadniania opinii, w tym przedstawiania zalet i wad roznych rozwigzan
i pogladow. W wypowiedzi pisemnej zadaniem zdajacego bedzie odnieSc si¢ i roz-
wingc cztery podane elementy tresci. Wypowiedz pisemna oceniana b¢dzie wedtug
nowych kryteriow, znanych egzaminatorom sprawdzajacym egzamin gimnazjalny,
uwzgledniajacych tres¢ wypowiedzi (0—4 punkty), jej spojnosc i logike (0-2 punkty),
a ponadto zakres (0-2 punkty) i poprawnosc¢ zastosowanych srodkow jezykowych
(0-2 punkty).

W zadaniach sprawdzajacych rozumienie ze stuchu oraz rozumienie tekstow
pisanych nalezy zwroci¢ uwage na wiekszy zakres sprawdzanych umiejetnosci. Do
wczesniej obowigzujacych (okreslanie giownej mysli tekstu, wyszukiwanie szczego-
lowych informacji oraz, tylko dla tekstow pisanych, wyszukiwanie szczegoétowych
informacji) dochodza: okreslanie kontekstu sytuacyjnego i intencji mowigcego oraz
rozréznianie pomiedzy stylem formalnym i nieformalnym.

Znajomosc¢ srodkow jezykowych sprawdzana bedzie w dwoch lub trzech zada-
niach zamknietych (wielokrotny wybor i dobieranie), opartych na pojedynczych zda-
niach lub krotkich tekstach zamieszczonych w arkuszu egzaminacyjnym. Zadania te
majg zbliZzong forme do zadan, ktore uczniowie znajg juz z egzaminu gimnazjalnego.

Egzamin pisemny — poziom rozszerzony (dodatkowy)

Na poziomie rozszerzonym egzamin w dalszym ciggu sktadac si¢ bedzie z czterech
czesci (tabela 4): rozumienie ze stuchu (24% ogolnej liczby punktow na egzaminie),
rozumienie tekstow pisanych (26%), znajomosc¢ srodkow jezykowych (24%) oraz wy-
powiedz pisemna (26%). Roznice w procentowym udziale sprawdzanych umiej¢tno-
Sci na poziomie rozszerzonym prezentuje tabela 3.

Poziom rozszerzony Matura do 2014 Matura od 2015
Rozumienie ze stuchu 30% 24%
Rozumienie tekstow pisanych 18% 26%
Znajomosc¢ srodkow jezykowych 16% 24%
Wypowiedz pisemna 36% 26%

Tabela 3. Poziom rozszerzony — procentowy udzial sprawdzanych umiejetnosci
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- Rozumienie Znajomos¢ iadS i
Rozumienie ze sfuchu tekstéw pisanych $rodkow jezykowych Wypowiedz pisemna
RODZAJE rozmowy, wywiady, komunika- informacyjne, publicystyczne, tekst uzytkowy (np. list w formie trady-
TEKSTOW ty, instrukcje, teksty narracyjne | literackie cyjnej albo elektronicznej [e-mail], wiado-
— z rozrdznieniem pomiedzy mos$¢ umieszczana na blogu lub forum
stylem formalnym i nieformal- internetowym) z elementami np. opi-
nym su, relacjonowania, uzasadniania opinii,
w tym przedstawiania zalet i wad réz-
nych rozwigzan i pogladéw
SPRAWDZANE okredlanie gtéwnej mysli tek- okreslanie gtownej mysli cato- | zakres Srodkdw grama- zdajgcy powinien rozwingé w wypowie-
UMIEJETNOSCI | stu, wyszukiwanie szczegé- §ci i czedci tekstu, wyszukiwa- | tycznych okre$lony w In- | dzi cztery elementy, ktére podane sg
towych informacii, okreslanie nie szczeg6towych informacii, formatorze (s. 27-35) w tresci zadania; oceniana jest spéjnosé
kontekstu sytuacyjnego i in- okreslanie kontekstu sytuacyj- i logika wypowiedzi, zakres i poprawnosé
tencji méwigcego, rozréznianie | nego i intencji méwigcego, $rodkow jezykowych
pomiedzy stylem formalnym rozroznianie pomiedzy stylem
i nieformalnym formalnym i nieformalnym
ZRODLA teksty autentyczne lub adapto- | teksty autentyczne lub adapto- | teksty autentyczne lub
TEKSTOW wane; czytane przez rodzimych | wane adaptowane
uzytkownikéw jezyka angiel-
skiego
CZAS TRWANIA | ok. 20 minut cate nagranie ok. 900-1200 stéw 80-130 stow
NAGRANIA/ z dwukrotnie odczytanymi tek-
£ ACZNA DLUGOSC | stami, poleceniami i przerwami
TEKSTOW na wykonanie zadan
TYPY zadania zamknigte: wybor wielokrotny, na dobieranie, zadania zamknigte: wybdr | zadanie otwarte
ZADAN prawda/fatsz wielokrotny, na dobieranie
PUNKTACJA za kazdg poprawng odpowiedz zdajgcy otrzymuje 1 punkt wypowiedz jest oceniana przez egzami-
natora zgodnie z kryteriami okre$lonymi
w Informatorze
LICZBA ZADAN 3-4 3-4 2-3 1
UDZIAL % 30% 30% 20% 20%

Tabela 2. Egzamin pisemny na poziomie podstawowym (na podstawie Informatora o egzaminie maturalnym z jezyka angielskiego od roku szkolnego 2014 /2015)
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. Rozumienie Znajomos¢ ol i
Rozumienie ze stuchu tekstow pisanych rodkow jezykowyeh WypowiedZ pisemna
RODZAJE audycje radiowe, rozmowy, informacyjne, publicystycz- tekst argumentacyjny (list formalny, roz-
TEKSTOW wywiady, komunikaty, instruk- ne, literackie prawka, artykut publicystyczny) z ele-
cje, teksty narracyjne — z roz- mentami np. opisu, relacjonowania,
roznieniem pomiedzy stylem sprawozdania, recenzji, pogtebionej
formalnym i nieformalnym argumentacji
SPRAWDZANE | okreslanie gtéwnej mysli catosci i czedci tekstu, wyszuki- zakres $rodkéw gramatycz- zdajacy wybiera jeden z dwdch poda-
UMIEJETNOSCI | wanie szczeg6towych informacji, okreslanie kontekstu sytu- | nych okreslony w Informatorze nych w jezyku polskim tematow i two-
acyjnego i intencji méwigcego, rozréznianie pomiedzy stylem | (s. 27-35) rzy tekst; kazdy temat zawiera dwa ele-
formalnym i nieformalnym, oddzielanie opinii od faktéw menty, ktore zdajgcy powinien oméwic
W wypowiedzi
ZRODLA teksty autentyczne lub w mini- | teksty autentyczne lub w minimalnym stopniu adaptowane
TEKSTOW malnym stopniu adaptowane;
czytane przez rodzimych uzyt-
kownikow jezyka angielskiego
CZAS TRWANIA | ok. 25 minut cate nagranie ok. 1300-1600 stow 200-250 stéw
NAGRANIA/ z dwukrotnie odczytanymi tek-
£ ACZNA DLUGOSC | stami, poleceniami i przerwami
TEKSTOW na wykonanie zadan
TYPY zadania zamknigte: wybor wielokrotny, na dobieranie, praw- | zadania zamkniete: wybdr wie- zadanie otwarte
ZADAN da/fatsz lokrotny, na dobieranie; zadania
otwarte: zadanie z luka, parafraza
zdan, stowotwdrstwo, ttumaczenie
fragmentow zdan na jezyk obcy,
uktadanie fragmentow zdan z po-
danych elementow leksykalnych
PUNKTACJA za kazdg poprawng odpowiedz zdajgcy otrzymuje 1 punkt wypowiedz jest oceniana przez egzami-
natora zgodnie z kryteriami okreSlonymi
w Informatorze
LICZBA ZADAN 3-4 3-4 2-3 1
UDZIAL % 24% 26% 24% 26%

Tabela 4. Egzamin pisemny na poziomie rozszerzonym (na podstawie Informatora o egzaminie maturalnym z jezyka angielskiego od roku szkolnego 2014/2015)
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W zadaniach sprawdzajacych rozumienie ze stuchu oraz rozumienie tekstow pisa-
nych, podobnie jak w czeSci podstawowej, rozszerzony zostal zakres sprawdzanych
umiejetnosci. Do wczesniej obowigzujacych (okreslanie gtownej mysli calosci i cze-
Sci tekstu, wyszukiwanie szczegotowych informacji) dodane zostato okreslanie kon-
tekstu sytuacyjnego i intencji moéwigcego, rozroznianie pomiedzy stylem formalnym
i nieformalnym oraz oddzielanie opinii od faktow.

W czesci ,Znajomosc¢ srodkow jezykowych” pojawiajg si¢ zadania nowego typu,
np. test luk polegajacy na wstawieniu do tekstu wyrazu z listy w odpowiedniej for-
mie, przy czym podanych wyrazow jest wiecej niz luk w tekscie, oraz uktadanie zdan
z podanych elementow leksykalnych. W poleceniu do zadania moze si¢ rowniez po-
jawi¢ informacja, ile wyrazéw mozna maksymalnie wstawi¢ w jednym zdaniu, co
wymusza uzycie konkretnej struktury gramatycznej.

Nowg forme przybiera wypowiedz pisemna. Sposrod dotychczas obowigzujacych
na poziomie rozszerzonym form wypowiedzi (opis, opowiadanie, recenzja, rozpraw-
ka) pozostaje jedynie rozprawka, jako przedstawiciel tekstu argumentacyjnego, do
ktorej dochodzi list formalny oraz artykul publicystyczny. Zgodnie z zapisem w Infor-
matorze, wypowiedzi te majg zawierac elementy innych form wypowiedzi, np. opisu,
relacjonowania, sprawozdania, recenzji czy poglebionej argumentacji.

Kryteria oceniania prac pisemnych

Zgodnie z informacjami zawartymi w Informatorze, na poziomie podstawowym praca
oceniana jest w czterech kryteriach:

1) trese,

2) spogjnosc i logika wypowiedzi,

3) zakres srodkow jezykowych,

4) poprawnosc¢ srodkow jezykowych.
W ocenie tresci bierze si¢ najpierw pod uwage, do ilu elementow z polecenia zdajacy
odniost sie w swojej wypowiedzi, a nastepnie ile z tych elementow rozwingl w zado-
walajacym stopniu.

e Jako element, do ktorego zdajacy odnidst sie w pracy, nalezy uznac¢ komunika-
tywng wypowiedz, ktora w minimalnym stopniu odnosi si¢ do jednego z czterech
podpunktow tresci polecenia.

¢ Jako element rozwiniety w pracy nalezy uzna¢ komunikatywna wypowiedz, kto-
ra odnosi si¢ do jednego z czterech podpunktow tresci polecenia w sposob szcze-
golowy.

e Zdajacy nie odnidst sie w pracy do elementu wowczas, kiedy nie realizuje pod-
punktu tresci polecenia lub realizuje ten podpunkt w sposob niekomunikatyw-
ny.

Za wypowiedz przyznaje si¢ od O do 4 punktow, zgodnie z ponizszg tabelq.

Do ilu elementow Ile elementow rozwinat?
zdajacy si¢ odniost? 4 3 2 1 0
4 4 pkt 4 pkt 3 pkt 2 pkt 2 pkt
3 3 pkt 3 pkt 2 pkt 1 pkt
2 2 pkt 1 pkt 1 pkt
1 1 pkt O pkt
0 O pkt

Tabela 5. Punktacja w kryterium tresci na poziomie podstawowym (na podstawie Informatora o egzaminie ma-
turalnym z jezyka angielskiego od roku szkolnego 2014 /2015)
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W ocenie spdjnosci bierze si¢ pod uwage, czy i w jakim stopniu tekst funkcjonuje
jako catosc dzieki jasnym powigzaniom (np. leksykalnym, gramatycznym) wewnatrz
zdan oraz miedzy zdaniami lub akapitami tekstu. W ocenie logiki wypowiedzi bie-
rze si¢ pod uwage, czy i w jakim stopniu wypowiedz jest klarowna (np. czy nie jest
jedynie zbiorem przypadkowo zebranych mysli). W ocenie zakresu Ssrodkow jezyko-
wych bierze si¢ pod uwage zroznicowanie srodkow leksykalno-gramatycznych uzy-
tych w wypowiedzi. W ocenie poprawnosci srodkow jezykowych bierze sie pod uwage
btedy gramatyczne, leksykalne i ortograficzne oraz ich wptyw na komunikatywnosc¢
wypowiedzi. W kazdym z tych kryteriow przyznaje si¢ zero, jeden lub dwa punkty.

Na poziomie rozszerzonym Kkryteria oceniania obejmujg, podobnie do poziomu
podstawowego, cztery elementy:

1) zgodnosc¢ z poleceniem (elementy tresci i formy),

2) spojnosc i logike wypowiedzi,

3) zakres srodkow jezykowych,

4) poprawnosc srodkow jezykowych.

W ocenie zgodnosci z poleceniem brane sg pod uwage elementy tresci oraz elemen-
ty formy okreslonej w poleceniu zadania, ktore zostaty zrealizowane przez zdajgcego
w wypowiedzi. Oceniana jest rowniez jakosc realizacji tych elementow. Kazdy aspekt
tresci oceniany jest w skali 0-1-2, zgodnie z tabelg A zawartg w Informatorze (s. 22).
Kryteria te przedstawione sg odpowiednio dla rozprawki, listu formalnego oraz ar-
tykutu. Roéwniez poszczegolne aspekty formy oceniane sg przy pomocy stosownej
tabeli (tabela B w Informatorze, s. 23) w skali O-1. Ostateczny wynik ustalany jest
na podstawie tabeli C (Informator, s. 23).

Kryteria oceny spojnosci i logiki okreslone sg podobnie do kryteriow na poziomie
podstawowym, dodatkowa informacja dotyczy oceny, czy wnioski wynikaja logicznie
z przedstawionych przez zdajacego przestanek. W ocenie zakresu srodkow jezyko-
wych bierze sie pod uwage zroznicowanie i precyzje srodkow leksykalno-gramatycz-
nych uzytych przez zdajacego w wypowiedzi. Wypowiedz oceniona na 3 punkty ce-
chuje si¢ szerokim zakresem srodkow jezykowych oraz dosc licznymi fragmentami
charakteryzujacymi si¢ naturalnoscia i roznorodnoscia frazeologiczng oraz precyzja
uzytych srodkow jezykowych. Informator doprecyzowuje, Ze poprzez

— ,naturalnosc¢” rozumiemy charakterystyczny dla danego jezyka sposob wyraza-
nia znaczen,

— ,precyzyjne sformulowania” rozumiemy wyrazanie mysli z wykorzystaniem
stownictwa swoistego dla tematu i unikanie stow oraz struktur o wysokim stop-
niu pospolitosci, takich jak mity, interesujqcy, fajny,

— ,stosownosc” stylu rozumiemy dostosowanie przez zdajacego srodkow jezyko-
wych do wybranej formy wypowiedzi, celowos¢ zastosowanych konstrukcji skta-
dniowych i jednostek leksykalnych; styl niestosowny to np. styl zbyt metaforycz-
ny lub zbyt bliski stylowi potocznemu w odmianie mowionej,

— ,jednolitos¢” stylu rozumiemy konsekwentne postugiwanie si¢ jednym, wybra-
nym stylem. Mieszanie roznych stylow wypowiedzi uznaje si¢ za uzasadnione,
jesli jest funkcjonalne (tzn. czemus stuzy). Styl uznaje si¢ za niejednolity, jezeli
zdajacy miesza bez uzasadnienia rozne style wypowiedzi, np. w tekscie rozpraw-
ki wystepujg fragmenty nazbyt potoczne, z wtretami ze stylu urzedowego.

W ocenie poprawnosci srodkow jezykowych bierze si¢ pod uwage btedy gramatycz-
ne, leksykalne, ortograficzne i interpunkcyjne, przyznajac zero, jeden, dwa lub trzy
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punkty, zgodnie z tabelg umieszczona w Informatorze (s. 24). Warto zauwazyc¢, ze
kryteria oceniania prac pisemnych nie postuguja si¢ juz dokladnym procentowym
udziatem bledow do ilosci stow w napisanym przez zdajacego tekscie. Wprowadzone
zostaly w zamian terminy: nieliczne/liczne /bardzo liczne btedy jezykowe.

Cho¢ wprowadzone zmiany sg znaczne, szczegolnie w formach otwartych i w za-
kresie wykorzystania srodkow jezykowych, ktore pojawia si¢ na obu poziomach, du-
za cz€SC egzaminu, w tym cala cze¢Sc ustna, pozostaje niezmieniona. Taka sytuacja
nie wymusza na nauczycielu naglej zmiany podrecznika, a jedynie takie zaadap-
towanie ¢wiczen oraz zadan egzaminacyjnych, aby odpowiednio nakierowac¢ uwage
ucznia na aspekty jezyka oceniane w poszczegolnych czesciach egzaminu matu-
ralnego. Pierwsza realna ewaluacja wprowadzonych zmian mozliwa bedzie po sesji
egzaminacyjnej w maju 2015 roku.

Anna Kulinska
doradca metodyczny jezyka angielskiego
Zespot Szkot Administracyjno-Ekonomicznych w Gdyni
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Joanna Gawron

Scenariusze katechezy
dla klasy | gimnazjum

SCENARIUSZ I

Temat: Lekarstwem na zto jest... dobro.
Cele

Uczen potrafi:
— wyjasnic sens pojec: dobro, zto;
— wyrazi¢ wlasne przemyslenia w tej kwestii;
— podac istote oredzia bozego przekazanego w tekscie biblijnym — Rz 12,21;
— strescic¢ dang perykope biblijna;
— opisac wlasnymi stowami mysli i uczucia zwigzane z przezywaniem tekstu;
— analizowac tekst;
— stawiac pytania o charakterze poznawczym;
— poszukiwac na nie odpowiedzi;
— kierowac wlasnym procesem uczenia si¢;
— rozwigzywac tworczo problemy, na ktore natrafia w procesie samodzielnego
uczenia sie¢;
— korzystac z r6znych zrédetl informacji.

Czas: 45 min.
Metody i formy pracy:

— burza mozgow,

— stoneczko,

— dyskusja,

— rozmowa nauczajaca,

— praca z tekstem zrodtowym (Pismo Swiete, Stownik wspdétczesnego jezyka pol-
skiego),

— praca z catym zespolem klasowym,

— praca w parach.

Pomoce i Srodki dydaktyczne:

— Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Wydawnictwo Pallottinum, Poznari—
—Warszawa 1980;
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— Ligendza Marianne, Maty stownik zwrotow, pojec¢ i symboli religijnych, Kuria
Metropolitalna Warszawska, Warszawa 1993;

— Stownik wspotczesnego jezyka polskiego, Warszawa 1996;

— inne zrodta dostepne w szkole;

— wypowiedz Matki Teresy z Kalkuty — fragment (ksero).

Przebieg lekcji

Wstep

e Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
e Nawigzanie do wczesniejszych katechez i do doswiadczen zyciowych uczniow,
zainteresowanie tematem katechezy.

Rozwinigcie

Praca z catym zespolem klasowym metodg burzy mozgow.

Wyjasnienie pojec: dobro, zto.

Zapis tematu: Lekarstwem na zto jest... dobro.

Porownanie wynikow pracy uczniow (stoneczko) z definicjg wymienionych pojec

przedstawionych w Stowniku wspdtczesnego jezyka polskiego.

5.
6.

Praca z tekstem zrodlowym — Rz 12,21 — zalacznik nr 1.
Wspolne zapoznanie si¢ z tekstem biblijnym.
Wyjasnienie trudnych zwrotow i pojec.
Zadania dla uczniow (praca w parach):

1.

Wymien powody, dla ktorych cztowiek wierzacy powinien przeciwstawiac sie
zhu.

2. Wymien powody, dla ktorych czlowiek wierzacy powinien czynic¢ dobro.
3.
4. Opracuj zasady post¢powania, ktore pomoga zapobiegac ztu w naszym sro-

Wyjasnij, w jaki sposob nalezy walczy¢ ze ztem.

dowisku.

Podaj, jakie prawdy religijne autor natchniony ukazuje w tym tekscie.
Uloz pytanie, na ktore chcialbys otrzymac odpowiedz od autora natchnio-
nego (do analizowanego tekstu biblijnego).

Refleksja, podsumowanie

e Prezentacja pracy uczniow, komentarz katechety.
e Zapis do zeszytu: wypowiedz Matki Teresy z Kalkuty — zalgcznik nr 2.

Zadanie domowe:

Polecenie pisemnej wypowiedzi:
Co mozesz zrobi¢, aby w naszych srodowiskach powstrzymac fale zta?
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Zatgcznik nr 1

.Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj” (Rz 12,21)

Zatqgcznik nr 2

Wypowiedz Matki Teresy z Kalkuty:

.Mysle, ze Swiat dzisiaj stoi na glowie i ze tyle w nim cierpien, bo tak mato jest mi-
fosci w naszych domach i w zyciu codziennym.

Nie mamy dzisiaj czasu dla naszych dzieci, nie mamy czasu cieszy¢ si¢ sobg nawza-

2

jem”.

SCENARIUSZ 11

Temat: Moja droga do Emaus.
Cele

Uczen potrafi:

— podac dostowne i przenosne znaczenie stowa ,droga”;

— zinterpretowac tekst biblijny — £k 24,13-35;

— znalez¢ analogi¢ miedzy ,,Droga do Emaus” i ,Droga naszego zycia”;

— wyjasnic¢ aktualnos¢ wydarzen ewangelicznych w zyciu wspotczesnego chrzesci-
janina i wspolnoty Kosciola;

— wymieni¢ wydarzenia ze swojego zycia, w ktorych jest obecny Jezus Chrystus;

— rozwigzywac tworczo problemy, na ktére natrafia w procesie samodzielnego
uczenia sie¢;

— korzystac z roznych zrédet informacji.

Metody i formy pracy:

— burza mozgow,

— praca z catym zespotem klasowym,

— praca indywidualna,

— dyskusja,

— rozmowa nauczajaca,

— praca z tekstem zrodtowym (Pismo Swigte).

Czas: 45 min.
Pomoce i Srodki dydaktyczne:

— Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan-
~Warszawa 1980;

— Ligendza Marianne, Maly stownik zwrotow, pojeé¢ i symboli religijnych, Kuria
Metropolitalna Warszawska, Warszawa 1993;
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— Katechizm Kosciota katolickiego, Pallottinum, Poznan 1994;
— inne zrodla dostepne w szkole.

Plan — etapy lekcji

Wstep

Podanie uczniom tematu i celow lekcji, postawienie problemu, ktorym bedziemy
sie zajmowac.

Rozwinigcie

Prosze podac skojarzenia do stowa ,droga” (burza mozgow — zapis wypowiedzi
uczniow na tablicy i w zeszytach).

Prosze podac przyklady dostownego i przenosnego postugiwania si¢ slowem
~droga”.

e Praca z tekstem zrodlowym (Lk 24,13-35) — zalgcznik nr 1.
e Wyjasnienie trudnych zwrotow i pojec.
e Zadania dla uczniow:

Na podstawie tekstu biblijnego:

— wyjasnij sytuacje, w ktorej znalezli si¢ uczniowie idgcy do Emaus;

— opisz spotkanie uczniow z Chrystusem;

— wymien wydarzenia, ktore dokonywaty si¢ ,w drodze” (czynnosci Chrystu-
sa);

— wyjasnij, jak zakonczyla si¢ ich ,droga”;

— wytlumacz, co oznacza obraz biblijny ,Droga do Emaus”, ,Lamanie chleba”,
~Powrot do Jerozolimy”.

e Prezentacja pracy uczniow, komentarz katechety.
e Prosze podac¢ wnioski wyplywajace dla nas z tego tekstu biblijnego (dyskusja

— wypowiedzi uczniow dotyczace aktualnosci wydarzen ewangelicznych w zyciu
wspotczesnego ucznia Chrystusa i wspolnoty Kosciota).

Refleksja, podsumowanie

e Ukazanie zwigzkow pomiedzy ,Droga do Emaus” i ,Droga naszego zycia”.
e Zapis do zeszytu stanowia: wyniki burzy mozgow, wnioski z pracy z tekstem

18

biblijnym oraz polecenie pisemne: Schemat swojej drogi zyciowej uzupelnij o te
wydarzenia, w ktorych dostrzegasz obecnosc i dziatanie Chrystusa (zalgcznik
nr 2).

Joanna Gawron
doradca metodyczny religii
Gimnazjumnr 11 w Gdyni
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Zatgcznik nr 1

Tekst biblijny — £k 24,13-35

13 Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalone;j
szescdziesiat stadiow od Jerozolimy. 4 Rozmawiali oni z sobg o tym wszystkim, co
sie wydarzyto. 1° Gdy tak rozmawiali i rozprawiali z sobg, sam Jezus przyblizyt sie
i szedl z nimi. 16 Lecz oczy ich byly niejako na uwiezi, tak ze Go nie poznali. 17 On
zas ich zapytal: ,Coz to za rozmowy prowadzicie z sobg w drodze?” Zatrzymali si¢
smutni. 18 A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu: , Ty jestes chyba jedy-
nym z przebywajacych w Jerozolimie, ktory nie wie, co si¢ tam w tych dniach stato”.
19 Zapytat ich: ,Coz takiego?” Odpowiedzieli Mu: ,To, co si¢ stato z Jezusem Nazarej-
czykiem, ktory byl prorokiem poteznym w czynie i stowie wobec Boga i catego ludu;
20 jak arcykaptani i nasi przywodcy wydali Go na Smier¢ i ukrzyzowali. 2! A mySmy
si¢ spodziewali, ze On wtasnie miat wyzwolic Izraela. Tak, a po tym wszystkim dzis
juz trzeci dzien, jak sie to stato. 22 Nadto jeszcze niektore z naszych kobiet przera-
zity nas: byty rano u grobu, 23 a nie znalaztszy Jego ciata, wrocily i opowiedzialy, ze
mialy widzenie aniotow, ktorzy zapewniajg, iz On zyje. 24 Poszli niektorzy z naszych
do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaty, ale Jego nie widzieli”. 25 Na
to On rzekl do nich: ,O nierozumni, jak nieskore sg wasze serca do wierzenia we
wszystko, co powiedzieli prorocy! 26 Czyz Mesjasz nie miat tego cierpiec, aby wejsc
do swej chwaty?” 27 I zaczynajgc od Mojzesza poprzez wszystkich prorokéw wyktadat
im, co we wszystkich Pismach odnosito sie do Niego. 28 Tak przyblizyli sie do wsi, do
ktorej zdagzali, a On okazywal, jakoby miat iS¢ dalej. 22 Lecz przymusili Go, méwigc:
~Zostan z nami, gdyz ma si¢ ku wieczorowi i dzien si¢ juz nachylil”. Wszedt wiec, aby
zosta¢ z nimi. 30 Gdy zajat z nimi miejsce u stotu, wzigt chleb, odmowil btogosta-
wienstwo, potamat go i dawat im. 3! Wtedy oczy im sie otworzyly i poznali Go, lecz
On znikngt im z oczu. 32 I mowili nawzajem do siebie: ,Czy serce nie patalo w nas,
kiedy rozmawiat z nami w drodze i Pisma nam wyjasniat?” 33 W tej samej godzinie
wybrali si¢ i wrocili do Jerozolimy. Tam zastali zebranych Jedenastu i innych z nimi,
34 ktorzy im oznajmili: ,Pan rzeczywiscie zmartwychwstat i ukazat sie Szymonowi”.
35 Oni rowniez opowiadali, co ich spotkato w drodze, i jak Go poznali przy tamaniu
chleba.
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Zatgcznik nr 2

Schemat drogi zyciowej

#)NRRADZINY,
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Grazyna Szotrowska

Scenariusze lekcji wiedzy
o spoteczenstwie dla gimnazjum

SCENARIUSZ I

Temat: Praca — koniecznos¢ czy pasja?
Cele edukacyjne

Po zajeciach uczen potrafi:

— nazwac niezbedne umiejetnosci do wykonywania konkretnych zawodow;

— wskazac przyczyny mobilnosci zawodowej;

— wyjasni¢ koniecznoS¢ rozwijania przez calte zycie umiejetnosci, kwalifikacji
i kompetencji zawodowych;

— planowac dalszg nauke, w tym wybor szkoly ponadgimnazjalnej, uwzgledniajgc
swoje preferencje i mozliwosci;

— wyrazi€ wlasne zdanie na temat zycia gospodarczego w Polsce i w tym kontek-
scie analizowac¢ mozliwosci wlasnej kariery zawodowej;

— analizowac¢ informacje z roznych zrodet dotyczace mozliwosci wlasnej kariery
zawodowej.

Formy i metody pracy:

— rozmowa nauczajaca,
— praca w grupach,
— metoda za i przeciw.

Srodki i materialy dydaktyczne:

— fragment filmu ,Nauczanie poczatkowe” rez. Marcina Bortkiewicza,
— karta pracy w formie tabeli.

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajaca

e Celem wprowadzenia do tematu nauczyciel moze przeprowadziC proste ¢wicze-
nie, polecajgc kolejnym uczniom dokonczenie stwierdzenia: Praca to... (wysi-
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tek, watpliwa przyjemnosc, odpowiedzialnosc¢, pienigdze, sita miesni i intelektu,
spetnianie si¢, wykonywanie zadan, harowka...)
(jeden z uczniow powinien zapisywac wszystkie okreslenia, ktore padnq)

e Po wyczerpaniu pomystow uczniowskich nauczyciel prosi o spojrzenie na tablice

i zaznaczenie przy kazdym z okreslen plusem badz minusem pozytywnego lub
negatywnego znaczenia pracy.

e Komentarz nauczyciela do ¢wiczenia: w zaleznosci od wyniku przeprowadzo-

nego ¢wiczenia uczniowie pod kierunkiem nauczyciela powinni okresli¢ pojecie

~pracy”.

Faza realizacyjna

e Przedstawienie przez nauczyciela tematu i okreslenie celow lekcji.

e Nauczyciel: Wymiencie zawody, w ktorych chcielibysScie pracowac.

Propozycje zglaszane przez uczniow zapisujemy w tabeli na tablicy. Pozostale
kolumny tabeli moga by¢ wypetniane wspolnie lub jako praca wtasna ucznia.

Ponizej przedstawiam przyktadowy zapis. Ograniczmy si¢ do kilku zawodow, ale
ostatni wiersz powinien odnosi¢ si¢ do faktycznych zamierzen indywidualnego
ucznia, aby sobie uzmystowil, jakie sg warunki konieczne wybranego przez sie-

bie zawodu.

2 Predyspozycje/ .
Zawod Zasob Plus Minus
talent y y y
Mechanik zytka majsterko- |ukonczenie |dobry za- brudna pra-
samochodo- |wicza, znac i lu- |szkoty w tym |robek, ale ca, praca
wy bi¢ samochody kierun- zZwigzany w soboty,
ku, znalez¢ |z umiejet- nienormo-
miejsce na nosciami wany czas
warsztat pracy
Nauczyciel
Fryzjer
Prawnik
Policjant sprawnosc¢ fizycz- | chec niesie- |prestiz spo- |zagrozenie
na, odpornosc nia pomocy |leczny, wcze- |zycia i zdro-
psychiczna innym, pra- |sne emery- |wia, korup-
worzadnosc¢ |tury cja
Aktor
Lekarz
Budowlaniec
Propozycja
wlasna indy-
widualnego
ucznia
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e Podsumowanie ¢wiczenia — komentarz w formie dyskusji nauczajace;.

e Wykorzystanie fragmentu filmu dokumentujacego ludzka prace.
Ja wybratam film ,Nauczanie poczatkowe” w rezyserii Marcina Bortkiewicza,
ktory ukazuje nieprzecietng postac prof. Krzysztofa Skory — tworcy i szefa Sta-
cji Morskiej Instytutu Oceanografii Uniwersytetu Gdanskiego.

— Co wyroznia profesora Krzysztofa Skore od innym os6b z tytutami nauko-
wymi znanych wam z mediow lub osobistych kontaktow?

Uczniowie odpowiadajg na pytanie, przypuszczalnie zwrocg uwage na spo-
sob bycia profesora, na jego kontakty ze studentem i pracownikami stacji, za-
imponuje im jego ,normalnosc”.

(W tym miejscu mozemy tez zapytac¢ uczniow o szereg szczegotow zwiqgzanych
z oglgdanym filmem).

— Jak profesor traktuje swojg prace? Czy czerpie ze swojej pracy satysfak-
cje? Kiedy jego misja bedzie zakonczona? Czy film ukazuje czlowieka spelnio-
nego? Co jest glownym podmiotem tego spetnienia?

Uczniowie odpowiadajga na zadawane przez nauczyciela pytania.

(Pytania, a jeszcze bardziej podawane przez uczniow odpowiedzi majq zwro-
ci¢ ich uwage na fakt, ze czlowiek potrzebuje swych zajeé¢ takze do czerpania
satysfakcji z tego, co robi, samorealizacji, sarmorozwoju).

Faza podsumowujaca

e Nauczyciel: Wigkszos¢ mtodych ludzi ma swoje pasje i zainteresowania. W pa-
rach, siedzac w tawkach, porozmawiajcie o swoich zainteresowaniach (2-3 mi-
nuty).

e Na zakonczenie lekcji wybrane osoby przedstawiajg zainteresowania kolegow.

e Zajecia mogg sie zakonczy¢ refleksjg nad wyborem szkoty i zawodu.

SCENARIUSZ 11

Wprowadzeniem do lekcji moze by¢ nagranie fragmentu ,Kabaretu Starszych Pa-
now” z prezentacjg piosenki ,Rodzina, ach, rodzina” — w zasobach Internetu (YouTu-
be).

Scenariusz mozna realizowac takze na godzinie wychowawczej.

Temat: Rodzina i jej funkcje spoteczne.
Cele

Uczen po przeprowadzonych zajeciach potrafi:

— scharakteryzowac rodzine¢ jako podstawowg grupe spotecznag;

— wskaza¢ podstawowe funkcje rodziny;

— omowicC wiezi taczgce rodzine;

— przedstawic¢ mozliwe zagrozenia dla prawidlowego funkcjonowania wspolczesnej
polskiej rodziny;

— zauwazy¢ roznice miedzy rodzing dawniejszg i dzisiejsza;

— uzasadnic swoje poglady na temat wartosci uniwersalnych ksztattowanych w ro-
dzinie.
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Metody pracy:

— burza mozgow,
— rozmowa nauczajaca.

Formy pracy:

— grupowa,
— indywidualna,
— zbiorowa.

Przebieg lekcji
Faza wprowadzajaca

e Nauczyciel: Jak myslicie, dlaczego realizujac zakres materiatu z zakresu wiedzy

o spoteczenstwie, jeden z tematow poswiecamy rodzinie?
Najprawdopodobniej padnie tu sporo poprawnych odpowiedzi, np.: Rodzina to
podstawa spoteczenstwa, bo dotyczy kazdego; Rodzina to mata, ale wazna grupa
spoleczna; Nie mozna mowic o rozwoju cywilizacyjnym spoleczenstw bez udzia-
tu rodziny; Rodzina przekazuje zycie i wychowuje przyszte pokolenia, ksztattuje
postawy spoteczne itp.

e Nauczyciel: Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze w tej dziedzinie wszyscy jeste-
Smy ekspertami, zapiszmy na tablicy skojarzenia stowne do pojecia RODZINA.
Metoda burzy mozgow nauczyciel przeprowadza ¢wiczenie, ktore moze oczywi-
Scie graficznie inaczej wygladaé, ale wazne jest, aby jeden z uczniow zapisywat
proponowane skojarzenia zarowno pozytywne, jak i negatywne.

Zaspokajanie potrzeb materialnych Praca MAMA 1 TATA, DZIECI
Dziadkowie Petna/Niepetna Mitos¢ SMUTEK
Rodziny wielopokoleniowe RODZINA Nauka DoM RADOSC
Zdrada Autorytet Zaufanie Bezinteresownosé Odpowiedzialnosé
Cierpliwos¢ Wychowanie dzieci PATOLOGIA Obchodzenie swigt
Kompromis ObOWiaZki

Faza realizacyjna

e Nauczyciel: Patrzac na tablice, sklasyfikujcie wasze skojarzenia zwigzane z po-
jeciem RODZINA.
(Proponuje 4 obszary klasyfikacji, ale jest to uzaleznione od pomystu uczniow).

UCZUCIA, POSTAWY FUNKCJE

mitos¢, odpowiedzialnosc, radosc, wychowanie dzieci, praca, obowigzki,
zaufanie, cierpliwos¢, zdrada, smutek, nauka, zaspokajanie potrzeb
kompromis materialnych

LUDZIE UWARUNKOWANIA
rodzice, dzieci, dziadkowie, dalsi i blizsi | dom, rodzina pelna/niepeina,
krewni, przyjaciele, koledzy, kolezanki, wielopokoleniowa, obchodzenie swiat,
sgsiedzi, nauczyciele patologia, autorytet
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e Nauczyciel: Na podstawie waszych doswiadczen osobistych oraz przeprowadzo-
nych ¢wiczen podajmy definicje pojecia kluczowego naszej lekcji.

Uczniowie: Rodzina to mala grupa spoteczna, charakteryzujgca si¢ trwatymi
wieziami miedzyludzkimi, ktora pelni trzy podstawowe funkcje: prokreacyjnag,
opiekunczo-wychowawcza, socjalizacyjng.

e Nauczyciel: Wykonujac pierwsze ¢wiczenie, zauwazyliscie, ze pojawily sie ze sto-
wem rodzina nie tylko pozytywne skojarzenia. Z czego to wynika? Co mozemy
powiedzie¢ o wspotczesnej rodzinie?

Uczniowie: Nie zawsze zycie rodzinne przypomina idylle.

e Nauczyciel: Obecnie sporo mowi si¢ o kryzysie rodziny. Zastanowmy si¢ nad
przyczynami tego zjawiska. Porownajmy rodzin¢ dawniej i dzisiaj.

Nauczyciel dzieli klas¢ na dwie grupy. Zadaniem kazdej z nich jest charakte-
rystyka rodziny dawniej i dzis. Po wykonaniu ¢wiczenia liderzy grup omawiaja
wykonane zadanie.

DAWNIEJ DZIS
Kobiety spedzaty caty dzien w domu, Dazenie do podnoszenia standardu
wychowujgc dzieci, troszczgc si¢ o dom, | zycia, pogon za pienigdzem, ktory staje
rzadko pracowaty zawodowo. si¢ celem samym w sobie.
Brak czasu na zycie rodzinne,
Wielopokoleniowe rodziny wspieraly ograniczenie rozmow do krotkich
rodzicow w procesie wychowania dzieci, |i prostych komunikatow.
a sttarsze quglenie miato zapewniong Praca zarobkowa kobiet, wickszy wpltyw
opieke, gdy jej potrzebowato. instytucji panstwowych na wychowanie
dzieci.
Wiecej ludzi mieszkato na wsi, a ich Wieksza samodzielnosé dzieci.

podstawowym zadaniem ekonomicznym
bylo wytwarzanie tylko tylu dobr, ile byto
im potrzebnych do przezycia.

Ograniczona rola dziadkow diuzej
aktywnych zawodowo.

Migracje zarobkowe, rozigka.

Wigksze zroznicowanie ekonomiczne
rodzin, wyrazne dysproporcje miedzy
rodzinami bogatymi i biednymi, inny
start w doroste zycie dzieci tych rodzin.

Mniejszy przeplyw informacji ze Swiata
zewnetrznego, ograniczona rola mass
mediow w ksztaltowaniu mlodego

pokolenia.
Dostep do uzywek latwiejszy dla

Wieksza surowos¢ metod mtodych ludzi.

wychowawczych. Zmiana stylu zycia, wicksza
samodzielnos¢ rodzicow samotnie

Minimalna ilo$¢é rozwodow, znikoma wychowujacych dzieci.

liczba ludzi zyjacych w wolnych Pozniejsza decyzja o zakladaniu rodziny.
zwigzkach. Swiadome macierzynstwo i ojcostwo.
Zalozenie rodziny nie oznacza rezygnacji
Wplyw autorytetéow i tradycji na z zycia zawodowego, awansow,
ksztaltowanie mtodego pokolenia. rozwijania pasji i zainteresowan.

e Nauczyciel: Jakie wnioski mozna wyciggnac, analizujac relacje liderow grup?
Uczniowie: Dawniej rodziny charakteryzowaly si¢ bardziej tradycyjnym stylem
wychowania dzieci. Glowg rodziny byt ojciec, to on decydowal o wiekszosci spraw
dotyczacych wszystkich cztonkow rodziny. Rodzina stanowita jednosc i byta ze
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sobg zwigzana silnymi wi€zami. Dzisiaj panuje wiecej swobody, zyje si¢ lepiej,
wiele malzenstw decyduje si¢ na partnerstwo i wspolodpowiedzialnosc za utrzy-
manie i wychowanie dzieci. Dgzenie do podnoszenia poziomu zycia przynosi tez
wiele zagrozen.

Faza podsumowujaca

e Nauczyciel: Jakie widzisz zagrozenia w funkcjonowaniu wspoétczesnej rodziny?
Uczniowie: Brak wlasciwej opieki nad dziecmi, brak komunikacji mi¢dzypoko-
leniowej, niezauwazanie symptomow patologii, nieprzygotowanie mtodego czto-
wieka do dorostego zycia, brak wlasciwych relacji dziecko — rodzic itp.

e Nauczyciel: Podsumowujgc dzisiejsze zajecia, opisz w formie notatki z lekcji,
w jaki sposob rodzice powinni przygotowac swoje dzieci do zycia w spoleczen-
stwie.

Grazyna Szotrowska
doradca metodyczny historii i WOS
Gimnazjum nr 4 w Gdyni
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Izabela Niezgoda

Dziatania proekologiczne
gdynskich nauczycieli

Od wielu lat nauczyciele wraz z uczniami gdynskich szkot wszystkich typow bio-
rg udziat w miedzyszkolnych przedsiewzi¢ciach ekologicznych. Tematyka zadan jest
zawsze zwigzana z miastem Gdynia. W poprzednich latach byly to np.: Przyroda
zrodtem energii odnawialnej. Wykorzystanie energii odnawialnej przez mieszkancow
Gdyni i okolic; Ptaki Gdyni; Rezerwaty przyrody Gdyni; Organizmy synantropijne
Gdyni.

Temat przewodni dziatan ekologicznych w roku szkolnym 2013/2014 to: Miesz-
kancy lasow na terenie Gdyni.

Gtownym elementem dzialan proekologicznych w biezgcym roku szkolnym jest
poznanie przez uczniow gdynskich szkot roznych gatunkow zwierzat — przybyszow
z okolicznych lasow, ktore zyja na terenie naszego miasta. Mlodziez bedzie obser-
wowala i opisywala zwierzeta kregowe wystepujace na terenach lasow otaczajgcych
Gdynie, ktore z roznych przyczyn pojawily sie¢ w miejscach dla nich nienaturalnych
— zamieszkatych przez ludzi.

Przedsiewzi¢cie ma na celu poznanie wymagan zyciowych wybranych gatunkow
zwierzat kregowych (glownie ssakow), uswiadomienie przyczyn ich przejscia z natu-
ralnych siedlisk, poznanie typow lasow okalajacych Gdynie, a takze propagowanie
selektywnej zbiorki i unikania tworzenia odpadow.

W naszych dziataniach pragniemy w szczegolnosci uswiadomic dzieciom i mlo-
dziezy szczegolna role zwierzat kregowych w biocenozach lesnych, zagrozenia wyni-
kajace z negatywnego wptywu cztowieka na ich srodowisko naturalne oraz koniecz-
nosc ich ochrony.

Naszym zalozeniem jest rowniez przypomnienie i szerokie rozpowszechnienie
wiedzy przyrodniczej wsrod mieszkancow naszego miasta, a zwlaszcza mlodziezy
gdynsklch szkol, oraz:

e rozwijanie wrazliwosci na problemy srodowiska przyrodniczego,

e poznanie roznych gatunkow zwierzat kregowych wystepujacych na terenie gdyn-
skich lasow,

e poznanie wymagan zyciowych ssakow zwigzanych ze srodowiskiem miejskim,

e okreslanie znaczenia zwierzat kregowych w przyrodzie i gospodarce cztowieka,

e ksztalcenie obywateli Swiadomych destrukcyjnego wplywu cztowieka na srodo-
wisko naturalne i skutkow antropogenicznego przeksztalcania ekosystemow dla
zyjacych w nich kregowcow,

e wdrazanie wsrod mlodziezy gdynskich szkot zasad zrownowazonego rozwoju,
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propagowanie selektywnej zbiorki i unikania tworzenia odpadow,

pobudzanie mtodziezy do aktywnych dziatan na rzecz przyrody w srodowisku
lokalnym,

dostrzeganie globalnych zmian w srodowisku,

e poznanie zagrozen srodowiska naturalnego rezerwatow wynikajacych z sgsiedz-
twa dzielnic miejskich.

Poprzez podejmowanie dziatan proekologicznych oczekujemy, ze rozwiniemy wsrod
uczniow:

e poczucie wartosci podejmowania dzialan na rzecz spotecznosci lokalnej,

e zdolnosc¢ aktywnego wspotdziatania w grupie i w uktadach miedzygrupowych,

e dazenie do promowania wiedzy o regionie zgromadzonej podczas wiasnych ob-
serwacji i wnikliwej analizy materialow naukowych,

e chec rozwijania pasji i talentow w roznych dziedzinach,

e poczucie odpowiedzialnosci za przygotowywane materiaty do pracy i przekazy-
wane informacje.

Przedsi¢wziecie przeznaczone jest dla uczniow szkot podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, ale takze dla spotecznosci lokalnej. Moze by¢ wykorzystane
w czasie zajec pozalekcyjnych i dla uatrakcyjnienia zaje¢ edukacyjnych, podczas kto-
rych realizowane sg zagadnienia dotyczgce zrownowazonego rozwoju (np. geografia,
biologia, przyroda, wiedza o spoleczenstwie).

Metody realizacji podejmowanych dziatan to m.in.:

e wycieczki i obserwacje terenowe,

e zajecia warsztatowe,

e zajecia na Uniwersytecie Gdanskim, w Parku Naukowo-Technologicznym,
w Nadlesnictwie Gdansk i innych placowkach,

e zapraszanie prelegentow z Ligi Ochrony Przyrody, Nadlesnictwa Gdansk, Uni-

wersytetu Gdanskiego,
konkursy miedzyszkolne:

— konkursy wiedzy dla uczniow szkot podstawowych, gimnazjalnych i sred-
nich nt.:

Wymagania zyciowe, zagrozenia i ochrona ssakow,
Przyroda Gdyni, zagrozenia i ochrona,
Daj przyktad innym — segreguj odpady z gtowq.

— konkurs fotograficzny nt. Mieszkancy lasow na terenie Gdyni dla
uczniow szkot podstawowych, gimnazjalnych i srednich.

— konkurs na prezentacje multimedialng nt. Poznajemy dzikich przyby-
szow z lasow wystepujacych na terenie Gdyni. Przewodnik mtodego
przyrodnika dla uczniow szkot podstawowych, gimnazjalnych i srednich.

— konkurs plastyczny nt. Mieszkancy lasow na terenie Gdyni dla uczniow
szkot podstawowych i gimnazjalnych.

Podsumowaniem realizacji naszych dzialan bedzie, jak kazdego roku, konferencja
naukowa z okazji Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska nt. Mieszkancy laséw na
terenie Gdyni zorganizowana przez nauczycieli gdynskich szkot.

Izabela Niezgoda
doradca metodyczny biologii
V Liceum Ogdlnoksztatcace w Gdyni
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Wiestawa Krysztofowicz

Scenariusz warsztatow geograficznych
w terenie
dla liceum ogolnoksztatcacego

Temat: Krajobraz najblizszej okolicy — Srédmiescie Gdyni.

Scenariusz warsztatow terenowych przeznaczony jest dla uczniow szkot ponadgim-
nazjalnych realizujgcych program geografii w zakresie rozszerzonym.
Zajecia terenowe sg wazne w realizacji celow ksztalcenia i tresci nowej podstawy
programowej na IV etapie edukacji. Dotyczy to miedzy innymi:
a) odczytywania i opisywania cech srodowiska przyrodniczego i spoteczno-gospo-
darczego,
b) przeprowadzania badan wybranych elementoéw srodowiska geograficznego w re-
gionie zamieszkania wedlug przygotowanego planu.
W zwigzku z tym nalezy w planie dydaktycznym uwzglednic zajecia terenowe pozwa-
lajgce na bezposrednig obserwacje i przetwarzanie zdobytych informacji do prezen-
tacji okreslonych zagadnien.

Miejsce
Warsztaty terenowe odbyly si¢ w najblizszym sgsiedztwie IX Liceum Ogo6lnoksztat-
cagcego — w dzielnicy Srodmiescie Gdyni.
Cel ogolny:
— poznanie cech srodowiska geograficznego Srodmiescia Gdyni.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:
— opisac cechy srodowiska przyrodniczego i spoteczno-gospodarczego,
— scharakteryzowac elementy Srodowiska przyrodniczego i spoteczno-gospodar-
czego,
— postugiwac si¢ planem miasta,
— lokalizujac prawidlowo trase, poruszac si¢ w terenie,
— wykonac¢ mape¢ mentalng trasy,
— wykonac¢ dokumentacje fotograficzna.
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Metody i formy pracy:

— obserwacje w terenie prowadzone wzdluz wyznaczonej trasy,
— analiza tresci planu miasta,

— praca w grupach z podzialem na okreslone zadania,

— wykonanie mapy mentalnej,

— wypelnienie karty pracy.

Srodki dydaktyczne:

— plan Gdyni,

— karta pracy ucznia (w zatgczeniu),
— aparat fotograficzny,

— kompas.

Przewidywany czas realizacji:

— dwie godziny lekcyjne.

Przebieg zajeé

1. ORGANIZACJA:

— przedstawienie celu zajec,

— przedstawienie zasad bezpieczenstwa,
— dokonanie podziatu na grupy,

— rozdanie planow miasta oraz kart pracy.

2. REALIZACJA ZADAN:

— prowadzenie obserwacji okreslonej trasy, uzupelnianie zadan w kartach pracy,
wykonanie map mentalnych i zdjec,

— przedstawienie wynikow pracy terenowej przez grupy,

— opracowanie wnioskow.

3. PODSUMOWANIE:

— ocena materiatow zebranych w czasie warsztatow terenowych,
— ocena pracy uczniow,
— ewaluacja zajec.

Wiestawa Krysztofowicz
doradca metodyczny geografii
IX Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni
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Zatqgcznik (opracowany przez Wieslawe Krysztofowicz i Ewe Szymczak)

KARTA PRACY — ZAJECIA TERENOWE
TEMAT: Krajobraz najblizszej okolicy — Srodmiescie Gdyni.

1. Przedstaw tras¢ wycieczki za pomocg mapy mentalne;j.

2. Scharakteryzuj potozenie geograficzne Srodmiescia Gdyni:
a) uksztaltowanie terenu

b) polozenie wzgledem morza

c) dostepnos¢ komunikacyjna

d) potozenie wzgledem innych dzielnic Gdyni

3. Wyjasnij, na czym polega rzezbotworcza dzialalnos¢ morza na obserwowanym
obszarze.

4. Jakie cechy srodowiska przyrodniczego sprzyjaja dziatalnosci gospodarczej czto-
wieka na tym terenie?

5. Podaj przyktady roznych form dziatalnosci gospodarczej w Srodmiesciu Gdyni.

6. Ocen skutki dziatalnosci gospodarczej mieszkancow na obszarze Srodmiescia
Gdyni.
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Ewa Faka

Przyroda — doswiadczenia,
cwiczenia i obserwacje

Wstep

Najlepszym sposobem na skuteczne nauczenie si¢ czegos jest przezycie tego w prak-
tyce. Dostowne przezycie: dotkniecie, powgchanie, sprobowanie... jednym slowem
— DOSWIADCZENIE. Oczywiscie istniejg pewne zasady przeprowadzania doswiad-
czen w taki sposob, aby skutecznie mogly nas one czegos nauczyc. Jesli na przyktad
pojdziemy do sklepu i zrobimy duze zakupy, a po przyjsciu do domu zobaczymy na
rachunku, ze zamiast jablek po 3 zt za kilogram nabito nam orzechy po 12 zt za
kilogram, to nastepnym razem przeczytamy rachunek przed odejsciem od kasy. Bo
najlepiej nauka wychodzi nam wtedy, kiedy bezposrednio nas dotyczy.

W warunkach klasowych, czyli ograniczonych miejscem i 45 minutami oraz za-
sobami sprzetowymi i pewng baza materialow, jak najbardziej mozliwa jest ta naj-
skuteczniejsza forma nauki — doswiadczenie. Doswiadczanie rozumiane zarowno
jako przeprowadzanie eksperymentow sensu stricto (eksperyment naukowy), jak
i wszelkiego rodzaju dzialania angazujace uczniow bezposrednio i dajgce mozliwosc
poznawania swiata dzi¢ki zmystom nie tylko stuchu i wzroku, ale takze wszystkim
pozostatym.

W swojej pracy juz wielokrotnie przekonatam sie¢, ze w klasach, w ktorych posta-
wilam na nauke poprzez doswiadczenie, dzieci nie tylko uwielbiajg przychodzi¢ na
lekcje przyrody, ale takze osiagaja lepsze wyniki w testach sprawdzajacych wiedze.

Nie ukrywam, ze taki sposob prowadzenia lekcji wymaga od nauczyciela ogrom-
nego zaangazowania, naktadu czasu, a w niektorych szkotach zapewne takze na-
ktadow finansowych. Warto zatem juz we wrzesSniu porozmawiac z dyrekcjg szkoty
i przedstawic liste¢ materiatow niezbednych do przeprowadzania doswiadczen i ob-
serwacji podczas naszych lekcji — kto wie — moze otrzymamy wsparcie? Zazwyczaj
duza czesc materialow, zwlaszcza tych ,spozywczych”, uczniowie chetnie przynosza
sami.

Prezentuje¢ w tym artykule doswiadczenia, ktore przeprowadzam na lekcjach od
kilku lat. Postanowitam si¢ nimi podzieli¢, poniewaz mnie samej bardzo brakowato
takiego zbioru, gdy zaczynalam prace.

W pewnym sensie sposob prowadzenia lekcji, jaki proponuje, jest ,sprzedawa-
niem” nauki. Czesto styszymy, ze dzisiejsza mtodziez to tak zwane pokolenie obraz-
kowe, pokolenie gier komputerowych, Internetu, szybko zmieniajgcych si¢ informa-
cji, obrazow, dzwickow. Mozg ludzki uczy sie wybiera¢ informacje istotne, a nieistot-
ne pomijac.
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Co ciekawe, ostatnie eksperymenty porownujgce spostrzegawczosc u ludzi uka-
Zuja nam, ze osoby z pokolenia dzisiejszych 40-latkow po przejsciu kilkuset metrow
ruchliwg ulicg sg w stanie podac o wiele wiecej szczegotow opisujgcych przebytg tra-
se niz osoby z pokolenia dzisiejszych 20-latkow. Swiadczy to tylko i wytgcznie o tym,
ze mozg osoby narazonej przez cale zycie na ogromng iloS¢ szczegotow przestaje
je zapamietywaC — w pewnym sensie pomija ,nieistotne” szczegoty. Patrzac oczyma
biologa, jest to sprawa oczywista — mozg nie chce si¢ przegrzac (dostownie). Przy-
zwyczajony jest rowniez do konkretnego sposobu podawania informacji. Czy to Zle,
czy dobrze — zostawiam do rozstrzygniecia psychologom. Natomiast sama uwazam,
ze nalezy si¢ dostosowac i prowadzic lekcje w taki sposob, aby uczniowie byli mak-
symalnie zaangazowani, a ze czesto wymaga to zrobienia ,widowiska obrazkowego”
— c0z, takie czasy, mozg naszego ucznia wiasnie tego oczekuje.

Wszystkie doswiadczenia, obserwacje i cwiczenia, ktore staratam si¢ pouktadac
tematycznie, zostaly przedstawione wedle ogolnego schematu:

Tytut doswiadczenia

Hipoteza (w ¢wiczeniach i obserwacjach — cel)

Potrzebne materiaty

Przebieg

Wynik

Wniosek

Uwagi

Zamieszczam rowniez regulamin pracowni przyrodniczej i przykladowe wyposazenie
zaplecza. Proponuj¢ na pierwszej godzinie lekcyjnej zapoznac dzieci z regulaminem,
przeprowadzajac (jedynie w postaci demonstracji przez nauczyciela) proste doswiad-
czenie, np. ,Spalanie jest rodzajem utleniania”, ttumaczac jednoczesnie schemat
przeprowadzania wszelkich doswiadczen oraz jakie sg zasady bezpieczenstwa, cze-
go bezwzglednie robic nie wolno, a co nalezy, gdy wydarzy si¢ cos nieprzewidzianego.

Regulamin pracowni przyrodniczej — zasady bezpieczenstwa

1. Uczniowie przebywajg w pracowni tylko w obecnosci na-
uczyciela.

2. Bezposrednio po wejsciu do pracowni kazdy uczen zaj-
muje swoje miejsce i przygotowuje sie do zajec (wycigga
podrecznik, ¢wiczenia, zeszyt przedmiotowy i inne nie-
zbedne przedmioty).

3. Nikt nie opuszcza swojego miejsca bez zgody nauczycie-
la.

4. Gdy do pracowni wejdzie osoba dorosta, uczniowie wsta-
ja (z wyjatkiem zajec, podczas ktorych przeprowadzane
sg sprawdziany pisemne).

5. Uczen zobowigzany jest do dbania o wyposazenie pra-
cowni (atlasy, globusy, modele, mapy, mikroskopy etc.)

6. Doswiadczenia nalezy przeprowadzac scisle wedlug podanej instrukcji.

7. Nie wolno wykonywac eksperymentow niewchodzgcych w zakres doswiadcze-
nia.

8. Substancje stosowane do doswiadczen nalezy traktowac jako potencjalnie tru-
jace: nie wolno ich dotykac bez zezwolenia, sprawdzac ich zapachu ani smaku.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Na polecenie nauczyciela mozna sprawdzi¢ zapach substancji poprzez skiero-
wanie jej oparow ruchem reki w stron¢ nosa — nigdy nie wachamy substancji
bezposrednio.

W pracowni przyrodniczej nie wolno pi¢ ani jes¢ oraz przechowywac zywnosci
na tawce.

O kazdym nieprzewidzianym przebiegu doswiadczenia, skaleczeniu czy wypad-
ku nalezy natychmiast poinformowac¢ nauczyciela.

O stluczeniu sprzetu, rozlaniu lub rozsypaniu substancji nalezy natychmiast
poinformowac nauczyciela.

Uczniowie odpowiadajg za porzadek i czystos¢ na swoich miejscach pracy.

Po przeprowadzeniu doswiadczenia kazdy uczen myje uzywany przez siebie
sprzet oraz doprowadza pracowni¢ przyrodniczg do stanu sprzed rozpoczecia
zajec.

Po przeprowadzeniu kazdego doswiadczenia nalezy starannie umyc rece.

Podstawowe wyposazenie zaplecza przyrodnika

Sprzety trwate:

Lupy (15 sztuk)

Mikroskopy (przynajmniej 1 na 4 uczniow)
Rzutnik multimedialny lub pisma

Latarka (nie diodowa)

Pryzmat

Kompasy (przynajmniej 1 na 4 uczniow)
Mapy (najlepiej 1:25 000)

Sprzet laboratoryjny (probowki, szalki, zlewki)
Stoper

Materiaty:

Balony

Bateria plaska
Kable

Olej

Sol

Cukier

Soda oczyszczona
Kasza gryczana
Ryz

Ryza papieru A4
Tusz w plynie
Swieczki

Zapalki

Ziemia do kwiatow
Plastikowe kubeczki

W pracowni powinien by¢ swobodny dostep do wody (co najmniej jeden zlew).
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Doswiadczenia

Tytut: £odygi roslin przewodzg wode wraz z rozpuszczonymi w niej
substancjamib.

Hipoteza: Lodyga rosliny przewodzi wode wraz z rozpuszczonymi w niej substan-
cjami.

Potrzebne materiaty:

e dwa ci¢te kwiaty o bialych platkach korony (np. margerytki, chryzantemy, goz-
dziki)

e dwie kolby szklane lub dwa przezroczyste wazoniki

e woda

e zielony i czerwony tusz w ptynie.

Przebieg: Do obu kolb wlewamy wode, mniej wiecej do potowy naczynia. Nastepnie
do jednej kolby dolewamy czerwonego, a do drugiej zielonego tuszu, tak aby w sumie
objetosc¢ cieczy zajmowala okoto 3/4 naczynia. Przycinamy koncowki todyg (otwiera
to zasklepione po wczesniejszym scieciu kwiatow wigzki przewodzace) i wkltadamy
po jednej roslinie do kazdej kolby. Odstawiamy na 24 lub 48 h.

Wynik: Platki kwiatow zmienity kolor, w zaleznosci od koloru tuszu dodanego do
wody, na czerwony lub zielony.

Wniosek: Woda wraz z rozpuszczong w niej substancjg przemieszcza sie przy udzia-
le todygi do ptatkow korony.
Lub: Lodyga przewodzi wod¢ wraz z rozpuszczonymi w niej substancjami.

Uwagi: Mozna obserwowac z dowolng czestotliwosciag zmiany w zabarwieniu ptatkow
korony. Szybkosc¢ i intensywnosc¢ zabarwienia be¢dzie zalezala od swiezosci kwiatow,
od ich gatunku, od intensywnosci tuszu.

Tytut: Zrédtem dzwieku s ciata drgajace (l).
Hipoteza: Zrodiem dzwieku sg ciata drgajace.

Potrzebne materiaty:

e radioodbiornik lub magnetofon
e kartka papieru
e ziarna stonecznika lub kaszy gruboziarnistej.

Przebieg: Kladziemy magnetofon glosnikiem do gory, na glosniku umieszczamy
kartke (dobrze jest zagiagC brzegi) i wysypujemy na nig ziarna. Wigczamy muzyke
lub audycje w radio.

1) To doswiadczenie przeprowadzam z reguly w formie demonstracji, ale przy podziale na
czteroosobowe grupy rowniez bardzo dobrze si¢ udaje (zasada: 1 grupa = 1 zestaw).
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Wynik: Uzyte w doswiadczeniu ziarna drgaja, mozna powiedzie¢, ze wrecz ,tanczg”
w rytm utworu.

Wniosek: Zrodto dzwieku wprowadzilo ziarna w ruch.

Uwagi: Doswiadczenie bardziej skupia uwage uczniéw, jesli uzywamy radia i zmie-
niamy stacje — np. spokojng muzyke na bardzo szybka, a potem na wiadomosci —
jest duza roznica w obserwowanych drganiach. Warto tez ,pobawic si¢” regulacja
glosnosci.

Tytut: Zrédtem dzwieku sa ciata drgajace (ll).
Hipoteza: DZzwick powstaje w wyniku drgan.
Potrzebne materiaty:

e kamerton
e gitara
e linijka.

Przebieg:

a) Uderzamy kamertonem o tawke.

b) Szarpiemy strune gitary.

c) Jedng reka trzymamy linijke przycisnieta do tawki,
tak aby jak najdiuzsza jej czesSc wystawata poza taw-
ke, i uderzamy w koniec linijki.

Wynik:

a) kamerton drzy, po sali roznosi si¢ dzwick
b) struna drzy, po sali roznosi sie¢ dzwigck
¢) linijka drzy, po sali roznosi si¢ dzwiek.

Wniosek: Gdy wprowadzamy jakies ciato w drganie, uzyskujemy dzwiek.
Uwagi: Wazne jest, aby uczniowie mieli okazje sami wykonaé¢ doswiadczenie i ztapaé

kamerton czy strune, gdy drga — poczuc to drganie, jednoczesnie je zatrzymujac
i zatrzymujgc dzwiek.
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Tytut: Dzwiek przekazywany jest w postaci drgan.
Hipoteza: Dzwick przenosi si¢ poprzez drgania osrodka.

Potrzebne materiaty:

e dwa duze plastykowe kubki
o zytka wedkarska.

Przebieg: W denkach obu kubkéw robimy niewielkie dziurki, przektadamy przez nie
zytke i zawigzujemy na jej konicach supty, tak aby nie wypadata z kubeczkow.

Zytka powinna mie¢ okoto 3 m dtugosci. Dwoch uczniéw bierze po kubku i oddala
sie, tak aby mocno naprezyc zytke. Jeden z nich przyktada kubek do ucha, drugi
mowi do kubka. Trzecia osoba stoi w potowie diugosci zytki i raz na jakis czas za
nig lapie.

Wynik: Stowa wypowiedziane nawet szeptem przez jednego ucznia sg doskonale
styszane przez drugiego. Osoba, ktora tapie za zytke, przerywa komunikacje, jedno-
czesnie doskonale czujac drgania.

Wniosek: Dzwiek przenosi si¢ w postaci drgan.

Uwagi: Denka kubkoéw muszg by¢ ustawione prostopadle do zytki (osoba trzymajgca
ma z reguly tendencje do przechylania kubka tak, aby bylo jej wygodnie — nalezy
pilnowac linii proste;j).

Inna wersja tego doswiadczenia to przylozenie jednego kubka do glosnika radia,
drugiego do ucha. Osoba stojgca przy radioodbiorniku reguluje gtosnosc. Zaczyna-
my od duzej glosnosci, po czym Sciszamy — bedzie taki moment, kiedy klasa juz nie
bedzie styszec audycji, a osoba z kubkiem przy uchu bedzie jg stysze¢ doskonale.

Tytut: Mieszaniny jedno- i niejednorodne.
Hipoteza: Substancje tworza mieszaniny jednorodne lub niejednorodne.

Potrzebne materiaty:

Wersja pokazowa:
e 3 probowki
e woda
e ocet

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTOwWY, 4/2013 37



EDUKACJA PRZYRODNICZA

e olej
¢ kasza manna
e groch.
Wersja dla kazdego:
e po 4 probowki na osobe¢ lub pare
woda
ocet
olej
soda oczyszczona
piasek
cukier
kakao (wlasciwie wszystko, co nam przyjdzie do glowy, wedle uznania)
karta pracy.

Przebieg:

Wersja pokazowa: Nauczyciel miesza ze sobg sktadniki, mocno wstrzasajac probow-
ki:

Probowka nr 1: woda i ocet

Probowka nr 2: woda i olej

Probowka nr 3: kasza i groch.
Wersja dla kazdego: Uczniowie otrzymuja karty pracy. Na dwoch stotach rozstawione
sg skladniki mieszanin, tak aby byt do nich swobodny dostep. Mieszajg substancje
i zapisuja wyniki w tabeli.

Wynik:

Wersja pokazowa:
Probowka nr 1: woda i ocet — powstala mieszanina jednorodna
Probowka nr 2: woda i olej — powstala mieszanina niejednorodna
Probowka nr 3: kasza i groch — powstala mieszanina niejednorodna.
Wersja dla kazdego:
W zaleznosci od uzytych sktadnikow.

Wniosek: W wyniku mieszania réznych substancji mogg powstawac¢ mieszaniny jed-
norodne lub niejednorodne.

Uwagi: Przeprowadzenie dos$wiadczenia wymaga wprowadzenia wcze$niej lub
w trakcie pokazu definicji mieszanin jednorodnych i niejednorodnych.

W wersji dla kazdego nalezy zaznaczyc¢, aby uczniowie mieszali dwa lub trzy
sktadniki w jednej probowce — nie wiecej.

Na nastepnej stronie zamieszczona jest karta pracy dla uczniow z wersjq Sposobow
rozdzielania mieszanin, jesli nauczyciel chce wprowadzi¢ to zagadnienie na tej samej
lekgji.

38 GDYNSKI KWARTALNIK O$wIiATOWY, 4/2013



EDUKACJA PRZYRODNICZA

KARTA PRACY
Mieszaniny

Sktlad grupy:

Probowka 1 Probowka 2 Probowka 3 Probowka 4

Sktad mieszaniny

Jednorodna/
niejednorodna

Barwa:
sktadnikow/
mieszaniny

Sposob rozdzielenia

Tytut: Cukry — sktadnik naszego pozywienia. Wykrywanie skrobi
w ziemniaku.

Hipoteza: Ziemniaki zawierajg cukier.
Potrzebne materiaty:

e plaster surowego ziemniaka na kazda pare
e jodyna (dostepna w kazdej aptece)

e odrobina czystej skrobi

e zakraplacz.

Przebieg: Nauczyciel zwraca uwage uczniéow na kolor jodyny (ciemnopomaranczo-
wy) i skrobi (biaty), nastepnie zakrapia skrobi¢ kilkoma kroplami jodyny i pokazuje
wynik.

Kolejno uczniowie zakrapiajg swoj plasterek ziemniaka jodyna.
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Wynik:

Jodyna + skrobia = zmiana koloru na czarny (ciemnogranatowy)
Jodyna + ziemniak = zmiana koloru na czarny (ciemnogranatowy).

Wniosek: Ziemniak zawiera cukier w postaci skrobi.

Uwagi: Doswiadczenie mozna takze przeprowadzi¢ na bananie.

Tytut: Ttuszcze — sktadnik naszego pozywienia. Wykrywanie tfuszczu
w pestkach stonecznika.

Hipoteza: Pestki slonecznika zawierajg tltuszcz.

Potrzebne materiaty:

e garsc luskanego stonecznika
e czysta kartka papieru.

Przebieg: Na kartke papieru nalezy wysypac stonecznik, nastepnie zawing¢ go w nig
i dosc¢ doktadnie rozgniesc. Po rozgnieceniu stonecznik wyrzucamy (choc¢ zawsze
znajda si¢ chetni, aby go zjesc), a kartke podnosimy w strone swiatla.

Wynik: Na papierze pozostaly bardzo wyrazne tluste plamy, gdy przesuwamy po
nich palcem, to palec si¢ Slizga i robi ttusty.

Wniosek: Ziarna stonecznika zawierajg ttuszcz.

Uwagi: Przy rozgniataniu trzeba uwazac¢, aby nie przerwacé kartki. Uczniowie moga
uderzac w kartke, to spowoduje sporo hatasu, ale rowniez duzo zabawy.
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KARTA PRACY?)
Wykrywamy weglowodany i tluszcze w pokarmie

Imiona i nazwiska:

ZADANIE 1
Wykrywanie weglowodanow przy pomocy jodyny.
Przeprowadz doswiadczenie, a jego wyniki umiesc¢ w tabeli.

Proba Obiekt Obiekt Obiekt
kontrolna | badawczy nr 1 | badawczy nr 2 | badawczy nr 3
Substraty reakcji skrobia | ... | s
+ jodyna + jodyna + jodyna + jodyna

Wynik

(prosze o okreslenie
intensywnosci koloru)
Wniosek

ZADANIE 2
Wykrywanie tluszczow.

Problem badawczy:
Hipoteza badawcza:
Przebieg doswiadczenia:
Wynik:

Wniosek:

ZADANIE 3
Uzupekijcie zdania:

Jodyna w reakcji ze skrobig zmienia kolorz .................... o - H .
Warzywa i owoce zawierajg duzo ............ , a nasiona zawierajg duzo ............ ,

POTIEWAZ ...ttt e .

2) Ta karta pracy taczy w sobie dwa opisane wczesniej doswiadczenia, jest bardzo dobra
do wykorzystania na zajeciach dodatkowych ze zdolnymi uczniami; jako obiekty badawcze
polecam jablko, banana i gruszke (lub oczywiscie ziemniaka).

GDYNSKI KWARTALNIK OSWIATOWY, 4/2013 41



EDUKACJA PRZYRODNICZA

42

Tytut: Przewodniki pradu i izolatory.

Hipoteza: Otaczajace nas przedmioty mozemy podzieli¢ na takie, ktére przewodza
prad (przewodniki pradu) i takie, ktore go nie przewodza (izolatory).

Potrzebne materiaty:

ptaska bateria (na kazda pare¢ uczniow)

mala zarowka (np. od latarki, na kazda pare uczniow)
cienki kabel w izolacji (ok. 3 m, przynosi nauczyciel)
rozne otaczajgce nas przedmioty.

Przebieg: Nauczyciel rozdaje po dwa kabelki dtugosci okolo 10 cm na kazda pare,
nastepnie sktada obwod elektryczny, a uczniowie robig to samo parami rownolegle
z prowadzacym.

Sposob podigczenia:

Krok 1: sciggamy okoto 0,5 cm izolacji z kabla z kazdej jego strony (mozna to zrobic
wczesniej scyzorykiem).

Krok 2: Na kazdej z blaszek baterii zakrecamy koncowke kabla. W ten sposob otrzy-
mujemy obwod otwarty.

Krok 3: Wolny koniec kazdego kabla przyktadamy do zarowki i zamykamy obwod.
Krok 4: Pomiedzy zarowke a koncowke jednego z kabli zaczynamy wktadac¢ rozne
przedmioty, np. gumke, otowek, skuwke od dtugopisu, metalowy spinacz etc. (wia-
sciwie wszystkie odpowiednio mate przedmioty, ktorymi dysponujemy).

Wynik: Przy zamknietym obwodzie (krok 3) zarowka swieci. Jesli obwod zamyka-
my przewodnikiem pradu, zarowka swieci, jesli izolatorem, to zarowka nie Swieci
(krok 4).

Wniosek: Izolatory nie przewodzg pradu, np. guma, drewno. Przewodniki przewodzg
prad, np. wszelkiego rodzaju metale.

Uwagi: Nalezy dobra¢ moc zaréwki do mocy baterii. Ciekawym urozmaiceniem jest
wbicie koncowek kabli w cytryne.

Przy okazji mozna wprowadzi¢ schemat obwodu elektrycznego, a zadaniem do-
mowym, ktore uczniowie wykonuja chetnie razem ze swoimi rodzicami, jest skon-
struowanie prostego obwodu z wylgcznikiem.
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KARTA PRACY

Przewodniki i izolatory

IMie iNAZWISKO: ...... ... .. i

1. Narysuj schemat prostego obwodu elektrycznego, uzywajac odpowiednich sym-
boli.

2. Uzupemnij tabele na podstawie przeprowadzonego w klasie doswiadczenia.

Przedmiot uzyty Przewodnik czy izolator? | Czy obwod zostal
w doswiadczeniu zamkniety?

np. gumka do mazania izolator nie

1

2

3

4

5

6

Tytut: Spalanie jest rodzajem utleniania.
Hipoteza: W procesie spalania zuzywany jest tlen.

Potrzebne materiaty:

e trzy sloiki roznej wielkosci
e trzy swieczki (najlepiej typu ,tea light”)
e zapalki.

Przebieg: Ustawiamy na stole trzy swieczki i je zapalamy. Po okoto minucie palenia
si¢ swieczek bez przeszkod przykrywamy je jednoczesnie(!), kazda innej wielkosci
stoikiem. Obserwujemy, w ktorym stoiku swieczka zgasnie najszybciej, a w ktorym
najpozniej. Po zgasnieciu swieczek dotykamy denek stoikow.
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Wynik: Jako pierwsza zgasta swieczka w najmniejszym stoiku, nastepnie w tym
sredniej wielkosci, jako ostatnia zgasta ta w najwickszym. Wszystkie denka stoikow
nagrzaly sie.

Wniosek: Tlen podtrzymuje spalanie. W procesie spalania wydziela si¢ ciepto.

Uwagi: W doswiadczeniu powinni bra¢ udziat 3 uczniowie, tak aby kazdy zajmowat
si¢ jedng swieczka i jednym stoikiem.

Tytut: Spalanie — gwattowny sposdéb utleniania.
Hipoteza: Podczas spalania wydziela si¢ Swiatlo i ciepto, a substancja zmienia wia-
Sciwosci.
Potrzebne materiaty:
e zimny ogien — im wickszy, tym lepiej.

Przebieg: Pokazujemy wszystkim, jak wyglada substancja, ktéra pokrywa drucik
zimnego ognia (okreslamy kolor i konsystencj¢). Podpalamy zimny ogien. Po zgasze-
niu/wypaleniu prosimy o okreslenie, jaki kolor i konsystencje ma powstata substan-
cja.
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Wynik: Podczas spalania wydzielilo sie swiatto i ciepto, a substancja pokrywajgca
drucik zmienita zarowno barwe, jak i konsystencje.

Wniosek: Spalanie jest gwaltownym procesem, podczas ktérego wydziela si¢ Swiatto
i ciepto, a spalana substancja zmienia si¢ w inng.

Uwagi: Mozna dla kazdego ucznia przygotowac jeden zimny ogien — wtedy kazdy
wykonuje doswiadczenie sam.

Tytut: Korozja — powolny sposéb utleniania.

Hipoteza: Woda przys$piesza proces rdzewienia,
a niektore substancje przed nim chronig.

Potrzebne materiaty:

gwozdzie stalowe

przezroczysty lakier do paznokci
woda

talerzyk/plastikowa miseczka.

Przebieg: Kazdy uczen potowe gwozdzia maluje lakierem do paznokci, oznacza w do-
wolny sposob swoj gwozdz, tak aby moc go odnalezc¢ (np. jakis znaczek flamastrem
olejnym na gtowce gwozdzia), nast¢pnie umieszcza swoj gwozdz w naczyniu z wodaq.

Wynik: Po kilku dniach niepomalowana lakierem czes¢ gwozdzia zardzewieje.

Wniosek: Woda przyspiesza proces rdzewienia, natomiast lakiery zabezpieczajg stal
przed korozja.

Uwagi: Wynik mozna odczyta¢ po 3 dniach lub dluzszym okresie. Uzycie duzych
gwozdzi utatwi obserwacje. Zwykle na klas¢ wystarczaja dwa plastikowe talerzyki.

Karta przebiegu doSswiadczenia dla ucznia

Czynnosc¢ Data Obserwacje/uwagi

Tytut: Witamina C jako antyutleniacz.
Hipoteza: Witamina C ma wlasciwosci antyutleniajace.

Potrzebne materiaty:

e jabtka i cytryny (ilos¢ zalezy od liczby uczniow)
e nozyk.
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Przebieg: Kroimy uczniom jablka i cytryny w taki sposéb, aby na kazdg pare przy-
padly dwie ¢wiartki jablka i pot cytryny. Jedng ¢wiartke jabtka uczniowie skrapiaja
obficie sokiem z cytryny, a z drugg nie robig nic.

Wynik: Po okoto 10 minutach ¢wiartka jabtka niepolana sokiem ciemnieje, nato-
miast czesSc jabtka, na ktora dziatal sok z cytryny, pozostaje jasna.

Wniosek: Witamina C hamuje proces utleniania si¢ jabtka.

Uwagi: Mozna odnies¢ wynik doswiadczenia do dziatania witaminy C na organizm
czlowieka.

Tytut: Swiatto biate sktada sie z wielu réznych barw.
Hipoteza: Wigzke Swiatla bialego mozna rozszczepi¢ na barwy teczy.

Potrzebne materialy:

e pryzmat
e mocna latarka.

Przebieg: Zaciemniamy idealnie sale lekcyjng lub wraz z uczniami udajemy si¢ do
piwnicy szkolnej. Swiecimy latarkg w bok pryzmatu, kierujgc strumien swiatta na
sufit pomieszczenia.

Wynik: Na suficie obserwujemy zjawisko teczy.

Whniosek: Swiatto biale jest mieszaning wielu barw.

Uwagi: Latarka nie moze by¢ diodowa, poniewaz nie da si¢ wtedy rozszczepic¢ swia-

tla.

GDYNSKI KWARTALNIK OSWIATOWY, 4/2013



EDUKACJA PRZYRODNICZA

Tytut: Barwy swiatta — podstawowe i dopetniajace.
Hipoteza: Barwy Swiatla mieszajg si¢ inaczej niz barwy farb.

Potrzebne materiaty:

e przezroczysty plastik w kolorach: czerwonym, zielonym i niebieskim
e mocna latarka.

Przebieg: Przez kazdy plastik po kolei przepuszczamy wigzke bialego swiatta z la-
tarki, tak aby na suficie pojawit si¢ krag swiatta danej barwy, nastepnie zaczynamy
~faczyc” kolory, naktadajac po dwa roznobarwne kawalki plastiku na siebie, w kazdej
mozliwej kombinacji. Na koniec ,1gczymy” wszystkie trzy kolory.

Wynik: Plastik czerwony + niebieski = ré6zowa (liliowa) barwa; plastik niebieski +
zielony = turkus (kolor morski); plastik zielony + czerwony = zo6tta barwa.

Po przepuszczeniu wigzki swiatta przez wszystkie trzy filtry nalozone na siebie
otrzymujemy swiatto biate.

Wniosek: Barwy $wiatla mieszajg si¢ inaczej niz w przypadku gczenia réznych ko-
lorow farb.

Uwagi: W sali nie musi by¢ zupelnie ciemno, wystarczy zgasi¢ swiatlo i opuscic
rolety, a w pochmurny dzien doswiadczenie wychodzi nawet bez zaciemnienia. Z po-

wodzeniem w doswiadczeniu stuza kawalki plastiku wyciete z kolorowych butelek
od napojow gazowanych.

Tytut: Zjawisko dyfuz;ji.
Hipoteza: Tusz wlany do wody zabarwi jg rownomiernie.

Potrzebne materiaty:

e duzy sltoik z woda
e tusz lub atrament (moze by¢ z naboju do piora).

Przebieg: Sloik z wodg stawiamy tak, aby byl dobrze widoczny w catej sali, nastepnie
wpuszczamy dwie, trzy krople tuszu.

Wynik: Tusz powoli rozchodzi si¢ w wodzie, az w koncu zabarwi jg catq.

Wniosek: Dyfuzja polega na samorzutnym rozprzestrzenianiu si¢ czgsteczek w da-
nym osrodku.

(Na tym etapie raczej nie wprowadzamy poje¢cia wyrownywania stezen).

Uwagi: Jesli dysponujemy rzutnikiem pisma, mozemy na nim postawié¢ stoik i go
podswietli¢, zabieg ten zwickszy efekt wizualny.
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Tytut: Zjawisko wyzu i nizu. Jak powstaje wiatr?

Hipoteza: Wykorzystujgc zmiany ci$nienia powietrza, mozemy sami wytworzyc
wiatr.

Potrzebne materiaty:

e balony (jeden na kazdg par¢ uczniow)
e kartka papieru A4 lub papierowa choragiewka.

Przebieg: W kazdej parze jeden z uczniow nadmuchuje balon. Balon powinien byc¢
mocno nadmuchany, jednak nalezy pilnowac, aby nie pekl. Nastepnie uczen kieru-
je wylot balonu na policzek drugiego ucznia i powoli wypuszcza z niego powietrze.
Nastepnie wszyscy puszczajg swoje balony. Nauczyciel prosi o pozbieranie ich i scho-
wanie do tornistrow. Sam zostawia sobie jeden balon w reku, po czym nadmuchuje
go i zadaje pytania:

Gdzie jest bardziej zageszczone powietrze: w balonie czy wokot niego?

Gdzie jest wyz — w balonie czy w sali lekcyjnej?
Po zadaniu pytan nalezy wzig¢ do drugiej reki kartke papieru i wypuscic¢ powietrze
z balonu, kierujac jego strumien na kartke (lub chorggiewke).

wiatr

WYz sl NIZ

Wynik: Na policzku odczuwalny jest lekki podmuch wiatru. Kartka (choragiewka)
~fopocze na wietrze”.

Wniosek: W wyniku roznicy cisnien powietrza powstaje wiatr. Wiatr wieje zawsze od
wyzu do nizu.

Uwagi: Doswiadczenie nalezy przeprowadzi¢ po wprowadzeniu pojeé: ciSnienie po-
wietrza, wyz i niz. Puszczenie balonow po klasie stuzy dobrej zabawie, mozna omingc¢
te czesc doswiadczenia.

Tytut: Zjawisko magnetyzmu ().

Hipoteza: Dwa magnesy zawsze sie przyciggaja. Zjawisko magnetyzmu zachodzi
rowniez w wodzie i ciatach statych.

Potrzebne materiaty:

e dwa silne magnesy, duzy stoik z woda, tawka szkolna (tych materialow potrze-
buje nauczyciel do demonstracji)

e kazdy uczen przynosi ze sobg magnes (jakikolwiek — moze byc taki na lodowke,
reklamowka z jogurtu czy magnes na tablice).

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2013



EDUKACJA PRZYRODNICZA

Przebieg:

Czesc 1. Uczniowie w parach przytykaja do siebie magnesy, nastepnie obracaja jeden
z nich o 180°.

Czesc 2. Nauczyciel wrzuca jeden z magnesow do stoika z woda i pyta uczniow, czy
przez wode i szklo dziata sita magnetyczna. Prosi ochotnika o wyjecie magnesu ze
sloika za pomocg drugiego, tak aby go nie zamoczyc.

Czesc 3. Jeden z magnesow kladziemy na tawce, a drugi wkladamy pod blat naprze-
ciwko pierwszego i szybko nim przesuwamy.

Wynik:

Czesc 1. Magnesy raz si¢ przyciggaja, a raz odpychajg od siebie.

Czesc 2. Magnes bez problemu mozna wyciagnac ze stoika za pomoca drugiego,
przesuwanego po Ssciance.

Czesc 3. Magnes ,jak szalony” przesuwa si¢ po blacie, co daje efekt, jakby poruszat
si¢ sam z siebie.

Wniosek:

Czesc 1. Magnesy majg dwa bieguny i w zaleznosci od ustawienia moga si¢ przycia-
gac lub odpychac.
Czesc 2 i 3. Sita magnetyczna oddziatuje zarowno przez wodg, szklo, jak i drewno.

Uwagi: Dobrze jest zilustrowaé biegunowos¢ magneséw schematem. Magnesy, kto-
rych uzywamy, musza byC wystarczajaco silne, aby pole magnetyczne zadziatato
przez grubosc¢ blatu tawki (nalezy to koniecznie wczesniej sprawdzic).

To doswiadczenie jest dobrym punktem wyjscia do wytlumaczenia, jak dziata
pole magnetyczne Ziemi i jak oddziatuje na igl¢ magnetyczng kompasu.

Modyfikacja:
Zabawa w labirynt.

Ciekawg modyfikacja czesci dru-

giej i trzeciej doswiadczenia jest B
wykonanie labiryntu, po ktérym mﬁm
bedzie poruszat si¢ magnes. Na- <

lezy przygotowac duzy arkusz pa-
pieru i przykleic¢ go do tawki, na-
rysowac na nim labirynt i w miej-
scu startu potozy¢ magnes. Na- = @
stepnie poprosic ucznia, aby dru-
gi magnes przylozyl pod tawka
i tak nim sterowal, zeby przepro-
wadzi¢ magnes lezacy na tawce
przez labirynt, nie wychodzac po-
za jego lini¢. Mozna z tej demon-
stracji zrobi¢ rowniez konkurs na
precyzje.
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Tytut: Zjawisko magnetyzmu (ll).
Hipoteza: Magnes przycigga wszystkie ciata state.

Potrzebne materiaty:

magnesy lodowkowe (kazdy uczen powinien przyniesc jeden magnes)
papier

gumka do mazania

gwozdz

spinacz do kartek

aluminiowa tyzeczka

obraczka

inne (wedle uznania).

Przebieg: Uczniowie otrzymujg karty pracy i uzupeilniajg je, sprawdzajgc, jakie
przedmioty sa przyciggane.

Wynik: Cze¢s¢é przedmiotow magnes przycigga, a czesci nie.
Wniosek: Magnesy przyciagaja tylko niektore ciata.

Uwagi: Nie nalezy w doswiadczeniu uzywac silnych magnesow, ze wzgledu na ich
oddziatywanie na urzgdzenia elektroniczne.

KARTA PRACY
Magnetyzm
Wybierz 5 przedmiotow i sprawdz, ktore z nich sg przy-

ciggane przez Twoj magnes. Wyniki zapisz w ponizszej
tabeli.

Wybrany przedmiot
(nazwa)

Jest przyciggany
(Wpisz +)

Nie jest przyciagany
(Wpisz +)
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Tytut: £adunki elektryczne — elektryzowanie sie ciat wokét nas.

Hipoteza: W przyrodzie zachodzi zjawisko elektryzowania sie cial (czyli istnieja ta-
dunki elektryczne).

Potrzebne materiaty:

e balony (kilka, w zaleznosci od ilosci uczniow)

e linijki

e papier.
Przebieg: Kazdy uczen drze papier na malenkie kawaleczki, a nast¢pnie pociera
plastikowg linijkg o spodnie lub bluze i przyktada linijke do skrawkow papieru. Kil-

ku uczniow prosimy o nadmuchanie balonow, nast¢pnie o potarcie nimi o spodnie,
bluze czy inny materiat i probe¢ przyczepienia ich do sciany lub sufitu.

Wynik: Papier ,przykleja si¢” do linijki, a balony do sciany/sufitu i pozostajg tam
przez jakis czas.

Wniosek: Zjawisko zostalo wykazane.

Uwagi: Wazne, aby pocieranie przedmiotéow w celu naelektryzowania trwato przy-
najmniej 30 sekund, to gwarantuje pozgdany efekt. Dobrze jest po przeprowadzeniu
doswiadczenia poprosi¢ uczniow, aby podali kilka przykladow z zycia codziennego
na elektryzowanie si¢ cial (np. wlosy i szczotka, ,przeskakiwanie” iskry przy podaniu
reki).
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Tytut: Wptyw wysitku fizycznego na prace serca.
Hipoteza: Wysilek fizyczny przyspiesza akcje serca.

Potrzebne materiaty:

e stoper albo zegarek z sekundnikiem (efektowny jest czasomierz kuchenny).

Przebieg: Prosimy uczniéow, aby odnalezli swoje tetno na przegubie reki lub tetnicy
szyjnej, ustawiamy czasomierz na pol minuty, po czym wszyscy rOwno rozpoczynajg
doswiadczenie. Przez 30 s uczniowie liczg ilosS¢ uderzen serca. Wynik mnozymy przez
dwa w celu otrzymania wartosci tetna cztowieka w czasie 1 minuty (wynik waha si¢
pomiedzy 65 a 85). Nastepnie prosimy o powstanie i znalezienie sobie odpowied-
niego miejsca do zrobienia przysiadow (w wersji zaawansowanej — pompek). Kazdy
powinien wykonac 20 przysiadow. Natychmiast po zakonczeniu ¢wiczen wigczamy
czasomierz na pot minuty i liczymy tetno po raz kolejny (wynik powinien wahac si¢
odpowiednio pomiedzy 80 a 100 uderzen na minute).

Wynik: Wartosci otrzymane w drugim liczeniu sg wyzsze.
Wniosek: Hipoteza potwierdzona.

Uwagi: Podczas liczenia w klasie musi panowac cisza.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2013



EDUKACJA PRZYRODNICZA

Cwiczenia i obserwacije

Tytut: Sposoby rozmnazania sie grzybow.
Cel: Obserwacja zarodnikow u pieczarki.

Potrzebne materiaty:

e pieczarki (po jednej na ucznia)
e biate kartki papieru.

Przebieg: Zapoznajemy uczniéow z ogolng budowg pie-
czarki. Nastepnie kazda osoba ukreca trzon grzyba, bie-
rze do reki sam kapelusz i blaszkami do dotu kilkukrot-
nie stuka kapeluszem w bialg kartke.

Wynik: Na kartce pozostaje szaro-czarny drobny pyt, sg
to zarodniki pieczarki.

Uwagi: Pieczarki powinny by¢ duze i dojrzale, a nawet
przejrzate, inaczej obserwacja si¢ nie uda.

Tytut: Budowa kwiatu na przyktadzie tulipana.
Cel: Zapoznanie si¢ z budowg kwiatu roslin okrytonasiennych.

Potrzebne materiaty:

e plansza lub foliogram przedstawiajgcy budowe kwiatu
e tulipany (w ilosci odpowiadajacej liczbie uczniow, ewentualnie po jednym na

pare)
e biate kartki papieru.

Przebieg: Rozpoczynamy od omoéwienia budowy kwiatu, postugujgc sie plansza, na-
stepnie chowamy plansze¢ i prosimy uczniow, aby:

oderwali po kolei ptatki kwiatu

odnalezli preciki i stupek

otworzyli stupek

uzupetnili karte pracy (Wynik obserwacji).

Uwagi: Nauczyciel powinien doktadnie oméwi¢ budowe kwiatu, a obserwacje nalezy
przeprowadzic¢ po wprowadzeniu pojec: okwiat pojedynczy i podwojny. Plansza /folio-
gram do omowienia budowy kwiatu powinna pokazywac rowniez elementy budowy
precika i stupka.
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Imie i NAzZWiISKO: ... ...

1. Okresl, czy okwiat rosliny, ktora przyniostas/tes, jest poje-

KARTA PRACY

dynczy czy podwojny.

Kwiat

2. Oderwij delikatnie okwiat od rosliny, ktorg badasz, nast¢pnie sprobuj odnalezc
preciki i stupek. Wykonaj schematyczne rysunki:

A — jednego precika
(nazwij elementy)

B — stupka
(nazwij elementy)

3. Otworz stupek i opisz, co mozna zaobserwowac w srodku.

Tytut: Hodowla roslinna.

Cel: Nauka prowadzenia hodowli roslinnej oraz prowadzenia dzienniczka obserwa-
cji. Przy okazji ksztalcimy u wychowankow takie cechy, jak odpowiedzialnosc i sys-
tematycznosc.

Potrzebne materiatly:

nasiona fasoli (najlepiej jasia), wystar-
czy, jak kazdy przyniesie jedno lub dwa
nasiona

plastikowe kubeczki — tyle, ilu uczniow
ziemia do kwiatow

woda

W pozniejszym etapie ,tyczki” — moga
by¢ patyki, otowki etc., cos, wokot czego
roslina moglaby si¢ pigc

tyzka stotowa dla nauczyciela do nakla-
dania ziemi.
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Przebieg: Na tablicy rysujemy schemat dzienniczka obserwacji, prosimy o zmie-
rzenie linijkg wielkosci nasionka, zapisanie wyniku. Nastepnie ttumaczymy, w jaki
sposOb zasadzimy fasole: najpierw kazdy uczen dostanie kubeczek i podpisze go
imieniem i nazwiskiem, podejdzie po swojg porcje ziemi, nastepnie zrobi palcem
dziurke w ziemi, wsadzi i przysypie nasionko oraz podleje je niewielkg iloscig wody.

Rozdajemy kubeczki, a uczniowie ustawiajg si¢ w kolejce po ziemie¢, sadzg i pod-
lewaja nasionko.

Wczesniej powinniSmy przygotowac jeden wolny parapet w sali, aby dzieci usta-
wity tam hodowle.

Na kolejnych lekcjach pierwsze 5 min. poSwi¢camy na obejrzenie, co si¢ dzieje
z hodowla, i zmierzenie wysokosci fasoli. Po okoto 14 dniach hodowle w szkole nalezy
zakonczyc.

Wynik obserwacji: uzupetniony dzienniczek hodowli.

Uwagi: Na lekcji poprzedzajacej zadajemy prace domowg polegajacg na przyniesie-
niu na zajecia nasiona fasoli moczonego przez noc w wodzie oraz wytlumaczeniu
stowa: kietkowanie.

Mtodsze dzieci bardzo chetnie nadajg imiona swoim nasion-
kom. Warto, aby po zakonczeniu hodowli w szkole umozliwic dzie-
ciom zabranie wyhodowanej rosliny do domu. Jesli komus fasola
nie urosnie, mozna mu poleci¢ zatozy¢ kolejng hodowle w domu
lub zlecic¢ opisanie mozliwych przyczyn braku kietkowania.

Dobrze jest wystawiC oceny za prowadzenie dzienniczka, jed-
nak bardzo istotng sprawg jest wyttlumaczyc dzieciom, co bedzie-
my oceniac¢ (mltodsze dzieci czesto myslg, ze im wyzsza roslina,
tym wyzsza ocena).

Jest to bardzo prosta do przeprowadzenia hodowla, bardzo
rzadko zdarza si¢, aby komus roslina nie wyrosta, a wnosi wiele
radosci i wywotuje ogolny entuzjazm przy odpowiednim popro-
wadzeniu ¢wiczenia.

Przyktadowy dzienniczek hodowli:

WielkoS¢ nasiona/
wysokos¢ rosliny Obserwacjed) Uwagi
(w cm)

Data
i godzina

Tyczka
(+/-)

3) W tej rubryce zapisujemy, czy roslina juz wykietkowata, ile ma lisci, jaki ma kolor etc.
— im doktadniejszy opis zewnetrzny, tym lepiej.
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Tytut: Poznajemy z bliska pierscienice — na przyktadzie dzdzownicy
ziemnej.

Cel: Zapoznanie z ogolng budowg ciata pierscienicy. Obserwacja srodowiska zycia
dzdzownicy ziemne;j.

ETAP I — W TERENIE

Potrzebne materiaty:

e jeden duzy (5-litrowy) stoik
e lyzki stotowe — tyle, ilu uczniow.

Miejsce: Nalezy wczesniej znalez¢ na terenie szkoty lub bardzo blisko niej trawnik,
Iake etc. i sprawdzic¢, czy na wybranym przez nas terenie dzdzownica wystepuje ma-
sowo — polecam miejsca lekko podmokte.

Przebieg: Idziemy z calg klasg na wybrane wczesniej miejsce. Ttumaczymy i poka-
zujemy, w jaki sposob wykopac z ziemi dzdzownice¢ i wyjac tak, aby jej nie przerwac
i nie uszkodzi¢. Po zakonczeniu demonstracji kazdy ma za zadanie znalez¢ jedna
dzdzownice i wlozy¢ ja do stoika. Na koniec w formie pogadanki opisujemy Srodowi-
sko zycia tego bezkregowca oraz wprowadzamy termin: glebozerca.

Uwagi: Zajecia powinny odbywac si¢ wiosng. Za prawidtowe wykonanie zadania
mozna wynagrodzi¢ uczniow, np. tzw. plusem, jesli stosujemy tego typu forme oce-
niania. Nie jest to jednak konieczne, z doswiadczenia wynika, ze taka lekcja z kopa-
niem lyzka w ziemi jest atrakcyjna sama w sobie i nie potrzeba juz zadnych wzmoc-
nien.

ETtaPr II — W KLASIE

Potrzebne materiaty:

e kartki A4
e zebrane wczesniej dzdzownice
e pogladowa tablica z budowg ciata pierscienicy.
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Przebieg: Omawiamy budowe ciala pierscienicy, korzystajac z tablicy pogladowe;.

Na kazdg pare uczniow rozdajemy jedng kartke i jedng dzdzownice. Po rozdaniu

materialow wydajemy nastepujace polecenia:

Znajdzcie glowe.

e Wskazcie pierscienie.

e Znajdzcie siodetko.

e Pozwolcie dzdzownicy przemieszczac si¢ po kartce (musi byc¢ idealna cisza). Co
styszycie? — wprowadzamy pojecie szczecinki.

Obserwacje/wnioski: Schematyczny rysunek ciata dzdzownicy w zeszycie —
uczniowie podpisuja zaobserwowane czesci ciata.
Zadanie domowe: Do czego dzdzownicy stuzy siodetko?

Uwagi: Z niektorymi klasami udaje si¢ przeprowadzic¢ catos¢ (oba etapy) na jednej
godzinie lekcyjnej, z innymi potrzeba dwoch jednostek lekcyjnych. Majac zebrane
dzdzownice, zdarza mi si¢ rezygnowac z przeprowadzania pierwszego etapu w kla-
sach pracujgcych wolnie;.

Tytut: Poznajemy z bliska mieczaki ladowe.

Cel: Zapoznanie z ogolng budowa mi¢czakow ladowych na
przykladzie slimaka.

Potrzebne materiaty:

e zebranych wczesniej przez nauczyciela ok. 15-20 slimakow: kilka winniczkow,
wstezyki (gajowe /zolte) — najlatwiej znalez¢, pomrowy

karty pracy

podreczniki do przyrody lub przewodniki ze zdjeciami bezkregowcow

kawalek szkla (np. mata szybka)

kilka lisci salaty

lupy.

Przebieg: Zaczynamy od pokazu — bierzemy jednego slimaka i pozwalamy mu
przejsc po szkle, nastepnie unosimy szybke do gory, pod swiatlo, i pokazujemy
wszystkim, co slimak pozostawit po sobie.

Rozdajemy karty pracy, slimaki (po jednym na pare¢), kawatek liScia sataty oraz
przewodniki i lupy. Ttumaczymy, jak wypelni¢ karte (wklei¢ do zeszytu/oddac¢ na
oceng).

Obserwacje/wnioski: Uzupetniona karta pracy.
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KARTA PRACY
Slimak

IMie i NAZWISKO: ... ...
ZADANIE 1.
Korzystajac z przewodnika, okresl gatunek Slimaka, ktorego otrzymates.
Nazwa gatunkowa (dwuczlonowa): ...............
ZADANIE 2.
Odpowiedz na pytania:

Co slimak zostawit za soba, poruszajac si¢ po szKle? .................. ... .ol
Podaj slimakowi do zjedzenia kawatek sataty. Jaki slad w satacie pozostawit slimak?

ZADANIE 3.
Opisz ponizszy rysunek, uzywajac nastepujacych wyrazow: muszla, noga, gto-
wa, czulki, oczy. Do okreslenia, gdzie znajduja si¢ oczy, uzyj lupy.

Po przeprowadzeniu lekcji o bezkregowcach laqdowych polecam zajecia w terenie pole-
gajace na zbieraniu okazow bezkregowcow. Warunkiem udanego wyjscia jest posia-
danie odpowiedniej liczby przewodnikow ze zdjeciami/rysunkami bezkregowcow —
minimum jednego na 4 osoby. Wczesniej polecam znalezienie odpowiedniego miejsca,
np. tgki na skraju lasu lub parku — dowolnie, byleby byto pod dostatkiem owadow,
pajeczakow, mieczakow. Obok zamieszczam wzor kart pracy w terenie. Wazne, aby
uczuli¢ uczniow na gatunki chronione! Praktykuje zbieranie okazéw do pudetek po
tictacach i przyjmuje wypetnionq karte pracy wraz z opisanym pudelkiem.
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KARTA PRACY W TERENIE

Bezkregowce ladowe

Imie inazwisko: ........... ... ..o, klasa: ...........

Nazwa gatunkowa bez-
kregowca ladowego:

Miejsce zbioru:

Grupa systematyczna:

Cechy charakterystycz-
ne (ilos¢ odnozy, skrzy-
dia, kolor, czesci ciata
itp.):

Rodzaj pozywienia:

Rysunek schematyczny:
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Tytut: Budowa ciata ryby. Sekcja ryby.

Temat lekcji dotyczacy charakterystyki ryb to wlasciwie jedyna okazja do przepro-
wadzenia sekcji kregowca — z przyczyn zarowno prawnych (gatunki chronione), jak
i moralnych nie polecam przeprowadzania sekcji innych zwierzat. Wychodze z zato-
zenia, ze patroszenie ryb z hali rybnej jest na tyle praktykowane w naszych domach,
ze nie powinno powodowac zadnych rozterek. Uwaga: Sa uczniowie, ktorzy nie beda
chcieli brac¢ aktywnego udziatu w lekcji i uwazam, ze nie nalezy ich do tego przymu-
szac.

Lekcja jest trudna do przeprowadzenia, ale jesli si¢ uda, uczniowie wynoszg du-
zo wiadomosci, a my satysfakcji, poza tym wychodzimy naprzeciw nowej podstawie
programowe;j.

Polecam rowniez przeprowadzenie lekcji bez sekcji — jedynie czesci o budowie
ciala — rowniez udaje si¢ fantastycznie.

Cel: Bezposrednie zapoznanie si¢ z zewnetrzng budowg ciata ryby. Aktywna obser-
wacja sekgcji ciata ryby.

Potrzebne materiaty:

e rckawiczki jednorazowe (dla kazdego)
duze plastikowe tacki/talerzyki (po jednej dla kazdej grupy)
swieze ryby:
— 1 stornia (opcjonalnie jako ciekawostka na koniec)
— 6 niepatroszonych sledzi
plansza z ogolng budowg ryby
karty pracy.

Przebieg: Informujemy ucznioéw, w jaki sposob bedzie zorganizowana lekcja, dzieli-
my ich na grupy (maksymalnie 4-osobowe).

Sadzamy grupy razem przy stolikach i rozdajemy materialy. Na stoliku powinien
znalez¢ si¢ jeden niepatroszony sledz na plastikowej tacce, karta pracy dla kazdego
oraz rekawiczkKi.

Dalsza czes¢ przebiega wedlug schematu: wskazujemy uczniom na planszy
i omawiamy element, nastepnie kazdy oglada i sprawdza, gdzie on jest, i uzupet-
nia swojg karte pracy (tabele).

Po zakonczeniu tego zadania sprzatamy i przestawiamy wszystko tak, aby moz-
na byto usigsc na krzestach w kregu. Nauczyciel patroszy rybe, pokazuje i nazywa
kolejne narzady wyjete ze srodka, uczniowie podpisujg odpowiedni rysunek na kar-
cie pracy.

Obserwacje/wnioski: Uzupelniona karta pracy.

Uwagi: Trzeba zwroci¢ uwage, aby kazdy dokladnie obejrzat rybe — rozsmarowat
sluz, zajrzat pod pokrywy skrzelowe, poszukat powiek, zebow. Podczas sekcji dobrze
jest na matych tekturkach ,pusci¢ w obieg” kolejne narzady.
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KARTA PRACY
Ryba
IMie iNAZWISKO: ...... ... .. i
1. Uzupelnij tabele.
Obserwowany Charakterystyka lub Fun}:&q; K
element — niepotrzebne skresl i uzupeinij luki ub powod braku
danego elementu
Ogolna budowa | Czesci ciala dwie/trzy: ........................
i ksztalt ciata
Ksztalt ciata: ............. ...
Pokrycie ciata | Cialo ryby pokryte jest .......................
Pletwy e

Podkresl ptetwy parzyste: ogonowa,
brzuszna, grzbietowa, piersiowa (boczna),

odbytowa
Powieki Sa/brak
Zeby Sa/brak

Linia naboczna | Jest/brak
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2. Opisz rysunek.

(Drugi rysunek jest do podpisania w wypadku, gdy przeprowadzamy sekcje).
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Tytut: Rozpoznajemy gtosy ptakow — éwiczenie.
Cel: Ukazanie uczniom bogactwa dzwiekow w przyrodzie.

Potrzebne materiaty:

e komputer lub odtwarzacz ptyt CD
e pliki z glosami 10 wybranych przez nauczyciela ptakow — najlepiej jak najbar-
dziej charakterystycznych, np. mewy smieszki, bociana, kukulki, stowika etc.

Przebieg: Prosimy uczniow o wypisanie w zeszytach numeréw od 1 do 10. Puszcza-
my kolejno ok. 15-sekundowe nagrania gtosow roznych ptakow — zadaniem uczniow
jest odgadniecie gatunku ptaka i dopisanie jego nazwy przy odpowiednim numerze.
Wynik z reguly jest bardzo staby — kilku uczniow odgaduje do 4 glosow ptakow.
Nastepnie puszczamy kolejno nagrania jeszcze raz, podajac wiasciwy gatunek i ko-
mentujgc, w jaki sposob mozna skojarzyc¢ dzwiek z danym gatunkiem. Mieszamy
kolejnosc i powtarzamy opcje ze zgadywaniem — tym razem uczniowie osiggaja wy-
soka skutecznosc.

Uwagi: Przy mieszaniu kolejnosci nagran polecam, aby nazwy plikow byty nazwami
gatunkowymi ptakow.
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Dodatkowe karty pracy

KARTA PRACY
Oddychanie i rozmnazanie si¢ drozdzy
IMie i NAZWISKO: ... ...

Beztlenowe oddychanie drozdzy.

Przeprowadz doswiadczenie zgodnie z ponizszg instrukcja. Zaproponuj problem ba-
dawczy oraz hipoteze, opisz lub narysuj przebieg doswiadczenia, podaj wynik i wy-
ciagnij wnioski. Zapisz, co bylo proba kontrolng.

Do szklanej butelki wioz okoto pot tyzeczki drozdzy, zalej je do potowy objeto-
sci butelki letnig wodag i dodaj pot tyzeczki cukru. Catos¢ wymieszaj. Butelke zatkaj
korkiem posmarowanym wazeling. Zaobserwuj, co si¢ stanie.

Problem badawczy:

Hipoteza badawcza:

Przebieg doswiadczenia:

Proba kontrolna:
Wynik:

Wniosek:
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KARTA PRACY

Substancje proste i zlozone

Ent

IMie i NAZWISKO: ... .. ...

Uzywajac plasteliny, zaproponuj wyglad budowy czgsteczkowej danej substancji
i umies¢é go w tabeli. Stworz legende, w ktorej odpowiedniemu kolorowi odpo-
wiadal bedzie konkretny pierwiastek. Okresl przy kazdej substancji, czy jest to
substancja prosta czy zlozona.

Tabela:

atomy wodoru
substancja prosta/zlozona

atomy wegla
substancja prosta/zlozona

czasteczki wodoru
substancja prosta/zlozona

czasteczki wody
substancja prosta/zlozona

atomy tlenu
substancja prosta/zlozona

czasteczki dwutlenku wegla
substancja prosta/zlozona

czgsteczki tlenu
substancja prosta/zlozona

atomy siarki
substancja prosta/zlozona

Legenda:
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KARTA PRACY

Rezerwat Kormoranéw w Katach Rybackich

IMie i NAZWISKO: .......... .. .o

ZADANIE 1.
Uzupemij informacje:

a) Nazwa gatunkowa kormorana: ................. i
b) Miejsce, w ktorym znajduje sie rezerwat (potozenie + opis).

d) Podaj nazwe drugiego gatunku ptaka, ktory jest objety ochrong w zwiedzanym
TEZETWACIE. ...ttt et et e

e) W ktorym roku powstal rezerwat? ........ .. ... .
f) Jaki gatunek drzew dominuje w rezerwacie i w jakim wieku mniej wi¢cej sa te

AEZEW A ? oo

ZADANIE 2.
Przyjrzyj si¢ drzewom rosngcym w rezerwacie, a nastepnie odpowiedz na py-
tania:

1. W jaki sposob obecnosc¢ ptakow wptywa na stan drzew?
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ZADANIE 3.
Odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Czym zywia sie kormorany? (konkretne gatunki ryb)

2. Kormorany to gniazdowniki czy zagniazdowniki? Ile jaj srednio sktadaja pod-
czas jednego okresu legowego, jak dilugo je wysiaduja? W jakich miesigcach
wykluwaja si¢ piskleta?

Ewa Faka
X Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni

ilustracje i zdjecia — Marta Modrzejewska-Ptak
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Ewa Madzigg, Matgorzata Muchowska

Scenariusze lekcji matematyki
dla klasy Il gimnhazjum

SCENARIUSZ I

Temat: Dtugos¢ tuku, pole wycinka.

Cele lekcji

Uczen potrafi:
— obliczyc¢ dtugosc¢ tuku odpowiadajacego danemu katowi «;
— obliczy¢ pole wycinka odpowiadajgcego danemu katowi «;
— sprawdzic, jaki kat odpowiada danemu tukowi kotla;
— sprawdzic, jaki kat odpowiada danemu wycinkowi kotla;
— rozwigzywac zadania dotyczace pola wycinka i dtugosci tuku.

Metody i formy pracy:

— praca indywidualna;
— praca w grupach.

Pomoce dydaktyczne:

— karty pracy;
— na zajecia w ramach zadania domowego uczniowie przygotowujg kolorowe pa-
pierowe kotka o promieniu 3 cm:
a) 2 kotka w roznych kolorach z narysowanym promieniem;
b) 2 kotka podzielone Srednicami na 2 rowne czesci;
c) 2 kotka podzielone srednicami na 4 rowne czesci;
d) 2 kotka podzielone srednicami na 8 rownych czesci;
e) 2 kotka podzielone promieniami na 3 rowne czesci;
f) 2 kotka podzielone srednicami na 6 rownych czesci;
— nozyczki, klej.

Czas pracy: 1 godzina lekcyjna.
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Przebieg lekcji
Przedstawienie uczniom celu i przebiegu zajec.

Etap I

Praca w parach — karta pracy 1.1.

KARTA PRACY 1.1

Uzupetnijj.
a) b) c)
r="7cm T= ... rT= ...
P= ... P = 36w cm? P= ...
= ... = ... L = 907 cm?

Omowienie wynikow i sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania.

Etap II

Kazdy uczen w przygotowanych kotkach (2 kotka w roznych kolorach z narysowa-
nym promieniem) robi nacie¢cia wzdtuz promieni, nastepnie sklada razem kotka,
wsuwajgac je w naciecia. Pokazujemy, jak zmienia si¢ ditugosc¢ tuku i pole wycinka
w zaleznosci od wielkosci kgta srodkowego.

Przyktadowe potozenia

Praca indywidualna uczniow — karta pracy 1.2.

Uczniowie indywidualnie wklejajg kota i uzupelniajg karty pracy wedtug polecen.
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KARTA PRACY 1.2

W lewej kolumnie wklej wskazane kotko
i uzupetnij prawidtowo zapisy w prawej kolumnie.

Tu wklej kotko, na kto-
rym zaznaczytes polowe
obwodu kota.

Dtugosc¢ zaznaczonego tuku jest rowna
obwodu kota.

l= 2m-r= 27 = mwcm

Tu wklej kotko, na kto-
rym zaznaczyles czwar-
tq czes¢ obwodu kola.

Dtugosc¢ zaznaczonego tuku jest rowna
obwodu kota.

l= 2m-r= 27 = 7wcm

Tu wklej kotko, na kto-
rym zaznaczytes 6smq
czes¢ obwodu kota.

Dtugosc¢ zaznaczonego tuku jest rowna
obwodu kota.

l= 2wm-r= 27+ = mwcm

Tu wklej kotko, na kto-
rym zaznaczytes trzeciq
czes¢ obwodu kota.

Dtugosc¢ zaznaczonego tuku jest rowna
obwodu kota.

l= 2m-r= 27 = 7wcm

Tu wklej kotko, na kto-
rym zaznaczytes szostq
czes¢ obwodu kota.

Dtugosc¢ zaznaczonego tuku jest rowna
obwodu kota.

l= 2wm-r= 27 = mwcm

A p
%

Kat srodkowy « oparty
jest na tuku AB.

Dtugosc¢ tuku odpowiadajgcego danemu

srodkowemu « jest rowna | = —-

katowi

Sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania. Omowienie wynikow.
Praca indywidualna uczniow — karta pracy 1.3.

Uczniowie indywidualnie wklejaja kotka i uzupetniaja karte pracy zgodnie z polece-

niami.

GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2013




KARTA PRACY 1.3

MATEMATYKA W SZKOLE

W lewej kolumnie wklej wskazane kotko
i uzupetnij prawidlowo zapisy w prawej kolumnie.

Tu wklej kotko, na kté- | Pole wycinka jest rowne .................. pola kota.
rym zaznaczytes poto-
we pola kota.

Pwycinka:—'ﬂ"TQ:—- -WCmQ: -7TCII12
Tu wklej kotko, na kté- | Pole wycinka jest rowne .................. pola kota.
rym zaznaczytes trzeciq
czes¢ pola kota.

Pyycinka = —— 7 - = rem? = 7t cm?
Tu wklej kotko, na kto- | Pole wycinka jest rowne .................. pola kota.
rym zaznaczytes czwar-
tq czes¢ pola kola.

Pyycinka = —— 7 - I — mem? = -t cm?
Tu wklej kotko, na kto- | Pole wycinka jest rowne .................. pola kota.
rym zaznaczytes szostq
czes¢ pola kota.

Pyycinka = —— -7 I — mem? = 7 em?
Tu wklej kotko, na kto- | Pole wycinka jest rowne .................. pola kota.
rym zaznaczytes 6smaqg
czes¢ pola kota.

Pyycinka = —— 7 - = mem? = 7t cm?

wycinek kota
odpowiadajacy
“ katowi a
Kat srodkowy « oparty
jest na tuku AB.

wycinek kota
odpowiadajacy
katowi [

Pole wycinka kota odpowiadajacego danemu kato-
wi srodkowemu « to

Pwydnka = W -,

Pole wycinka kota odpowiadajacego danemu kato-
wi sSrodkowemu ( to

Pwydnka = @ -,

Sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania. Omowienie wynikow.
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MATEMATYKA W SZKOLE

Etap III

Podziat na czteroosobowe zespoty i wybor liderow.
Praca w grupach — karta pracy 1.4.

KARTA PRACY 1.4

Zadanie 1. Rozwigzanie:
W kole o promieniu ditugosci 6 cm wyzna-
czono tuk, na ktorym oparto kat sSrodkowy
B = 40°. Oblicz dlugosé¢ tego tuku.

Zadanie 2. Rozwiazanie:
Oblicz dlugos¢ promienia kota, jesli diu-
gos$¢ tuku, na ktérym oparty jest kat érod-
kowy o mierze 60°, jest rowna 127 cm.

Zadanie 3. Rozwigzanie:
Promien kota ma dtugo$é¢ 30 cm. Oblicz pole
wycinka tego kota odpowiadajacego katowi
srodkowemu o = 30°.

Zadanie 4. Rozwigzanie:
Oblicz dtugosé promienia kota, jesli pole wy-
cinka tego kota wyznaczonego przez kat srod-

kowy o mierze 45° jest réwne 87 cm?.

Sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania i omowienie wynikow.

Etap IV

Zadanie domowe.

SCENARIUSZ 11

Temat: Notacja wyktadnicza.

Cele lekcji

Uczen potrafi:
— zapisac liczby bardzo duze i bardzo malte w notacji wykladniczej;
— rozwigzac zadania dotyczace notacji wykladnicze;j.

Metody i formy pracy:

— praca indywidualna i w grupach;
— dyskusja.

Pomoce dydaktyczne:

— Kkarty pracy.
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Czas pracy: 1 godzina lekcyjna.

Przebieg lekcji

MATEMATYKA W SZKOLE

Przedstawienie uczniom celu i przebiegu zajec.

Etap I
Praca indywidualna — karta pracy 1.1.
KARTA PRACY 1.1

Zapisz podane liczby jako potegi liczby 10.
1
10000 = — =
10
100000 = L _
B 1000
1000000 = 0,01 =
10 = 0,000001 =
1000 = 0,000000001 =
10000000 = 0,0000000000001 =

Prezentacja wynikow i omowienie rozwigzan.

Praca indywidualna — karta pracy 1.2.
KARTA PRACY 1.2

liczby a oraz potegi liczby 10.

gdzie 1 < a < 101 k jest liczbg catkowita.

Notacja wyktadnicza stuzy do skrocenia zapisu liczb wielocyfrowych przy uzyciu potegi
liczby 10. Notacja wyktadniczg liczby b nazywamy zapis tej liczby w postaci iloczynu

b=a-10F

Uzupetnij zapisy tak, aby byly prawidiowe.

222 222

222 =2,22-10" 0,222 = — 0= 2,22 - 10"
7009 = 7,009 - 10~ 0,0345 = 535 _ _1%45 _ 3.45. 10+
200456 = 2,00456 - 10~ 0,006702 = 2702 _ 160702 6702 10+

197827004 = 1,97827004 - 10~

1426,24 = 1,42624 - 10~
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Prezentacja wynikow i omowienie rozwigzan.

Etap II

Podziat na czteroosobowe zespoty i wybor liderow.

Praca w grupach — karta pracy 1.3.

KARTA PRACY 1.3

Zapisz podane liczby w notacji wykladnicze;j.

452 = 0,12 =
216740 = 0,00945 =
900127000,8 = 0,00000074 =

1327,913 =

0,000000000234 =

100001000,10

0,00000000006409 =

Prezentacja wynikow i omowienie rozwigzan.

Etap III

Praca w grupach — karta pracy 1.4.

KARTA PRACY 1.4

Wykonaj dziatania i zapisz wynik w notacji wyktadnicze;j.

17-10%-3-10" = 17-1072.3-1077 =
12-10°-5-10% = 24.10712.3.1072 =
24-10%-6-10° = 130-1077.5.10717 =
2.8-10-8-10 = 0,42-1073.0,7-107° =

120-10%-0,3-10° =

3,66-10719.40-1071 =

Prezentacja wynikow i omowienie rozwigzan.
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MATEMATYKA W SZKOLE

Etap IV
Praca w grupach — karta pracy 1.5.

KARTA PRACY 1.5

Rozwigz zadania i zapisz wynik w notacji wyktadniczej. Obliczenia wykonaj przy
uzyciu kalkulatora.

Zadanie 1.
Koliber wazy 2 g, a nosorozec ma mase¢ okoto 3,6 t. Oblicz, ile razy koliber jest
1zejszy od nosorozca. Wynik zapisz w notacji wyktadnicze;j.

Rozwigzanie:

Zadanie 2.

Srednia dlugos¢ dzdzownicy wynosi 10 cm, a najdtuzszy most Swiata Jiaozhou
Bay mierzy ponad 42 km. Oblicz, ile razy most Jiaozhou Bay jest dtuzszy od
sredniej dlugosci dzdzownicy. Wynik zapisz w notacji wykladniczej.

Rozwigzanie:

Zadanie 2.

Powierzchnia Jeziora Genewskiego jest rowna 581 400 000 m2. Podaj, ile ra-
zy powierzchnia tego jeziora jest mniejsza od powierzchni Morza Srédziemnego,
ktora wynosi 2,5 mln km?2. Wynik zapisz w notacji wyktadniczej.

Rozwigzanie:

Prezentacja wynikow i omowienie rozwigzan.
Etap V

Zadanie domowe.

Ewa Madziqgg — doradca metodyczny matematyki
Zespot Szkot nr 14 w Gdyni
Matgorzata Muchowska — Gimnazjum nr 11 w Gdyni
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Anna Kulinska

Czy warto realizowac
projekt eTwinning?

Nikt, kto zna chocby podstawy programu, nie ma watpliwosci, ze tak — przede
wszystkim ze wzgledu na tatwos¢ w obstudze, duza swobode dla uczestnikow, a tak-
ze ograniczenie formalnosci do minimum.

Czym jest eTwinning?

Najkrocej przedstawiajgc, program eTwinning to wspolpraca pomiedzy szkolami
i przedszkolami w Europie (przedzial wiekowy uczniow 3-19 lat) realizowana nie
poprzez bezposrednie spotkania, ale za pomocg szeroko rozumianej i wykorzysty-
wanej technologii informacyjno-komunikacyjnej, przy jednoczesnym promowaniu
i wspieraniu doskonalenia zawodowego nauczycieli. Program dziata juz od ponad
7 lat, a jego spotecznosc europejska liczy 170 tys. nauczycieli z 93 tys. szkol. W Pol-
sce w eTwinningu uczestniczy 17 tys. nauczycieli z 8,6 tys. szkot prowadzacych
projekty wspotpracy miedzynarodowej (por. rys. 1).

18000

16000

14000

12000

10000

&000 +

szkoty

Hprojekty
6000 +

4000

U C’,\% & (Q'a OF O R Qp & & SRR W o *q &'& &3:» o \&, &
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Rys. 1. Udziat Polski w eTwinningu na tle innych krajow europejskich (zrédto: europejska baza danych eTwinning
— NSS Desktop, 17 lipca 2012)
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Czym rézni si¢ program eTwinning od innych istniejacych programow?

Projekty eTwinning roznia si¢ od innych akcji, takich jak np. Comenius czy Leonardo
da Vinci. Podstawowe roznice to przede wszystkim:

— powszechnosc i dostepnosc programu dla wszystkich,

— brak formalnosci zwigzanych z realizacjg projektow,

— duza swoboda w realizowaniu i modyfikowaniu realizowanych projektow,

— mozliwos¢ realizowania kilku projektow jednoczesnie w jednej szkole.
Podkresli¢ nalezy rowniez, ze eTwinning jest projektem bezfinansowym. Ponadto,
chociaz szkoty nie otrzymujg funduszy na realizacje podjetych zadan, materiaty i na-
rzedzia niezbedne do rozpoczecia wspotpracy ze szkolg partnerskg udostepniane sg
bezptatnie wszystkim zarejestrowanym uzytkownikom (rys. 2).

(@ eTwinning - Mozilla Firefox (==
Plik Edycja Widok Historia Zaktadki Marzedzia Pomoc
e 2]
& (3] bt tumnscerivisingply. - || 2] - etwinning Pl
|£) Czesto odwiedzane || Pierwsze kroki 5 Aktualnosci
) 5 - Prograr
europejska wspétpraca szkét 1T ISIE] E Uczenle sle
T = o Fundicfs Rarwo System Edhikacy przez cate zycie
e O programie FAQ Kontalkt Szukaj w serwisie: ‘ Szukaj ‘

V&= Aktualnosci
Dodatkowe sierpniowe e-wakacje - - -

* @W Bezp, —:::7:—: yszukiwanie

Twinning

< A 1

Rys. 2. Zrzut ekranu ze strony startowej programu eTwinning (http://www.etwinning.pl)

Najwazniejsze cechy programu eTwinning to:
— wyKkorzystanie szeroko rozumianych nowoczesnych technologii, czyli narzedzi
akceptowanych przez dzieci i mlodziez i wzbudzajacych ich entuzjazm;
— zwig¢kszenie motywacji do nauki jezykow obcych poprzez wykorzystanie ich jako
narzedzia komunikacji podczas realizacji projektow;
— zgodnosc realizowanych projektow z podstawg programowa.
Do realizacji projektow w ramach programu eTwinning moga przystapi¢ nauczycie-
le wszystkich przedmiotow, dyrektorzy szkot, bibliotekarze, pedagodzy, psycholodzy,
logopedzi i inni pracownicy szkoty lub przedszkola. Adresatem programu sa przed-
szkola, szkoly podstawowe, gimnazja oraz szkoty ponadgimnazjalne (przedziat wie-
kowy uczniow 3-19 lat). Projekty realizowane sg w oparciu o baz¢ sprz¢towa, jaka
dysponuje placowka, przyczyniajac si¢ jednoczesnie do bardziej efektywnego wyko-
rzystania sprzetu szkolnego. Temat projektu, czas trwania, liczba szkot partnerskich
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oraz podejmowane dzialania sg okreslane poprzez nauczycieli realizujacych dany
projekt i mogg by¢ modyfikowane w czasie trwania projektu. Przykladowo, projekt,
ktory miat trwac¢ 3 miesigce, moze zostac zamkniety po np. 2 miesigcach lub prze-
dtuzony o dowolny czas. Jeden nauczyciel moze realizowac jednoczesnie kilka pro-
jektow, rowniez jedna szkola moze realizowac nieograniczong liczb¢ projektow. Pod-
czas realizacji zadan mile widziana jest wspotpraca pomiedzy nauczycielami: zespot
w skladzie jezykowiec, przedmiotowiec i informatyk moze stuzy¢ uczniom skutecz-
nym wsparciem.

Nauczyciel, ktory zdecyduje si¢ na realizacje projektu w ramach programu
eTwinning, sam decyduje o terminie rozpoczecia dzialan oraz o wyborze szkoty part-
nerskiej. Mozna si¢ przy tym postuzyc¢ bazg partnerow dostepng na portalu progra-
mu. Partnerzy wspolnie ustalajg tematyke i czas realizacji projektu oraz okreslaja,
jakie dzialania bedg podejmowane podczas realizacji projektu, biorgc pod uwage
szczegolnie:

— tresci zawarte w podstawie programowej;
— tresci miedzyprzedmiotowe;

— wiek i mozliwosci uczniow;

— zainteresowania uczniow i nauczyciela;
— mozliwosci sprzetowe szkoty.

Jakie korzysci wynikaja z realizacji projektu eTwinning?

Warto zauwazyc, iz poza ogolnymi KkorzySciami wynikajgacymi ze wspotpracy w ra-
mach projektu europejskiego, takimi jak zwickszenie umiejetnosci z zakresu sto-
sowania technologii informacyjno-komputerowej, zwiekszenie kompetencji jezyko-
wej, poznanie innych kultur czy tez zwiekszenie entuzjazmu zarowno uczniow, jak
i nauczycieli, eTwinning oferuje bardzo konkretne rezultaty dla szkoty, uczniow i na-
uczycieli. Z perspektywy szkoty podkresli¢ nalezy takie atuty, jak wzbogacenie oferty
edukacyjnej, tatwiejszy nabor, lepiej wykwalifikowang i rozwijajgcg swoje umiejetno-
Sci kadre oraz szeroko rozumiang promocje¢. Dla uczniow istotna jest mozliwosc roz-
wijania umiejetnosci pracy w grupach, pracy metodg projektu oraz wspolnego wy-
znaczania i realizowania zaplanowanych celow. Realizujac projekt eTwinning, moga
rozwijac swoje zainteresowania oraz dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami z innymi.
Moga otrzymac nagrode w postaci oceny, czy tez punkty do oceny z zachowania,
co moze w przyszlosci ulatwi¢ im dostanie si¢ do wybranej szkoly. Z perspektywy
nauczyciela juz sama rejestracja w programie daje mozliwos¢ wymiany doswiad-
czen i materialow pedagogicznych. Ponadto wzrasta status nauczyciela realizujace-
go projekt eTwinning — moze liczy¢ na zainteresowanie rodzicow, uznanie dyrekcji
oraz organu prowadzacego szkote. Wspotpraca przy realizacji projektu daje rowniez
mozliwoS¢ poznania innych systemow edukacji, utatwia rozwoj i awans zawodowy
nauczyciela, moze tez byc¢ lekarstwem na syndrom wypalenia zawodowego.

Jak rozpoczac przygotowanie projektu eTwinning?

Przy planowaniu projektu nauczyciel moze wykorzystac¢, w catosci lub czesciowo,
gotowe zestawy projektow dostepne na portalu dla zarejestrowanych uczestnikow
programu (rys. 3). Zestawy te zawieraja konkretne pomysty, jak zrealizowac projekt
wspolpracy europejskiej, mogg byc¢ przez nauczycieli dowolnie modyfikowane i do-
stosowywane do konkretnej grupy uczniow.
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Na stronie projektu znajduja si¢ rowniez przyktady zrealizowanych projektow
eTwinning (rys. 4), ktore mozna wykorzystac jako wzor do przygotowania wiasnego
projektu. Materiaty te mozna swobodnie wykorzystywac we fragmentach lub calosci,
mozna je modyfikowac tak, aby odpowiadaty konkretnej grupie uczniow.

(@) Gotowe zestawy projektéw - Mozilla Firefox (==
Plik Edycja Widok Historia Zakladki Narzedzia Pomoc

| L] Gotowe zestawy projektcw L -
€ || L] | nttp/fwunv.etwinning.net/pl/pub/collaborate/lits. htm 77 - 1€ [ 2] etninning Pl#

|8 Czesto odwiedzane |_| Pierwsze kroki = Aktualnosci

: Gotowe zestawy projektow

Najczesciej oceniane zestawy

Kultura w pigutce

Gotowe projekty stanowia przewodnik krok-po-kroku
do pomyélnych projektéw eTwinnning.

Europejski helpdeck eTwinning, we wspélpracy z nauczycielami
z réznych krajow, stworzyl ponizsze zestawy dla tych
nauczycieli, ktdrzy szukajg konkretnych pomystéw, jak
zrealizowaé projekt wspdipracy europejskiej. Kazdy zestaw
odnosi sie do okreglonego tematu | zawiera infarmacje
dotyczace grupy docelowe], celéw araz pedagegiczne]j wartosa Cyfrowe bajki
przeprowadzanych zadan. Pod koniec kazdego zestawu znajdujg sie dodatkowe opcje i linki do Poziom: fatwy
podobnych stron. Zestawy sTwinning moga byé wykorzystane w wersji, w jakiej =3 podane lub g ko A

Poziom: fatwy
Grupa wiekowa: 4 - 18

Czas trwania: 6 miesiscy ApByaaniiiw

eTwinningu ecenilo
ten getowy projekt

157 czlonkdw
eTwinningu ocenifo
ten gotowy projekt

mozesz je zaadoptowad do swojego kontekstu edukacyinego. Czas trwania: 3 miesigee

Gotowanie i kultura
Poziom: £redniozaawansowany
Wybierz zestaw z kategorii Grupa wiekowa: & - 16

Czas trwania: 1 rok szkolny 150 ek

* edukacja podstawowa eTwinningu ecenito
= edukacja specjalna ten gotowy projekt
ia i przedsighiorczodd

m

= historia | geografia Z eTwinningiem przez caly rok
® jgzyki = ;
® kultura Poziom: latwy

Grupa wickowa: 4 - 20

+ matematyka i przedmiaty preyrodnicze :
Czas trwania: 1-2 lata szkolne

147 czionkdw

» plastyka eTwinningu ocenito

 sport ten gotowy projekt
» sprawy europejskie i polityka
= technika

* wiedza o spoteczeristwie

Dzienniki internetowe do nauki jezyka obcego

Poziom: sredniozaawansowany
[trudny

Grupa wiekowa: 10 - 15

Czas trwania: 6 miesiecy

110 czlonkéw
eTwinningu ocenilo
ten gotowy projekt

O Bezpiecne wyszukiwanie

zestawy pro...

Rys. 3. Gotowe zestawy projektow — zrzut ekranu ze strony programu eTwinning (http://www.etwinning.net/
pl/pub/collaborate/kits.htm)

Jak zrealizowa¢ projekt eTwinning?

Kiedy mamy juz pomysl na projekt, nalezy znalez¢ szkote lub szkoty partnerskie.
Mozna to zrobic¢ poprzez wiasne kontakty lub tez poprzez portal eTwinning. Nalezy
pamietac, ze warunkiem niezbednym do realizacji projektu jest udzial przynajmniej
jednej szkoly z zagranicy. Minimalna ilos¢ to dwoch partnerow pracujacych nad pro-
jektem, maksymalna iloS¢ partnerow nie jest okreslona. Po znalezieniu partnerow
nalezy z nimi ustali¢ plan dziatan do zrealizowania w ramach projektu oraz czas
trwania projektu. Tak przygotowany projekt mozna zarejestrowac na portalu eTwin-
ning. Po zrealizowaniu zadan partnerzy dokonujg ewaluacji projektu.

Czym s3 odznaki jakosci?

Odznaka jakosci jest wyroznieniem przyznawanym nauczycielom za nieprzecietne
projekty eTwinning. Wniosek o przyznanie Odznaki Jakosci dostepny jest na Pulpi-
cie. Projekt oceniany jest wedlug nastepujacych kryteriow:

— innowacja pedagogiczna i kreatywnosc,

— integracja z programem nauczania,

— wspolpraca pomiedzy szkotami partnerskimi,

— wyKkorzystanie technologii,
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— trwalosc i mozliwosc¢ przenoszenia,

— wyniki i korzysci.
Odznaka przyznawana jest na biezgco, uprawnia do wzi¢cia udziatu w krajowych
konkursach eTwinning. Europejska Odznaka Jakosci — przyznawana w pazdzierni-
ku — uprawnia do wziecia udziatlu w europejskim konkursie eTwinning.

etwinning - Mozilla Firefox
Pik Edycjs Widok Historia Zekiadki Naredzia Pomoc
(] -

B8 13- ctvinning Pliw

v.ebwinning.pl/c

|80 Czesto odwiedzane |_| Pierwsze kroki 5 Aktualnoéci
> =

Tytul i opis projektu Nazwa szkoly

REJESTRACIA ZALOGU] ST
Fly me to the Moon

Projekt zrealizowany w Miejskim Zespole Szkdl, Gimnazjum nr 1w Miejski Zesp6t Szkdt w
Czeladzi zostat laureatem w Konkursie Europejskim 2013 w kategorii  Czeladzi
specjalnej Nagroda Marii Sklodowskiej-Curie.

Direkt aus... ‘ ‘
ZAINSPIRU) SIE — |
; » = * Projekt nagrodzony w Europejskim Konkursie eTwinning 2013 w 1=t
* kategorii specjalnej jezyk niemiecki nosi tytut "Direkt aus..." czyli Gimnazjum nr 11 w
- N "Bezposrednio z ... Francji, Polski, Grecji lub innego kraju Czestochowie ‘ ‘
. mw M europejskiego. Uczniowie zajmowali sie tematami, ktére ich L

Konkursy polskie
Konkursy europejskie
Odznaka Jakosci
Warsztaty | seminaria
miedzynarodowe
Zespot Szkot Tekstylno- Szkolenia ogdlnopolskie
Handlowych w Zaganiu Szkolenia regionalne
Kursy internetowe

najbardziej interesuja.

W kregu znakdw zodi@ku

J Pasjonujaca historia niedzwiedzia Wojtka, ktéry podczas I wojny
Swiatowe] wraz z Zotnierzami 2 Korpusu Polskiego bral udziat w
Kampanii whoskiej i wyzwoleniu Imoli. Projekt zostat laureatem
konkursu europejskiego 2013 w kategorii specjalne] jezyk francuski.

The Rainbow Village ’g Biuletvn

Stanistawa Czerezdrecka, nauczycielka jezyka angielskiego z Zespolu

Email: =
Szkét w Dabrowie Opolskiej realizowata wraz ze szkotami Zespdt Szkot w .
P9 partnerskimi projekt The Rainbow Village project, ktdry zajat Dabrowie Opolskiej & Copts sk
| pierwsze miejsce w konkursie europejskim 2013 w kategorii ©) Wypisz sie
wiekowej 12-15 lat.
Oczekiwanie na www.google-analytics.com.. Poprzednie -

x
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| 7 taczenie.. L] .
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— g TECE Konkurso.
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Gimnazjum nr 11 w Czestochowie Zespdt Szkdt w Dabrowie Opolskiej Far-tvor oopery W Europie: 1.088 036b lubl obiekt eTwinning Palska. |8
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!

ZOBACZ WSZYSTKIE @
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Oczekiwanie na www,etwinning pl.

x

Rys. 4. Przyktady zrealizowanych projektow — zrzut ekranu ze strony programu eTwinning
(http://www.etwinning.pl/ciekawe-projekty)
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Jakie sa mozliwosci rozwoju zawodowego nauczyciela poprzez program eTwin-
ning?

Warto pami¢tac, ze eTwinning daje duze mozliwosci rozwoju zawodowego nauczy-
cielom korzystajacym z portalu. Mozna brac¢ udzial w warsztatach i spotkaniach
regionalnych poswieconych samemu programowi, wymienia¢ doswiadczenia z inny-
mi nauczycielami w ramach tematycznych grup dyskusyjnych czy tez uczestniczyc
w seminariach kontaktowych przygotowujgcych do rozpoczecia realizacji projektu.

Inng mozliwoscig podnoszenia swoich kwalifikacji jest udziat w kursach inter-
netowych. Umozliwiaja one nie tylko zdobycie specjalistycznej wiedzy w ramach wy-
branego zagadnienia (rys. 5), ale rowniez pozwalajg na dopasowanie realizowanych
zajec do swojego wolnego czasu, jako ze sg to kursy realizowane on-line. Uczestnik
moze, w ramach wyznaczonych limitow czasowych, realizowa¢ wyznaczone zadania
w odpowiednim dla siebie terminie, majgc do dyspozycji asyste doswiadczonego tre-
nera. Kolejng zaletag kursow i szkolen realizowanych w ramach programu eTwinning
jest fakt, iz sg to formy doskonalenia catkowicie bezptatne.

(@) Kursy internetowe | etwinning - Mozilla Firefax == =)
Plik Edycja Widok Historia Zakladki Marzedria Pomoc
| L Kursy intemetowe | etwinning L+
& [ hitp etwinning.pl/kursy-intemetowe - || ¥ - etwinning Pla
|8 Czesto odwiedzane | | Pierwsze kroki |3 Aktualnosci
Narodowe Biuro Kontaktowe Programu eTwinning oferuje nastgpujgce szkolenia: Publikacje
o kurs internetowy dla poczatkujacych nauczycieli ,Jak uczestniczy¢ w Programie eTwinning?”
o kurs internetowy dla nauczycieli zaawansowanych ,Jak zrealizowac dobry projekt eTwinning?” KONKURSY | SZKOLEN

e kursy tygodniowe:
Tydzier z eTwinningiem

Tydzief na projekt Biuletvn
Tydzier z TwinSpace " y
Tydzien z Prezi Email: *

Tydzien z WordPress

.

L]

L]

& @ Zapisz sie

* Tydzien z Glogsterem

o Tydzien z Audacity Wypisz sig ( Wy

e Tydzien z Power Point

o Tydzien z Web 2.0 Poprzed

o Tydzien z ksigzeczkg elektroniczng vrydanid

o Tydzien z TIK dla najmtodszych

e Tydziefi z mapa mentalng )

o Tydzien z TimeRime LE@; Kalen darl U
Nabdr na kolejne edycje kurséw rozpoczniemy w drugiej potowie sierpnia. 23.08.2013

Szkolenie e-wakacje

Szezegbtowych informacji na temat szkolen udziela Agnieszka Wozniak agnieszka.wozniak@frse.org.pl .

in v
: L) - v -
| } ] TETRE W 1o

Rys. 5. Oferta kurséw internetowych dla nauczycieli — zrzut ekranu ze strony programu eTwin-

ning (http://www.etwinning.pl/kursy-internetowe)
Poza materiatami dostepnymi na stronach internetowych programu, wszyscy na-
uczyciele, ktorzy chcg rozpoczac realizacje projektu eTwinning, moga liczy¢ na po-
moc zarowno centralnie dzialajacego Narodowego Biura Kontaktowego programu
eTwinning, jak rowniez lokalnie dzialajacych koordynatorow, promotorow i am-
basadorow programu (adresy mailowe dostepne na stronie programu http://
www.etwinning.pl/przedstawiciele).

Anna Kulinska
doradca metodyczny jezyka angielskiego
promotor programu eTwinning
Zespot Szlkot Administracyjno-Ekonomicznych w Gdyni
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Konkurs ,Jak zy¢é w przyjazni” — VII edycja

Ponizej publikujemy prace Bozeny Palkowskiej uhonorowang drugg nagrodg
w VII edycji konkursu ,Jak zy¢ w przyjazni” ogloszonego przez Urzad Miasta Gdyni
i rozstrzygnietego w ubieglym roku szkolnym.

Redakcja

Bozena Patkowska

Jak zy¢ w przyjazni — scenariusze
cyklu zajec dla klasy drugiej
szkoty podstawowej

Wprowadzenie

Jestem nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej w szkole specjalnej. Moi uczniowie
to dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, z niepelnosprawnoscia
sprzezona: z niedowidzeniem, mozgowym porazeniem dzieciecym, niedostuchem,
jest takze dziewczynka z zespotem Downa, niemowigca. W wiekszosci sg to dzie-
ci nadpobudliwe ruchowo, majgce problemy z koncentracjg uwagi. W codziennej
pracy podejmuje wiele dziatan majgcych zintegrowac ten zespol. Dbam o ciekawg
forme pracy, by dzieci uczyly si¢ wspotdziatania w grupie, proponuje¢ udzial w wielu
wspolnych wycieczkach edukacyjnych. Takze — juz po raz trzeci — przeprowadzam
zajecia pod hastem ,Jak zy¢ w przyjazni”.

Na poczatku bytam zdania, ze lekcje te powinny byc¢ adresowane do dzieci zdro-
wych, aby uczyc je odpowiedniego stosunku do niepelnosprawnych rowiesnikow.
Zmienilam opini¢, kiedy po raz pierwszy przystgpitam do realizacji tego tematu
w mojej placowce. Zauwazylam zaangazowanie dzieci, to, jak zaczynaly przygladac
si¢ sobie nawzajem, jak dostrzegaty potrzeby innych rowiesnikow. Mimo iz wszystkie
sg niepelnosprawne, to przeciez w roznym stopniu i w rozny sposob. I tak spraw-
niejsze ruchowo pomagaly mniej sprawnym, szybsze wolniejszym, lepiej mowigce
majacym problemy z werbalng komunikacjg.

Mam nadzieje, ze pozytywne zmiany, ktore zauwazytam u moich uczniow, przy-
niosg korzysc¢ nie tylko w postaci lepszego dzis, ale takze jutra.
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SCENARIUSZ 1

Temat: Wiem, jak postepuje przyjaciel.
Cele glowne:

— ksztaltowanie odpowiedniej postawy wobec rowiesnikow odmiennie wygladaja-
cych, majacych problemy zdrowotne i inaczej funkcjonujacych;

— uwrazliwienie na potrzeby innych;

— wdrazanie do dtuzszych, kilkuzdaniowych wypowiedzi.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— zrozumie¢ sytuacje¢ inaczej funkcjonujacych, réznigcych sie wyglagdem i choru-
jacych rowiesnikows;
— wykazac si¢ empatia;
— prawidlowo reagowac na ktopoty innych dzieci;
— by¢ pomocnym w stosunku do gorzej funkcjonujacych rowiesnikow;
— budowac dtuzsze wypowiedzi ustne w odpowiedzi na pytania nauczyciela;
— wyglaszac swoje poglady w formie kilkuzdaniowych wypowiedzi;
— dostrzec korzysci wynikajace z prawidtowej postawy wobec kolegows;
— wspoldziata¢ w grupie.

Metody pracy:

— pogadanka;

— praca z ksigzka;

— rozmowa kierowana;
— elementy dramy.

Forma pracy:
— grupowa.
Czas pracy:
— 1 godzina lekcyjna.

Srodki dydaktyczne:

— ksigzeczka ,Dzieci¢ece zasady jak zyC w przyjazni” M. Dobranovic i in., wydana
przez Urzad Miasta Gdyni Samodzielny Referat ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Przebieg zajeé
Faza wstepna

Powitanie. Zaznaczenie swoich imion na liscie obecnosci. Zaproponowanie przez na-
uczyciela przeprowadzenia zajec¢ przy wspolnym stole. Podanie tematu zajec, przybli-
zenie go dzieciom poprzez krotkie, taktowne omowienie sktadu klasy, jezeli sg w niej
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dzieci niepetnosprawne, lub odwotanie si¢ do wyobrazen uczniow na temat dobrego
przyjaciela-kolegi. Rozdanie ksigzeczek ,Dzieci¢ce zasady jak zyC w przyjazni”.

Faza wlasciwa

Uczniowie zajmujg miejsca, siadajac razem przy jednym, duzym stole. Otwierajg
ksigzeczki, stuchajg tekstu czytanego przez nauczyciela (ci, ktorzy potrafig czytac,
sledza tekst) i wspolnie z nim omawiajg kazde z przedstawionych w niej zagadnien.
Nauczyciel prosi dzieci, aby probowaty wczuc si¢ w polozenie niepelnosprawnych
rowiesnikow. Pyta, jak dzieci chcialyby byc¢ traktowane, gdyby dotknal je ktorys
z przedstawionych problemow, np. gdyby miaty ktopot z porozumiewaniem si¢. Pro-
wokuje i zacheca je do dluzszych, ustnych wypowiedzi. Wspolnie z nauczycielem
uczniowie odkrywaja, jak wlasciwie zachowac si¢ w trudnych sytuacjach, jak so-
bie pomagac. Poznajg, jak postepuje przyjaciel. Doceniaja przyjacielskg postawe,
poniewaz zrozumialy, ze prowadzi ona do wzajemnej akceptacji, zrozumienia. A to
gwarantuje wspolng zabawe, brak kiotni i narzekan.

Faza koncowa

Nauczyciel podsumowuje zaje¢cia. Podkresla wage uwrazliwienia na potrzeby innych.
Przypomina, ze warto by¢ pomocnym i przyjacielskim, bo takie postepowanie prowa-
dzi do integracji grupy, do wspolnej zabawy, radosci i braku konfliktow. Przywotuje
przyktady podane w ksigzeczce ,Dzieciece zasady jak zy¢ w przyjazni”. Ocenia za-
angazowanie dzieci, chwali je za aktywnosc¢ podczas zajec.

SCENARIUSZ 11

Temat: Opowiesé o przyjaznym byciu razem.
Cele glowne:

— wdrazanie do postaw kolezenskich;

— ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu;

— rozwijanie umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi ustnych dotyczgcych
wystuchanego utworu;

— utrwalanie umiejetnosci uzupelniania luk w zdaniach wybranymi wyrazami;

— rozwijanie umiejetnosci pisania z pamieci;

— ksztaltowanie umiejetnosci dobierania okreslen do podanego wyrazenia;

— utrwalanie umiej¢tnosci dodawania i odejmowania w zakresie 20.

Cele gtowne — dzieci mlodsze lub mniej sprawne:

— wdrazanie do postaw kolezenskich;

— ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu;

— rozwijanie umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi ustnych dotyczgcych
wystuchanego utworu;

— rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

— utrwalanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 6 w oparciu
o konkret.

84 GDYNSKI KWARTALNIK O$wiaTowy, 4/2013



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— okresli¢, na czym polega kolezenska postawa i praktykowac ja na co dzien;
— sluchac¢ uwaznie czytanego przez nauczyciela tekstu;
— udzieli¢ adekwatnych odpowiedzi na pytania do wystuchanego utworu;
— budowac dluzsze, kilkuzdaniowe wypowiedzi ustne;
— uzupetnic zdania wyrazami podanymi w ramce;
— napisac zdanie z pamieci;
— dobrac okreslenia do podanego wyrazenia;
— rozwigzac proste zadania z trescia;
— wykonac operacje dodawania i odejmowania w zakresie 20 z przekroczeniem
progu dziesigtkowego;
— zapisac dzialanie w oparciu o tres¢ zadania.

Cele szczegotowe — dzieci miodsze lub mniej sprawne

Uczen potrafi:

— okresli¢, na czym polega kolezenska postawa i praktykowac ja na co dzien;

— sluchac¢ uwaznie czytanego przez nauczyciela tekstu;

— udzieli¢ adekwatnych odpowiedzi pelnym zdaniem na pytania do przeczytanego
tekstu;

— budowac dluzsze zdania;

— kreslic linie po Sladzie pe¢telkowym;

— wykonywac operacje dodawania i odejmowania w zakresie 6 w oparciu o kon-
kret.

Metody pracy:

— praca z ksigzka;

— rozmowa kierowana;

— swobodne wypowiedzi uczniow ukierunkowane pytaniami nauczyciela;
— praktycznego dzialania.

Formy pracy:

— grupowa, indywidualna.

Czas pracy:

— 2 godziny lekcyjne.

Srodki dydaktyczne:

— ksigzka ,Tuz pod moim nosem. Bajki psychoedukacyjne dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym”, pod red. R. Wieliczki, Lublin 2011, wyd.
Fundacja Oswoic Los;

— Kkarty pracy.
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Przebieg zaje¢
Faza wstepna

Powitanie. Zaznaczenie swoich imion na liScie obecnosci. Nauczyciel przypomina
poprzednia lekcje, wspomina o przyjacielskiej postawie wobec rowiesnikow z pro-
blemami zdrowotnymi i roznigcych si¢ wygladem od innych. Podaje temat zajec. Mo-
wi, ze pewne klopoty z prawidlowym podejsciem do odmiennych kolegow mieli takze
mieszkancy pewnego przedstawionego w bajce ula. Prosi dzieci o uwage.

Faza wlasciwa

Nauczyciel czyta dzieciom bajke psychoedukacyjng pt. ,O madrej krolowej pszczot”
Rafala Wieliczki. Dzieci po uwaznym wystuchaniu tekstu wypowiadajq si¢ na temat
utworu, ukierunkowane pytaniami nauczyciela:

— Gdzie rozgrywa si¢ akcja bajki?

— Czy poczatkowo wszystkie pszczotki w ulu pracowaty?

— Jak zdrowe pszczotki odnosity si¢ do pszczotek chorych?

— Jak czuly si¢ pszczotki niepelnosprawne?

— Co postanowila zrobi¢ madra krolowa, aby w ulu zapanowata radosc i zgoda?

— W jaki sposob chore pszczotki poczuly si¢ potrzebne i wazne?

— Czy zdrowe pszczolki zmienity swoj stosunek do pszczotek chorych?

— Jaka atmosfera zapanowala w ulu?

— W jaki sposob mozna odniesc to, co dziato si¢ w ulu, do sytuacji w naszej klasie?

Nastepnie nauczyciel rozdaje karty pracy. Uczniowie mtodsi lub mniej sprawni
wykonujg ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej: rysujg droge pszczot do ula,
korzystajac z kredek w roznych kolorach (zat. nr 1). Uczniowie starsi wykonuja za-
dania: uzupetniajg zdania wyrazami z ramki, piszg z pamie¢ci zdanie ,Kto szanuje
innych, zyje w przyjazni”, dobierajg okreslenia do podanego wyrazenia (zat. nr 2).
W czesci matematycznej dzieci miodsze lub mniej sprawne wykonuja operacje

dodawania i odejmowania na konkretach, rozwigzujac zadania przeczytane przez
nauczyciela (zat. nr 3). Dzieci starsze rozwiazuja zadania z trescia, samodzielnie
je czytajac (zal. nr 4). Nauczyciel moze poprosi¢ wybranych uczniow o rozwigzanie
zadan na tablicy. Zacheca do zglaszania problemow i stuzy pomoca.

Faza koncowa

Nauczyciel jeszcze raz przypomina o waznej nauce ptynacej z bajki: o tym, ze kazdy
jest wazny i potrzebny i ze nie wolno nikogo lekcewazyc, ze dobrze jest by¢ razem
w przyjazni. Ocenia zaangazowanie dzieci podczas zaj¢c. Chwali je za aktywnosc.
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Zatgcznik nr 1

KARTA PRACY

Zaprowadz pszczotki do uli.
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Zatgcznik nr 2

KARTA PRACY
1. Uzupekij zdania wyrazami z ramkKi.

pracowite, smutne, wySmiewaly si¢, madra, ula, robit

Pszczolki byly bardzo ... ... .
Chore pszczolKi byly ... o .

PszczotKi ... z chorych rowiesnikow,
poniewaz nie mogli pracowac.
........................................................ krolowa znalazta rozwigzanie.

Kazdy ... to, co potrafit.
Wszyscy mi€szKancCy ..., byli szczesliwi.

2. Napisz z pami¢ci zdanie:
Kto szanuje innych, zyje w przyjazni.

3. Podkresl okreslenia, ktore odpowiadajg wyrazeniu:
prawdziwy przyjaciel
opiekunczy zly troskliwy dobry zlosliwy

Zatgcznik nr 3

KARTA PRACY

1. 6 pszczotek lecialo do ula. 4 postanowily zostac na tgce. Skresl pszczotki, ktore
zostaly na tace. Ile doleci do ula?

6-4=

2. W ogrodku rosty 4 biate kwiatki i 2 zotte. Ile kwiatkow rosto w ogrodku?

- - - -

-~ 4) g - 4) g - 4) g - 4) g

NN NE NS S e

4+2=
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Zatgcznik nr 4

KARTA PRACY

1. Krolowa przydzielita zadania wszystkim pszczotkom w ulu. 5 chorych pszczotek
zajeto sie lepieniem wosku, 6 pszczotek wyleciato zbiera¢ nektar z kwiatow. Ile
pszczotek pracowalo?

Pracowalo ... ... pszczotek.

2. Pszczolki miaty w spizarni 15 garnkow miodu. Na kolacje glodne pszczoiki zja-
dty 6 garnkow miodu. Ile garnkow miodu zostato?

ZoStalo ... garnkow miodu.

3. Na skraju 1gki rosty 4 kwiatki. Nastepnego dnia zakwitly jeszcze inne. Razem
bylo ich 11. Dorysuj brakujace kwiatki i napisz dzialanie.

SCENARIUSZ 111

Temat: Przyjaciele z ula.
Cele glowne:

— ksztaltowanie umiejetnosci wykonania pracy plastycznej na zadany temat;
— rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania kolorow podstawowych i po-
chodnych.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— wykonac prace¢ plastyczng na zadany temat;
— postugiwac si¢ technikg malowania plakatowka;
— sprawnie postugiwac si¢ narzedziami plastycznymi;
— estetycznie wykonac obrazek;
— nazywac kolory podstawowe i pochodne;
— utrzymac porzadek w miejscu pracy.

Metoda pracy:

— metoda praktycznego dzialania.
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Forma pracy:

— grupowa.

Czas pracy:

— 1 godzina lekcyjna.

Srodki dydaktyczne:

— kartki z bloku technicznego, format A-3;
— farby plakatowe;
— kubki z woda i pedzle.

Przebieg zajec¢
Faza wstepna

Nauczyciel w nawigzaniu do tematu zajec przypomina dzieciom tresc bajki ,,O madre;j
krolowej pszczol”. Przedstawia temat pracy plastycznej. Wspolnie z dziecmi przy-
gotowuje miejsce pracy, jezeli to mozliwe, przy wspolnym stole. Wyjasnia technike
malowania plakatowka.

Faza wlasciwa

Nauczyciel zacheca dzieci do samodzielnych rozwigzan plastycznych. Moze uscisli¢
temat pracy, ttumaczac, ze obrazek ma by¢ ilustracjg bajki i przedstawiac przyjazn
miedzy pszczolka zdrowa i chorg lub miedzy kilkoma pszczotkami. Podczas zajec
nauczyciel nie powinien niczego malowac na pracy dziecka. Ewentualnie moze na-
rysowac cos na kartce obok i przedstawi¢ do skopiowania. Powinien zachecac do sa-
modzielnych rozwigzan plastycznych. Moze mobilizowac¢ uczniow do wykorzystania
catej powierzchni kartki, przypomnie¢ o namalowaniu tta. Na tym powinna skon-
czyc¢ si¢ jego ingerencja. Dzieci z reguly lubig malowac, robig to che¢tnie i odwaznie.
Nauczyciel moze wyjasniac problemy techniczne, jezeli si¢ pojawig.

Faza koncowa

Nauczyciel ocenia prace dzieci. Chwali je za wysitek wlozony w wykonanie obrazka,
estetyke gotowej pracy. Wspolnie z uczniami porzadkuje miejsce pracy.

Ewaluacja cyklu zajeé

Dzieci koloruja obrazek przypominajacy kwiatek ztozo-
ny z czterech serduszek. Nauczyciel ttumaczy, ze jezeli
zajecia podobaly si¢ dziecku, powinno pokolorowac go
na czerwono, jezeli nie — na niebiesko.
Sprawdzianem wiedzy jest karta samooceny. Dzie-
ci uzupetniajg tabelke, kreslgc krzyzyk w miejscu pra-
widtowej odpowiedzi. Pytania dotyczg tresci ksiazeczki
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~Dzieciece zasady jak zy¢ w przyjazni”. Mlodszym dzieciom lub majacym problemy
nauczyciel moze przeczytac zadania.

KARTA SAMOOCENY

NIE

Lp. ZADANIE TAK NIE WIEM

1 |Proponuje zabawe samotnemu koledze

2 |Chwale sie¢, ze szybko biegam w obecnosci kogos na
wozku inwalidzkim

3 |Pomagam choremu koledze i zawiadamiam panig
pielegniarke

4 | Smieje sie, gdy ktos uczy sie wolniej

5 |Probuje zrozumiec¢ dzieci, ktore jakaja sie lub mowiag
niewyraznie

6 |Zawiadamiam panig, gdy ktos si¢ skaleczy i nie do-
tykam rany

7 | Pomagam poruszac si¢ osobie na wozku inwalidzkim

Wysmiewam si€ z 0sob bardzo szczuptych lub bardzo
otytych
9 |Przyjaciel to ktos usmiechniety i pomocny

Bozena Patkowska
Zespot Szkot Specjalnych nr 17 w Gdyni
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Zofia Swiderska

Zrozumiecé konflikt?

Wojna, konflikt — jego zlozonosc¢ i racje powoduja, ze nie jest jednowymiarowy, pro-
sty i z prawdg tylko po jednej stronie. Konflikt staje si¢ niezrozumiaty z samego faktu
istnienia zawitej historii, kultury, mentalnosci ludzi i catych nacji — nawet w Europie
duzo nam blizszej i bardziej znanej. Podrozujemy po niej coraz czesciej i widzimy,
jak jest roznorodna, jak dzieje roznych narodow, spoteczenstw, kultur zazebiajg sie,
splataja i zawierajg mnostwo tajemnic minionych epok.

Przyczynkiem do napisania tego artykutu staly si¢ moje osobiste przemyslenia.
Artykul, ktory mial byc¢ po trosze relacja z pobytu na Cyprze, a po trosze mitym
wspomnieniem tamtych chwil, stat si¢ probg glebszej refleksji na temat tego, jak
czesto myslimy schematycznie i mato wiemy o otaczajgcym nas swiecie. Gdy zapy-
talam siebie, co najbardziej w wizycie na picknej wyspie mnie poruszyto, to wiasnie
jej podzial, podzial stolicy pomiedzy dwa panstwa i racje ludzi stojgcych po réoznych
stronach. Opisy miejsc, piekne zdjecia atrakcji turystycznych bez trudu znajdziemy
w przewodnikach, Internecie, na informacje o opuszczonej dzielnicy miasta Fama-
gusta — Varoshy trafi¢ jest duzo trudniej. Zdjecia strefy zdemilitaryzowanej w sto-
licy europejskiego kraju nie jest tatwo znalez¢ w ogolnodostepnych publikacjach...
Twarze ludzi z jednej i drugiej strony granicy kryja wiele pytan, emocji — bolu, roz-
czarowan, niepewnosci i tragedii, ktore trudno wymazac, zapomniec.

Na Cypr trafitam dzieki projektowi Comeniusa, w ramach akcji ,Mobilnos¢
szkolnej kadry edukacyjne;j”. Byt to moj drugi udziat w projekcie ,lancucha” (Chain
to — polecam!), ktory w ciekawy i inspirujgcy sposob daje potezng dawke informacji,
przezyc i doswiadczen, stara si€¢ tgczyc mieszanke kulturowa réoznych miejsc Europy,
szukajac wspolnych cech. Uczestniczac pierwszy raz w projekcie, miatam mozliwosc
poznania Lizbony — oszolomiona zostalam tym wszystkim, co zrodzito si¢ z potegi
kolonialnej Portugalii... Drugi raz wybratlam Cypr — zainteresowana tematyka kur-
su i checig zobaczenia miejsca wspoélczesnego konfliktu. Konfliktu, o ktorym rzadko
mowi si¢ w mediach, a w ktorym w ostatnich latach nie gine¢li ludzie, ale ktory po-
dzielit ludzi i wyspe na dwie cze¢sci... podzielit tez stolice na czesci nalezace do dwoch
krajow!

Stolica Cypru — Nikozja nadal pozostaje jedyna na swiecie podzielona stolica,
z czescig potnocna (turecka) i czescia potudniowq (grecka), oddzielonymi od siebie
.Zielona Linig”, strefa zdemilitaryzowana utrzymywana przez ONZ. Gdybym na Cypr
trafila jako turystka, zapewne spedzitabym duzg czes¢ wizyty na pieknych plazach
czy zwiedzaniu polecanych miejsc, ale kurs, jego forma i tematyka wymusita nie tyl-
ko poznanie réznych miejsc i zagadnien jeszcze przed podroza, ale takze powigzata
je i pokazata inne aspekty. ,Ikony tozsamosci” pokazaly ztozonosc¢ historii, kultury
i ludzi tego regionu.
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Cypr jest wyspa lezgcg we wschodniej czesci Morza Srédziemnego u wybrzezy
Azji Zachodniej. Wyspa zostala podzielona na dwie czesci: Cypr (czeSc zamieszkalg
przez Grekow cypryjskich) i nieuznawang na arenie mi¢dzynarodowej Tureckg Repu-
blike Cypru Poilnocnego (proklamowanag 15 listopada 1983 r.) zamieszkalg giownie
przez cypryjskich Turkow.

Strategiczne potozenie wyspy na skrzyzowaniu szlakow handlowych, odkrycie
716z miedzi uczynilo z niej atrakcyjny cel wedrowek osadnikow, kupcow i roznych
Smialkow. Potozona na szlaku pomiedzy Europa, Azjg a Afryka, z cieptym, srodziem-
nomorskim klimatem, pieknymi plazami, urozmaicona rzezba ,,od zawsze” przycia-
gala ludzi z roznych stron i roznych nacji — jedni odkrywali to miejsce przypadkiem,
inni widzieli w nim azyl. Grecy, Turcy, Wenecjanie, Francuzi, Anglicy odkrywali i za-
wlaszczali jg dla siebie — zmienialy si¢ rzady, wladze, a zwykli ludzie starali si¢ zyc
normalnie, zajmujac si¢ uprawa roli i handlem.

Zyjac w tyglu roznorodnosci, uczyli sie tolerancji. Historia wielu nacji pokazuje,
ze zwykli ludzi zawsze potrafig Zy¢ wsrod innosci — nie majgc wyboru lub skupia-
jac sie na rzeczach najzwyklejszych, unikajg polityki, Zyja ze sobg lub obok siebie.
Buduja koscioly czy cerkwie obok meczetow. Ale z matych zatargow, interesow za-
wsze moze wybuchna¢ konflikt. Tak jakby czait si¢ i czekal na odpowiednig chwile.
Co bylo jego poczatkiem na Cyprze? Chec¢ podporzadkowania sobie innych. Robili
to wszyscy, ktorzy podbijali wyspe, uznajac ja za swoja i narzucajac swoje prawa.
Grecy cypryjscy, cypryjscy Turcy — kto byl pierwszy, kto ma racje, a kto bardziej
zawinit?

Konflikt poruszy! mnie bardziej niz pigkne plaze, wspaniate widoki, krajobrazy
imiejsca, bo byt widoczny nie tylko w zasiekach, drutach kolczastych, ale w twarzach
ludzi po obu stronach granicy. Granica z zasiekami biegngca przez srodek stolicy
kraju i strefa zdemilitaryzowana, Famagusta — piegkne nadmorskie miasto z dzielni-
cg otoczong drutem kolczastym, opustoszatymi budynkami i budkami straznikow
tureckich, ktorzy pilnujg tego opustoszatego i niszczonego miejsca, i ludzie uwiktani
w konflikt — jedni zyja nie na swoich ziemiach, inni opuszczali je w przeciggu kilku
minut i juz nigdy do nich nie wrocili. Spacer wzdtuz linii demarkacyjnej w Niko-
zji wzbudza dziwne emocje — opustoszale, zniszczone budynki po jednej i drugiej
stronie drutu kolczastego, barykad. Napisy na murach, slady kul na budynkach,
budynki ze sladami minionej Swietnosci i pickna. W strefie demarkacyjnej opusto-
szate budynki niszczeja, Smieci zalegajg na ulicach. Od lat ludzie patrza na ten stan
i zyja w zawieszeniu. W rozmowach z uczestnikami kursu doszliSmy do wniosku, ze
kazdy z nas mogt wskazac¢ podobny problem w swoim kraju — w Polsce widoczny
jest na Pomorzu, Mazurach, czyli ziemiach odzyskanych, na ktorych naptywajaca
po wojnie ludnos¢ chyba nigdy nie poczuta si¢ jak na swoim...

Wizyta w Famaguscie — mieScie w cz¢sci tureckiej wyspy rowniez byta zadzi-
wiajgca. Miasto tchngce orientem, pelne zabytkow, a na potudnie od murow starej
Famagusty posiadajgce dzielnice Varosha — ,miasto duchow”. Po walkach narodo-
wosciowych z lat 60. Famagusta podzielita si¢. W potnocnych dzielnicach mieszkali
Turcy, dzielnica potudniowa — Varosha zamieszkana byta tylko przez Grekow. 20 lip-
cal974 r. turecka armia rozpoczeta realizacj¢ operacji o kryptonimie ,Attyla”. Na
wybrzezu Cypru wyladowaly tureckie wojska. Rozpoczeta si¢ wojna mi¢dzy Turkami
a Grekami. Ludnosc grecka opuscita Varoshe w poptochu i ze strachu przed zbliza-
jacymi si¢ Turkami. Grecy zabierali ze sobg tylko tyle, ile mogli uniesc¢ lub wtozyc¢ do
samochodow — nie mieli czasu i byli przekonani, ze opuszczajg to miejsce jedynie
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na kilkanascie godzin, moze na kilka dni... Dzielnica Famagusty byta przed inwazjg
jednym z najbogatszych i najbardziej prestizowych kurortow Morza Srodziemnego!
W Europie styneta z szerokiej piaszczystej plazy, ktorg nazywano Srodziemnomor-
skg Copacabang. Istnialy tu nowoczesne hotele, kasyna, restauracje, puby, dzielni-
ca pelna byla zagranicznych turystow. W jednej chwili stala si¢ miastem catkowicie
opustoszalym. O dawnej Swietnosci przypominaja jedynie wyblakle plakaty i szyl-
dy najbardziej znanych w latach 70. sieci sklepow oraz firm. Obszar Varoshy oraz
wokot niej jest patrolowany dzien i noc przez wojska Turkow cypryjskich i do dzis
caly ten teren pozostaje niedostepny dla postronnych. Od czasow wojny nic w tym
miescie nie robiono, pozostawiajac je same sobie. Po stronie zasiekow, do ktorych
nie mozna si¢ zbliza¢ ani ich fotografowac, stojg puste domy z pootwieranymi okna-
mi, gdzieniegdzie mozna zobaczy¢ opuszczony dzwig na zapomnianej budowie, kilka
zburzonych domow, spalony hotel, szyldy zapisane greckimi literami. Najtadniejsza
plaza Famagusty lezy na granicy z tym pustym miastem. Woda i piasek przyciggaja
turystow, lecz juz kilkanascie metrow od morza pojawia si¢ zardzewiata siatka, a za
nig stojg opuszczone, niegdys pelne swietnosci kilkugwiazdkowe hotele... Robi to
piorunujgce wrazenie — inny swiat. Zaduma i szok, jak losy ludzi w jednej chwili
moga sie zmienic. No wlasnie, losy ludzi, nie anonimowych, ale konkretnych...

Kilka takich historii poznalam osobiscie: Olimpia (uczestniczka kursu) wroci-
ta na wyspe, z ktorej uciekli jej rodzice i razem z nami pierwszy raz przekroczyta
granice grecko-tureckg, Hambis — znany i ceniony cypryjski artysta — osiedlit sie
i stworzyt wspaniate miejsce dla mlodych artystow niedaleko od swoich rodzinnych
stron, ktore znalazty si¢ za granicg turecka, prawie szescdziesi¢cioletni Goerge, kto-
rego przypadkowo spotkaliSmy na plazy w Larnace. Uciekl z rodzicami do Wielkiej
Brytanii. Dopiero od kilku lat przyjezdza na Cypr, ale tylko na cze¢sc grecka — tu-
reckiej, gdzie znajduje si¢ wioska, z ktorej pochodzit, nigdy nie miat odwagi i sily
odwiedzic. Miejsca i ludzie, o ktorych na pewno nie zapomne.

Zofia Swiderska
V Liceum Ogodlnoksztatcqce w Gdyni
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Polecamy...

...wszystkim nauczycielom, a zwtaszcza kolezankom ,historyczkom”

Na wstepie, drodzy Czytelnicy kwartalnika GODN, osobista uwaga. Otoz ksigzke,
ktorg polecam, kupilam sama sobie pod choinke. Chcac sprawdzic, czy to dobry
nabytek, przeczytatam kilka stron tuz po przyjsciu z zakupow do domu. I to byt
biad! Dlaczego? Poniewaz porzucitam wszelkie przygotowania swigteczne i zacz¢lam
czytac. Prawie 300 stron pochionetam jednym tchem. A swieta...

Sam tytut ksiazki — ,,Pierwsze damy II Rzeczpospolitej” mowi o jej tematy-
ce. Pomyli si¢ jednak ten, kto pomysli, ze to kolejne zdawkowe informacje na temat
zon glow panstwa. No wiasnie, od tego, jak w II RP wyobrazano sobie role zon pa-
now prezydentow, Kamil Janicki rozpoczyna swoja opowiesc¢. Prezydentowa w wy-
obrazeniach owczesnych miata by¢ dystyngowang i wptywowg damg z towarzystwa,
szacowng matrong, ktora bedzie organizowac bale i rauty oraz wspiera¢ szczytne
inicjatywy charytatywne. Kobiety z bogatych ziemianskich rodzin od kotyski uczyty
sie, jak byc wielka damg. Demokracja jednak zmienita ten misterny plan. Odtad
wystarczato mie¢ me¢za, ktory wygra wybory, a zona takiego polityka niekoniecznie
musiata by¢ wielkg damag potrafigcg poruszac si¢ w swiecie zasad i etykiet towa-
rzyskich. Zachecajac do przeczytania ksigzki, przyblize nieco sylwetki tych trzech
wspaniatych kobiet.

Pierwsza z nich, Maria Wojciechowska, miata za sobg burzliwg mtodosc¢. W cza-
sach walki o wolng Polske maz, rewolucjonista, opuscit ja, kiedy spodziewata sie
pierwszego dziecka. Rzucit si¢ w wir pracy niepodlegtosciowej, wcigz cos zalatwial,
organizowal i wyjezdzal na wiele tygodni. Nie widzial problemu w tym, ze zostawia
zone w szostym miesigcu cigzy na dalekiej angielskiej prowincji. Te doswiadczenia
z pewnoscig zawazyly na jej pozniejszym zyciu. Zawsze stgpala mocno po ziemi, nie
ulegata ani modom, ani nowinkom. Maria Wojciechowska nigdy nie udawata kogos
innego, niz byla w rzeczywistosci, nie zamierzala tez wiele zmienia¢ po dos¢ nie-
spodziewanym wyborze me¢za na urzad prezydenta II RP. Zawsze i kazdemu mowita
prawde prosto w oczy. Po przewrocie majowym odetchneta z ulgg. Mogta znow byc
zona Stanistawa Wojciechowskiego, a nie zong prezydenta. Nie dla niej byly pala-
ce, rauty i bale. Dozyla wraz z me¢zem poznej starosci, poswi¢cajac si¢ bez reszty
prowadzeniu domu i opiece nad dzie¢mi, wnukami, a pozniej prawnukami.

Zawarte przez Moscickich matzenstwo byto raczej kolejnym krokiem ich zna-
jomosci. To nie byta zadna wielka mitosc. To byt plan pana Ignacego Moscickiego.
Byli bardzo bliskim kuzynostwem, ale Moscicki chciat mie¢ zon¢ postuszna, pod-
porzadkowang sobie i taka, ktora bedzie go bezwarunkowo szanowac. Uzaleznienie
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od siebie niezbyt ladnej, mlodszej kuzynki bylo banalnie proste. Juz jednak pod-
czas miesigca miodowego mtoda zona, Michalina Moscicka, wlasnorecznie skrecata
bomby, przenoszac je w koszyku pod konspiracyjne adresy, niczego si¢ przy tym nie
bojac, czym zaskoczyla meza. I to ona, jak si¢ pozniej okazato, wiodla prym w tym
malzenstwie. Maz zas potulnie zgadzal si¢ na wszystko, wlgcznie z najwazniejsza
w zyciu decyzja o przyjeciu urzedu prezydenta.

Maria Moscicka wywotata skandal bez precedensu. O tym huczata nawet zagra-
niczna prasa: ,Prezydent Polski poslubit mtodsza o 28 lat kobiete. I to kogo! Zone
wlasnego adiutanta i sekretarke swojej pierwszej malzonki, ktora zmarta zaledwie
kilka miesiecy wczesniej”. Mimo poczatkowych trudnosci i ztamania zasad moral-
nych trzeba zauwazyc¢, ze dzi¢ki mtodej zonie prezydent znowu zaczat si¢ usmiechac.
Do wybuchu wojny zycie pary prezydenckiej przypominalo raczej bajke niz rzeczy-
wistosc. We wrzesniu 1939 roku wszystko sie zmienito. Publikacja pozwala nam
blizej poznac zycie prezydenta podczas interwencji w Rumunii oraz dalsze jego losy
w Genewie. Pani Maria Moscicka do smierci z troskg opiekowata si¢ mezem, dzielgc
z nim losy emigracyjnego zycia. Umarta na obczyznie, dozywajac 83 lat.

~Pierwsze damy Il Rzeczpospolitej uosabialy magie, czar i elegancje dwudziesto-
lecia miedzywojennego — Polski utraconej dla nas na zawsze”.

Goraco polecam te ksigzke wszystkim, a zwlaszcza moim kolezankom ,histo-
ryczkom”. Jest pigknie napisana, wydana z licznymi fotografiami i bardzo dobrze

sie ja czyta.

Grazyna Szotrowska
doradca metodyczny historii i WOS
Gimnazjum nr 4 w Gdyni

& Janicki K., Pierwsze damy Il Rzeczpospolitej, Wydawnictwo Znak, Krakow 2012

...wychowawcom, nauczycielom, pedagogom

Polecam ksigzke ,,Edukacja zdrowotna” z serii Pedagogika Wobec Wspdlczesnosci.
Jej autorkami s3:

— Ewa Syrek — dr hab., profesor Uniwersytetu Slgskiego oraz redaktorka naczel-
na kwartalnika spoleczno-pedagogicznego ,Auxilium Sociale Novum”, autorka
wielu publikacji z zakresu pedagogiki spotecznej i pedagogiki zdrowia;

— dr Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz — adiunkt w Zakladzie Pedagogiki Zdrowia
Katedry Pedagogiki Spotecznej Uniwersytetu Slgskiego, autorka wielu artyku-
6w naukowych dotyczacych pedagogiki zdrowia, promocji zdrowia psychicznego
i profilaktyki zaburzen zachowania.

Mimo iz ksigzka przeznaczona jest dla studentow pedagogiki wszystkich specjalno-
Sci, bedzie rowniez wielce pomocna w pracy wychowawcow, nauczycieli, pedagogow.
Napisana jest niezwykle komunikatywnym jezykiem. Zainteresowanie problematyka
zdrowia pojawia si€ coraz czesciej w pracy nauczycieli i wychowawcow wszystkich ty-
pow szkot. Zdrowe spoteczenstwo, a wiec i dzieci, to gwarancja rozwoju kulturowego,
spolecznego i ekonomicznego.
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Autorki problematyke zwigzang ze zdrowiem, jego ochrong i promocja ujelty

w nastepujacych rozdziatach:

1. Pedagogika zdrowotna — zarys obszarow badawczych

2. Srodowisko, kultura i edukacja

3. Promocja zdrowia i edukacja

4. Wybrane obszary edukacji zdrowotnej
Szczegolnie polecam w rozdziale czwartym tematyke zwigzang ze zdrowym odzywia-
niem i dietg jako elementami stylu zycia.

Balbina Wawrzyniak
Szkota Podstawowa nr 40 w Gdyni

@ Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwa Akade-
mickie i Profesjonalne, Warszawa 2009

...nauczycielom, rodzicom

Ksigzka Romana Warszewskiego ,,Jak wyleczytem dziecko z dysleksji” jest frapu-
jaca historig dwunastoletniego Dominika, ktorego na poczatku poznajemy jako dys-
lektyka, a rozstajemy si¢ z dzieckiem o lateralizacji prostej, prawostronnej, a wiec
wolnego od tej dysfunkcji. Lektura opowiada o tym, jak autor pomog! swojemu sy-
nowi w zwalczeniu dysleksji. ,Jest bardzo przekonujaca — jak twierdzi w postowiu
dr Swietltana Masgutowa (kurator metody Dennisona na Europe¢) — dzieki wielkiemu
autentyzmowi. Pokazuje, jak bardzo mozna pomoc dziecku, jesli do celu bedzie si¢
zmierzac¢ wytrwale i korzystac¢ z wszystkich pojawiajacych si¢ po drodze informacji
i okazji. Obala tez mit — ze z dysleksji nie mozna si¢ wyleczyc”. Autor ujmuje czy-
telnika osobistymi przezyciami, uporem w poszukiwaniu metod pomocnych w walce
z dysleksjg. Wobec wielu pozycji dotyczacych tej problematyki ta jest szczegolna,
wlasnie ze wzgledu na osobisty ton.

Czytelnik poznaje w bardzo przystepny sposob zasady mikrokinezyterapii i ki-
nezjologii edukacyjnej — nauki o tym, jak rozwija si¢ cztowiek, gdy wykorzystuje si¢
do tego naturalny ruch fizyczny aktywizujacy i stymulujgcy odpowiednie obszary
mozgu. Relacje ze spotkan terapeutycznych Dominika z Wandg Miler, Ireng Kry-
smalska, Swiettang Masgutowa czy Dmitrijem Morozowem dodaja wiarygodnosci
i prawdziwosci informacji.

Szczegolnie poruszajgce sg fragmenty opisujgce efekty stosowania ¢wiczen z ka-
nonu Dennisona w odniesieniu do ,dzieci niewyuczalnych”.

Ksigzka Warszewskiego to znakomita przygoda intelektualna umozliwiajgca od-
krywanie tajnikow zaprezentowanych metod. Daje dowod, nie po raz pierwszy, ze
mozg pozostaje wielkg zagadka, a przedstawione metody majg ogromny potencjat
w roznych dziedzinach, nie tylko w walce z dysleksjg; moga by¢ pomocne dla pra-
gnacych doskonali¢ swe umiejetnosci i predyspozycje do pracy umystowej, popra-
wiac jakosc zycia, wydajnosc pracy czy relaksacje. Nastraja czytelnika szalenie opty-
mistycznie, pokazujac nieograniczone mozliwosci cztowieka wbrew dotychczasowym
teoriom wigzgcym rozwoj z wiekiem, predyspozycjami intelektualnymi oraz ograni-
czeniami zdrowotnymi.
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Dodatkowg wartoscia tej pozycji jest aneks zawierajacy szczegolowy wykaz cwi-
czen Dennisona wraz z ich opisem oraz zasady kuracji oczyszczajgco-rozluzniajacej
towarzyszacej terapii Dominika. Autor nie zapomniat o wskazowkach dietetycznych
dla os6b wykonujacych ¢wiczenia Dennisona.

Lektura warta polecenia zarowno rodzicom, jak i nauczycielom.

Elzbieta Cymerys
Zespot Szkot nr 7 w Gdyni

@& Warszewski R., Jak wyleczylem dziecko z dysleksji, Tower Press, Gdansk 2002

...wszystkim wychowawcom nastolatkow

Polecam ksigzke Michaela J. Bradleya ,Jak wychowa¢ nastolatka i nie zwario-
waé”, ktorg zainteresujg si¢ wszyscy rodzice i opiekunowie nastolatkéw. Celem au-
tora jest pomoc rodzicom zrozumiec¢ ich nastoletnie dziecko i radzic, jak z nim po-
stepowac, aby w przysztosci stato si¢ mgdrym i odpowiedzialnym cztowiekiem.

Ksigzka zawiera wyniki ostatnich badan nad rozwojem mozgu nastolatkow oraz
madre, zabawne i praktyczne rady dla rodzicow. Pozycja ta jest szczegolnie cieka-
wa, bo o ile biologia mo6zgu nastolatkow niewiele si¢ mogta zmienic¢ przez ostatnie
stulecia, to radykalnie zmienito si¢ Srodowisko, w ktorym mtodym ludziom przyszto
dojrzewac oraz stawac wobec trudnych wyborow i podejmowac samodzielne decyzje.
Autor udowadnia, ze doprowadzajace nas do szalenstwa zachowanie dorastajgcych
— jak je nazywa — tymczasowo niepetnosprawnych umystowo dzieci wynika z po-
laczen w mozgu, ktore uporzadkujg sie z czasem, pod warunkiem ze my, dorosli,
bedziemy reagowac spokojnie, cierpliwie i stanowczo, bez ztosci i stosowania upo-
karzajacych kar.

Ksigzka ta pozwala odbudowac poczucie kompetencjii wiar¢ w siebie — zdaniem
autora — dwie najbardziej istotne wtasciwosci potrzebne rodzicom, by przetrwali
okres dorastania wlasnego dziecka.

M. Bradley podkresla, ze w naszym wspolczesnym swiecie kryzysu wszystkich
wartosci nie sprawdzajg si¢ stare zasady wychowawcze. Wychowanie dziecka staje
si¢ prawdziwym wyzwaniem. Nie jest to jednak ksigzka zawierajgca porady, jak so-
bie radzi¢ z trudng mlodziezg. Nie ma na to gotowych recept. Jednak jesli chcemy,
aby nasze dziecko si¢ zmienito, zmianie musza ulec nasze relacje z nim. Prace wiec
zaczynamy od siebie. Bedzie ona jednak trudna, bo wcigz konfrontowa¢ bedziemy
si¢ z wlasnymi stabosciami, wadami i ograniczeniami. W takich sytuacjach autor
przytacza historie rzeczywiste, wziete z jego wieloletniego doswiadczenia terapeu-
tycznego. One majg pokazac, ze nasze problemy nie sg odosobnione. Inni rodzice tez
przezywaja podobne konflikty. Przytoczone przykiady majg pozwoli¢ na wypracowa-
nie wlasnych, indywidualnych metod wychowania w rodzinie. Bo kazda rodzina jest
niepowtarzalna! Co wazne — autor niejednokrotnie podkresla, ze w rozwigzywaniu
powaznych, czesto bolesnych problemow, pomaga zachowanie dystansu i poczucie
humoru. Sg one nierzadko tzw. ostatnig deskg ratunku w relacjach z naszymi ,,sza-
lonymi” nastolatkami. Czasem bowiem dorastanie to pewien rodzaj choroby umysto-
wej. Dorastajgce dziecko przezywa — jak przekonuje nas autor — rodzaj straszliwego
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bolu, walczy o swoja dusze i robi wszystko, aby si¢ nikt o tym nie dowiedziat. Stad
jego hustawki nastrojow, agresja i ptaczliwos¢ na przemian, niekontrolowana doj-
rzalosc itp.

Przed rodzicami, opiekunami, nauczycielami staje wiec trudne zadanie. To, cze-
go nauczylismy si¢ dwadzieScia, trzydziesci lat temu, i nasza intuicja czesto zawodzg.
Musimy wi¢c ciggle doksztatcac si¢ jako rodzice i wychowawcy. Bezustannie zada-
wac sobie pytania i starac si¢ na nie odpowiadac. Temu ma pomoc lektura ksigzki
M. Bradleya.

Autor swoja ksigzke dzieli na trzy czesci:
czesc I: Wasze dziecko. Nastolatek nowego tysiaclecia

(w niej wyjasnia, z jakimi wyzwaniami Swiata wspotczesnego walczy nastola-

tek, jaki wplyw na jego rozwo6j majg rowiesnicy, na czym polega proces zmian

dorastajgcego dziecka oraz szalenstwo okresu dojrzewania)
czesc 1I: Rodzice nowego tysiaclecia

(w niej podejmuje rodzicielskg samooanalize, traktuje rodzine¢ jako zespot i uka-

zuje, jak zachowanie rodzicow i ich osobowos¢ wplywa na to, jakim staje si¢

dorastajacy czlowiek)
czescé III: Sprawdzone w praktyce strategie pomocne w skutecznym wychowa-
niu dorastajacych dzieci

(w niej znajduja sie przykazania dotyczace wychowania nastolatkow: ustala-

nia zasad, podejmowania i egzekwowania decyzji, oraz strategie rozwigzywania

problemow zwigzanych np. z seksualnoscig, agresja, probowaniem narkotykow,
alkoholu itp.)
To obowigzkowa lektura dla rodzicow i wychowawcow wspolczesnych nastolatkow.
Pozwala przede wszystkim przetrwac trudne lata dorastania dziecka, ale rowniez
przekonuje, ile radosci niesie ze sobg fascynujgca podroz z dziecinstwa w dorostosc.
Nam, nauczycielom, pozwala zrozumiec, cz¢sto trudne, zachowania podopiecznych.
Polecam!

Katarzyna Szmuksta
doradca metodyczny jezyka polskiego
X Liceurn Ogolnoksztatcace w Gdyni

@ Bradley Michael J., Jak wychowa¢ nastolatka i nie zwariowaé, Swiat Ksigzki,
Warszawa 2005

...wszystkim wychowawcom

»Dzieci, alkohol, narkotyki. Przewodnik dla rodzicow. Wszystko, co trzeba wie-
dziec, aby zapobiec uzaleznieniu lub poméc, gdy do niego juz doszto” to ksigz-
ka dedykowana wszystkim tym, ktorzy musieli podja¢ nadzwyczajne kroki, gdy ich
dzieci uzaleznilty si¢ od roznych srodkow odurzajgcych. Jest to pozycja adresowa-
na do rodzicow, nauczycieli, wychowawcow i wszystkich tych, ktorzy zainteresowani
sg pomocg uzaleznionym. Bogato ilustrowana konkretnymi przyktadami dzieci uza-
leznionych, przedstawiajgca ich swiat i rozne przypadki wychodzenia z natogu. To
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ksigzka ukazujgca, jak mozna odzyskac¢ wtadze¢ rodzicielska, aby pomoc zarowno
swemu dziecku, jak i sobie.

Autorka, Ruth Maxwell, to terapeutka pomagajgca uzaleznionym nastolatkom
i ich rodzinom. Wykorzystuje w praktycznym dziataniu na zaj¢ciach z dziecmi uza-
leznionymi mysl ,Jesli wiesz, co masz robic, zrobisz to”. Aby pomoc dziecku uza-
leznionemu, nalezy zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa, okazywa¢ mu mitosc
i czutosc, a takze stworzyc takie warunki, by moglo wyjs¢ z uzaleznienia. Nalezy
znalez¢ w nim to, co dobre i to pielegnowac. Autorka podaje propozycje konkret-
nych dzialan, mowi, jak doskonali¢ prace z osobami uzaleznionymi. Publikacja ta
to niewatpliwe wsparcie dla rodzicow, nauczycieli i wszystkich tych, ktorzy chcieliby
pomoc w procesie wyjscia z natogu dzieciom w wieku szkolnym i nie tylko.

Oprocz rozdziatow m.in.:
Problemy dorastania
Dlaczego dzieci uzywaja alkoholu i narkotykow
Oznaki uzywania alkoholu i innych narkotykow
Jak wybrac¢ odpowiedni sposob leczenia
Zwigzek miedzy uzywaniem srodkow odurzajacych a zmianami zachowan/oso-
bowosci
e Dzieci i rodzice wracajg do zdrowia
na szczegolng uwage zastuguje rozdziat ,Wychowanie prewencyjne” przedstawiajacy
konkretne odpowiedzi na pytanie ,Jak postepowac?”.

Niezmiernie wazna czescig tej ksigzki jest ,Dodatek”. Znajdziemy tu wykaz in-
stytucji, organizacji i stowarzyszen zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien, tera-
pia, leczeniem, profilaktyka oraz pomocg socjalng osobom uzaleznionym od sub-
stancji psychoaktywnych.

Walorem tej publikacji jest fakt, iz przedstawiane zagadnienia teoretyczne prze-
platane sg przykladami konkretnych sytuacji i zachowan dzieci uzaleznionych oraz
ich najblizszych.

Polecam!!!

Krystyna Ciesielska
doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej
Zespot Szkot nr 10 w Gdyni

@& Maxwell R., Dzieci, allkkohol, narkotyki. Przewodnik dla rodzicow, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001
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