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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

Matgorzata Gatgzka, Katarzyna Szmuksta

Rozumienie czytanego tekstu

Proponujemy proste i krotkie (czas: 15-20 minut) ¢wiczenie interpretacyjne — na
rozumienie czytanego tekstu w kl. III szkoty ponadgimnazjalnej. Przeprowadzic je
mozna w trakcie lekcji poswieconych Granicy Zofii Natkowskie;.

Kobiety wobec przemijania czas: 20 minut

Polecenie: Przeczytaj uwaznie fragmenty utworow, a nastepnie wykonaj dotyczqgce
ich polecenia.

(...) data, znana powszechnie i pamigtana, imienin pani Cecylii, przypadajaca na dzien
22 listopada. (...) schodzily sie gromadnie stare przyjaciolki, zapomniane krewne lub tylko
réwiesnice. (...)

Byty nadmiernie grube lub przesadnie chude, pomarszczone i nabrzekte, siwe lub wyty-
siate, poubierane w dystyngowane czarne suknie z réznych epok, z koronkami albo dzetami,
splowiate i dziwnie pachnace. (...)

Pani Cecylia sama nosila juz na szyi aksamitke, przez ktéra przewieszaty sie do przodu
dwa woreczki niepotrzebnej skory, i nie miata co do siebie zadnych ztudzen. Ale mysl, ze
i ona nalezy do tego ,kongresu czarownic”, do tej ,parady wiedzm”, ze i ona jest z nich, byla
dla niej bardzo nieprzyjemna. Gorycz tej prawdy rozrastata sie do niecierpliwego strachu, do
jakiego$ panicznego poptochu.

Pamieta¢ dokladnie, jakie byly dawniej, widzie¢ je teraz tak odmienione, widzie¢, jak
robig sie coraz starsze, jedne predzej od innych, i by¢ w to wprzegnieta calym swoim losem
— ¢6z za uragowisko! Zdarzalo si¢ przeciez, ze miedzy jedna a druga wizyta przenosilty sie
do innej generacji. Niejedna odchodzita w wieku niebezpiecznym, a po roku wracata juz jako
staruszka. (...)

Pani Cecylia Kolichowska wyrazita sie raz tak: ,,Wszystkiego sie spodziewatam, ale tego,
ze bede stara, to nigdy”. (...)

Dla pani Cecylii staros¢ byla rzecza najdziwniejsza, jaka sie moze przytrafic. Mtodosé
stanowita jej najdawniejsze przyzwyczajenie. To niedbate codzienne szczescie wydawalo sie
nieodjete, byto stanem naturalnym, jedynym wtasciwym czasem zycia. Staros¢ istniata i daw-
niej, ale gdzie$ daleko, nalezata do innych ludzi, byta cudza, skazana na rychte przeminienie
i Smieré¢. Niepodobienstwem byto na to przystac. (...)

(Zofia Nalkowska, Granica, Warszawa 1991, s. 19, 61, 62, 63)
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I kurze tapki na skroni?

Ach, czas jak gdaczaca kura
o zabtoconych pazurach
przebiegt po biatych ptatkach
jabtoni!

(Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, Kurze lapki)

Tadeusz, tez posepny, nic nie jadl, nic nie pit,
Zdawal sie shucha¢ rozméw, oczy w talerz wlepit;
Telimena mu leje wino, on sie gniewa
Na natretnosé; pytany o zdrowie — poziewa.
Ma za zle (tak sie zmienil jednego wieczora),
Ze Telimena zbytnie do zalotéw skora;
Gorszy sie, ze jej suknia tak wcieta gteboko,
Nieskromnie — a dopiero kiedy podniést oko!
Az przelakl sig; bystrzejsze teraz mial Zrenice:
Ledwie spojrzal w rumiane Telimeny lice,
Odkryt od razu wielka, straszna tajemnice!
Przebdg, narézowional

Czy 16z w zlym gatunku,
Czy jako$ na obliczu przetart sie z trefunku:
Gdzieniegdzie zrzednial, na wskros grubsza pteé¢ odstania.
Moze to sam Tadeusz w Swiatyni dumania
Rozmawiajac za blisko, omusknat z bielidta
Karmin, 1zejszy od pytkéw motylego skrzydta.
Telimena wracata nazbyt $pieszno z lasu
I poprawi¢ kolory swe nie miata czasu;
Okoto ust szczegdlniej widne byly piegi.
Nuz oczy Tadeusza, jako chytre szpiegi,
Odkrywszy jedna zdrade, poczng w kolej zwiedzaé
Reszte wdziekdéw i wszedzie jakis falsz wysledzac:
Dwoch zgbéw braknie w ustach; na czole, na skroni
Zmarszczki; tysiace zmarszczkow pod broda sie chroni!

(Adam Mickiewicz, Pan Tadeusz, BN I 83, Wroctaw 1996, ks. V, w. 363-387)

1. Wymien szesSc oznak starosci u prezentowanych kobiet. B p)
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

2. Okresl postawy prezentowanych kobiet wobec oznak starosci. S p)

el I A o

4. Podaj przyczyny walki Telimeny ze staroscig oraz poddania si¢ uplywowi czasu
przez Cecyli¢ Kolichowska. Odwotaj si¢ do znajomosci utworow. (2 p.)

el I A oo

MODEL ODPOWIEDZI

1. Oznaki starosci:
np.
— otylosc
— przesadne wychudzenie
— niemodne, przestarzate stroje
— zmarszczki
— siwe wlosy
— przerzedzone wlosy (wytysiate)
— brak zebow
— nieswieza cera, przebarwienia
— nieswiezy zapach
— nadmiar obwislej skory 38 p)
2. Postawy kobiet:
np.
Telimena: zalotna, tuszuje oznaki starosci (piegi, zmarszczki, brak zebow), uzy-
wajgc pudru, dostosowujgc stroj. (1p)
Cecylia Kolichowska: zgorzkniata, rozgoryczona, zdziwiona, nie moze zaakcep-
towac nadchodzacej starosci, poddaje si¢ jej, ale na nig nie godzi. (1p)
Podmiot liryczny wiersza: zaskoczona, zdziwiona, nie dowierza, ze ,to juz”. (1 p.)
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3. Kobiety te tgczy: np. nadchodzgca starosc lub brak zgody na przemijanie, lub

Swiadomosc¢, ze nie zatrzymajg biegngcego czasu. (1p.)
4. Telimena: walczy — jest kokietka, chce zdobyC meza. (1p.)
Cecylia Kolichowska: poddaje si¢ — bytla dwukrotnie zame¢zna, nieszczesliwa,
nie ma nadziei na lepsze/inne zycie. (1p.)

Razem do uzyskania: 9 p.

Matgorzata Gatgzka
X Liceumn Ogodlnoksztatcqce w Gdyni
Katarzyna Szmuksta
doradca metodyczny jezyka polskiego
X Liceum Ogolnoksztatcqce w Gdyni
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Teresa Nowocien

W jakim jezyku mowic do Boga,
a w jakim do konia?

O trudnosciach w uczeniu sie jezykoéw obcych
osob z dysleksja rozwojowa

Wtadca Cesarstwa Rzymskiego Karol V mawial: ,Do Boga zwracam si¢ po hiszpan-
sku, do kobiet po wtosku, do mezczyzn po francusku. Po niemiecku moéwi¢ do swo-
jego konia”.

Osoby z dysleksja rozwojowa na ogot moga jedynie pomarzyc o tym, aby tak jak
cesarz Karol V wtadac kilkoma jezykami obcymi. Najczesciej bywa tak, ze maja one
problemy z opanowaniem nawet jednego z nich.

Wszystkie dotychczas opracowane definicje dysleksji ttumacza jej mechanizm
zaburzeniami rozwoju niektorych funkcji poznawczych. Obecnie szczegolng wage
przypisuje si¢ zaburzeniom rozwoju jezyka dziecka, wskazujac jako glownag przyczy-
ne¢ zaburzenia rozwoju fonologicznego. Termin ,przetwarzanie fonologiczne” odnosi
sie do wszelkich operacji, w ktorych materialem sa dzwi¢ki mowy i ich umystowe
reprezentacje, czyli fonemy — a zatem zaréwno do dekodowania pisma, jak i do za-
dan angazujgcych pamiec¢ czy analize i synteze czgstek fonologicznych. Zdolnosé
przetwarzania fonologicznego nalezy do najwazniejszych umiejetnosci niezbednych
W nauce czytania i pisania, najistotniejsze zas sa trzy zdolnosci:

— swiadomosc¢ fonologiczna,

— szybkie nazywanie,

— werbalna pamiec krotkotrwata.

Z deficytu przetwarzania fonologicznego wynikajg nastepujgce trudnosci:

— trudnosci w analizie gloskowej,

— trudnosci w przechowywaniu materiatu jezykowego w pamie¢ci krotkotrwatej,

— trudnosci w powtarzaniu dlugich, sztucznych stow,

— trudnosci w czytaniu i pisaniu nawet krotkich, sztucznych stow,

— wolne tempo nazywania koloréw, cyfr, liter, przedmiotow na obrazkach,

— wolniejsze tempo mowienia, czasem mowa niewyrazna,

— trudnosci w dokonywaniu operacji na czgstkach fonologicznych: gloskach, sy-
labach,

— trudnosci ze stuchowym rozpoznawaniem stow, zwlaszcza w sytuacji wystepo-
wania dystraktorow.
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Problemy leksykalne oséb z dysleksja

Deficyt fonologiczny oznacza m.in. trudnosci w reprezentowaniu struktury dzwie-
kowej stowa, w zachowaniu kolejnosci dzwiekow, co jest istotne dla zapami¢tania,
a przez to rozpoznawania stowa. U osob z dysleksja czesto stwierdza sie staby lek-
sykon wewnetrzny. Potrzebujg one wigcej powtorzen, by utworzy¢ nowg reprezenta-
cje leksykalng. Dtuzej trwa takze przypominanie, czyli wydobywanie jej z pamie¢ci.
Rzutuje to na stabsze wykonywanie wszystkich zadan, w ktorych wykorzystuje si¢
stowa.

Problemy z pamig¢cia werbalna

Osoby ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu maja normalna, typowa
dla ich wieku pojemnosc¢ pamieci dla informacji wizualnych, ale istotnie mniejszg dla
werbalnych. Czas przechowywania informacji w pamieci krotkotrwalej jest krotszy
(normalnie uznaje si¢, ze wynosi on ok. 4 sekund), co sprawia, ze osoby te majg pro-
blemy z zapamietywaniem informacji. Wystepowanie deficytu pamieci ttumaczy sie
tym, ze osoby z dysleksjg majg trudnosci z wykorzystaniem kodu pamieci fonetycz-
nej oraz ostabione reprezentacje fonologiczne stow. To wlasnie ostabienie kodowania
fonologicznego ogranicza liczbe porcji informacji, ktore mozna zatrzymac w pamieci.

Deficyt nazywania

Deficyt nazywania ujawnia si¢ w sytuacjach, gdy w danym momencie trzeba przyto-
czy¢ stowo, na przyklad nazwe, nazwisko czy inne informacje. Sg to zadania, ktore
wymagaja swiadomego przypominania elementow leksykalnych. Osoby obcigzone
dysleksja majg trudnosci ze znalezieniem stowa, nawet takiego, ktore dobrze znaja,
czasem uciekajg si¢ do diugich opisow, aby przedstawicC pojecie, czasem uzywajg
slow o podobnym brzmieniu.

Deficyt w nazywaniu przejawia si¢ takze w zadaniach polegajacych na szybkim,
automatycznym nazywaniu. Nazywanie znanych liter czy cyfr przebiega wolniej niz
u dobrze czytajacych.

Powtarzanie stow

Z obserwacji osob z dysleksja wynika, ze cze¢sto majg one charakterystyczne trud-
nosci w wypowiadaniu pewnych stow, dokonuja przekrecen czy zamieniaja gloski.
Tego typu trudnosci u osob bez dysleksji praktycznie nie wystepujg, wylgczajgc ma-
te dzieci i osoby ze schorzeniami mozgowymi. Uznaje sie, ze tego typu trudnosci sa
szczegollnie istotne w procesie nabywania jezyka, w tym takze obcego. Moga miec
wplyw na tendencje do obnizania si¢ z wiekiem sprawnosci stownikowych u osob
z dysleksija.

Europa jako wspolnota zmierza w kierunku spoteczenstwa wielojezycznego. By moc
sprawnie funkcjonowac¢ w takim spoteczenstwie, mieszkancy kontynentu — oprocz
mowy ojczystej — muszg poznacC przynajmniej jeszcze jeden jezyk.
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Najwiecej trudnosci w przyswajaniu jezyka obcego, uwzgledniajgc poziom inte-
ligencji i naklad pracy wlozonej w uczenie si¢, przezywajg osoby z dysleksjg rozwojo-
wa. Jedynie stosowanie metod Scisle zwigzanych z potrzebami uczniow, bazujacych
na ich mocnych stronach, a nie na defektach, zapewniajgcych indywidualne podej-
scie do uczniow umozliwia osiggniecie sukcesu.

Teresa Nowocien
Szkota Podstawowa nr 34 w Gdyni

Literatura

Bogdanowicz M., Smolen M. (red.), Dysleksja w konteksScie nauczania jezykow obcych, Wy-
dawnictwo Harmonia, Gdansk 2004

Krasowicz-Kupis G. (red.), Dysleksja rozwojowa. Perspektywa psychologiczna, Wydawnic-
two Harmonia, Gdansk 2006

Krasowicz-Kupis G., Psychologia dysleksji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008
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Joanna Gawron

Scenariusz katechezy dla
klasy Il gimnazjum

Temat: Kosciot ma by¢ domem, a dom ma by¢ jak Kosciot —
czy to mozliwe?

Cele

Uczen potrafi:

— wyjasnic tajemnice¢ Kosciota, a takze zadania stojgce przed wspolnota Kosciota;

— wytlumaczy¢ sens Oredzia Bozego przekazanego w tekscie biblijinym —
Ef 2,19-22;

— wyrazi¢, opisa¢ wlasnymi stowami mysli i uczucia zwigzane z przezywaniem
tekstu biblijnego;

— analizowac tekst, stawiac¢ pytania o charakterze poznawczym, tworczo poszuki-
wac na nie odpowiedzi;

— kierowac wlasnym procesem uczenia si¢;

— rozwigzywac tworczo problemy, na ktore natrafia w procesie samodzielnego
uczenia si¢;

— korzysta¢ z r6znych zrodet informacji;

— redagowac notatki z lekcji.

Metody i formy pracy:

podréz w wyobrazni, burza mozgow, praca z tekstem zrodtowym (Pismo Swiete), pra-
ca w parach, dyskusja, rozmowa nauczajgca, praca z calym zespotem klasowym.

Czas: 45 min.

Literatura i pomoce dydaktyczne:

— Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Pallotinum, Poznan — Warsza-
wa 1980

— Leksykon pojec teologicznych i koScielnych z indeksem angielsko-polskim, Wy-
dawnictwo WAM, Krakow 2002

— inne zrodta dostepne w szkole.
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Plan — etapy katechezy

1. Zaangazowanie:
e modlitwa;
e czynnosci organizacyjno-porzadkowe;
e nawigzanie do wczesniejszych katechez i doswiadczen zyciowych uczniow
— zainteresowanie tematem katechezy.
2. Rozwinie¢cie:
e prace z uczniami rozpoczynamy metodg ,,podroz w wyobrazni”;
e uczniowie majg za zadanie namalowa¢ w pami¢ci obraz pt. ,Dom moich
marzen” (rodzina, wspolnota);
e uczniowie dziela sie swoimi przemysleniami w tej kwestii;
e nastepnie z calym zespolem klasowym metodg ,burzy mozgow” wyjasniamy
pojecie ,dom”, zwracajgc uwage na wspolnotowy aspekt rodziny;
e podane przez uczniOw propozycje przenosimy na rzeczywistos¢ Kosciotla,
dokonujemy poréwnania: dom — rodzina — wspolnota — Kosciot;
e zapisujemy temat katechezy: Kosciol ma by¢ domem, a dom ma byc¢ jak
Kosciot — czy to mozliwe?
e uczniowie w parach pracuja z tekstem biblijnym — Ef 2,19-22;
e wyjasniamy trudne zwroty, pojecia.
Zadania dla uczniow:
a) Wyjasnij, jak autor natchniony przedstawia tajemnic¢ Kosciola.
b) OKkresl, jaka role we wspdlnocie Kosciota spelnia Duch Swiety.
c) Wyjasnij, na czym polega wspotodpowiedzialnos¢ wszystkich wiernych,
a wiec i twoja, za Kosciol.
d) Jak rozumiesz, jak widzisz swoje miejsce we wspolnocie Kosciota?
e) Uloz pytanie, na ktore chcialbys otrzymac odpowiedz od autora natchnio-
nego (do analizowanej perykopy biblijnej).
3. Refleksja, podsumowanie:
e prezentacja pracy uczniow;
e komentarz katechety;
e zapis do zeszytu stanowig notatki redagowane przez uczniow podczas catej
katechezy.
4. Zadanie domowe:
Okresl swoj zwigzek z Kosciotem i napisz, jakich domaga si¢ zmian, abys praw-
dziwie uczestniczyl w zyciu i misji Kosciota.
5. Ewaluacja
Modlitwa spontaniczna zwigzana z tematem katechezy.

Joanna Gawron
doradca metodyczny religii
Gimnazjumnr 11 w Gdyni
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Maciej Brosz, Iwona Brosz

Budowanie baz danych jako procedura
pomiarowa w ramach wewnetrznych
badan ewaluacyjnych na przyktadzie
szkoty muzycznej

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie praktycznego rozwigzania pozwala-
jacego na rejestrowanie danych ewaluacji wewnetrznej w warunkach nauczania in-
dywidualnego na przykladzie szkoty muzycznej. Zalozenia artykutu oparte sg o Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 pazdziernika 2009 r. w spra-
wie nadzoru pedagogicznego (Dziennik Ustaw Nr 168, poz. 1324). Zaprezentowane
w artykule rozwigzanie stanowi propozycje praktycznego wykorzystania wymaga-
nych wspomnianym rozporzadzeniem obszarow poddawanych ocenie bezposrednio
przez nauczyciela. Przedmiotem zainteresowan autorow nie jest zaprojektowanie ca-
losciowego procesu ewaluacyjnego, ale zaproponowanie strategii pomiarowej, ktorg
mozna wkomponowac w szerszy kontekst ewaluacyjny w miejsce stosowania metody
opisowe;j.

Zgodnie z tekstem rozporzadzenia, ewaluacja to ,praktyczne badanie oceniajg-
ce przeprowadzone w szkole” (§ 2 ust. 4). W dalszej cz¢Sci rozporzadzenia stwierdza
si¢, ze ewaluacja wewnetrzna, ktorej poswiecony jest niniejszy artykul, to ,ewalu-
acja przeprowadzona przez dyrektora szkoly” (§ 2 ust. 6), dalej jednak mowa jest
o ewaluacji wewnetrznej jako dziataniu dyrektora placowki ,we wspotpracy z inny-
mi nauczycielami pelnigcymi funkcje kierownicze” (§ 20 ust. 1), ktorej celem ma by¢
doskonalenie jakosci pracy (§ 20 ust. 1 pkt 1), a przeprowadzac jag mozna w odnie-
sieniu do wszystkich lub wybranych wymagan okreslonych w ustawie (§ 7 ust. 4)
~lub do innych zagadnien uznanych w szkole lub placowce za istotne w dziatalnosci”
(§ 20 ust. 2).

Zatem ewaluacja wewngetrzna to ocena wynikow pracy szkoty lub innej placowki
oswiatowej w kilku okreslonych aspektach — dzialalnosci dydaktycznej, wychowaw-
czej i opiekunczej, procesow zachodzgcych w szkole, funkcjonowania w srodowisku
lokalnym oraz zarzadzania lub innych, stosownie do zadan statutowych — dokonana
przez pracownikow danej placowki wraz z okresleniem strategii rozwoju, wprowa-
dzania ewentualnych zmian jakosciowych i nieodmiennie kreatywnych rozwigzan
w celu podniesienia skutecznosci wyzej wymienionych dziatan. Na podkreslenie za-
stuguje w tym miejscu uzyty spojnik ,lub” (§ 20 ust. 2). Konstrukcja taka — zgodnie
z zasadami logiki — umozliwia w ramach ewaluacji wewnetrznej poddawanie oce-
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nie praktycznie dowolnych kryteriow. Jedynym, co wynika z tak zaprojektowanych
zalozen, jest to, ze nalezy przeprowadzac badania ewaluacyjne.

Jak jednak tego dokonac? Zasady prowadzenia ewaluacji wewnetrznej nie sg
okreslone w tekscie rozporzadzenia. Oznacza to, ze ci¢zar zaprojektowania i reali-
zacji procedury badawczej spoczywa na instytucji szkoty, reprezentowanej przez dy-
rektora i dostepnych jego dyspozycji pracownikow. Wskazowka wykonawczg mo-
ze byc tekst zatgcznika (Zalgcznik do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 7 pazdziernika 2009 r. — wymagania wobec szkot i placowelk, ktore muszqg
by¢ spetnione w obszarach, o ktorych mowa w § 7 ust. 3 rozporzqdzenia, na pozio-
mie D i poziomie B, Dziennik Ustaw Nr 168, poz. 1324). Okreslone sg w nim obszary
i wymagania ewaluacji zewnetrznej, ktora jest procedurg prowadzong przez or-
gan sprawujacy nadzor pedagogiczny (§ 2 ust. 6) oceniajaca, na ile dana placowka
wywigzuje sie z natozonych na nig przez rozporzadzenie wymagan (§ 7 ust. 1), w ja-
kim stopniu jest prowadzona w placowkach ocena wtasnych dziatan i jakie sg po-
dejmowane dziatania w celu podniesienia wskaznikow jej funkcjonowania. Innymi
slowy, ewaluacja zewnetrzna nie jest niczym innym niz podsumowaniem ewaluacji
wewnetrznej prowadzonej w danej szkole.

Nakreslony wyzej kontekst instytucjonalno-prawny rodzi kilka konsekwencji,
ktore nalezy wskazac.

Primo. Organizacyjny model zalozonej rozporzadzeniem procedury ewaluacyjnej
odpowiada podstawowym zasadom zarzadzania, wsrod ktorych jedng z podstawo-
wych jest rozroznianie poziomow zarzgdzania: strategicznego, taktycznego i opera-
cyjnego. Prawnie zaaranzowane na poziome strategicznym (ministerstwo, ustawa,
rozporzadzenie) wprowadzenie procedur ewaluacyjnych nie znajduje odzwierciedle-
nia w praktycznych dyrektywach na poziomach taktycznym (szkota, dyrektor) i ope-
racyjnym (zespot ewaluacyjny, nauczyciel).

Secundo. Wprowadzony rozporzadzeniem program badan ewaluacyjnych stat
sie elementem strukturalnie wpisanym w realia funkcjonowania szkol. Porzadek
ten ma charakter dyrektywy administracyjnej, zmieniajgcej zawodowa role nauczy-
ciela. Dochodzi w tym miejscu do rozdzwi¢cku miedzy pierwotng rolg zawodowg —
tym, czego dotychczas oczekiwano od nauczycieli, a jej modelem zmodyfikowanym,
uwzgledniajagcym kompetencje badawcze, wykraczajace poza przedmiotowe i peda-
gogiczne.

Tertio. Problem zmian w strukturze zawodowej roli nauczyciela polega na tym,
ze pracownicy operacyjni (nauczyciele, czyli pracownicy ,pierwszoliniowi”) nie dys-
ponuja ani kompetencjami pozwalajacymi dokonywac realizacji programu ewalu-
acyjnego (czytaj: badawczego), ani mozliwosciami organizacyjnymi (oprogramowa-
nie, czynnosci zwigzane z przeprowadzaniem badan). Przeprowadzenie poprawnego
badania ewaluacyjnego wymaga, wbrew opiniom entuzjastow, wcale nie elementar-
nej wiedzy z zakresu metodologii badan spotecznych, lecz zaawansowanej. Im wi¢-
cej swobody i elastycznosci pozostawia si¢ badaczom, tym wi¢kszych kompetencji
si¢ od nich oczekuje. Podgzajac tym tropem, pozostawienie nauczycielom i dyrek-
torom szkot zbyt duzej swobody w przedmiotowym i podmiotowym zakresie badan
naktada na nich bardzo wysokie oczekiwania w sferze umiejetnosci projektowania,
przeprowadzania oraz wykorzystywania badan spotecznych.

Przypadek modelu wdrozenia w Polsce programu badan ewaluacyjnych do in-
stytucji edukacyjnych znajduje rozlegla recepcje w srodowisku pedagogow i napo-
tyka szereg krytycznych komentarzy. Sytuacj¢ zaistnialg w realiach polskiej szko-
ly zestawia si¢ z koncepcja ewaluacji biurokratycznej odpowiadajaca giownie idei
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praktykow, lecz nie edukacji, ale polityki (Mizerek 2009, Piekarski 2011), zas sa-
ma ,w praktyce ewaluacja ma status (...) zaklecia w egzorcyzmach nad chorg du-
szg polskiej edukacji” (Mizerek 2011:29). Z Kkolei ogolng ide¢ wdrozenia procesow
ewaluacyjnych mozna skomentowac popularnym okresleniem ,robta, co chceta”, co
w kontekscie rozwazan nad ewaluacjg wewnetrzng w szkole i zwigzanymi z nig wat-
pliwosciami bywa kwitowane sugestig, aby ,,COS robi¢” (Suckiel 2011:244), ewalu-
acje naowczas nalezy rozpatrywac nie w kategoriach procesu, ale biurokratycznego
procederu (Mizerek 2011:29).

Intencje autorow artykutu sg ukierunkowane nie tyle na krytyczne komento-
wanie status quo, ale na wskazanie jednego z problemow szczegotowych, ktory zda-
je sie nikng¢ w ogolnym trendzie komentowania ,procederu”. Zaproponowane da-
lej rozwigzanie praktyczne, zwigzane z przyjetymi zasadami ewaluacji wewnetrzne;j
w warunkach ksztatcenia indywidualnego w szkole muzycznej, bedzie zwienczeniem
wysuni¢cia zagadnienia pomiaru na plan pierwszy. Skupienie uwagi na metodolo-
gicznym problemie pomiaru w badaniach spotecznych i ewaluacyjnych uwypukli —
przypuszczalnie negatywne i zniechecajace — doswiadczenia ,uwiklanych w ewalu-
acje”. Teza, ktora w tym miejscu stanowi punkt wyjscia, zaklada, ze jezeli procedury
pomiarowe stanowig rodzaj czarnej skrzynki, do ktorej ,pewne dane wpadaja, a wy-
padaja inne — zmodyfikowane”, to podjete na ich podstawie dziatania badawcze beda
mialy charakter przypadkowy, a w konsekwencji niesystematyczny. Przypuszczal-
nie dokonanie zabiegu transpozycji szerokiego problemu prowadzenia dzialalnosci
ewaluacyjnej do zagadnienia projektowania pomiaru znaczgco ulatwi ,uwikltanym”
oswojenie i ucywilizowanie biurokratycznie narzuconego obowigzku.

Rejestrowanie informacji do postaci danych poddajacych sie obrobce (oblicze-
niom statystycznym, zestawianiu, kategoryzowaniu czy typologizowaniu jakoscio-
wemu i ilosciowemu) to kluczowa kwestia poddawana ustaleniom metodologicznym.
Wszelkie konwencje, przyjmowane w srodowisku badaczy lub ewaluatorow, dotyczg-
ce zasad rejestrowania informacji i tym samym postaci, pod jaka beda one ,utrwa-
lane”, mozna okresli¢c mianem pomiaru. Pojecie pomiaru obejmuje zatem ustalenia
dotyczace tego, co bedzie utrwalane oraz w jaki sposob. Nalezy zatem do zakresu tego
pojecia zaliczy¢ takze czynnosci prowadzace do przeistoczenia informacji istniejgce;j
.gdzies w rzeczywistosci procesu dydaktycznego” do postaci danych zgromadzonych
w nadajacym si¢ do obrobki zbiorze.

Procesowi rejestrowania i przetwarzania informacji do postaci danych (lub z jed-
nej postaci danych do innej, np. dane tekstowe — opis, przekodowane w dane liczbo-
we) towarzyszy zjawisko redukcji zawartosci — utraty czesci informacjil). Ze wzgledu
na to procedura pomiarowa powinna zosta¢ odpowiednio dobrana pod katem zato-
zonego celu badania ewaluacyjnego. W przeciwnym razie podejmowane dzialania
ewaluacyjne majg charakter przypadkowy, niesystematyczny. Jezeli przedsiewzie-
cie badawcze nawigzuje do elementarnych zasad projektowania, to znaczy, ze za-
planowano nastepujace sekwencje procesu badawczego: (1) okreslenie przedmiotu

1) Fakt zapisania informacji jest z koniecznosci jej skroceniem i uproszczeniem, a zatem
towarzyszy mu utrata czesci informacji. Przykladem takiej sytuacji jest problem z intonacjg
W grze na instrumencie. Jego przyczynag mogg byc: slaby stluch muzyczny, nieprawidtowa
technika oddechowa lub brak kontroli dzwieku w sytuacji stresowej, np. podczas koncertu.
Z zapisu tego problemu w bazie danych wynika jedynie fakt istnienia trudnosci, natomiast
ginie informacja o przyczynie, co uniemozliwia podje¢cie Srodkow zaradczych. Zagadnienie
redukcji zawartosci informacji zostalo szerzej omoéwione w artykule Macieja Brosza (2012).
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badania ewaluacyjnego i gtownych problemow (obszarow, zagadnien) badawczych,
(2) sformulowanie pytan i kryteriow ewaluacyjnych (Ci¢zka 2010). Wskazane etapy
stanowig niezbedne poprzedniki ustalania procedury pomiarowej, a zatem dobo-
ru wskaznikow odpowiadajgcych przyjetym obszarom i zagadnieniom poddawanym
ewaluacji2).

W potocznym przekonaniu tworzenie narzedzia kojarzy si¢ z ukladaniem an-
kiet. Jest to skojarzenie btedne. Etap konstruowania narzedzia obejmuje bowiem:
dobor wskaznikow oraz ustalenie procedury ich rejestrowania. Rezultatem realizacji
obu tych elementow bedzie narzedzie badawcze. Jednakze czy bedzie to ankietowa-
nie, prowadzenie wywiadow, obserwowanie zachowan grupy uczniow lub przeglad
dokumentow, zalezy w giownej mierze od dobranych wskaznikow oraz planowane-
go sposobu ich uchwycenia (pomiaru). Problem polega na tym, ze nie o wszystko
mozna zapytac¢, nie wszystko da sie¢ zobaczy¢ oraz nie wszystkie informacje da sie
zidentyfikowac, dokonujac przegladu dokumentacji. Stad tez rodzi si¢ koniecznosc
dokonywania wyboru najtrafniejszych zrodet informacji.

Typowymi wskaznikami w badaniach spotecznych sg zachowania ludzkie, wypo-
wiedzi oraz przedmioty materialne (Nowak 2007). Za wskaznik uzna¢ mozna wszyst-
ko to, co badacz-ewaluator uzna za pozwalajace ustali¢ interesujacy go stan rze-
czy. Zalozenie takie pozwala na rozszerzenie katalogu zjawisk uznawanych za ty-
powe wskazniki. Przyktadowo, jesli w badaniu ewaluacyjnym, badajgc poprawnosc
proceduralng procesu dydaktycznego, za jej wskaznik uzna si¢ istnienie w archi-
wum szkolnym poprawnie prowadzonej pod wzgledem formalnym dokumentacji, to
wskaznik ten, mimo swej ogolnosci, jest skonstruowany poprawnie. Inna sprawa to
kwestia jego trafnosci: czy oddaje pelni¢ zjawisk sktadajgcych si¢ na problemowy ob-
szar, czyli na ile zapisy w dokumentacji odzwierciedlajg poprawnie przeprowadzony
proces dydaktyczny.

W zalgczniku do cytowanego we wstepnej czesci artykulu rozporzadzenia dosc
precyzyjnie kreslone sg obszary ewaluacji oraz kryteria oceny poszczegolnych ob-
szarow. Duza dowolnos¢ pozostawia si¢ natomiast w sferze doboru metod i proce-
dur, jakimi nalezaloby sie postuzy¢ w celu przeprowadzenia takiego dziatania. Po-
szczegolne zespoty badawcze mogg korzystac z dowolnych metod. Oznacza to przede
wszystkim brak ,wspolnego mianownika” dla badan w poszczegolnych placowkach,
a co wiecej, wyniki takich badan nie mogg byc traktowane zbiorczo ani nie pozwalajg
formulowac uogolnien. To z kolei uniemozliwia realizacj¢ lub sformutowanie progra-
mu dzialan prowadzgcych do podniesienia jakosci pracy placowki oswiatowej. Z wy-
magan wobec placowek okreslonych we wspomnianym zatgczniku wynika tez, ze do
przeprowadzenia ewaluacji wewnetrznej sg angazowani nauczyciele lub ewaluacja
prowadzona jest z udziatem zespolow nauczycieli (Zal. II. pkt 4., poz. 4.2.). Co wi¢-
cej, promowane sg dziatania wymagajace dogtebnej analizy wielowgtkowych danych
(diagnoza spoteczna, potrzeby srodowiska lokalnego, ocena skutecznosci dziatan,

2) Kompletny program badania ewaluacyjnego w tekscie Beaty Ciezkiej (2010) zostat
przedstawiony w pieciu krokach. Zaproponowane przez autorke ujecie prezentuje sie bar-
dzo praktycznie, dlatego warto je hastowo przytoczyc. Etapy procesu badawczego obejmuja:
(1) okreslenie przedmiotu badania ewaluacyjnego oraz gtownych problemow (obszarow, za-
gadnien) badawczych, (2) sformutowanie pytan i kryteriow ewaluacyjnych, (3) opracowanie
metodologii badania, (4) okreslenie ram czasowych badania (harmonogramu), (5) okreslenie
formy i zakresu tresci raportu ewaluacyjnego.
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diagnoza potrzeb uczniow), do ktorej przeprowadzenia potrzebnych jest szereg spe-
cyficznych umiejetnosci i wiedza z zakresu metodologii i prowadzenia badan socjolo-
gicznych, jakimi nie dysponujg nauczyciele ani dyrektorzy placowek dydaktycznych.

Kryteria oceniania przedstawione przez Ministerstwo Edukacji Narodowej za-
warte w zalgczniku przedstawiajg sytuacje idealng, zwlaszcza charakterystyka wy-
magan na poziomie B, ktory oznacza (zgodnie z § 7 ust. 3 pkt 2) ,wysoki stopien
wypetnienia przez szkote lub placowke”, a bedacy raczej przyktadem myslenia Zycze-
niowego. Wystarczy podac przyktad z punktu 1.1 — ,,do analizy wynikow sprawdzia-
nu i egzaminow wykorzystuje si¢ roznorodne metody analizy wynikow”. Postawio-
ny przed koniecznoscig ,ewaluowania” zespot nauczycieli stawia zasadne pytania:
~Jakie roznorodne metody?”, ,Dlaczego akurat takie metody?”, ,Czy nie wystarcza
zestawienia procentowe?”. Odpowiedzi na tego typu pytania sg w stanie udzieli¢ oso-
by o wiecej niz podstawowym uswiadomieniu metodologicznym, co zwykle oznacza
ukonczenie stosownych kursow z zakresu metod i technik badan psycho-, socjolo-
gicznych lub ewaluacyjnych oraz metodologii nauk spotecznych. Sg to zatem zagad-
nienia o charakterze specjalistycznym. Nie powinien wi¢c dziwic fakt, ze nauczyciele
przedmiotowi lub inne osoby z kadry pedagogicznej zaangazowane w badanie, nie-
wyspecjalizowane jednak w zakresie prowadzenia badan, doswiadczajg powaznych
trudnosci i popelniajg btedy. Z sytuacjg takg ma si¢ zwykle do czynienia, kiedy
prace powierzane specjalistom jednej dziedziny stajg si¢ czescig obowigzkow osob
nieprzygotowanych do takich dziatan.

Wykorzystujgc rozporzadzenie jako przewodnik po ewaluacji — rowniez we-
wnetrznej — autorzy przyjmujg nastepujace obszary badawcze (numeracja zgodna
z Zalgcznikiem II. Wymagania wobec szkot podstawowych, gimnazjow, szkot ponad-
gimnazjalnych, szkot artystycznych, placowek ksztalcenia ustawicznego, placowek
ksztalcenia praktycznego oraz osrodkow doksztatcania i doskonalenia zawodowego):
Zal. II. pkt 1., poz. 1.2. uczniowie nabywajg wiadomosci i umiejetnosci,

Zal. II. pkt 2., poz. 2.2. oferta edukacyjna umozliwia realizacje¢ podstawy programo-
wej,

Zal. 1I. pkt 3., poz. 3.1. wykorzystywane sg zasoby srodowiska na rzecz wzajemnego
rozwoju,

Zal. II. pkt 4., poz. 4.2. sprawowany jest wewnetrzny nadzor pedagogiczny.
Przyjmuje si¢ nastepujace zatozenia dotyczgce badania ewaluacyjnego:

e program badan ewaluacyjnych ma charakter biezacy (on going) — czynnosci ba-
dawcze realizowane sg rownolegle do prowadzonej dziatalnosci dydaktycznej,

e projektowana zasada pomiaru ewaluacyjnego ma umozliwia¢ dokonywanie pod-
sumowan na poziomie indywidualnym (nauczyciel moze poddawac¢ wgladowi
swojg wlasng dziatalnosc) oraz grupowym (dane moga by¢ agregowane dla calej
jednostki edukacyjnej lub jej wybranej czesci),

e zastosowane metody majg umozliwiac¢ przeprowadzenie procesu osobom bezpo-
srednio realizujgcym dziatalnosc¢ dydaktyczng lub wychowawczg i jednoczesnie
nieposiadajgcym umiejetnosci z zakresu badan spotecznych,

e gromadzenie informacji ma przyjac postac rejestrowania faktow, w sposob za-
ktadajacy niski poziom ich przetworzenia (utrwalanie informacji w postaci: tak/
nie, np. uczestniczyt(a) lub nie uczestniczyt(a), ma trudnosc¢ lub nie ma trudno-
sci itp.),

e obszar objety badaniem nie dotyczy opinii, wi¢c nie ma potrzeby podejmowa-
nia badan o charakterze ankietowym (wymagajacych nakladow organizacyj-
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nych, zaangazowania respondentow oraz umiejetnosci statystycznych i anali-

tycznych), to znaczy, ze mimo iz projektowana procedura badawcza opiera si¢

na materialach wywotanych3), to sama metoda ich pozyskiwania ma charakter
niereaktywny? (bez interakcji miedzy badajacym a badanym),

e zaklada si¢ wykorzystanie powszechnie dostepnego oprogramowania kompute-
rowego umozliwiajgcego tworzenie zestawien tabelarycznych oraz dokonywanie
podstawowych obliczen (sumowanie, usrednianie oraz procentowanie) — zatozo-
ne wymagania spelniajg arkusze kalkulacyjne udostepniane w pakietach biuro-
wych darmowych, np. OpenOffice.org oraz komercyjnych, np. Microsoft Office.

Narzedziem pozwalajacym na spetnienie powyzszych zalozen jest ujednolicona ba-
za danych (macierz/tabela przygotowana w arkuszu kalkulacyjnym), uzupetniana
przez poszczegolnych nauczycieli na biezgco w ramach czasowych przyjetych w szko-
le (np. semestr lub rok szkolny).

Jak przedstawia zalgczony nizej rysunek 1., tabela stanowiaca podstawe bazy
danych sklada si¢ z kilku sekcji obejmujgcych dane (1) pozwalajace zidentyfikowac
ucznia w bazie danych, nastepnie dotyczace: (2) osiggniec uczniow, (3) przebiegu
procesu edukacyjnego, (4) aktywnosci uczniow w szkole i poza nig oraz (5) infor-
macji dodatkowych. Poszczegolne sekcje odpowiadajg wskazanym wczesniej obsza-
rom poddawanym ewaluacji. Sekcja 2. ewaluacja osiggnie¢ uczniow, obejmujgca
nastepujace wskazniki: ocena polroczna, korekta aparatu gry oraz problemy indy-
widualne, dotyczy pozycji Zal. II. pkt 1., poz. 1.2. uczniowie nabywajg wiadomosci
i umiejetnosci. Sekcja 3. przebieg procesu ewaluacyjnego, ze wskaznikami: realiza-
cja programu zgodnie z podstawg oraz realizacja minimum programowego, dotyczy
pozycji Zat. II. pkt 2., poz. 2.2. oferta edukacyjna umozliwia realizacje podstawy pro-
gramowej, zas sekcja 4. aktywnos¢ w szkole i poza nig — wraz ze skladajgcymi sie
nan wskaznikami (patrz rysunek 1.) — pozycji Zat. II. pkt 3., poz. 3.1. wykorzysty-
wane sq zasoby srodowiska na rzecz wzajemnego rozwoju. Macierz jako narzedzie
oraz aktywnosc¢ nauczyciela zwigzana z jego wykorzystywaniem wpisujg si¢ w re-
alizacje pozycji Zat. 1I. pkt 4., poz. 4.2. sprawowany jest wewnetrzny nadzor peda-
gogiczny. Oczywiscie wzmiankowane rozwigzania zostaly w tym miejscu znaczgco
~skompresowane” dla przejrzystosci prezentacji. W rzeczywistosci kazdy ze wskaz-
nikow mozna rozwingc¢ do postaci kilkuzdaniowego opisu szczegolowiej przestawia-
jacego jego przeznaczenie. Dla przykladu: wskaznik ,korekta aparatu gry” dotyczy
ewentualnych zmian techniki gry na instrumencie w wielu jej aspektach (technika
oddechowa, pozycja rak i palcow, postawa, zadecie itp.) i jest zapisany w macierzy
metoda zerojedynkowa (1 — jest, O — nie jest).

3) Dane wywolane stanowig przeciwienstwo danych zastanych. Dane zastane nie wyma-
gaja podejmowania dodatkowych czynnosci badawczych zwigzanych z ich wygenerowaniem
(juz istniejg), na przyklad: dokumentacja szkolna, teksty rozporzadzen, statystyki GUS itp.
Do danych wywolanych nalezg na przyklad zapis wywiadu lub baza danych pochodzgca
z badan ankietowych.

4) Techniki pozyskiwania informacji mozna podzielic na reaktywne i niereaktywne.
Te pierwsze (np. wywiady indywidualne, grupowe i kwestionariuszowe) opierajg si¢ na
kontakcie badajacego i badanego, co rodzi mozliwos¢ manipulacji informacjami przez
obie strony biorgce udziat. Te drugie — niereaktywne — zmniejszaja ryzyko intensywnego
reagowania na bodziec, jakim sg pytania, zachowania badajgcego czy nawet jego wyglad,
plec oraz same warunki prowadzenia badania.
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Dane w takich narzedziach mozna zapisywac wielorako: metoda zerojedynkowa, opisowa lub z wykorzystaniem
skali, np. od 1 do 10, gdzie 1 to ,zle”, a 10 to ,dobrze”.

Rysunek 1. Baza danych na potrzeby ewaluacji wewnetrzne;.

problemy indywidualne udziat ucznia w:

]

g E’ m —

5 5| & |8 28 Homol e fep

; E E E %% £ rezllzac:ﬂz::m:m koncertach koncertach  |konkursy| konkursy

% £ é w E g % prog g szkalnych srodowiskowych | szkolne |pozaszkolne

= |5 |58 =
1|Krystyna  |B 4 0 1|1]1]0j0]O O 1 1 1 0 1 0 dojezdza
2|Anna K 5 0 0|o0ojt1/ojojo|D 1 1 1 0 1 1 planuje studia muzyczne
3|Hanna K 5 0 0Oj0O|OjO|D[O O 1 1 1 1 1 0 dojezdza
4|Dorota l. 5 0 0/0]1|/0|O[O]|D 1 1 1 1 1 0 dojezdza
5|Ewa J: 4 1 1111111001 1 1 1 0 0 0 po wypadku komunikacyjnym
6|Katarzyna |S. 3 0 111[1]0]0[1]0 1 1 0 0 0 0 zamknieta w sobie
7|Kinga D 3 1 11111010 1 1 0 0 0 0 maturzystka
8|Piotr S 3 1 0|01 |0Oj|O[1]0 1 1 0 0 1 0 student politechniki
9|Maja P 4 1 ojojOft1]|O[1]0 1 1 1 0 0 0 dojezdza

W opisywanym narzedziu zastosowano wszystkie powyzsze formy. Opis tekstowy w sekcji ,informacje dodatkowe”, ska-
le odpowiadajaca ocenom szkolnym w sekcji ,ocena polroczna”, zas w pozostatych przypadkach metode zerojedynkowa,
gdzie 1 oznacza zaistnienie stanu rzeczy, a O jego brak.

Postugiwanie si¢ kazdg metodg zapisu numerycznego jest duzym utatwieniem, ale niesie z sobg zagrozenie utraty
istotnych informacji. Dlatego tez w proponowanym narze¢dziu istnieje mozliwos¢ dopisywania komentarzy dotyczacych
konkretnych przypadkow. W programie Excel z pakietu Microsoft Office takg mozliwos¢ daje funkcja komentowania
dostepna w zakladce ,Recenzja” w gornym pasku narzedzi (przycisk ,.Nowy komentarz”) lub po zastosowaniu skrotu
klawiaturowego Shift+F2.
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Rysunek 2. Komentowanie skrétowych zapiséw bazodanowych.

Indywiduaina realizaca poszczegoinych

problemy indywidualne| |aspektdw procesu nauki gry na
E lj_ nstrumenoe
E |m = s
ocena km'::: Zls 3 E ﬁ% % programu |realizacja minimum
poétroczna lp;q % % E|8|e EE 2| zgodnie z programowego
E(E|ElE|E 8
515 |g |8 % £ £| podstawq
218
4 0 111]1]0]0(0 |0 1 1
5 0 o({oj1/o0fojl0]0O 1 1
5 0 ojojojofo|lO0]0O 1 1
5 0 o{o0j1(0]J0|0]0 1 1

W powyzszej ilustracji widnieje komentarz do skrotowego nagtowka ,,problemy indy-
widualne”, wskazujacy petne znaczenie opisywanej grupy wskaznikow: ,Indywidu-
alna realizacja poszczegolnych aspektow procesu nauki gry na instrumencie”.

Rysunek 3. Komentowanie zapisu zerojedynkowego.

problemy indywidualne
21Z|e || realizacia
ocena :::::: : E 2 g % E% E programu realizacja minimum
poiroczna i = é % gle E =| 2| zgodnie z programowego
8" | €[ [BE| B (F0osstns
8|8
4 0 1111110101010 1 1
5 0 0(0]1(0]0[0 (0 1 1
5 0 010]/0/]0]0] 010 1 1
j ? ? ? 1 ? ? ?} ? Ucze-r;?u ze zdiagnozowana d;slelﬁs}q
3 0 1111910 %0
3 1 BENE AR AU
3 1 010]1]/0]0]110 1
4 1 0(0J0[1]0]110 1

Funkcji komentowania mozna uzywac zarowno do rozwijania tresci nagtowkow, pod-
sekcji, jak i poszczegolnych danych indywidualnych, gdy wymagaja dookreslenia.
Przyktadowo: na rysunku 3. w rubryce ,inne trudnosci” widac trojkat w polu z war-
toscig 1, ktory wskazuje na istnienie komentarza. Najechanie kursorem na to kon-
kretne pole spowoduje wyswietlenie komentarza (tu: Uczennica ze zdiagnozowana
dysleksija).
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Po zaplanowanym badaniu (wybor obszarow poddawanych ewaluacji) oraz za-
projektowaniu narzedzia (dobor wskaznikow i zasady ich rejestrowania), kolejnym
elementem procesu ewaluacji jest analiza danych.

Wszystkie operacje bazodanowe, tgcznie z samg macierza, zaprezentowane w ar-
tykule, mozna przeprowadzi¢ bez uzycia komputera. Wykorzystujac narzedzia tra-
dycyjne: papier kancelaryjny, linijke, otowek i dtugopis oraz kalkulator, mozna pro-
wadzic systematyczny program badan ewaluacyjnych.

Analiza zgromadzonego materialu moze rozgrywac si¢ w dwu podstawowych
perspektywach: indywidualnej — dotyczacej poszczegolnych Kklasd), zbiorczej — doty-
czacej calej szkoty.

Nauczyciel moze przy uzyciu narzedzia identyfikowac wystepowanie problemow,
czestosc ich wystepowania oraz dokonywac poglebionej charakterystyki w komen-
tarzu. Mowa tu o dokonywaniu analitycznego przegladu dzialalnosci dydaktyczne;j
(monitorowanie). Mozliwosci, ktore stwarza postugiwanie si¢ bazg danych, sg jednak
o wiele szersze. Podstawowag operacjg analityczng przy opracowywaniu danych jest
budowanie wspolczynnikow. Najprostsza zasada jest sumowanie ilosci wystapien
i podzielenie tej wartosci przez ilos¢ mozliwych wystgpien.

Operujac zgromadzonymi danymi, mozna postugiwac si¢ rowniez miarami ilu-
strujgcymi sume¢ wystgpien danej cechy w populacji klasy. Nalezy w tym celu zsu-
mowac wartosci wszystkich kolumn podsekcji ,,problemy indywidualne” — pozwoli
to sformulowac stwierdzenie, ze w danej klasie wystgpilo lacznie 25 roznych proble-
mow wykonawczych na 63 mozliwe. Jednakze taka operacja rodzi wiele ograniczen:
nie jest mozliwe porownywanie grup o roznej liczebnosci osob (w ramach jedne;j
klasy na przestrzeni lat lub miedzy klasami) oraz réznych przedmiotow, gdzie wy-
stepowac moze inna liczba problemow, a takze porownywanie wskaznikow z roku na
rok lub z semestru na semestr. Dlatego tez warto postugiwac sie wspolczynnikami
— podkreslmy — prostymi.

Jak juz wspomniano, nalezy unikac¢ stosowania bezwzglednych wartosci licz-
bowych (25 problemow na 63 mozliwe). Dlatego tez podstawowa miarg statystyczna
ilustrujaca dany wskaznik bedzie iloraz wystgpien danej cechy do sumy wszyst-
kich mozliwych wystgpien. Innymi stowy, by stworzy¢ wspotczynnik ilustrujacy dane
zagadnienie, wystarczy podzielic¢ liczbe zarejestrowanych przypadkow przez liczbe
wszystkich potencjalnie mozliwych. Aby zatem policzy¢ wspolczynnik wystepowa-
nia problemow indywidualnych (patrz rys. 3.), nalezy podzieli¢ ilos¢ odnotowanych
problemow (25) przez calkowitg ich liczbe (63 mozliwe). Uzyskany wynik, wynosza-
cy 0,40, jest miarg. Dodatkowo, mnozac tak obliczony wskaznik przez 100, otrzyma
si¢ miare procentowg (40%).

Jezeli w kolejnym roku liczebnosc¢ klasy wyniostaby 12 osob, to liczba mozliwych
problemow bedzie sie rownala 84 i te wartos¢ nalezy umiesci¢ w podstawie ilorazu.
Zakladamy, ze zarejestrowano tyle samo problemow wykonawczych co w roku po-
przednim (25). Uzyskany w ten sposob bardzo prosty wskaznik mozna zestawiac rok

5 Ze wzgledu na specyfike nauczania w szkole muzycznej — lekcje indywidualne, po-
szczegolne wskazniki umieszczone w narzedziu dotyczg tylko szkol muzycznych. Prowa-
dzac badanie ewaluacyjne w szkole ogolnoksztalcacej, mozna wykorzystac analogiczne roz-
wigzania, ale w miejsce wskaznikow prezentowanych w artykule nalezy zastosowac takie,
ktore charakteryzuja klasy, a nie poszczegolnych uczniow. Jesli w wierszu tabeli umiesci
sie V B, ktora jest niezdyscyplinowana, to wykorzystujgc mechanizm komentowania, moz-
na sprecyzowac zapis i wskazac, ze ,Kowalski — ADHD, Nowak — orzeczenie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, Iksiniski — problemy wychowawcze, nadzor kuratorski”.
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do roku, semestr do semestru. Nie bytoby to mozliwe przy postugiwaniu si¢ warto-
Sciami bezwzglednymi. Dzielac wartosci zarejestrowane (25) przez liczbe wszystkich
mozliwych (84), wynik bedzie wynosit 0,30. Mozna wowczas wysnuc wniosek, ze
wskaznik wystepowania problemow indywidualnych wyrazony wspotczynnikiem na
przestrzeni dwoch lat zmniejszyt si¢, co mozna traktowac jako rezultat pozytywny.

Podsumowujac, budowanie wspotczynnikow wskazujgcych na okreslony stan
rzeczy to operacja prosta. Na poparcie tego stwierdzenia autorzy postuza si¢ przy-
ktadem nawigzujgcym do rysunku 3. Obliczenie wspolczynnika ilustrujgcego fakt
wystepowania ,korekty aparatu gry” w procesie nauczania polega¢ bedzie na po-
dzieleniu sumy wystgpien (rowna 4) przez wszystkie mozliwe wystgpienia (wartosc
rowna 9). Wynik obliczenia bedzie rowny 0,44. Zabieg ten mozna powtarzac co se-
mestr i monitorowac jego stan. Im nizsza wartos¢ wskaznika, tym mniejsza liczba
uczniow doswiadczyta korekt i vice versa. W przypadku gdyby wskaznik ten wzrost,
zapewne ewaluator zwrocitby uwage na wzrastajaca liczbe dziatan podjetych przez
nauczyciela zwigzanych ze znaczaca zmiang procesu nauczania (w ksztalceniu mu-
zycznym aparat gry jest podstawowym elementem, od ktorego zalezy szeroko ro-
zumiana jakosc¢ gry na instrumencie). Innym przykladem wskaznika jest srednia
arytmetyczna, ktorg mozna wyliczy¢ dla ocen wszystkich uczniow otrzymanych na
zakonczenie semestru. Ta operacja jest powszechnie stosowana.

Postugiwanie si¢ wspolczynnikami, formutowanie ich interpretacji prowadzi do
formutowania diagnozy. Problem, na ktory natrafiajg piszacy raporty ewaluacyjne,
jest zwigzany z sednem ewaluacji. Zgodnie ze stowami Ernesta House’a (1997:15)
oddzielanie dobrego od zlego juz od tak dawna jest przedmiotem ludzkiego zaintere-
sowania, ze wydaje si¢ stanowic jeden z waznych sktadnikéw naszego zycia zbioro-
wego. Moment, w ktorym nalezy oszacowac ,,co dobre, a co zle”, wymaga przyjecia
punktu odniesienia. Jego ustalenie w wi¢kszosci przypadkow jest zadaniem szale-
nie trudnym, wymaga bowiem podjecia arbitralnej decyzji, od kiedy mowa o dobru,
a kiedy o ztu. Budowanie relatywnego punktu odniesienia w oparciu o wyniki badan
z lat poprzednich wydaje si¢ rozwigzaniem kompromisowym — pozwala na sformuto-
wanie sgdu wyrazonego nie tyle kategoriami ,,dobrze — zle”, ale ,lepiej — gorzej”. Moz-
liwosci, jakie stwarza prowadzenie ewaluacji biezacej (on going), to przede wszystkim
sledzenie zmian i formutowanie stwierdzen typu: jest lepiej... czy poprawito sie, albo:
jest gorzej..., pogorszyto si¢. Dziatanie tego typu wpisuje si¢ w kanon traktowania
ewaluacji nie jako oceniania, ale monitorowania.

Zaprezentowane wyzej rozwigzanie nalezy traktowac jako material pogladowy,
punkt wyjscia oraz kilka praktycznych podpowiedzi. Autorzy stanowczo odradza-
ja traktowania go jako matrycy pozwalajacej na proste kopiowanie. Projektowanie
badan spotecznych, w tym i ewaluacyjnych, jest dzialalnoscig, ktora ma dotyczyc¢
dzialan istotnych w dziatalnosci danej placowki oSwiatowej, uwzgledniajac jej spe-
cyfike. Oznacza to koniecznos¢ uwzglednienia kontekstu, w jakim funkcjonuje dana
placowka oswiatowa.

Maciej Brosz
Uniwersytet Gdanski, Instytut Filozofii, Socjologii i Dziennikarstwa:
— Zaktad Socjologii Stosowanej
— Pracownia Realizacji Badarn Socjologicznych Uniwersytetu Gdariskiego

Iwona Brosz
Panistwowa Szkota Muzyczna I i II stopnia
im. I.J. Paderewskiego w Stupsku
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Renata Pyryt

Program zaje¢ edukacyjnych
,Maty patriota”

Wstep

Poznawanie historii wlasnego miasta, regionu, panstwa odbywa si¢ od wczesnego
dziecinstwa. Rozpoczyna si¢ w domu rodzinnym, a kontynuowane jest poprzez na-
uczanie i wychowanie w szkole. Wazne jest, aby juz na etapie edukacji wczesnosz-
kolnej przyblizac i utrwalac¢ dzieciom zagadnienia zwigzane z historia, zabytkami,
tradycjami rodziny, najblizszej okolicy, regionu i ojczyzny. Wzrasta wtedy u uczniow
poczucie wlasnej tozsamosci i wartosci, patriotyzmu lokalnego, regionalnego i na-
rodowego.

Inspiracjg do napisania wlasnego programu zaj¢¢ edukacyjnych ,Maly patrio-
ta” byla swiadomos¢, ze przywigzanie do wlasnej rodziny, regionu i ojczyzny jest
warunkiem ksztaltowania postaw patriotycznych cztowieka. Wielu uczniow eduka-
cji wezesnoszkolnej prezentuje niewielkg wiedze o historii, zabytkach Gdyni, po-
staciach zwigzanych z Gdynig, dlatego nauczyciel powinien przybliza¢ i omawiac
zagadnienia zwigzane z rodzinnym miastem. W czasie roku szkolnego obchodzimy
rozne swieta panstwowe i koscielne i nalezy poswi¢ci¢ tym wydarzeniom szczegolng
uwage, objasniac dzieciom ich znaczenie.

Program ,Maty patriota” opracowalam na podstawie nast¢pujacych dokumentow:
— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w spra-
wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogol-

nego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17);

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w spra-
wie dopuszczania do uzytku w szkole programow wychowania przedszkolnego

i programow nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow

(Dz. U. Nr 89 z dnia 10 czerwca 2009 r., poz. 730);

— Januszkiewicz Antoni, Od A do Z ,Edukacja z pasjq”. Program nauczania. Klasy

-1, Warszawa 2009;

— Program Wychowawczy Szkoty Podstawowej nr 40 w Gdyni.
Moim autorskim pomystem jest zapoznanie uczniow z historig Gdyni: zabytkami
miasta, postaciami zwigzanymi z Gdynia, symbolami miasta.

Program ,Maly patriota” moze byc¢ realizowany podczas zaje¢ pozalekcyjnych
(kota zainteresowan), w czasie zaje¢ edukacji polonistycznej, edukacji srodowisko-
wej, wycieczek. Material nauczania zaplanowano na jeden rok szkolny w wymiarze
jednej godziny tygodniowo.
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Opracowany przeze mnie program przeznaczony jest dla uczniow edukacji wcze-
snoszkolnej, dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczniow klas I-III. TreSci w nim
zawarte skupione sg wokol nastepujacej tematyki: moja rodzina, moje miasto, moja
ojczyzna.

Cele ogolne

e Ksztaltowanie postaw patriotycznych uczniow klas I-III.
e Rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan historig najblizszego otoczenia.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:

— przedstawi¢ w kilku zdaniach histori¢ Gdyni,

— opowiedziec legende o Gdyni,

— wskazac na mapie polozenie Gdyni, Warszawy, Pomorza Gdanskiego,

— wymienic¢ date nadania praw miejskich Gdyni,

— wymienic zabytki, charakterystyczne budowle znajdujgce si¢ na terenie Gdyni,

— rozpoznac na fotografii i podac¢ nazwe kilku zabytkow Gdyni,

— wymienic¢ nazwiska osob zastuzonych dla Gdyni,

— opowiedziec¢ histori¢ dzielnicy Gdyni — Chyloni,

— wymienic zabytkowe obiekty Chyloni,

— rozpoznac ludowy stroj kaszubski,

— opowiedzie¢ o dziatalnosci osob zastuzonych dla Gdyni (Jan Radtke, Antoni
Abraham, Tadeusz Wenda, Eugeniusz Kwiatkowski, Karol Olgierd Borchardt),

— wyjasnic znaczenie swigt narodowych (11 Listopada, 3 Maja),

— opowiedziec legende o Lechu, Czechu i Rusie, legende¢ o Piascie, legende o War-
sie i Sawie,

— wymienic¢ symbole Polski,

— zaspiewac dwie zwrotki hymnu polskiego,

— wymieni¢ tradycje zwigzane z polskimi Swietami i tradycjami (Swieto Zmartych,
andrzejki, Boze Narodzenie, Wielkanoc),

— wyjasnic, na czym polegajg tradycje podanych swigt.

Material nauczania

Miesiagc Tematyka ;‘;fizzl?i Uwagi
wrzesien Wystuchanie i omowienie legendy o Gdyni. 1
Poznanie historii Gdyni, walorow budowy portu 1
w Gdyni.
Zabytki Gdyni, wykonanie w grupach planu mia- 1
sta i zaznaczenie na nim zabytkow.
Wykonanie albumow o Gdyni. 1
pazdziernik | Chylonia — moja dzielnica. Zabytki Chyloni. 1
Wycieczka na Gore sw. Michata w Chyloni. 1
Przygotowanie przedstawienia ,Kto ty jestes?” 2
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listopad ~Wszystkich Swietych” — pamie¢ o zmartych. 1

Swieto Odzyskania Niepodlegtosci — 11 listopa- 1
da.

Wystuchanie i omowienie legendy o Lechu, Cze- 1
chu i Rusie.

Zwyczaje andrzejkowe.

grudzien Moja rodzina. Drzewo genealogiczne rodziny.
Jezyk kaszubski i kultura Kaszub.

Zwyczaje bozonarodzeniowe.

styczen Wystuchanie i omowienie legendy o Piascie.

bk e | et e e | e

Ksigze Mieszko I, znaczenie przyjecia chrzesci-
janstwa przez Polakow.

Sw. Wojciech, patron PolskKi. 1

e

Krol Kazimierz Wielki, cztowiek, ktory zastal Pol-
ske drewniang, a zostawit murowang.

luty Urodziny Gdyni. Symbole Gdyni.
Jan Radtke, pierwszy wojt Gdyni.

marzec Antoni Abraham, obronca Pomorza i Polski.

bk | e

Budowniczowie Gdyni — T. Wenda, E. Kwiatkow-
ski.

Swieto szkoly, zycie kpt. z.w. Karola Olgierda Bor- 1
chardta.

Konkurs wiedzy o szkole i patronie szkoty.

kwiecien Tradycje wielkanocne w Polsce.
Praca rybakow dawniej i dzis.

Pomorze Gdanskie — miasta i zabytki.

maj Swieto 3 Maja. Symbole narodowe Polski.
Poznanie legendy o Warsie i Sawie.
Historia i zabytki Warszawy.

Polska — cztonek Unii Europejskie;j.

czerwiec Dawne stolice Polski — zabytki.

bk e | pd e e pd | e pd pd | e

Wycieczka na Oksywie — zwiedzanie kosciota
p-w. Sw. Michata Archaniota.

Gdynia — miejsce letniego wypoczynku. 1
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Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania

Realizacja programu bedzie opierata si¢ na aktywnych metodach i formach zdoby-

wania wiedzy.
Metody ksztatcenia:

1) slowne: podajaca (opis, opowiadanie, pogadanka, praca z tekstem, wyklad, in-

struktaz), poszukujaca;
2) zajec praktycznych;
3) ogladowa.
Formy pracy: indywidualna, zespotowa, grupowa.

Realizujgc program ,Maly patriota”, mozna wykorzystywac rozne srodki dydaktycz-
ne i stosowac roznorodne sposoby kierowania procesem nauczania, np.:

— prezentacja multimedialna — ,Gdynia — moje miasto”,

— krzyzowki — rozwigzywanie krzyzowek z hastami zwigzanymi z Gdynia, samo-

dzielne uktadanie krzyzowki przez dzieci,
— wykonanie planszowej gry dydaktycznej ,Gdynia”,

— prace plastyczne uczniow zwigzane z tematem zajec (drzewo genealogiczne ro-

dziny, Gdynia, Warszawa),

— fotografie przedstawiajace cztonkow rodziny uczniow, zabytki Gdyni, archiwalne

zdjecia z czasow budowy Gdyni, zabytki Warszawy,

— gazetki scienne ,,Gdynia — nasze miasto”, ,Warszawa — stolica Polski”, ,,11 Listo-
pada — Swieto Niepodleglosci”, ,Mo6j patron — kpt. z.w. Karol Olgierd Borchardt”,

— konkurs literacki ,,Gdynia — moje miasto”,

— konkursy wiedzy ,Moj patron — kpt z.w. Karol Olgierd Borchardt”, ,Moje miasto

Gdynia”,

— wycieczka na Oksywie — zwiedzanie zabytkowego kosciota p.w. Michata Archa-

niola,
— wycieczka na Gore sw. Michata w Gdyni Chyloni,

— tekst legendy o Gdyni, legendy o Lechu, Czechu i Rusie, legendy o Warsie i Sa-

WI1€E.

Ewaluacja

Ewaluacja moze by¢ przeprowadzona pod koniec pierwszego roku nauczania w for-
mie ankiety, ktorg wypelnia uczen. Ankieta moze zawierac¢ pytania dotyczgce opinii
ucznia na temat sposobu prowadzenia zaje¢ oraz pytania sprawdzajgce jego wiado-
mosci. Wyniki ankiety nalezy wzig¢ pod uwage przy ewentualnej modyfikacji pro-

gramu.

PRZYKLAD ANKIETY:

1. Czy lubisz zajecia kotka ,Maly patriota™? Tak
2. Czy dtuzyt Ci sie czas podczas kotka? Tak
3. Czy lubisz rozwigzywac krzyzowki? Tak
4. Czy lubisz wykonywac prace plastyczne? Tak
5. Czy denerwowales si¢ podczas konkursow? Tak
6.
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7. Ktore zajecia wspominasz najmilej? ...

8. Na ktorych zajeciach nudzites sie? ......... ...

Analiza odpowiedzi dzieci na powyzsze pytania wskaze, jakie formy i metody pracy
dzieci najlepiej lubig i prace takimi metodami nalezy kontynuowac. Po wypelnieniu
ankiety przez dzieci nauczyciel bedzie wiedziat takze, ktore metody czy zagadnienia
poruszane w czasie zajec nie sg dobrze odbierane prze uczniow i t¢ tematyke nalezy
wprowadzi¢ w inny, atrakcyjniejszy sposob.

Narzedziem do pomiaru osiggniec bedzie test stowno-obrazkowy, zawierajacy
najistotniejsze tresci realizowane podczas spotkan. Za wykonane zadanie kazdy
z uczniow otrzyma odpowiednig ilos¢ punktow okreslong w systemie punktowym
wraz ze stownym komentarzem nauczyciela wskazujgcym na poziom przyswojonych
tresci i zdobytych umiejetnosci. Uzyskane w ten sposob wyniki pozwolg nauczycie-
lowi realizujgcemu program zorientowac sie¢, ktore zagadnienia zostaty opanowane
w sposob zadowalajacy, a do ktorych tresci nalezy powrocic, tworzac program ,,Maty
patriota” dla nastepne;j klasy.

ZADANIA SPRAWDZAJACE WIADOMOSCI DZIECI

1. Pokoloruj flage Polski.

2. Pokoloruj godto Polski.

3. Pokoloruj flage Gdyni.
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4. Pokoloruj herb Gdyni.
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9. Z jakim regionem Polski kojarzy Ci si¢ ten wzor? (Ilustracje do pkt. 9 i 10 ze
wzgledow edytorskich sqg czarno-biate, uczniom nalezatoby przedstawié je w ko-
lorze).

Renata Pyryt
Szlota Podstawowa nr 40 w Gdyni
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Krystyna Skalska

Comenius w Zespole Szkot
Administracyjno-Ekonomicznych
w Gdyni

Uczenie sie przez cale zycie (Lifelong Learning Programme) jest unijnym programem
edukacyjnym uruchomionym przez Parlament Europejski i Rade Unii Europejskiej
w 2007 roku, jako kontynuacja programu Sokrates Il na lata 2007-2013. Jego kom-
ponentem jest program sektorowy Comenius Partnerskie Projekty Szkot — edukacja
na poziomie przedszkolnym i szkolnym do konca szkotly Srednie;j.

W programie uczestnicza szkoly i przedszkola z 27 krajow nalezgcych do Unii
Europejskiej, a takze brytyjskie i francuskie terytoria zamorskie, Antyle Holender-
skie, Aruba, Islandia, Lichtenstein, Norwegia oraz Turcja kandydujaca do UE.

Nazwa programu pochodzi od nazwiska Jana Amosa Komenskiego (Jan Amos
Komensky), ktory urodzit si¢ na Morawach (Czechy), pedagoga, filozofa, reformatora.

Zainteresowania J.A. Komenskiego obejmuja zagadnienia z zakresu pedagogiki,
dydaktyki i wychowania. To on byt prekursorem jednolitego systemu powszechnego
nauczania w jezyku ojczystym dla wszystkich stanow i plci.

Istniejg powigzania J.A. Komenskiego z Polska. Przez 6 lat mieszkatl i pracowat
w Elblagu (1642-1648), w gimnazjum wyktadajac filozofie, szerzac wiedze i poglady
wiary w dobrobyt. W latach 1655-1670 mieszkal w Amsterdamie (Holandia) i tam
zmart.

Projekty Partnerskie sa:
— wielostronne — uczestniczg minimum trzy szkoty/przedszkola z trzech réznych
krajow;
— dwustronne — realizowane przez dwie szkoly z dwoch roznych krajow.
Tematyka realizowana w ramach projektow jest roznorodna.

Zespol Szkot Administracyjno-Ekonomicznych w Gdyni dzi¢ki wsparciu dyrekcji
szkoty mgr Anny Marlewskiej i grona pedagogicznego od 6 lat realizuje wielostronne
projekty Comeniusa. Dwukrotnie peinit role koordynatora.

We wrzesniu 2010 roku zakonczono realizacje pierwszego projektu Comenius
2008-2010 ,Etyczny i odpowiedzialny nastolatek — konsument na rynku europej-
skim”, ktory byt realizowany przy wspotpracy szkot zawodowych z Holandii, Turcji,
Rumunii i Wtoch.

Przez rok trwaly intensywne prace zwigzane z poszukiwaniem partnerow za-
granicznych i tworzeniem projektu. Efektem byla wysoka ocena przyznana przez
Agencje Narodowa w Warszawie (97 punktow na 100), dzi¢ki czemu wszyscy part-
nerzy otrzymali zgode swoich narodowych agencji i Srodki finansowe na realizacje
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dziatan projektowych. Doskonata wspolpraca dyrekcji, nauczycieli, mtodziezy oraz
partnerow zagranicznych i instytucji stowarzyszonych zaowocowala otrzymaniem
wyroznienia przez szkole gdynska za projekt na etapie dzialan oraz miano ,Dobrej
praktyki” i bardzo dobrg ocen¢ koncows.

Kolejny projekt Comeniusa — ,,Promujemy siebie, region, kraj — mtody Euro-
pejczyk tworzy nowy styl zycia” realizowany jest w latach 2010-2012. Zaklada po-
dejmowanie jednakowych dzialan badawczo-edukacyjnych w kazdym z krajow part-
nerskich. Przy tym projekcie polska szkola wspoélpracuje z partnerami z Rumunii,
Wtoch, Francji, Niemiec, Grecji, Portugalii i Hiszpanii.

Haslem przewodnim projektu jest szeroko rozumiana promocja. W ramach dzia-
tan projektowych starano si¢ zapoznac z technikami promocyjnymi dotyczacymi wia-
snego kraju i regionu krajow partnerskich. Podjeto dzialania zwigzane z promocjg
zdrowego trybu zycia, ekologicznych zachowan oraz postaw spolecznych. Dyskuto-
wano nad tematyka promocji handlowych w powigzaniu z ideami uczciwego handlu.
Wymieniono poglady i doswiadczenia na temat stosowania réoznych metod komuni-
kacji w promowaniu si¢ nastolatka na europejskim rynku pracy oraz sposobow zdo-
bywania przez niego doswiadczenia zawodowego zgodnie z hastem ,Inwestuj w siebie
— promuj siebie”.

W realizacji zadan wykorzystywane sg aktywne metody, m.in. metoda projektu,
badania ankietowe, eksperymenty, filmy i wywiady przygotowywane przez uczestni-
kow.

Mtodziez prowadzi zajecia warsztatowe i cwiczenia oraz prezentuje wyniki swojej
pracy na forum w jezyku angielskim przy wykorzystaniu technologii informacyjnej,
nabywajgc w ten sposob praktyczne umiejetnosci pracy w zespole mi¢edzynarodo-
wym.

Wspotpraca z rowiesnikami z roznych krajow, kultur, religii i jezykow zwieksza
motywacje do nauki jezykow obcych, poznania kultury i zwyczajow krajow part-
nerskich, jednoczesnie uczy tolerancji i eliminuje uprzedzenia. Umozliwia wymian¢
pogladow i poznanie systemow edukacyjnych oraz zacheca do podjecia nauki i pracy
poza granicami wlasnych krajow.

Do projektu wigczani sg rodzice, instytucje lokalne — Urzgd Miasta, przedsie-
biorcy, studenci, pracownicy naukowi oraz przedstawiciele organizacji mtodziezo-
wych.

W projekcie uczestniczg nauczyciele ZSAE w Gdyni we wspotpracy z dyrektorem
szkoty mgr Anng Marlewska oraz osoby odpowiedzialne za realizacj¢ dzialan projek-
towych: mgr inz. Maria Matkowska, mgr Aleksandra Rosicka, mgr inz. Krystyna
Skalska, mgr Tomasz Kakol.

Krystyna Skalska
doradca metodyczny przedmiotow zawodowych
Zespot Szlkot Administracyjno-Ekonomicznych w Gdyni

W artykule wykorzystano:
— tresci zawarte w publikacji ,,Program Comenius Partnerskie Projekty Szkot” przygoto-
wanej przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2008
— informacje ze strony internetowej szkoty: www.zsae.gdynia.pl
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Konkurs ,,Jak zy¢ w przyjazni” — VI edycja

Wiosnag br. rozstrzygnieto szostg edycje ogloszonego przez Prezydenta Miasta Gdyni
konkursu ,Jak zy¢ w przyjazni” na scenariusz cyklu zajec¢ do realizacji w klasach II
szkoty podstawowej, ktorego celem jest podejmowanie w toku nauki zagadnien zwig-
zanych z integracjg dzieci z roznego rodzaju problemami rozwojowymi z wykorzysta-
niem ksiazeczki ,,Dzieciece zasady jak zy¢ w przyjazni”.
W tym roku jury przyznato:
I nagrode — Grazynie Gleinert z Zespotu Wczesnej Edukacji nr 1;
Il nagrode — Katarzynie Zadrodze i Beacie Kulik ze Szkoty Podstawowej nr 13;
III nagrode¢ — Katarzynie Gawron i Joannie Gierszewskiej ze Szkoty Podstawowej
nr 34.
Wyroznieniami uhonorowano prace:
Moniki Chilickiej ze Szkoty Podstawowej nr 34;
Joanny Drabinskiej i Danuty Grabin ze Szkoty Podstawowej nr 40;
Zanety Duszy ze Szkoty Podstawowej nr 35;
Renaty Szumowskiej ze Szkoty Podstawowej nr 35;
Elzbiety Zielinskiej i Grazyny Magulskiej ze Szkoty Podstawowej nr 39.

W biezgcym numerze Gdyrniskiego Kwartalnika Oswiatowego rozpoczynamy pre-
zentacje nagrodzonych scenariuszy.

Redakcja

Grazyna Gleinert

Jak zyc w przyjazni — scenariusze
zajec dla uczniow klasy drugiej
szkoty podstawowej

Przyjazn jest najdelikatniejszym kwiatem, ktdry rozwija sie
z wzajemnych kontaktéw miedzyludzkich. Jezeli nie dbamy
o niego cierpliwie i niestrudzenie, wiednie i usycha, zanim
otworzy wszystkie swoje paczki.

Zenta Maurina Raudive

Wstep

Jestem wychowawczynia ,mlodszych” drugoklasistow, gdyz moi uczniowie rozpocze-
li nauke w Klasie pierwszej jako szesciolatki. Byto to dla mnie duzym wyzwaniem,
ktoremu kazdego dnia staratam si¢ sprosta¢. Moim zadaniem jest podejmowanie ta-
kich dziatan, aby kazdy uczen potrafit si¢ otworzyc¢ i rozwija¢ swoje zdolnosci. Mysle,
ze udaje mi si¢ zrealizowac wytyczone cele i podgzam dobra droga. Moi podopieczni
dobrze sobie radzg, lubig szkote, a ich rodzice sg o nich spokojni, widzgc ich radosc¢
Z uczenia sie.
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Kazdy nauczyciel w swojej pracy czesto podejmuje tematyke przyjazni, ktora
sprzyja ksztaltowaniu prawidtowych wartosci u dzieci. Moje ,maluszki” niezwykle
chetnie realizujg sie w tej tematyce, a ich pomysty niejednokrotnie zadziwiaty nawet
mnie.

Z duzym zaciekawieniem przystgpitlam do realizacji cyklu zajec o przyjazni i to-
lerancji dla innosci. Chcac wzbogacic ich przebieg, zaprositam do wspotpracy rodzi-
cow, harcerzy i nawigzatam kontakt ze schroniskiem Ciapkowo.

Zrealizowane zaje¢cia pozwalajg mi stwierdzic¢, ze moi wychowankowie to madre,
wrazliwie i zyczliwe dzieci, ktore z szacunkiem podchodzg do wszelkiej odmiennosci.

Przyjazn jest najpiekniejszym ze wszystkich prezentéw, jakimi
mozemy zosta¢ obdarowani, aby szczesliwie uksztattowac swoje zycie.
Epikur

Scenariusz |

Temat: Z rodzicami ,pieczemy” tort przyjazni.

Cel glowny: uswiadomienie uczniom znaczenia przyjazni w zyciu kazdego czlowie-
ka.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— zgodnie pracowac w zespole;
— podac przyktady prawidtowych zachowan;
— wymienic¢ cechy prawdziwej przyjazni;
— umacniac¢ wi¢zy rodzinne poprzez wspolng zabawe z rodzicami;
— wykonac zadania zgodnie z poleceniem;
— sprawnie liczy¢ w zakresie 20;
— wyjasnic¢ pisowni¢ wyrazow z trudnosciami ortograficznymi,
— zaSpiewac piosenke.

Metody pracy:

— rozmowa kierowana;

— praca z tekstem;

— zabawa;

— Cwiczenia Srodlekcyjne.

Formy pracy:

— zbiorowa;
— zespotowa;
— indywidualna.
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Srodki dydaktyczne:

— podrecznik ,Nasza klasa 2” wydawnictwa MAC EDUKACJA;

— opowiadanie Mariana Ortonia ,,Dobry kolega” (podrecznik jw.);

— piosenka ,Przyjaciel wie” K. Debskiego i J. Cygana (podrecznik i CD jw.);
— karty pracy z zadaniami z edukacji polonistycznej i matematycznej:

o test sprawdzajacy zrozumienie tresci (zal. nr 1),
o krzyzowka z hastem PRZYJACIEL (zal. nr 2),
o zadania matematyczne (zat. nr 3);

— duza atrapa tortu;
— elastyczne krazki z kolcami do rozwijania mi¢sni srodrecza (mozna tez pocwiczyc¢

bez przyrzadow).

Przebieg zajeé

Poniewaz lubie wyrazac sie plastycznie, przygotowatam duzaq atrape tortu. Taka for-
ma wzbudza ciekawos¢ dzieci i pozwala na trwalsze zapamietywanie omawianych
tresci. Mozna oczywiscie zrealizowaé¢ ten scenariusz przy uzyciu duzo prostszych
Srodkow.

1.

2.

2

Powitanie. Przygotowanie uczniow na czekajaca ich niespodzianke. (Uczniowie
wiedzq, ze zaprosiliSmy rodzicow, ale nie wiedzq, co bedziemy robic).

Wejscie do sali rodzicow z tortem. Jedna z mam informuje uczniow, ze chciatyby
z dziec¢mi upiec niezwykly tort i potrzebujg pomocy w doborze sktadnikow do
niego.

. Zabawa ,Malo nas do pieczenia chleba”, ktora podzieli klas¢ na zespoty. (Je-

den uczen stoi w Srodku i zaprasza do kota kolege po stowach: , tylko nam ciebie
tu potrzeba”. Zasadaq jest, aby chlopiec wybieral dziewczynke, a dziewczynka
chtopca. Kiedy w srodku kota jest szeS¢ osob, zespdt siada do pierwszego stotu.
Zapraszamy do srodka nowq osobe i zabawa zaczyna sie od nowa, az powsta-
na wszystkie zespoty. Do stolikéw przysiadajq sie rodzice, aby wesprze¢ dzieci
w ich pracy).

Odczytanie przez wszystkie dzieci tekstu piosenki ,,Przyjaciel wie”. Pracg domo-
wa bylo nauczy¢ si¢ czytac tekst.

Odczytanie przez jedng z mam opowiadania ,Dobry kolega”. (Dobrze bytoby
przygotowac specjalne miejsce dla osoby czytajacej, np. bujany fotel).
Sprawdzenie zrozumienia tresci poprzez rozwigzanie minitestu (zal. nr 1).
Rozmowa kierowana na temat prawdziwej przyjazni w oparciu o ustyszany tekst
i wlasne doswiadczenia:

— Kto okazatl si¢ prawdziwym przyjacielem?

— Na kim mozna polegac?

— Co powinnismy robi¢, aby inni czuli si¢ z nami dobrze?

— Jakie cechy powinien posiada¢ prawdziwy przyjaciel?

— Sprobujmy wszystkie te cechy zapisac¢ w postaci sktadnikow naszego tortu.
(Wcezesniej na tablicy umieszczam pierwszaq czes¢ zapisywanych sktadni-
kkow, aby ulatwic¢ uczniom zadanie. Rodzice powinni czynnie wtqgczyc sie do
pracy, wspomagajqc wtasne zespoty).
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Przykladowe skladniki , tortu przyjazni”:

szklanka dobroci;

szczypta usmiechu;

odrobina troskliwosci;

nieco tolerancji;

troche dyskrecji;

duzo wzajemnej pomocy;

garsc optymizmu,;

worek prawdomoéwnosci;

kilka tyzek cierpliwosci;

koszyk radosci;

duzo umiejetnosci dzielenia sie;

mnostwo szczerosci.

~Pieczenie” tortu. Kazdy zespot ma za zadanie wymysli¢ po dwa sktadniki, zapi-

sac je na przygotowanych elementach oraz umiesci¢ w torcie i na tablicy z prze-

pisem. W trakcie zapisu nalezy sprawdzac jego poprawnosc i przypominac za-
sady ortograficzne. Na koncu gtosno odczytujemy ,przepis” i umieszczamy tort

w widocznym miejscu w klasie, informujac, ze warto codziennie ,podjadac¢” ka-

walek tortu, aby nigdy nie zapominac, czym jest prawdziwa przyjazn.

9. Przerwa zabawowa, ¢wiczenia z elastycznymi krazkami z kolcami do rozwijania
miesni srodrecza. (Dzieci bardzo lubiq to ¢wiczenie, a przy okazji cwiczgq matq
motorylke).

10. Praca indywidualna z kartami pracy z edukacji polonistycznej i matematyczne;.
Rozwigzanie krzyzowki z hastem PRZYJACIEL (zal. nr 2) i zadan matematycz-
nych (zat. nr 3).

11. Zaspiewanie piosenki , Przyjaciel wie” z plytg CD.

12. Praca domowa zapisana do zeszytu: Napisz, jaki powinien byc twoj przyjaciel.

o

Ewaluacja

Tworzenie kregu przyjazni.

Nauczyciel prosi uczniow o wziecie do reki elastycznych krgzkow, staje przed
klasa, trzymajac jeden z nich i proponuje: Kto z was uwaza, ze przyjazn jest w zy-
ciu wazna, niech podejdzie do mnie i chwyci moj krazek. Nastepnie kazdy chwyta
kolejny krazek kolegi i kolezanki, az krag sie zamknie.

Scenariusz Il

Temat: Przyjaciele jednoczg sie w waznej sprawie.
Cel glowny: uwrazliwienie uczniéw na pomoc potrzebujacym zwierzetom.
Cele szczegotowe

Uczen potrafi:
— wspolpracowac z rowiesnikami;
— wskazac dziatania zmierzajace do pomocy potrzebujacym zwierzetom;
— obdarowywac kolegow dobrym stowem;
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— ulozyc¢ puzzle i opowiedziec o przedstawionej sytuacji;
— ulozy¢ zadanie matematyczne do ilustracji.

Metody pracy:

— ,burza mozgow”;

— pogadanka;

— praca z tekstem,;

— dziatania praktyczne;
— zabawa.

Formy pracy:

— zbiorowa;
— zespolowa;
— indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

— prezentacja ,Historia niezwyktego psa” (zat. nr 4);

— wiersz Ryszarda Gronskiego ,,Schronisko” (podrecznik jw.);

— prezentacja ,Bohaterski pies” (zat. nr 5);

— prezentacja ,Zwierzece przyjaznie” (zal. nr 6);

— elementy do wykonania ogloszenia;

— pilka tai-chi zwi¢kszajgca koordynacje wzrokowo-ruchowa, lub inny element do
¢wiczen srodlekcyjnych;

— puzzle tematyczne (zat. nr 7).

Struktura i opis zajec

1. Powitanie, przygotowanie si¢ do zajec, przypomnienie piosenki ,Przyjaciel wie”.

2. Sprawdzenie pracy domowej. (Dwoje uczniow odczytuje gtosno wypracowanie na
temat cech prawdziwego przyjaciela. Pozostate prace bedq ocenione po zebraniu
zeszytow).

3. Obejrzenie prezentacji ,Historia niezwyklego psa” oraz krotkiego filmu o boha-
terskim psie, ktory uratowat drugiego, sciggajac go z ruchliwej ulicy. Pogadanka
na temat obejrzanych historii:

— Czy waszym zdaniem niepetnosprawne psy nalezy otaczac opieka?

— Czy zwierzeta potrafiag okazywac swoja mitosc?

— Czy wszyscy potrafia dobrze opiekowac si¢ zwierzetami?

— Gdzie trafiajg niechciane zwierzeta? (Powinna pas¢ odpowiedz, ze do schro-
nisk).

— Co sadzicie o takich miejscach?

4. Samodzielne odczytanie wiersza Ryszarda Gronskiego ,,Schronisko”:

— ,burza mozgow”, jak mozna pomoc takim zwierzetom;

— kierowanie rozmowy na pomoc rzeczowq, o ktorg wszystkie schroniska
wcigz zabiegaja;

— podjecie decyzji o nagtosnieniu akcji w szkole.
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5. Wykonanie tablicy informujgcej o akcji pomocy schronisku Ciapkowo, umiesz-
czenie jej w widocznym miejscu, poinformowanie wszystkich uczniow w szkole
o naszej akcji.

6. Obejrzenie relaksujacej prezentacji o zwierzecych przyjazniach.

7. Ukladanie puzzli w zespotach. (Uczniowie samodzielnie dzielq sie na trzy zespo-
ty). Pierwszy zespot uklada niepelnosprawna dziewczynke na wozku, trzyma-
jaca na reku psa, drugi zespot lekarza opiekujacego si¢ chorym psem, a trzeci
niewidome dziecko z psem.

8. Tworzenie opowiadan do przedstawionych na puzzlach sytuacji, zapisywanie ich
oraz zaprezentowanie efektu pracy grupy calej klasie.

9. Przerwa srodlekcyjna: zabawy z pitka tai-chi lub innym przyrzadem. (Uczniowie
indywidualnie skrecajq ciata, aby umozliwi¢ kulce w Srodku pitki prawidtowy
obieg. Nastepnie w zespotach przekazujq sobie jednaq piltke, podajqgc za kazdym
razem, jakq ceche u kolegi czy kolezanki uwazajq za najwazniejszq).

10. Ukladanie tresci zadan matematycznych do przedstawionego rysunku. (Wspol-
nie uktadamy tres¢ zadania, do ktorej jedno z dzieci rysuje na tablicy rysunek.
Wszyscy uczniowie zapisujq tres¢ w zeszytach).

11. Zapisanie pracy domowej: Czy pies moze by¢C twoim przyjacielem?

12. Podsumowanie: Po tygodniu realizacji akcji pomocy zwierzetom z Ciapkowa na-
lezy zawiez¢ zebrane dary do schroniska lub poprosic o ich odebranie. Mozna
potaczyc to z odwiedzeniem zwierzat. Opiekunowie Ciapkowa niezwykle cieka-
wie opowiadajg o swojej pracy i zwierzetach.

Zy¢ to znaczy pomagac innym. Trzeba sie troszczy¢ o cudze
szczescie, by samemu by¢ szczesliwym.
Raoul Follereau

Scenariusz lll

Temat: Harcerze wiedzg, jak pomagac innym.
Cel gtowny: ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby innych ludzi.
Cele szczegolowe:

Uczen potrafi:
— korzystac z doswiadczen harcerzy w pomaganiu innym;
— wymienic rodzaje niepelnosprawnosci;
— wykorzystac ksigzeczke ,Dzieciece zasady” do tworzenia wlasnych haset, ktory-
mi bedziemy postugiwac sie w zyciu;
— wskazac sposoby zachowan w kontaktach z niepelnosprawnymi osobami;
— czytac ze zrozumieniem;
— wykazac inicjatywe w czynieniu dobra innym.

Metody pracy:

— praca z tekstem;
— dyskusija;
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— praktycznego dziatania;
— zabawa.

Formy pracy:

— zbiorowa;
— zespolowa;
— indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

— ksigzeczki ,Dzieciece zasady jak zy¢ w przyjazni”;

— podrecznik ,Nasza klasa” wydawnictwa MAC;

— wiersz Sergiusza Michatkowa ,,Prawdziwi koledzy” (podrecznik jw.);
— karta pracy z krzyzowka (zat. nr 8);

— przybory plastyczne.

Struktura i opis zajec

1.
2.

© © XN

Powitanie, sprawdzenie pracy domowe;j.
Nauczyciel prosi uczniow o przygotowanie kartek z informacjami o dobrych
uczynkach, dokonanych w ostatnim czasie. Kartki wrzucane sg do specjalnie
do tego celu przygotowanej szklanej kuli, a w zamian uczniowie otrzymuja od-
powiednig ilosS¢ stoneczek, ktore samodzielnie przyklejajg na tablicy dobrych
uczynkow.
Odczytanie wiersza Sergiusza Michalkowa ,,Prawdziwi koledzy”. Omowienie jego
tresci. Proby odpowiedzi na pytania:

— Jaki problem mial Tomek?

— Jak koledzy z klasy zachowali si¢ wobec Tomka?

— W jaki sposob mozna pomoc koledze, ktory si¢ jaka?
Zaproszenie do klasy harcerzy, ktorzy przynosza ze soba ksigzeczki ,,Dzieciece
zasady” z informacja, Ze zapoznali si¢ z ich tresScig i proponuja, aby dzieci zrobity
to samo. Rozdanie ksigzeczek wszystkim uczniom.
Zapoznanie z pracg harcerzy, wspolne zaspiewanie piosenki zaproponowanej
przez przybytych gosci.
Tworzenie wilasnych haset do sytuacji z ksigzeczki. Kazdy uczen otwiera ksig-
zeczke na tej stronie, na ktorej jest widoczny jego numer w dzienniku (w przy-
padku wi¢kszej liczby dzieci przypisujemy dwoch uczniow do jednej strony). Na
przygotowanych kartkach zapisuje hasto i tworzy do niego odpowiednig ilustra-
cje.
Prezentacja wtasnych haset.
Zabawa w kregu — masaz relaksacyjny na plecach kolegow i kolezanek.
Zabawa taneczna przy piosence ,Przyjaciel wie”.
Praca domowa: Rozwigz krzyzowke, wykorzystujac ksigzeczke ,Dzieciece zasa-
dy”. Zachec do wspolnej pracy rodzicow (zat. nr 8).

Autorefleksja

Uwazam, ze realizacja scenariuszy byla waznym wydarzeniem dla wszystkich
uczniow, a mnie przyniosta duzo satysfakcji. Najwiekszg trudnosc¢ sprawito mi fo-
tografowanie wszystkich zajec. Nie wszystkie zdjecia zdazytam zrobic¢, nie wszystkie
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si¢ udaly. Jednakze warto byto wykonac¢ dodatkowg prace, aby zobaczy¢, jak moi
wychowankowie duzo wiedzg o przyjazni i jak chetnie realizujg si¢ w tej tematyce.

Grazyna Gleinert
Zespot Wcezesnej Edukacji nr 1 w Gdyni

Zatgcznik nr 1

Przyjazn jest w zyciu bardzo wazna!

Odpowiedz na pytania:

1. Jak mial na imi¢ chlopiec, kt6- 3. Ktorych kolegow odwiedzit bohater opowia-

ry przeniost si¢ do innej szkoty? dania?
A) Wojtek. A) Jurka, Wojtka, Tomka.
B) Jurek. B) Wojtka, Tomka, Szczepana.
C) Szymon. C) Wojtka, Tomka, Szymona.
2. Jakie przezwisko miat Tomek? 4. Jakzareagowal Szymon na prosbe chlopca?
A) Kabanosik. A) Dat mu odpisac zadanie.
B) Kielbasa. B) Odmowil.
C) Parowka. C) Odmowit, ale wyttumaczyt zadanie.

Uzupemnij zdania mowigce o tym, jaki powinien byc przyjaciel. Wpisz odpowiednie
wyrazy.

Przyjaciel dochowuje tajemnicy, jest ... Chetnie
...................................... przyborow, gdy CZegos ...
Szanuje godnosc innych, jest .......... ... . Nie uzywa
...................................... stow, bo jest kulturalny.

Gdy cos obiecuje, to dotrzymuje ... Chetnie

............................. ze mng czas. Po prostu bardzo mnie ...
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Zatgcznik nr 2

10

Rozwigz krzyzowke, odczytaj hasto.

Piszemy nim w zeszytach (i staramy si¢ robic to estetycznie).
Mama, tata i Ty to...

Przychodzisz tutaj, aby si¢ wiele nauczyc.

W tornistrze: w lini¢ lub w kratke.

Pyszny owoc, ktory zjadamy na drugie Sniadanie.
26 maja obchodzi swoje swie¢to.

21 stycznia obchodzi swoje swi¢to.

Tancowata z nitka.

Klasa Ilc potrafi na nim grac.

Nadawca do adresata wysyta...

COXNDOA WD =

p—
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Zatgcznik nr 3

Rozwiaz zadania.

ZADANIE 1.

Dwaj przyjaciele obchodzili swoje urodziny.
Marek miat na swoim torcie 8 swieczek, a Czarek 11.

OdPpOWIEAZ: . ...

ZADANIE 2.

Trzej przyjaciele kupili sobie po cztery balony. Ile balonow mieli razem?

Dorysuj balony.

OdpOoWIedZ: . ... o
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Zatgcznik nr 4

Historia niezwyklego psa

{

Ten pies urodzit si¢ w Wigilie 2002 roku. Miatl tylko dwie tyl-
ne nogi... Oczywiscie nie mogt chodzi¢. Matka odrzucita go,
a wlasciciele chcieli uspic, ale zabrata go obecna wiascicielka
— Jude Stringellow. Upartla si¢, ze nauczy tego nieszczesnego
psiaka poruszac¢ si¢ samodzielnie. Nazwano go ,Faith”, czyli
& Wiara/Zaufanie.

Na poczatku Jude posadzita go na deskorolce, by poczul ruch, nastepnie zache-
cata do skokow i poruszania si¢ pionowego, dajac w nagrode jego ukochane masto
z fistaszkow. Nawet drugi domowy pies zachecat Faitha do chodzenia.

; - To niezwykle, ale po 6 miesigcach wyda-
rzyt sie cud. Faith nauczy!? si¢ balansowac
na tylnych nogach, utrzymywac si¢ w pozy-
cji pionowej, podskakiwac i w koncu chodzic.
Po dalszych ¢wiczeniach w glebokim Sniegu
mogl juz iS¢ w postawie pionowej, jak czlo-
wiek.

Faith kocha chodzi¢. Niewazne, gdzie
idzie, zawsze zbierajg si¢ wokot niego zacie-
kawieni ludzie. Szybko stat si¢ stawny. Je-
go zdjecia obiegly caly swiat, drukowano je
¥ w tygodnikach, a jego histori¢ pokazywano
#1 w TV. Napisano o nim ksigzke ,With a Little
~7| Faith”. Byt takze pokazywany w jednym z fil-
¥ mow o Harrym Potterze.

W zyciu zawsze zdarzajg si¢ niechcia-
ne rzeczy, wiec by poczuc sie¢ lepiej, nalezy
umiec spojrzec na zycie od innej strony.

Mam nadzieje, ze ta historia skieruje wa-
sze mysSli na nowe tory. Gdy zobaczycie te
zdjecia, bedziecie doceniac¢ to, co macie i be-
dziecie si¢ cieszy¢ kazdym pieknym dniem.
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Wiara w to, co sie robi, jest sitq i okresla wartos¢ zycia. Bqdzmy przyja-
ciolmi dla siebie nawzajem i dla zwierzat. One tak pieknie okazujq mi-

tosc.

v

dA'‘wn

GDYNSKI KWARTALNIK O$SwIATOWY, 2-3/2012 43



WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

Zatgcznik nr 5

Ta wzruszajqgca historia porusza serca wszystkich.
Czasem i ludzie moga uczyc sie od zwierzqt. Wszy-
scy wiemny, ze... ngjwierniejszym przyjacielem jest
pies.

Bohaterski pies
(swobodne ttumaczenie uwiecznionej na monitoringu prawdziwej historii)

To naprawde niesamowite!

Pies zostal uderzony przez samochod.

Lezy na srodku ruchliwej autostrady.

Drugi pies go zauwazyt i chce do niego podejsc.

Obejmuje go tapami (nie z¢bami) i stara si¢ przeciggnac w bezpieczne miejsce.
Centymetr po centymetrze udaje mu si¢ go sciagnac na pobocze.

Sytuacje zauwazyli robotnicy drogowi i pospieszyli z pomoca.

Obydwa psy przezyly.
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Zatgcznik nr 6

Zwierzece przyjaznie
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Zatgcznik nr 7
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Zatgcznik nr 8

Rozwigz krzyzowke. Zapros do pracy rodzicow.
Wykorzystajcie ksigzeczke , Dziecigce zasady jak zy¢ w przyjazni”.
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Potrzebny osobie, ktora ma dusznosci. (Zajrzyj na s. 3).

Mowa przerywana. (Zajrzyj na s. 5).

Potrzebny osobie, ktora nie chodzi. (Zajrzyj na s. 15).

Jedna z chorob, gdzie trzeba systematycznie zazywac lekarstwa. (Zajrzyj na
s. 12).

. Przeciwienstwo szczuplosci. (Zajrzyj na s. 6).

Mozesz zaproponowacC wspolne..., jesli ktos ma z tym problemy. (Zajrzyj na
s. 11).
Potrzebne osobie niedowidzacej. (Zajrzyj na s. 8).

. Trudne do pokonania dla kogos na wozku inwalidzkim. (Zajrzyj na s. 1).

Potrzebny wszystkim, takze osobie zamkni¢tej lub przygnebionej. (Zajrzyj na
s. 21).

Chory na cukrzyce musi go cz¢sto robic. (Zajrzyj na s. 7).

Choroba ze strony 7.

Moze do niego dojs¢ przy silnym urazie. Potrzebny jest wtedy dorosty. (Zajrzyj
na s. 14).

Zapisywane w zeszytach. (Zajrzyj na s. 12).

Przeszkadza w koncentracji. (Zajrzyj na s. 17).

Przeciwienstwo odwagi. (Zajrzyj na s. 19).

Nigdy nie wolno si¢... z nikogo. (Zajrzyj na s. 6).

Dokoncz zdanie hastem z krzyzowki:

............................... nie jest problemem wsrod prawdziwych przyjaciot!
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Teresa Suplicka

Czynniki determinujgce
rozwoj uzdolnien plastycznych

~Iworczosc bierze swoj poczatek w zadatkach naturalnych jednostki, cho¢ prawdg
jest, ze zadatki te muszg by¢ pielegnowane i rozwijane, muszg uzyskiwac¢ warunki,
w ktorych bedg si¢ mogly przejawiac jako sity tworcze (...)” (1).

Do grupy czynnikow decydujacych o rozwoju uzdolnien, oprocz osobowoscio-
wych (wewnetrznych), zaliczy¢ nalezy rowniez uwarunkowania spoteczno-kulturowe
(zewnetrzne). Czynniki spoteczno-kulturowe to uzaleznienie jednostki od srodowi-
ska, to regulacja wzajemnych stosunkow jednostki z otoczeniem. O tym, czy jed-
nostka bedzie tworcza czy nie oraz czy nastgpi rozwoj uzdolnien, zadecydujg nie
tylko czynniki tkwigce w niej samej, ale rowniez otoczenie.

Srodowisko ma mozliwosci oddziatywania od pierwszych lat zycia. Posiada wa-
runki do stymulowania rozwoju uzdolnien i aktywnosci tworczej dziecka.

Rozw0j uzdolnien jednostki moze rowniez odbywac sie¢ w sposob przypadkowy
lub zorganizowany. Sposob zorganizowany to taki, w ktorym wszystkie sytuacje beda
stanowity wyraz swiadomej opieki wychowawczej poprzez ksztalcenie umiejetnosci
patrzenia, obserwacji, wrazliwosci oraz zachete i aprobate do dziatania.

Do rozwoju uzdolnien plastycznych w duzej mierze przyczyniaja si¢ rowniez za-
datki wrodzone i organiczne jednostki, ktore tworzg podstawe i punkt wyjscia do
dalszego rozwoju.

O posiadanych uzdolnieniach dziecka dowiadujemy si¢ w momencie, kiedy ono
swoimi czynnosciami wykaze, ze je posiada. Osobami, ktore dostrzegaja i czesciowo
kieruja rozwojem uzdolnien plastycznych dzieci, sg rodzice i dziadkowie. Jesli rodzi-
ce od najmtodszych lat interesuja si¢ dziatalnoscig tworcza dziecka, jesli widzi ono
troskliwosc¢, z jakg traktuje si¢ jego prace, wowczas te i inne czynniki z pewnosciag
decyduja o wzroscie zainteresowan i postawie wobec zagadnien artystycznych.

Rozwoj i sposob wychowania przez dom rodzinny okreslajg sytuacje dziecka.
Ksztaltujg jego osobowosc, potrzeby, zainteresowania i wymagania. Wazne sg row-
niez warunki ekonomiczne rodziny, ktore uzaleznione sa miedzy innymi od poziomu
wyksztalcenia rodzicow.

Dalszym kontynuatorem wychowania i rozwoju uzdolnien dziecka jest przed-
szkole, a nastepnie szkota. Podobnie jak rodzice, tak teraz wychowawcy i nauczyciele
winni przyczynic si¢ do rozwoju jednostki. Wzbogacic¢ powinni swiat dziecka o nowe
zainteresowania i doswiadczenia. U dziecka, podobnie jak u czlowieka dorostego,
rozwoj uzdolnien wyznaczony jest przez otwarty i swobodny klimat. Powinny byc¢
wytworzone takie warunki, w ktorych wypowiedz dziecka bedzie swobodna i zgodna
Z rozwojem jego 0osobowosci.
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Szkota jest kolejnym etapem dalszego rozwoju. Nauczyciel staje si¢ posredni-
kiem mie¢dzy dzieckiem a Srodowiskiem. Postawa nauczyciela w szkole w stosunku
do tworczosci dziecka nie rozni si¢ od tej, jakg powinien mie¢ wychowawca w przed-
szkolu. W tworczosci malarskiej wskazana jest nadal taktyka pozostawiajgca dziec-
ko wtlasnej inicjatywie i inwencji.

-Kazde uzdolnienie powinno by¢ wlasciwie kierowane, ksztalcone i rozwijane.
W kazdej pracy przejawia si¢ charakter autora, jego postawa, sktonnosci, upodoba-
nia i nawyki. Dzieci, ktore zostaly w szkole zachecone do malarstwa, znajduja w tej
pracy zadowolenie i bedg z wlasnej checi pracowac rowniez w domu” (2).

Potrzeba dziatalnosci malarskiej decyduje o dalszej nauce w szkole artystyczne;j.
Umozliwia ona ksztalcenie i rozwoj uzdolnien, pogltebia umiejetnosci techniczne.

Psychiczne cechy osobowosci cztowieka, jego zdolnosci i umiejetnosci oraz ce-
chy charakteru ksztattujg si¢ w ciggu catego zycia. Oprocz czynnikow zewnetrznych,
spoteczno-kulturowych, w ktorych dziecko uczy si¢ roznych sprawnosci i umiejetno-
Sci oraz zdobywa doswiadczenie w roznorodnych sytuacjach spotecznych, na rozwoj
uzdolnien dziecka wplyw majg rowniez czynniki wewnetrzne, osobowosciowe. Deter-
minujg one sposob zachowania si¢ jednostki, porzadkujg zdobyte doswiadczenia,
wiadomosci i umiejetnosci. Sg efektem rozwoju i zachowan.

To, co czlowiek potrafi osiggnac, zrealizowac, zdoby¢, zalezy w znacznej mierze
od jego zdolnosci i talentow. Zdolnosci sg tym, co moze si¢ dopiero rozwingc¢ w ciggu
catego zycia cztowieka na podlozu zadatkow wrodzonych, ktore w pewnym stopniu
stwarzaja warunki do rozwoju uzdolnien.

Bodzcem do rozwoju uzdolnien jest rowniez dzialanie i zainteresowanie, fatwosc
nabywania wiadomosci, umiejetnosci i rozwigzywania problemow. ,Inteligencja (...)
jest wlasciwoscig psychiczng o bardzo ogolnym, ale jednak zasadniczym znaczeniu
dla uksztaltowania si¢ uzdolnien (... )” (3).

Czynnikiem decydujacym o charakterze i poziomie uzdolnien plastycznych jest
pamiec wzrokowa, natychmiastowa i odroczona. Pamiec odroczona pozwala na prze-
chowywanie w Swiadomosci tresci zjawisk zauwazonych, zaobserwowanych. Do
czynnikow stymulujacych procesy poznawcze zaliczy¢ nalezy rowniez uwage, obser-
wacje, zapami¢tywanie, wyobrazanie oraz myslenie przy pomocy srodkow plastycz-
nego wyrazu.

Wymienione czynniki przyczyniajg si¢ do ksztaltowania cech osobowosci. Okre-
slajac czynniki determinujgce rozwoj uzdolnien plastycznych, uwzglednic nalezy od-
dziatywanie srodowiska, domu rodzinnego, przedszkola i szkoty. Wazna jest rowniez
atmosfera wychowawcza i wigzi emocjonalne w rodzinie, postawa rodzicow wobec
dzialan i zainteresowan dziecka, forma rozwoju jego uzdolnien, warunki ksztalce-
nia i aktywnosc plastyczna. Jesli uzdolnienia majg si¢ rozwijac i osigga¢ wytyczony
cel, to wymagane sa sytuacje i bodzce do dalszego dziatania.

Teresa Suplicka
Zespot Szkot nr 15 w Gdyni
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Teresa Suplicka

Analiza prac rysunkowych i malarskich
dzieci uzdolnionych plastycznie

~Analiza dzieta sztuki jest probg zblizenia si¢ do dzieta. Analiza umozliwia przynaj-
mniej czesciowe wdarcie si¢ w tajemnice dzieta, w jego glebszy sens i strukture, i jest
podstawg dla interpretacji” (1).

Metoda analizy prac rysunkowych i malarskich pozwala poznac i zrozumiec
okreslone znaczenie zastosowanych srodkow wyrazu. W istotny sposob okresli ele-
menty formy, a takze wprowadzi w istote stworzonych prac. W badaniach rysunko-
wych i malarskich wykorzysta¢ mozna opracowane przez V. Lowenfelda cechy cha-
rakteryzujace wytwory plastyczne poszczegolnych faz rozwojowych dziecka i okreslo-
ne przez B. Hornowskiego typowe cechy rozwoju rysunku postaci ludzkiej dziecka.

Wytwory plastyczne dzieci analizowac¢ mozna w nastepujacej kolejnosci:

1. Pierwsze proby przedstawieniowe — stadium przedschematyczne (4-7 rok
zycia).

2. Opanowanie ksztattu — stadium schematyczne (7-9 rok zycia).

3. Wiek rozumowania — stadium pseudonaturalistyczne (12-14 rok zycia).

4. Okres decyzji — sztuka w okresie dojrzewania (14-17 rok zycia).

1. Pierwsze proby przedstawieniowe — stadium przedschematyczne (4-7 rok
zycia)

~Stadium to wywodzi si¢ bezposrednio z ostatnich stadiow bazgrania. Tworzy ono
teraz Sswiadome ksztalty, ktore pozostaja w pewnym zwigzku z otaczajacym je swia-
tem. To Swiadome tworzenie form jest poczatkiem porozumiewania si¢ za pomocg
znakow graficznych” (2).

Wykonywane w tym czasie przez dziecko prace w wigkszosci Scisle zwigzane sg
z okreslonym tematem.

Pojawia si¢ indywidualny, urozmaicony schemat, a przedstawiane na obrazkach
elementy charakteryzuja sie duzg iloscig szczegotow.

Stosowane w pracach barwy majg Scisty zwigzek z tematem.

Odkryty i zastosowany nowy kolor powstaje w wyniku poszukiwan nowych roz-
wigzan plastycznych.

Elementy formy obrysowywane sg kolorowg linig konturows.

Ksztalty przedstawianych w pracach postaci i przedmiotow bywaja trafnie scha-
rakteryzowane.

W partiach twarzy wczesnie uwidocznione sg oczy, zrenice, rzesy, brwi, nos,
pelny ksztalt ust i broda.
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Postac cztowieka sktada si¢ z glowy, tutowia, rak i nog.

Zaokraglona w formie glowa ma uszy.

Ubranie posiada takie atrybuty, jak np. kolnierzyk, rekawy, guziki, kapelusz.

Wystepujace w obrazkach postacie ukazywane sg z profilu i en face.

Linie bywajg prawidtowo ukierunkowane, uwidaczniane sg gesty rak i ruch po-
staci.

Trojwymiarowe bryly domow, wielkosci i odlegtosci ksztaltow, barwa oraz linia
podstawy i nieba stwarzajqg iluzje¢ przestrzeni w obrazkach.

2. Opanowanie ksztaltu — stadium schematyczne (7-9 rok zycia)

.W stadium schematu (...) rozwija si¢ poczucie formy, rysunki dziecka przedstawia-
ja fragmenty otoczenia w sposob nieco opisowy. Po wielu eksperymentach dziecko
dopracowuje sie okreslonego pojecia czlowieka i jego otoczenia. ( ...) schemat jest
elastyczny i moze podlegac¢ wielu modyfikacjom i zmianom” (2).

W tym stadium przedstawiane na obrazkach elementy charakteryzuje wnikliwa
obserwacja, bogactwo i podobienstwo szczegotow.

Uwidoczniona tez bywa roznica dzieci odmiennej pici.

Prawidlowo prezentowane sg ksztalty i proporcje postaci.

W rysunku postaci ludzkiej doktadnie okreslona jest charakterystyka przedsta-
wianych twarzy.

Pojawiajg si¢ tez postacie czlowieka odwroconego plecami, dostrzegany i uwi-
doczniony jest charakterystyczny ruch postaci ludzi i zwierzat.

Wrazenie iluzji przestrzeni na plaszczyznie okreslajg wielkosci i odlegtosci roz-
mieszczonych postaci i przedmiotow, a takze czesciowa perspektywa kulisowa i uko-
sna.

Stosowane w pracach barwy podkreslajg znaczenie postaci i form.

3. Wiek rozumowania — stadium pseudonaturalistyczne (12-14 rok zycia)

~JTo stadium rozwojowe zaznacza si¢ w sztuce dziecka zakonczeniem okresu spon-
tanicznej aktywnosci, poczatkiem zas okresu rozumowania, w ktorym rosnie kry-
tycyzm dziecka wobec wlasnych wytworow. To zblizenie do naturalizmu nabiera
ogromnego znaczenia, dowodzi bowiem przestawienia si¢ dziecka na typ ekspres;ji
wlasciwej osobom dorostym” (3).

Prace z tego okresu charakteryzuje zmiana formy wypowiedzi malarskiej i ry-
sunkowej, przedstawiane zjawiska ukazywane sg w sposob roznorodny.

Realistycznemu i szczegolowemu opisowi spostrzeganych zjawisk przeciwsta-
wiona bywa umownos¢, powierzchownosc i ptaskosc¢ form.

Stosowana technika faktury uwypukla ekspresj¢ wypowiedzi plastycznej, eks-
ponowane sg elementy pracy oraz pojawiajg sie¢ szczegoty imitatorskie.

Zainteresowanie problemem swiatta i cienia uwidocznia si¢ w przypadkowo roz-
mieszczanych na ptaszczyznie ciemnych i jasnych plamach barwnych.

4. Okres decyzji — sztuka w okresie dojrzewania (14-17 rok zycia)

~Plastyka staje si¢ dla ucznia szkoly produktem swiadomego wysitku (...) Jest to
wazny okres, pojawia si¢ w nim bowiem zamierzone juz uczenie si¢ rysowania” (4).

Wykonywane w 16. i 18. roku zycia prace wykazujga duze roznice jakosciowe
i znacznag zrecznosc techniczng.
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W dziatalnosci plastycznej tego okresu nastepuje znaczny wzrost umiejetnosci
technicznych i tworcze zaangazowanie badania mozliwosci barwy i materiatu pla-
stycznego.

W pracach wystepuja zroznicowane techniki i poszukiwania nowych srodkow
wyrazu, np. faktura powierzchni rysunkowej i malarskie;j.

Wzrasta sprawnos¢ w operowaniu realistyczng formg wyrazu, pojawia si¢ zain-
teresowanie plamg barwng i iluzjg swiatla w obrazie.

Wybitne uzdolnienia plastyczne pojawiajg si¢ wzglednie wczesSnie w specyficz-
nych cechach prac plastycznych. Ich analiza pozwoli poznac przezycia i dgzenia au-
tora pracy, ukaze tworzywo i technike, a takze objawi relacje i zwigzki pomiedzy
elementami formy. W pracach mozna zobaczy¢ efekty obserwacji i wrazen, ktorych
autor doznawat, oraz dostrzec jego stosunek do ludzi, zwierzat, przyrody i zjawisk.

Teresa Suplicka
Zespot Szkot nr 15 w Gdyni
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Alicja Budzioch

Sprawni hiepetnosprawni —
idea integracji | normalizacji

Co wiemy o osobach niepelnosprawnych? Zyja wsrod nas, ale czy rozumiemy ich
dzialania i znamy ich potrzeby? Sadze, ze nalezy pochyli¢ si¢ nad tym problemem
i uswiadomic sobie, jakie perspektywy zycia i rozwoju majg osoby niepelnosprawne
W naszym spoteczenstwie.

Pierwszg rzecza, jaka nalezy sobie uswiadomic, a ktora zdaje si¢ by¢ wypiera-
na przez osoby pelnosprawne, to rodzaje zachowan dyskryminacyjnych. Podzielic je
nalezy na piec grup:

e dystansowanie sie to innymi slowy niewlgczanie si¢ w zycie towarzyskie, a takze
nieudzielanie pomocy osobom niepelnosprawnym;

e dewaluacja, czyli szerzenie wlasnych przekonan o negatywnych cechach osob
niepetnosprawnych, ktorego efektem jest ograniczenie ich kregu znajomych oraz
w konsekwencji obnizenie poczucia wlasnej wartosci;

e delegitymizacja, ktora powstala na bazie negatywnego stosunku do osob niepet-
nosprawnych, polegajaca na prawnym usankcjonowaniu ograniczen pewnych
obszarow ich zycia;

e segregacja bedaca procesem alienacji niepelnosprawnych, powodujacym znacz-
ne pogorszenie warunkow zycia;

e cksterminacja — najdramatyczniejsza forma dyskryminacji polegajaca na biolo-
gicznym wyniszczeniu.

Nasze spoteczenstwo wolne jest od dwoch ostatnich form szykanowania niepetno-
sprawnych, pozostate zjawiska, mimo iz pozornie nie wydaja si¢ skrajnie niehuma-
nitarne, czynia jednak ich zycie dalekim od normalnosci.

Ci, ktorzy zetkneli sie bezposrednio z osoba na wozku inwalidzkim czy osobg
niedowidzgca, czesto odczuwali zmieszanie i dyskomfort plyngcy z nieumiejetnosci
zachowania si¢ wobec niepelnosprawnosci, a przeciez to ludzie tacy jak my, tylko
z pewnymi niedostatkami. Jak si¢ zachowac? Odpowiedz jest banalnie prosta — nor-
malnie. Stowo to, w pedagogice specjalnej zajmujacej si¢ wszystkimi aspektami nie-
pelnosprawnosci, stalo si¢ kluczowe, tworzac pojecie normalizacji. Jest to zjawisko,
ktore obok integracji stanowi baze wszelkich poczynan prowadzacych do stworzenia
ludziom niepetnosprawnym szans na normalne zycie i rozwoj. O ile stowo integra-
cja jest juz znane wielu osobom, o tyle normalizacja jest zjawiskiem stosunkowo
nowym. Polega ona, ujmujac lapidarnie, na stworzeniu niepelnosprawnym szan-
sy na normalne zycie, czyli uczestnictwo we wszystkich wtasciwych osobom pelno-
sprawnym wydarzeniach zycia codziennego, a takze umozliwieniu im funkcjonowa-
nia w normalnym Srodowisku, takim jak szkota, praca, dom, sklep etc. Normalizacja
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to praktyczna wykladnia integracji, ktora jest jedynie zgodng wspotegzystencjq ludzi
sprawnych i niepelnosprawnych, a wprowadzenie jej w zycie to wlasnie normaliza-
cja, ktora nie polega na ,,unormalnianiu” niepetnosprawnego, lecz normalizowaniu
srodowiska socjalnego. Osoba niepelnosprawna nie powinna by¢ stygmatyzowana,
powinna natomiast mie¢ pelne mozliwosci zycia ,na swoj rachunek”, posiadania
autonomii i warunkow umozliwiajacych dostep do nauki, pracy, sportu, rozrywek
i wszelkich miejsc uzytecznosci publiczne;j.

Wracajac do zjawiska integracji, znanego juz chociazby uczniom, rodzicom i na-
uczycielom szkot integracyjnych, warto bardziej szczegotowo przyblizy¢ ten temat.
Istniejg trzy jej poziomy:

e integracja instytucjonalna (powstanie szkot i klas integracyjnych);
e integracja interpersonalna (kontakty osob sprawnych z niepetnosprawnymi);
e integracja psychiczna (to jej najwyzsza forma polegajagca na pelnej akceptacji
innosci).
Aby osiggnac¢ najwyzszg forme integracji, ktora pozwoli niepelnosprawnej osobie
czuc si¢ pelnowartosciowym czlonkiem spoteczenstwa, nalezy podjac¢ wiele dziatan.

Integracja instytucjonalna funkcjonuje juz szkotach integracyjnych, do ktorych
nalezy miedzy innymi Gimnazjum nr 3 w Gdyni. Placowka ta od kilku juz lat po-
siada klasy integracyjne, w ktorych uczg si¢ niepelnosprawni uczniowie. Sg wsrod
nich osoby na wozkach inwalidzkich, uczen niewidomy oraz wielu uczniow z roznego
typu dysfunkcjami zdiagnozowanymi przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng.
Kadra pedagogiczna jest w pelni przygotowana do prowadzenia zaje¢c integracyjnych
oraz pracy na rzecz pelnej normalizacji Srodowiska osob niepelnosprawnych. Na-
uczyciele wiodgcy wspierani przez nauczycieli wspomagajacych oraz pedagoga i psy-
chologa szkolnego nie szczedzg wysitkow, aby uczniowie niepelnosprawni w petni
uczestniczyli w zyciu szkoty i realizowali swoje zainteresowania, rozwijajac roznego
typu umiejetnosci.

Gimnazjum nr 3, ksztaltujac integracje interpersonalng, moze pochwalic¢ si¢
wieloma dziataniami, ktore pozwalajg na uswiadomienie szerokiej rzeszy uczniow
i rodzicow, jak mozna i nalezy stwarzac¢ warunki do pelnego rozwoju mtodego, nie-
pelnosprawnego cztowieka. Do najciekawszych zaliczy¢ nalezy konkurs muzyczny
~Jaka to melodia?”. Uczniowie wspolnie che¢tnie staneli w szranki muzycznej rywa-
lizacji zorganizowanej przez Samorzad Uczniowski Gimnazjum nr 3. W finale znala-
zly sie takze osoby niepelnosprawne, udowadniajac swoim rowiesnikom, iz istnieje
wiele dziedzin, w ktorych nie tylko nie ustepuja w pelni sprawnym, ale bywajg od
nich lepsi.

Z duzym zainteresowaniem spotkat si¢ niezwykty koncert grupy grajacej na beb-
nach pod opieka zalozyciela zespotu — Rodrigeza. Na szczegolng uwage zastuguje
fakt, iz jednym z muzykujacych byl uczen niewidzacy, ktory wykazat si¢ zdolnoscia-
mi budzgcymi podziw widzow.

Inng dziedzing, w ktorej mogg si¢ realizowac uczniowie z roznego rodzaju proble-
mami, jest origami. Ta plastyczna forma zajeé polegajgca na tworzeniu papierowych
kompozycji — realizowana przez nauczycieli wspomagajacych — pozwala na rozwi-
niecie zmystu artystycznego oraz daje satysfakcje nagrodzonym w II Wojewodzkim
Konkursie ,Radosc¢ tworzenia — kartka i ozdoba bozonarodzeniowa w sztuce sktada-
nia papieru — origami”. Honorowy patronat nad impreza objat Michal Owczarczak
— wicewojewoda pomorski oraz Wojciech Szczurek — prezydent Gdyni.

Sport i niepelnosprawnosc¢ wydaja si¢ ze soba ktocic. Nic bardziej mylnego. Zna-
ne sg nam paraolimpiady, gdzie rywalizujg ze sobg, przyktadowo, osoby na wozkach
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inwalidzkich. Idea sportowego wspotzawodnictwa w kregielni znana jest wszystkim
naszym uczniom. Tutaj kazdy moze sprobowac swoich sit.

Kolejnym udogodnieniem pozwalajacym na pelne uczestnictwo niepetnospraw-
nych w zyciu codziennym jest przystosowanie ptywalni Gimnazjum nr 3 do wymagan
0sOb poruszajacych sie¢ na wozkach inwalidzkich — podjazd, miejsca parkingowe.
Ponadto obiekt dysponuje specjalng platforma opuszczajgcg do wody. Obiekt ten
doskonale wpisuje si¢ w ide¢ naszego miasta przyjaznego niepelnosprawnym. Przy-
pomniec tu warto, iz Gdynia zwyci¢zyla w konkursie , Polska bez Barier 2009” orga-
nizowanym przez Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji oraz Kancelarie Sejmu RP.

Uczniowie Gimnazjum nr 3 uczestnicza takze w akcjach charytatywnych. Jed-
na z nich — pod hastem ,Apel Swigteczny” — przyniosta szczegolne podziekowania
dla klasy integracyjnej, ktora zebrata najwicksza liczbe¢ zabawek i odziezy dla dzieci
z domow dziecka. Pelna integracja to nie tylko przyjmowanie wsparcia od innych
ludzi, ale takze dawanie choc¢ odrobiny radosci innym potrzebujacym.

Integracja psychiczna to najtrudniejszy poziom, a jednoczesnie najbardziej po-
zadany, Swiadczacy o dojrzalosci i pelnym wspotistnieniu. Idea integracji osob nie-
pelnosprawnych to ogromne wyzwanie, ktore wymaga wiele zrozumienia i empatii.
Stworzenie mozliwosci mtodym, niepelnosprawnym ludziom, aby czuli si¢ potrzeb-
ni, doceniani i szanowani, to misja dajgca wiele satysfakcji zarowno dajacym, jak
i obdarowanym. W dniu 13 grudnia 2011 roku w Teatrze Miejskim w Gdyni odby?
sie IV Koncert dla Os6b Niepetnosprawnych z okazji Swiatowego Dnia Os6b Niepet-
nosprawnych. Uczniowie z Klas integracyjnych uczestniczyli w tym koncercie, ktory
wzbudzit wiele pozytywnych emocji.

Tego typu imprezy pozwalajg nie tylko na zaistnienie osoby niepelnosprawnej,
ale rowniez stanowig krok w kierunku intensyfikacji procesu integracji interperso-
nalnej, czyli kontaktow osob sprawnych z niepelnosprawnymi, a co za tym idzie —
integracji psychiczne;j.

Caly proces ksztaltowania spotecznych norm dotyczgcych ludzi niepetnospraw-
nych jest znacznie bardziej skomplikowany i polega na szeregu roznorodnych dziatan
zmierzajacych w roznych kierunkach. Pierwsze z nich to przeciwdziatanie spotecznej
stygmatyzacji polegajace miedzy innymi na uswiadomieniu spoteczenstwu, iz brak
normy nie oznacza nienormalnosci, a niedostatki w pewnych obszarach nie oznacza-
ja, ze w innych dziedzinach nie jest zachowana czy nawet przekroczona tak zwana
norma. Kolejne to socjalizacja, rewalidacja i wychowanie osob niepetnosprawnych.
Inne formy dziatan winny by¢ ukierunkowane na otoczenie i polega¢ na wspiera-
niu rodziny oraz walce z patologia, a takze przeobrazeniu srodowiska materialnego
osoby niepelnosprawnej, ktore prowadzi do poprawy warunkow zycia, w prostej linii
zmierzajac do normalizacji, o ktorej wspomniatam juz powyzej.

O wspotistnieniu osob sprawnych i niepelnosprawnych we wspotczesnym spo-
leczenstwie mozna mowic i pisac wiele, poruszajac roznorodne kwestie — od zwyktej
codziennosci poczynajac, na kulturze konczac. Mimo idei integracji i normalizacji
osoby z wszelkiego rodzaju niepelnosprawnosciami nadal cz¢sto napotykaja na mur
niezrozumienia, ale cieszy fakt, iz istniejg ludzie i miejsca im przyjazne, bo jak po-
wiedziat Marek Michalak — pedagog specjalny, kanclerz Miedzynarodowej Kapituty
Orderu Usmiechu oraz rzecznik praw dziecka: Problemem os6b niepetnosprawnych
nie sq bariery architektoniczne — gtownym problemem sq bariery ukryte w naszych
sercach i umystach.

Alicja Budzioch
Gimnazjum nr 3 w Gdyni
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MATEMATYKA W SZKOLE

Lucyna Grochowska

Scenariusz lekcji matematyki
w klasie VI szkoty podstawowej

Temat: Objetos¢ graniastostupow prostych — utrwalenie
wiadomosci.

Dzial programowy: Figury przestrzenne.
Program: Matematyka z plusem. DKOW-5002-37/08.

Cele glowne:
— ksztaltowanie umiej¢tnosci zamiany jednostek objetosci,
— doskonalenie stosowania odpowiednich wzoréw do obliczania pdl figur i objeto-
Sci graniastostupow prostych.

Cele operacyjne/oczekiwane osiggniecia ucznia:
— zamienia jednostki objetosci,
— oblicza objetosc graniastostupa na podstawie podanych wymiarow,
— rozpoznaje charakterystyczne cechy i wtasnosci bryt,
— stosuje odpowiedni wzor na pole do danej figury,
— wykorzystuje informacje w konkretnej sytuacji praktyczne;j.

Metody:
— pogadanka,
— praca indywidualna,
— ¢wiczenia rownym frontem,
— zabawa w lotto.

Materiaty:

— modele graniastostupow,

— rysunki figur geometrycznych (trojkat, kwadrat, prostokat, romb, réwnolegto-
bok, trapez),

— kartki z jednostkami objetosci oraz wzorami na pola figur,

— rysunki do zadan,

— kupony lotto,

— karteczki z pytaniami,

— Kkarty pracy.

Czas zajeé: 45 minut.
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Przebieg lekcji

Ogniwo zajec

Czynnosci nauczyciela

CzynnosSci ucznia

Czynnosci organizacyj-
ne i sprawdzenie zadania
domowego.

Sprawdzenie obecnosci.
Sprawdzenie pracy domowe;j.

Uczniowie przygotowuja sie do lekcji.
Wybrani kolejno uczniowie czytaja odpowie-
dzi z pracy domowe;j.

Przypomnienie wiadomo-
Sci z ostatniej lekcji.

Losowanie pytan z koperty (zatagcznik nr 1).
Przywieszenie na tablicy figur i ich pol oraz jedno-
stek objetosci.

Ochotnicy odpowiadaja na pytania. Mogg ko-
rzystac z modeli bryl.

Wybrany uczen grupuje odpowiedni wzor na
pole do danej figury.

Ochotnicy kolejno przywieszaja na tablicy
odpowiednie zaleznosci miedzy jednostkami
objetosci.

Uzyskuja plusy lub minusy.

Zapisanie tematu lekcji.

Samodzielna praca
uczniow — rozwigzywanie
zadan o réznym stopniu
trudnosci.

Rozdanie karty pracy (zalacznik nr 2). Wyjasnienie
uczniom zasad rozwigzywania zadan:

Przed przystagpieniem do pracy kazdy uczen wy-
biera poziom trudnosci zadan: zadania na ocene¢
dobra, bardzo dobra, celujaca.

Nie mozna obnizy¢ poziomu trudnosci, ale mozna
go zwickszyc, zgtaszajac to nauczycielowi.

W trakcie indywidualnego rozwigzywania mozna
poprosic o wskazowke do zadania, tracgc 1 punkt.
Jesli uczen skonczy wszystkie zadania na wybra-
nym przez siebie poziomie, moze przejs¢ do pozio-
mu wyzszego. Jesli wykona wszystko, zglasza sie
po dodatkowe zadania.

Rozdanie tresci zadan do poszczegolnych pozio-
mow (zatgcznik nr 3).

Uczniowie zapisuja na karcie pracy wybrany
poziom.
Indywidualnie rozwigzuja zadania.

JTOMZS M VHALVINTLVYIN
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Przedstawienie wynikow
pracy.

Zebranie kart pracy.

Wybor uczniow do rozwigzywania poszczegolnych
zadan na tablicy (np. po 1-2 zadania z kazdego
poziomu).

Zwrocenie uwagi na najprostsza droge dojscia do
wyniku oraz na dobor odpowiednich jednostek ob-
liczanych wielkosci.

Uczniowie zapisuja liczbe rozwigzanych za-
dan.

Ochotnicy przedstawiajg swoje rozwigzania
na tablicy, pozostali zapisuja to w swych ze-
szytach. Zdolniejsi uczniowie moga samo-
dzielnie rozwigzywac kolejne premiowane za-
dania (zatgcznik nr 5).

Podsumowanie lekcji —
zabawa w lotto.

Rozdanie tabelek , Objetos¢ graniastostupow” (za-
facznik nr 4) i kuponow lotto.

Omowienie zasad:

Odpowiedzi (liczby) z tabelki umieszczamy na ku-
ponach.

Podpisujemy kupony imieniem i nazwiskiem.

6 poprawnych odpowiedzi — 3 plusy;

5 poprawnych odpowiedzi — 2 plusy;

4 poprawne odpowiedzi — 1 plus.

Podanie wygranych numerow w lotto:

28, 6, 30, 7, 4, 36.

Zebranie kuponow.

Omowienie wynikow w tabelce.

Zaznaczaja olowkiem liczby na kuponach.
Sprawdzaja trafienia w lotto, zaznaczajac po-
prawne odpowiedzi kolorowym diugopisem.

Praca domowa

Zadanie pracy domowej i omowienie jej.

Otrzymuja (losujg) kartki z zadaniem domo-
wym (zalgcznik nr 5).
Zglaszaja ewentualne watpliwosci.

Przytoczone tresci zadan pochodza z nastepujacych pozycji:
— Kaminska B., Uliasz R., Matematyka w praktyce czyli — po co ja sie tego ucze?, Nowik, Opole 2000
— Bladowska M., Pomysl i oblicz, Olimp, [Kijewo Krolewskie] 2011
— Klakla K., Serafin S., Matematyka Btekitna. Klasa VI, Kleks, Bielsko-Biata 2006
— Rybak A., Matematyka w zastosowaniach, Podkowa, Gdansk 2001
— Zarzycka K., Zarzycki P., Matematyka 6. Zbior zadari, GWO, Gdansk 2004
— http://www.oficyna—-adam.com.pl/strony/K7 Dzial 0732.pdf

Lucyna Grochowska

Zespot Szkot nr 13 w Gdyni
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MATEMATYKA W SZKOLE

Zatgcznik nr 1

Pole powierzchni catkowitej graniastostupa to. ..

Podaj wzor na obliczenie pola rownolegtoboku.

Ile wierzchotkow, Scian i krawedzi ma graniastostup trojkatny?

Co to za bryta, ktorej sciany sg kwadratami?

Podaj wzor na obliczenie pola trojkata.

Podaj wzor na obliczenie pola trapezu.

Podaj wzor na obliczenie pola rombu.

Ile wierzcholkow, scian, krawedzi ma szeScian?

Objetosc graniastostupa jest to. ..

Podaj wzor na obliczenie objetosci prostopadloscianu.

Pole calkowite szescianu obliczamy ze wzoru. . .

Sciany boczne graniastostupa sg. . .

Podaj wzor na obliczenie objetosci szeScianu.

Graniastostup jest prawidlowy, gdy. ..
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MATEMATYKA W SZKOLE

Zatgcznik nr 2

Karta pracy

Imi¢ i nazwisko: ...

Klasa: .................... Poziom: 6 5 4

OdPOWIEAZ: ...

Zad. 2

OdPOWIEAZ: ...

Zad. 3

OdPOWIEAZ: ...

Zad. 4

OdPOWIEAZ: ...
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MATEMATYKA W SZKOLE

Zatgcznik nr 3

Zadania na ocene¢ dobra

1. Oblicz objetosc prostopadtoscianu o krawedziach 5 cm, 8 cm i 10 cm.

2. Oblicz objetosci graniastostupow o podstawach podanych na ponizszych rysun-
kach, wiedzac, ze wysokosc¢ kazdego z nich jest rowna 12 cm.

a) b) c) 2 cm
2 cm
4 cm 3 cm
V 3 cm /]
6 cm 5 cm

3. Ile litrow wody mozna wla¢ do akwarium o szerokosci 30 cm, dtugosci 4 dm
i wysokosci 0,5 m?

4. 3 jednakowe szesciany o krawedzi 1 cm ustawiono dokladnie jeden na drugim.
Oblicz pole i objetosc powstatej bryty.

Zadania na oceng¢ bardzo dobra

1. Objetos¢ graniastostupa wynosi 72 cm3. Oblicz wysokos¢ tego graniastostupa
prostego o podstawie trojkata prostokgtnego o przyprostokgtnych ditugosci 3 cm

i4em. o 7
2. Oblicz, ile litrow wody nalezy wlac do S R ’ 45
akwarium o wymiarach podanych na o
rysunku, aby napeinic je wodg do wy- 4 dm
sokosci 4 dm.
50 cm
60 cm

3. Ile co najmniej trzeba kupic kartonikow z mlekiem w ksztatcie prostopadtoscia-
nu o wymiarach 10 cm x 10 cm x 15 cm, aby kazdy z 25-osobowej grupy dostat
na sniadanie kubek mleka (200 ml)?

4. Jeden centymetr szescienny miedzi
wazy 8,9 g. Oblicz w kilogramach ma-
s¢ miedzianej sztabki, ktora w pod-
stawie ma trapez, przyjmujac wymia- / 7

d Kk S5cm -~
ry podane na rysunku. >

<

10 cm

Zadania na oceng¢ celujaca

1. Kostka masta o wadze % kg ma wymiary 10 cm x 7,5 cm x 4 cm. Co wigcej
wazy: 1 cm® masta czy 1 cm3 wody?
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2. Woda w akwarium si¢ga do % jego wysokosci. Po

wlozeniu kamienia do akwarium poziom wody

podniost si¢ 0 2 cm. Jaka objetos¢ ma kamien? 038 m
3. Jaka objetos¢ ma buda psa przedstawiona na 0,5 m
rysunku? ‘
1,5 m
2 m
Zatgcznik nr 4
Objetos¢ graniastostupow
Cwiczenie
Uzupetnij tabelke (pami¢taj o jednostkach).
Pp 14 cm? 12 cm? 5 dm? 8 m? 30 cm?
H 2 cm 0,5 cm 6 dm 9 cm 12 mm
\% 56 m3 36 cm3 cm3

Zatgcznik nr 5

Dodatkowe zadania (zadanie domowe)

. Oblicz, ile metrow szesciennych ziemi wybrano z pro-

stopadtosciennego wykopu diugosci 1 km, szeroko-
sci 6 m i glebokosci 2 m.

. Zzete zboze ztozono w stog, ktorego ksztatt i wymiary

pokazano na rysunku obok. Podaj wage ulozonego
stogu, jezeli 1 m3 tego zboza wazy 90 kg.

. Czy do akwarium, ktorego wymiary podano na ry-

sunku obok, mozna dolac jeszcze trzy litry wody?
Odpowiedz uzasadnij.

. Pan Roman kupil dwudziestolitrowy worek ziemi

i wsypal ja do skrzynki w ksztalcie prostopadtoscia-
nu o wymiarach 15 cm x 15 cm x 60 cm, wypelnia-
jac skrzynke po brzegi. Ile litrow ziemi mu zostato?

43 cm

a) Oblicz pole powierzchni szescianu o objetosci 8 cm3.
b) Oblicz objetosé szescianu o polu powierzchni 600 dm?2.
c) Oblicz tgczng dtugosé krawedzi szescianu o objetosci 27 cm3.

0,5 m o

dwa razy. lle razy zwi¢kszyla si¢ objetosc tego prostopadloscianu?

. Kazdg krawedz prostopadloscianu o wymiarach 2 cm x 3 cm x 5 cm zwiekszono
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EDUKACJA PRZYRODNICZA

Elzbieta Mazurek

O czym biolog wiedzie¢ powinien

Rok szkolny 2012/2013 dla liceum i innych szkol ponadgimnazjalnych jest czasem
wejscia nowej podstawy programowej. W przeciwienstwie do starej, bardzo pojem-
nej podstawy programowej, sformulowanej w kilku bardzo ogélnie brzmigcych tre-
Sciach, z ktorg zgodny byt kazdy napisany podrecznik, nowa podstawa programowa
precyzyjniej okresla wymagania stawiane uczniom na poziomie gimnazjum i szko-
ly ponadgimnazjalnej. Sprawi to, ze material nauczania na egzaminy zewnetrzne
bedzie bardziej przewidywalny, a nauczyciele nie bedg wybiera¢ podrecznikow naj-
bardziej obszernych, wyposazonych w najwicksza liczbe szczegotow.

Nowoscig we wprowadzaniu nowej podstawy programowej jest ,spiecie” jej na
dwoch poziomach edukacyjnych — trzyletnim cyklu w gimnazjum i rocznym w szko-
tach ponadgimnazjalnych. Obie te czesci stanowig jednak jedng wspolng podstawe.
Glowne dziaty, poczgwszy od biologii molekularnej, po zagadnienia z ewolucjoni-
zmu oraz globalnych i lokalnych problemow zwigzanych ze srodowiskiem powinno
realizowac si¢ w dostownie pojetym podstawowym zakresie, bez wchodzenia w nad-
mierne szczegoly, a ze zwracaniem uwagi na praktyczne aspekty nauk biologicznych,
zwlaszcza w zakresie zdrowia cztowieka.

W pierwszej Kklasie szkot ponadgimnazjalnych zostaje utrzymane praktyczne
nastawienie do nauczania biologii. Ujeto tu zagadnienia dotyczace biotechnologii,
inzynierii genetycznej, ochrony bioréznorodnosci w takim aspekcie, w jakim moze
spotkac je uczen w mediach.

Na poziomie rozszerzonym podstawa programowa zawiera znacznie wiecej wy-
magan szczegotowych, niz we wczesniejszych cyklach edukacyjnych (w przeliczeniu
na jednostke lekcyjna) i dlatego zadatam sobie trud wskazania, jakie wymagania re-
alizowane na poziomie rozszerzonym pojawialy si¢ juz wczesniej w zakresie podsta-
wowym lub nawet w gimnazjum. Powinno to utatwic¢ nauczycielom realizacj¢ bardziej
szczegolowych i teoretycznych tresci, odwotujac si¢ do wiedzy uprzedniej uczniow.
Wazne jest rowniez uswiadomienie im, ze na egzaminie maturalnym w zakresie pod-
stawowym obowigzujg tresci, ktore poznali w gimnazjum, a realizacja tresci biologii
na poziomie rozszerzonym obejmuje zakres podstawowy, a co za tym idzie, rowniez
tresci nauczania z poziomu gimnazjalnego.

Przedstawione zestawienie moze tez byC podstawg do opracowania wlasnego,
autorskiego programu nauczania, w ktorym nauczyciel w procesie dydaktycznym
tak sformuluje tresci nauczania, ze uwzgledni w nich wiedz¢ uczniow juz wczesniej
zdobytg i wieksza ilosc¢ jednostek lekcyjnych poswieci na nowe tresci.

Uwaga! Dla wykazania kompatybilnosci tresci mi¢dzy gimnazjum i podstawo-
wym zakresem nauczania w szkole ponadgimnazjalnej nie zachowano kolejnosci
tresci podstawy programowej na IV etapie edukacyjnym.
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Wpisujac wymagania szczegolowe tresci nauczania, zachowano numeracje zgodng z Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkol, opublikowanego w dniu 15 stycznia 2009 r. w Dzienniku Ustaw
Nr 4, poz. 17.
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Tresci nauczania — wymagania szczegdtowe

gimnazjum

profil podstawowy
w szkole ponadgimnazjalnej

profil rozszerzony w szkole ponadgimnazjaine;

I. Zwigzki budujace organizmy oraz pozyski-
wanie i wykorzystanie energii.

I. Budowa chemiczna organizmow.

Uczen:

1) wymienia najwazniejsze pierwiastki buduja-
ce ciata organizméw i wykazuje kluczowg role
wegla dla istnienia zycia;

1. Zagadnienia ogdlne.

Uczen:

1) przedstawia sktad chemiczny organizméw, z podziatem na zwigzki organiczne i nieorga-
niczne;

2) wymienia pierwiastki biogenne (C, H, O, N, P, S) i omawia ich znaczenie; wyrdznia makro-
i mikroelementy i omawia znaczenie makroelementéw i wybranych mikroelementow.

IV. 7. Rosliny — odzywianie sie.

Uczen:

1) wskazuje gtdwne makro- i mikroelementy (C, H, O, N, S, P, K, Mg) oraz okresla ich zZrédta
dla rodlin.

1. Zagadnienia ogdlne.

Uczen:

3) przedstawia rodzaje wigzan i oddziatywan chemicznych wystepujgce w czasteczkach biolo-
gicznych i ich role;

2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjono-
wania organizmow;

4) wyjasnia znaczenie wody dla organizméw, opierajac sie na jej wtasciwosciach fizyko-che-
micznych;

3) wyrdznia podstawowe grupy zwigzkéw che-
micznych wystepujacych w Zzywych organi-
zmach (weglowodany, biatka, ttuszcze, kwasy
nukleinowe, witaminy, sole mineralne) oraz
przedstawia ich funkcie;

5) na podstawie wzor6w strukturalnych i pdtstrukturainych ustala przynalezno$¢ danego zwigz-
ku organicznego o znaczeniu biologicznym do okreslonej grupy zwigzkow.

2. Weglowodany.

Uczen:

1) przedstawia budowe i podaje wtasciwosci weglowodandw; rozréznia monosacharydy (triozy,
pentozy, heksozy), disacharydy i polisacharydy;

2) przedstawia znaczenie wybranych weglowodanéw (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza,
deoksyryboza, sacharoza, laktoza, maltoza, skrobia, glikogen, celuloza) dla organizmdw.
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3. Lipidy.

Uczen:

1) przedstawia budowe i znaczenie ttuszczdw w organizmach;

2) rozrdznia lipidy (fosfolipidy, glikolipidy, woski i steroidy, w tym cholesterol), podaje ich wta-
$ciwosci i omawia znaczenie.

4. Biatka.

Uczen:

1) opisuje budowe aminokwasdw (wzér ogdiny, grupy funkcyjne);

2) przedstawia za pomocg rysunku powstawanie wigzania peptydowego;

3) wyrdznia peptydy (oligopeptydy, polipeptydy), biatka proste i biatka ztozone;

4) przedstawia biologiczng role biatek;

5) opisuje strukture 1-, 2-, 3-, 4-rzedowg biatek;

6) charakteryzuje wybrane grupy biatek (albuminy, globuliny, histony, metaloproteiny);
7) okresla wtasciwosci fizyczne biatek, w tym zjawiska koagulacji i denaturacji.

4) przedstawia fotosynteze, oddychanie tleno-

we i fermentacje mlekowg i alkoholowg jako

procesy dostarczajgce energii; wymienia sub-
straty i produkty tych proceséw oraz okresla

warunki ich przebiegu;

lll. Metabolizm.*

1. Enzymy.

Uczen:

1) podaje charakterystyczne cechy budowy enzymu biatkowego;

2) opisuje przebieg reakcji enzymatycznej;

3) wyjasnia, na czym polega swoisto$¢ enzymow; okresla czynniki warunkujgce ich aktywno$¢
(temperatura, pH, stezenie soli, obecnos$é¢ inhibitoréw lub aktywatoréw);

4) podaje przyktady réznych sposobdw regulacji aktywnosci enzyméw w komorce (inhibicja
kompetencyjna i niekompetencyjna, fosforylacja/defosforylacja, aktywacja proenzyméw);

5) wskazuje mozliwos$¢ petnienia funkcji enzymatycznych przez czasteczki RNA.

2. Ogolne zasady metabolizmu.

Uczen:

1) wyjasnia na przyktadach pojecia ,szlak metaboliczny”, ,cykl przemian metabolicznych”;

2) poréwnuje anabolizm i katabolizm, wskazuje powigzania migedzy nimi;

3) charakteryzuje zwigzki wysokoenergetyczne na przyktadzie ATP;

4) poréwnuje zasadnicze przemiany metaboliczne komorki zwierzecej i roslinnej;

5) wskazuje substraty i produkty gtéwnych szlakéw i cykli metabolicznych (fotosynteza, etapy
oddychania tlenowego, oddychanie beztlenowe, glikoliza, glukoneogeneza, rozktad kwasow
ttuszczowych, synteza kwasdw ttuszczowych, cykl mocznikowy).

3. Oddychanie wewnatrzkomérkowe.

Uczen:

1) wymienia zwigzki, ktére sg gtéwnym zrddtem energii w komarce;

2) wyjasnia réznice miedzy oddychaniem tlenowym a fermentacjg, poréwnuije ich bilans ener-
getyczny;
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3) opisuje na podstawie schematdw przebieg glikolizy, dekarboksylacji oksydacyjnej pirogro-
nianu, cyklu Krebsa i taricucha oddechowego; podaje miejsce zachodzenia tych proceséw
w komdrce;

4) wyjasnia zasade dziatania taficucha oddechowego i mechanizm syntezy ATP.

4, Fotosynteza.

Uczen:

1) przedstawia proces fotosyntezy i jego znaczenie na Ziemi;

2) okresla role najwazniejszych barwnikdw biorgcych udziat w fotosyntezie;

3) na podstawie schematu analizuje przebieg zaleznej od $wiatta fazy fotosyntezy, przedsta-
wia funkcje obu fotosysteméw i wyjasnia, w jaki sposob powstajg NADPH i ATP;

4) opisuje etapy cyklu Calvina i wskazuje je na schemacie, okresla bilans jego cyklu.

5) wymienia czynniki niezbedne dla zycia. or-
ganizméw samozywnych i cudzozywnych; oce-
nia, czy dany organizm jest samozywny czy
cudzozywny.

Il. Budowa i funkcjonowanie komorki.

Il. Budowa i funkcjonowanie komorki.*

Uczen:

1) dokonuje obserwacji mikroskopowych ko-
morki i rozpoznaje [...] podstawowe elementy
budowy komérki (btona komdrkowa, cytopla-
zma, jadro, chloroplast, mitochondrium, waku-
ola, $ciana komérkowa);

2) przedstawia podstawowe funkcje poszcze-
gdlnych elementéw komarki;

3) poréwnuje budowe bakterii, roslin i zwierzat,
wskazujgc cechy umozliwiajgce ich rozrdznie-
nie.

Uczen:

1) wskazuje poszczegdlne elementy komorki na schemacie [...], przedstawia podobiefistwa

i réznice miedzy komorka prokariotyczng i eukariotyczng oraz miedzy komdrkg roslinng, grzy-
bowg i zwierzecs;

2) opisuje btony komdrki, wskazujac na zwigzek miedzy budowg a funkcjg petniong przez
btony;

3) wyjasnia przebieg plazmolizy w komdrkach roslinnych, odwotujgc si¢ do osmozy;

4) opisuje budowe i funkcje mitochondriéw i chloroplastéw, podaje argumenty na rzecz ich
endosymbiotycznego pochodzenia;

5) wyjasnia role wakuoli, rybosomdw, siateczki endoplazmatycznej (gtadkiej i szorstkiej), apa-
ratu Golgiego, lizosomdw i peroksysoméw w przemianie materii komdrki;

6) wymienia przyktady grup organizméw charakteryzujacych sie obecnoscig $ciany komadrko-
wej oraz omawia zwigzek miedzy jej budowg a funkcjg;

7) opisuje sposoby poruszania sie komdrek i wykazuje role cytoszkieletu w ruchu komorek

i transporcie wewnatrzkomdrkowym;

8) wykazuje znaczenie potgczer migdzykomadrkowych u organizméw wielokomdrkowych.
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ll. Systematyka — zasady klasyfikaciji, spo-
soby identyfikacji i przeglad réznorodnosci
organizmoéw.

IV. Przeglad réznorodnosci organizméw.

Uczen:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organi-
zmow i przedstawia zasady systemu klasyfika-
cji biologicznej (system jako sposéb katalogo-
wania organizmdw, jednostki taksonomiczne,
podwdjne nazewnictwo);

1. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizméw.

Uczen:

1) rozréznia (na schemacie) grupy mono-, para- i polifiletyczne;

2) porzadkuje hierarchicznie podstawowe rangi taksonomiczne;

3) przedstawia zwigzek miedzy filogenezg organizméw a ich klasyfikacja;

4) przedstawia na podstawie klasyfikacji okre$lonej grupy organizméw jej uproszczone drzewo
filogenetyczne;

2) postuguije sie prostym kluczem do oznacza-
nia organizmow;

5) oznacza organizmy za pomocg prostego klucza;
6) opracowuje prosty dychotomiczny klucz do oznaczania okreslonej grupy organizméw
i obiektéw.
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3) wymienia cechy, ktorymi wirusy réznig sie
od organizméw zbudowanych z komdrek;

2. Wirusy.

Uczen:

1) omawia podstawowe elementy budowy wirionu i wykazuje, ze jest ona $cisle zwigzana

z przystosowaniem do skrajnego pasozytnictwa;

2) opisuje cykl zyciowy bakteriofaga (lityczny, lizogeniczny) oraz wirusa zwierzgcego zacho-
dzacy bez lizy komdrki;

3) wyjasnia, co to sg retrowirusy i podaje ich przyktady;

4) wymienia najwazniejsze choroby wirusowe cztowieka (WZW typu A, B i C, AIDS, zakaze-
nie HPV, grypa, odra, $winka, rozyczka, ospa wietrzna, polio, wscieklizna) i okresla drogi ich
zakazenia wirusami oraz przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb wirusowych.

4) podaje znaczenie czynnosci zyciowych or-

ganizmu (jednokomdrkowego i wielokomorko-

wego): odzywiania, oddychania, wydalania, ru-
chu, reakcji na bodZce, rozmnazania, wzrostu
i rozwoju;

4. Protisty i rosliny pierwotnie wodne.

Uczen:

1) przedstawia sposoby poruszania sie protistow jednokomdrkowych i wskazuje odpowiednie
organelle (struktury) lub mechanizmy umozliwiajgce ruch;

2) przedstawia réznorodno$¢ sposobdw odzywiania sie protistow, wskazujgc zwigzek z ich
budowg i trybem Zycia;

5) przedstawia podstawowe czynno$ci zyciowe
organizmu jednokomadrkowego na przyktadzie

wybranego protista samozywnego (np. eugle-

ny) i cudzozywnego (np. pantofelka);

3) rozréznia najwazniejsze grupy glonéw (brunatnice, okrzemki, bruzdnice, krasnorosty, zie-
lenice) na podstawie cech charakterystycznych i przedstawia role glonéw w ekosystemach
wodnych jako producentéw materii organicznej;

4) wymienia najwazniejsze protisty wywofujgce choroby cztowieka (malaria, rzesistkowica,
lamblioza, toksoplazmoza, czerwonka petzakowata), przedstawia drogi zakazenia oraz przed-
stawia podstawowe zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez protisty.
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6) przedstawia miejsca wystepowania bakte-
rii i protistéw oraz ich znaczenie w przyrodzie
i dla cztowieka;

3. Bakterie.

Uczen:

1) przedstawia réznorodno$¢ bakterii pod wzgledem budowy komarki, zdolnosci do przemiesz-
czania sig, trybu zycia i sposobu odzywiania si¢ (fotoliza, chemotrofizm, heterotrofizm);

2) przedstawia charakterystyczne cechy sinic jako bakterii prowadzgcych fotosynteze oksyge-
niczng (tlenowg) oraz zdolnych do asymilowania azotu atmosferycznego;

3) wyjasnia, w jaki sposob bakterie mogg przekazywac sobie informacje genetyczng w czasie
koniugacii;

4) przedstawia role bakterii w zyciu cztowieka i w przyrodzie (przede wszystkim w rozktadzie
materii organicznej oraz w kragzeniu azotu);

5) wymienia najwazniejsze choroby bakteryjne cztowieka (gruzlica, czerwonka bakteryjna,

dur brzuszny, cholera, waglik, borelioza, tezec), przedstawia drogi zakazenia bakteriami oraz
przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb bakteryjnych.

7) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfiko-
wanie organizmu do grzybdéw oraz identyfikuje
nieznany organizm jako przedstawiciela grzy-
béw na podstawie obecnosci tych cech; wska-
zuje miejsca wystepowania grzybow (w tym
grzybow porostowych);

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybéw
(...) w Srodowisku i dla cztowieka;

10. Grzyby.

Uczen:

1) podaje podstawowe cechy grzybéw odrdzniajgce je od innych organizméw;

2) wymienia cechy grzybdw, ktdre sg przystosowaniem do heterotroficznego trybu Zycia w $ro-
dowisku lgdowym;

3) wymienia cechy pozwalajgce na odrdznienie sprzezniowcdw, workowcdw i podstawczakdw;
4) przedstawia zwigzki symbiotyczne, w ktére wehodzg grzyby (w tym mikoryze);

5) przedstawia budowe i tryb zycia grzybdw porostowych; okresla ich znaczenie jako organi-
zmoéw wskaznikowych;

6) okresla role grzybow w przyrodzie, przede wszystkim jako destruentéw materii organicznej;
7) przedstawia znaczenie grzybéw w gospodarce, podajac przyktady wykorzystywania grzy-
béw, jak i straty przez nie wywotywane;

8) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb cztowieka wywotywanych przez grzyby.

8) obserwuje okazy i poréwnuje cechy mor-
fologiczne glondw i roslin lgdowych (mchéw,
widtakéw, skrzypdw, paproci, nagozalgzkowych
i okrytozalgzkowych), wymienia cechy umozli-
wiajgce zakwalifikowanie organizmu do wymie-
nionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela jednej z nich na
podstawie obecnosci tych cech;

5. Rosliny ladowe.

Uczen:

2) wskazuje cechy charakterystyczne dla mszakéw, widtakow, skrzypdw, paproci oraz nago-
i okrytonasiennych, opisuje zréznicowanie budowy ich ciata, wskazujgc poszczegdlne organy
i okreslajgc ich funkcie;

3) poréwnuje przemiane pokolen (i faz jgdrowych) grup roslin wymienionych w pkt. 2, wskazu-
jac na stopniowg redukcje pokolenia gametofitu w trakcie ewolucji na lgdzie;

4) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych gatunkéw iglastych;

5) rozréznia rodliny jednoliscienne od dwuliSciennych, wskazujac ich cechy charakterystyczne
(cechy lidcia i kwiatu, system korzeniowy, budowa anatomiczna korzeni i pedu);

6) podaje przyktady znaczenia roslin w zyciu cztowieka (np. rosliny jadalne, trujgce, przemy-
stowe, lecznicze).
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9) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfiko-
wanie organizmu do parzydetkowcéw, ptazii-
cow, nicieni, pierscienic, stawonogdw (skoru-
piakéw, owadéw i pajeczakéw), mieczakow [...]

11. Zwierzeta bezkregowe.

Uczen:

1) przedstawia budowe i tryb zycia ggbek;

2) wymienia cechy pozwalajgce na rozréznienie parzydetkowcdw, ptazificow, nicieni, pierscie-
nic, stawonogdw, migczakow i szkartupni;

3) przedstawia budowe, czynno$ci zyciowe i tryb Zycia parzydetkowcow, okresla ich role

w przyrodzie;

4) poréwnuje cechy ptazificow wolno zyjacych i pasozytniczych w powigzaniu z trybem zycia;
5) na podstawie schematéw opisuje przyktadowe cykle rozwojowe: tasiemca — tasiemiec
uzbrojony, nicieni pasozytniczych — glista ludzka, wiosien; wymienia zywicieli posrednich

i ostatecznych oraz wykazuje sposoby zarazenia wymienionymi pasozytami;

6) wymienia najczesciej wystepujace ptazirice i nicienie pasozytnicze, ktérych zywicielem mo-
ze by¢ cztowiek, podaje sposoby zapobiegania szerzeniu si¢ inwazji;

7) wyréznia wieloszczety, skaposzczety i pijawki; przedstawia znaczenie pierscienic w przyro-
dzie i dla cztowieka;

8) wymienia wspdlne cechy stawonogéw, podkreslajac te, ktdre zadecydowaty o sukcesie
ewolucyjnym tej grupy zwierzat;

9) rozrdznia skorupiaki, pajeczaki, wije i owady oraz poréwnuje $rodowisko zycia, budowe

i czynnosci zyciowe tych owaddw;

10) poréwnuje przeobrazenie zupetne i niezupetne owadow;

11) przedstawia znaczenie stawonogéw w przyrodzie i zyciu cztowieka;

12) porédwnuje budowe i czynnosci zyciowe Slimakdw, matzéw i gtowonogdw, rozpoznaje typo-
wych przedstawicieli tych grup;

13) przedstawia znaczenie mieczakéw w przyrodzie i dla cztowieka;

14) wymienia charakterystyczne cechy strunowcdw na przyktadzie lancetnika.

9) [...] ryb, ptazéw, gaddw, ptakdw, ssakéw
oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z wymienionych grup
na podstawie obecnosci tych cech;

12. Zwierzeta kregowe.

Uczen:

1) wymienia cechy charakterystyczne ryb, ptazéw, gadéw, ptakéw i ssakdw w powigzaniu ze
$rodowiskiem i trybem 2zycia;

2) opisuje przebieg czynnosci zyciowych, w tym rozmnazanie sie i rozwdj grup wymienionych
w pkt. 1;

3) dokonuje przegladu grup wymienionych w pkt. 1, z uwzglednieniem gatunkéw pospolitych
i podlegajacych ochronie w Polsce;

4) na podstawie charakterystycznych cech zalicza kregowce do odpowiednich gromad, a ssaki
odpowiednio do stekowcéw, torbaczy i tozyskowcow;

5) przedstawia znaczenie kregowcow w przyrodzie i zyciu cztowieka.
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10) pordwnuje cechy morfologiczne, $rodowi-
sko i tryb Zycia grup zwierzat wymienionych
w pkt. 9, w szczegdInosci poréwnuje grupy

kregowcow pod katem pokrycia ciata, narzg-

déw wymiany gazowej, cieptoty ciata, rozmna-

Zania i rozwoju;

13. Poréwnanie struktur zwierzat odpowiedzialnych za realizacje réznych czynnosci zy-
ciowych.

Uczen:

1) przedstawia zaleznosci migdzy trybem Zycia zwierzecia (wolno zyjacy lub osiadty) a budo-
wa ciata, w tym symetrig;

2) opisuje rézne rodzaje powfok ciata zwierzat;

3) analizuje role i wspétdziatanie uktadu migsniowego i réznych typdw szkieletu (zewnetrzne-
go, wewnetrznego, hydraulicznego) podczas ruchu zwierzat;

4) wymienia rodzaje zmystéw wystepujacych u zwierzat, wymienia odbierane bodZce, okresla
odbierajgce je receptory i przedstawia ich funkcie;

5) rozréznia oczy proste od ztozonych;

6) wykazuje zwigzek miedzy rozwojem ukfadu nerwowego a ztozono$cig budowy zwierzecia;
przedstawia etapy ewolucji oSrodkowego uktadu nerwowego u kregowcow;

7) podaje przyktad regulacji hormonalnej u zwierzat na przyktadzie przeobrazenia owaddw;
8) podaje réznice miedzy uktadami pokarmowymi zwierzat w zaleznosci od rodzaju pobierane-
go pokarmu;

9) opisuje role organizméw symbiotycznych w przewodach pokarmowych zwierzat (na przykta-
dzie przezuwaczy i cztowieka);

10) wyjasnia role ptyndw ciata krazacych w ciele zwierzecia;

11) wykazuje zwigzek miedzy budowg uktadu krwionosnego a jego funkcjg u poznanych grup
zwierzat;

12) wykazuje znaczenie barwnikéw oddechowych i podaje ich przyktady u réznych zwierzat;
13) na przyktadzie poznanych zwierzat okresla sposoby wymiany gazowej i wymienia stuzgce
jej narzady (ukfady);

14) wyjasnia istote procesu wydalania oraz wskazuje substancije, ktére sg wydalane z organi-
zmdw réznych zwierzat, w powigzaniu ze Srodowiskiem ich zycia;

15) podaje przyktady rdznych typéw narzgddw wydalniczych zwierzat;

16) wymienia typy rozmnazania bezptciowego i podaje grupy zwierzat, u ktérych moze ono
zachodzig;

17) podaje réznicg migdzy zaptodnieniem zewngtrznym a wewnetrznym, rozréznia jajorod-
nos¢, jajozyworodno$¢ i zyworodno$¢ i wymienia grupy, u ktdrych takie typy rozmnazania wy-
stepuja;

18) przedstawia podstawowe etapy rozwoju zarodka, wymienia listki zarodkowe, wyrdznia
zwierzeta pierwo- i widrouste;

19) rozréznia rozwdj prosty (bezposredni) od ztozonego (posredniego), podajgc odpowiednie
przyktady;

20) przedstawia role bton ptodowych w rozwoju zarodka kregowcow lgdowych.

11) przedstawia znaczenie poznanych (...) ro-
§lin i zwierzat w Srodowisku i dla cztowieka.
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IV. Ekologia. VII. Ekologia.
Uczen: IV. 5. Rosliny ladowe.
1) przedstawia czynniki $rodowiska niezbedne Uczen:

do prawidfowego funkcjonowania organizméw
w $rodowisku lgdowym i wodnym;

1) poréwnuje warunki zycia w wodzie i na lgdzie oraz wskazuje cechy roslin, ktére umozliwity
im opanowanie $rodowiska lgdowego.

VII. 1. Nisza ekologiczna.

Uczen:

1) przedstawia podstawowe elementy niszy ekologicznej organizmu, rozrézniajgc zakres to-
lerancji organizmu wzgledem warunkdw (czynnikéw) $rodowiska oraz zbidr niezbednych mu
zasobow;

2) okresla Srodowisko zycia organizmu, majgc podany zakres tolerancji na okreslone czynniki
(np. temperature, wilgotnosé, stezenie tlenkow siarki w powietrzu);

3) przedstawia role organizméw o waskim zakresie tolerancji na czynniki srodowiska w moni-
torowaniu jego zmian, zwtaszcza powodowanych dziatalnoscig cztowieka, podaje przyktady
takich organizméw wskaznikowych.

2. Populacja.

Uczen:

1) wyrdznia populacje lokalng gatunku, okreslajac jej przyktadowe granice oraz wskazujac
zwigzki miedzy jej cztonkami;

2) przewiduje zmiany liczebnosci populacii, dysponujgc danymi o jej aktualnej liczebnosci, roz-
rodczosci, $miertelnodci oraz migracji osobnikdw;

3) analizuje strukture wiekowg i przestrzenng populacji okreslonego gatunku;

2) wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybrane-
go gatunku, zasoby, o ktdre konkurujg przed-
stawiciele miedzy sobg i z innymi gatunkami,
przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatun-
kowej i migdzygatunkowej;

3) przedstawia, na przyktadzie poznanych
wczesniej rodlinozernych ssakow, adaptacje
zwierzat do odzywiania sie pokarmem ro$lin-
nym; podaje przyktady przystosowan roslin
stuzgcych obronie przed zgryzaniem;

4) przedstawia, na przyktadzie poznanych
wczesniej migsozernych ssakdw, adaptacje
drapieznikéw do chwytania zdobyczy; podaje
przyktady obronnych adaptacii ich ofiar;

4) przedstawia przyczyny konkurencji wewnatrzgatunkowej i przewiduje jej skutki.

3. Zaleznosci migdzygatunkowe.

Uczen: 1) przedstawia zrdto konkurencji miedzygatunkowej, jakim jest korzystanie przez or-
ganizmy z tych samych zasobdw Srodowiska;

2) przedstawia skutki konkurencji miedzygatunkowej w postaci zawezenia nisz ekologicznych
konkurentow lub wypierania jednego gatunku z czesci areatu przez drugi;

3) przedstawia podobieristwa i réznice pomiedzy drapieznictwem, ro$linozermnoscig i pasozyt-
nictwem;

4) wymienia czynniki sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie pasozytéw (patogendw);

5) wyjasnia zmiany liczebnosci zjadanego i zjadajgcego na zasadzie ujemnego sprzezenia
Zwrotnego;

6) przedstawia skutki presji populacji zjadajgcego (drapieznika, roslinozercy, pasozyta) na po-
pulacje zjadanego, jakim jest zmnigejszenie konkurencji wsrod zjadanych; przedstawia znacze-
nie tego zjawiska dla zachowania réznorodnos$ci gatunkowej;
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5) przedstawia, na przyktadzie poznanych pa-
sozytdw, ich adaptacje do pasozytniczego try-
bu zycia;

6) wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani regulujg
wzajemnie swojg liczebnosé;

7) wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze
symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna
dla obu partneréw;

7) wykazuje role zaleznosci mutualistycznych (fakultatywnych i obligatoryjnych jedno- lub dwu-
stronnie) w przyrodzie, postugujac sie uprzednio poznanymi przyktadami (porosty, mikoryza,
wspotzycie korzeni roslin z bakteriami wigzgcymi azot, przenoszenie pytku roslin przez zwie-
rzeta odzywiajgce sie nektarem itd.);

8) podaje przyktady komensalizmu.

8) wskazuje zywe i nieozywione elementy eko-
systemu; wykazuje, ze sg one powigzane roz-
norodnymi zalezno$ciami;

9) opisuje zaleznosci pokarmowe (taricuchy

i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia
producentdw, konsumentéw i destruentdéw oraz
przedstawia ich role w obiegu materii i prze-
ptywie energii przez ekosystem.

4, Struktura i funkcjonowanie ekosystemu.

Uczen:

1) przedstawia role organizmow tworzacych biocenoze w ksztattowaniu biotopu (proces glebo-
twérczy, mikroklimat);

2) na przyktadzie lasu wykazuje, ze zréznicowana struktura przestrzenna ekosystemu zalezy
zaréwno od czynnikéw fizykochemicznych (zmiennos$é srodowiska w skali lokalnej), jak i bio-
tycznych (tworzacych go gatunkéw — np. warstwy lasu);

3) okresla role zaleznosci pokarmowych w ekosystemie, przedstawia je w postaci faricuchow

i sieci pokarmowych, analizuje przedstawione (w postaci schematu, opisu itd.) sieci i taricuchy
pokarmowe;

4) przewiduje na podstawie danych o strukturze pokarmowej dwdch ekosysteméw (oraz wie-
dzy o dynamice populacji zjadajgcych i zjadanych), kitéry z nich moze by¢ bardziej podatny na
gradacje (masowe pojawy) roslinozercdw.

5. Przeptyw energii i krgzenie materii w przyrodzie.

Uczer:

1) wyrdznia poziomy troficzne producentdw, konsumentéw materii organicznej, a wsrdd tych
ostatnich — roslinozercéw, drapiezcow (kolejnych rzedow) oraz destruentdw;

2) wyjasnia, dlaczego wykres ilustrujgcy ilo$¢ energii przeptywajacej przez poziomy troficzne
od roslin do drapiezcow ostatniego rzedu ma posta¢ piramidy;

3) wykazuije role, jakg w kragzeniu materii odgrywajg rézne organizmy odzywiajgce sie szczat-
kami innych organizméw;

4) opisuje obieg wegla w przyrodzie, wskazuje gtéwne Zzrédta jego dopfywu i odptywu;

5) opisuje obieg azotu w przyrodzie, okresla role réznych grup bakterii w obiegu tego pier-
wiastka.
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1. Biotechnologia i inzynieria
genetyczna.

VI. Genetyka i biotechnologia.
8. Biotechnologia molekularna, inzynieria genetyczna i medycyna molekularna.

Uczen:

1) przedstawia znaczenie bio-
technologii tradycyjnej w zyciu
cztowieka oraz podaje przykta-
dy produktdw uzyskiwanych jej
metodami (np. wino, piwo, sery);
2) wyjasnia, czym zajmuje sie
inzynieria genetyczna, oraz po-
daje przyktady jej zastosowania;
wyjasnia, co to jest ,organizm ge-
netycznie zmodyfikowany (GMO)”
i produkt GMO”;

3) przedstawia korzysci dla czto-
wieka wynikajgce z wprowadze-
nia obcych gendéw do mikroor-
ganizméw oraz podaje przyktad
produktéw otrzymywanych z wy-
korzystaniem transformowanych
mikroorganizméw;

4) przedstawia potencjalne ko-
rzysci i zagrozenia ptynace ze
stosowania roélin transgenicznych
w rolnictwie i transgenicznych
zwierzgt w badaniach laboratoryj-
nych i dla celéw przemysfowych;
5) opisuje klonowanie ssakéw;

6) podaje przyktady wykorzysty-
wania badani nad DNA (sgdownic-
two, medycyna, nauka);

7) wyjasnia, na czym polega po-
radnictwo genetyczne, oraz wy-
mienia sytuacje, w ktdrych warto
skorzysta¢ z poradnictwa gene-
tycznego i przeprowadzenia badan
DNA;

8) wyjasnia istote terapii genowe;.

Uczen:

1) przedstawia najwazniejsze typy enzymdw stosowanych w inzynierii genetycznej (enzymy
restrykcyjne, ligazy, polimerazy DNA);

2) przedstawia istote procedur inzynierii genetycznej (izolacji i wprowadzania obcego genu do
organizmu);

3) przedstawia zasade metody PCR (faricuchowej reakcji polimerazy) i jej zastosowanie;

4) przedstawia sposoby oraz cele otrzymywania transgenicznych bakterii, roslin i zwierzat;

5) przedstawia procedury i cele doswiadczalnego klonowania organizméw, w tym ssakdw;

6) przedstawia sposoby i cele otrzymywania komérek macierzystych;

7) przedstawia réznorodne zastosowania metod genetycznych, m.in. w kryminalistyce i sgdow-

nictwie, diagnostyce medycznej i badaniach ewolucyjnych;

8) dyskutuje problemy etyczne zwigzane z rozwojem inzynierii genetycznej i biotechnologii,

w tym przedstawia kontrowersje towarzyszgce badaniom nad klonowaniem terapeutycznym
cztowieka i formutuje wtasng opinie na ten temat;

9) przedstawia perspektywy zastosowania terapii genowej;

10) przedstawia projekt poznania genomu ludzkiego i jego konsekwencje dla medycyny, zdro-
wia, ubezpieczen zdrowotnych.
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2. Réznorodnos¢ biologiczna
i jej zagrozenia.

VIIl. Réznorodnosé biologiczna Ziemi.

Uczen:

1) opisuje réznorodnos¢ biolo-
giczng na poziomie genetycznym,
gatunkowym i ekosystemowym,
wskazuje przyczyny spadku rézno-
rodnosci genetycznej, wymierania
gatunkéw, zanikania siedlisk i eko-
systeméw;

2) przedstawia podstawowe mo-
tywy ochrony przyrody (egzysten-
cjalne, ekonomiczne, etyczne i es-
tetyczne);

3) przedstawia wptyw wspdtcze-
snego rolnictwa na réznorodnosc¢
biologiczng (ciggle malejgca liczba
gatunkdw uprawnych przy rosng-
cym areale upraw, spadek rézno-
rodno$ci genetycznej upraw);

4) podaje przyktady kilku gatun-
kow, ktdre sg zagrozone lub wygi-
nety wskutek nadmiernej eksplo-
atacji ich populacii;

5) podaje przyktady kilku gatun-
kéw, ktdre udato sig restytuowac
w $rodowisku;

Uczer:

1) wymienia gtéwne czynniki geograficzne ksztattujgce réznorodno$¢ gatunkows i ekosyste-
mowg Ziemi (klimat, uksztattowanie powierzchni), podajac przyktady miejsc charakteryzuja-
cych sig szczegdlnym bogactwem gatunkowym;

2) przedstawia wptyw zlodowacen na rozmieszczenie gatunkdw (rola ostoi w przetrwaniu ga-
tunkéw w trakcie zlodowacen, gatunki reliktowe jako $wiadectwo przemian $wiata zywego);
podaje przyktady reliktéw;

3) wyjasnia rozmieszczenie biomdw na kuli ziemskiej, odwotujgc sie do zréznicowania czynni-

kéw klimatycznych;

4) przedstawia wptyw cztowieka na réznorodnos¢ biologiczng, podaje przyktady tego wptywu
(zagrozenie gatunkéw rodzimych, introdukcja gatunkéw obcych);

5) uzasadnia konieczno$¢ zachowania starych odmian roslin uprawnych i ras zwierzat hodow-
lanych jako czesci réznorodnosci biologicznej;

6) przedstawia réznice miedzy
ochrong bierng a czynng, przed-
stawia prawne formy ochrony
przyrody w Polsce oraz podaje
przyktady roslin i zwierzat obje-
tych ochrong gatunkows;

6) uzasadnia konieczno$¢ stosowania ochrony czynnej dla zachowania wybranych gatunkéw
i ekosystemdw.
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7) uzasadnia konieczno$¢ mie-
dzynarodowej wspéfpracy w celu
zapobiegania zagrozeniom przyro-
dy, podaje przyktady takiej wspot-
pracy (np. CITES, ,Natura 2000”,
Agenda 21).

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu
roslinnego na przyktadzie rosliny okrytoza-
lazkowej.

IV. Przeglad réznorodnosci organizméw.

Uczen:
1) wymienia czynnosci zyciowe organizmu ro-
slinnego;

7. Rosliny — odzywianie sie.

Uczen:

2) okresla sposéb pobierania wody i soli mineralnych oraz mechanizmy transportu wody (po-
tencjat wody, transpiracja, sita ssgca lisci, kohezja, adhezja, parcie korzeniowe);

3) przedstawia warunki wymiany gazowej u roélin, wskazujgc odpowiednie adaptacje w ich
budowie anatomicznej;

4) wskazuje drogi, jakimi do liSci docierajg substraty fotosyntezy i jakimi produkty fotosyntezy
rozchodzg si¢ w rodlinie.

2) identyfikuje (np. na schemacie [...]) i opisuje
organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped,
todyga, liS¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich
funkcie;

5. Rosliny Iadowe.

Uczen:

2) wskazuje cechy charakterystyczne dla mszakéw, widtakdéw, skrzypdw, paproci oraz nago-
i okrytonasiennych, opisuje zréznicowanie budowy ich ciata, wskazujgc poszczegdine organy
i okreslajac ich funkcje;

3) poréwnuje przemiang pokolen (i faz jadrowych) grup roélin wymienionych w pkt. 2, wskazu-
jac na stopniowg redukcje pokolenia gametofitu w trakcie ewolucji na Igdzie;

4) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych gatunkéw iglastych;

5) rozrdznia roéliny jednoliScienne od dwuliSciennych, wskazujac ich cechy charakterystyczne
(cechy liscia i kwiatu, system korzeniowy, budowa anatomiczna korzeni i pedu);

6) podaje przyktady znaczenia roslin w zyciu cztowieka (np. rosliny jadalne, trujace, przemy-
stowe, lecznicze).

6. Rosliny — budowa i funkcje tkanek i organéw.

Uczen:

2) analizuje budowe morfologiczng rosliny okrytonasiennej, rozrdzniajgc poszczegdine organy
i okreslajac ich funkcje;

4) opisuje modyfikacje organéw roslin (korzeni, lisci, todygi) jako adaptacje do bytowania

w okre$lonych warunkach $rodowiska;

5) wyréznia formy ekologiczne roslin w zaleznosci od dostepnosci wody i $wiatta w Srodowi-
sku.
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3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tka-

nek roslinnych do petnienia okreslonych funk-
cji (tkanka twércza, okrywajgca, miekiszowa,
wzmacniajgca, przewodzgca);

6. Rosliny — budowa i funkcje tkanek i organéw.

Uczen:

1) przedstawia charakterystyczne cechy budowy tkanek roslinnych (twérczej, okrywajgcej, mig-
kiszowej, wzmacniajgcej, przewodzgcej), identyfikuje je na rysunku (...), okreSlajgc zwigzek ich
budowy z petniong funkcja.

7. Rosliny — odzywianie sie.

Uczen:

3) przedstawia warunki wymiany gazowej u roslin, wskazujgc odpowiednie adaptacje w ich
budowie anatomicznej;

4) wskazuje drogi, jakimi do lisci docierajg substraty fotosyntezy i jakimi produkty fotosyntezy
rozchodzg sie w rodlinie.

4) rozrdznia elementy budowy kwiatu (okwiat:
dziatki kielicha, ptatki korony oraz stupkowie,
precikowie) i okresla ich role w rozmnazaniu
ptciowym;

5) przedstawia budowe nasienia (tupina na-
sienna, bielmo, zarodek) oraz opisuje warunki
niezbedne do procesu kietkowania (temperatu-
ra, woda, tlen);

6) podaje przyktady réznych sposobéw roz-
siewania sie nasion i przedstawia role owocu
w tym procesie.

8. Rosliny — rozmnazanie sie.

Uczen:

1) podaje podstawowe cechy zalgzka i nasienia oraz wykazuje ich znaczenie adaptacyjne do
Zycia na ladzie;

2) opisuje budowe kwiatu okrytonasiennych, przedstawia jej réznorodno$¢ i wykazuje, Ze jest
ona zwigzana ze sposobem zapylania;

3) przedstawia powstawanie gametofitdw meskiego i zeriskiego, zaptodnienie komdrki jajowe;
oraz rozwdj i kietkowanie nasienia u rosliny okrytonasiennej;

4) opisuje podstawowe sposoby rozsiewania sie nasion (z udziatem wiatru, wody i zwierzat),
wskazujgc odpowiednie adaptacje w budowie owocu;

5) opisuje sposoby rozmnazania wegetatywnego.

9. Rosliny — reakcja na bodzce.

Uczen:

1) przedstawia podstawowe sposoby reakcji roslin na bodzce (ruchy tropiczne i nastyczne);
podaje ich przyktady (fototropizm, geotropizm, sejsmonastia, nyktinastia);

2) przedstawia role hormonéw roslinnych w funkcjonowaniu roéliny, w tym w reakcjach tropicz-
nych;

3) wyjasnia zjawisko fotoperiodyzmu.
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VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu
cztowieka.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

1. Tkanki, narzady, uktady narzadéw.
Uczen:

1) opisuje hierarchiczng budowe organizmu
cztowieka (tkanki, narzady, uktady narzaddw);

2) podaje funkcje tkanki nabtonkowej, migsnio-

wej, nerwowej, krwi, ttuszczowej, chrzestnej

i kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy
budowy warunkujgce petnienie tych funkciji;
3) opisuje budowe, funkcje i wspdtdziatanie
poszczegdlnych uktadéw: ruchu, pokarmowe-
go, oddechowego, krazenia, wydalniczego,
nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady narzadow).
Uczen:

1) rozpoznaje (na ilustracii, rysunku, wedtug opisu itd.) tkanki budujgce ciato czfowieka oraz
podaje ich funkcje i lokalizacje w organizmie cztowieka;

2) przedstawia uktady narzgdéw cztowieka oraz okresla ich podstawowe funkcje, wykazuje
cechy budowy narzagdéw bedace ich adaptacjg do petnionych funkcii;

3) przedstawia powigzania strukturalne miedzy narzagdami w obrebie poszczegdinych uktadéw
oraz miedzy uktadami.

2103/€-C ‘AMOIVIMSO MINTVIMVMY IMSNAAY)

2. Homeostaza organizmu cztowieka.

Uczen:

1) przedstawia mechanizmy i narzady odpowiedzialne za utrzymanie wybranych parametrow
srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie (wyjasnia regulacje statej temperatury cia-
ta, role statosci sktadu ptyndw ustrojowych, np. stezenia glukozy we krwi, statosci cisnienia
krwi);

2) okresla czynniki wptywajgce na zaburzenie homeostazy organizmu (stres, szkodliwe sub-
stancje, w tym narkotyki, naduzywanie lekéw i niektdrych uzywek, biologiczne czynniki choro-
botwdrcze);

3) wymienia przyczyny schorzen uktadéw (pokarmowy, oddechowy, krwionosny, nerwowy, na-
rzagdéw zmystéw) i przedstawia zasady profilaktyki w tym zakresie.

2. Uktad ruchu.

Uczen:

1) wykazuje wspétdziatanie miesni, Sciegien,
kodci i stawéw w prawidfowym funkcjonowaniu
uktadu ruchu;

2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, [...]
itd.) elementy szkieletu osiowego, obreczy

i koriczyn;

3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy
budowy fizycznej i chemicznej umozliwiajgce
ich pefnienie;

3. Uktad ruchu.

Uczen:

1) analizuje budowe szkieletu cztowieka;

2) analizuje budowe réznych potgczen kosci (stawy, szwy, chrzgstkozrosty) pod wzgledem
petnionej funkcji oraz wymienia ich przyktady);

3) przedstawia antagonizm pracy miesni szkieletowych;

4) poréwnuje budowe i dziatanie miesni gtadkich, poprzecznie prazkowanych szkieletowych
oraz mig$nia sercowego;

5) wymienia gtéwne grupy miesni cztowieka oraz okresla czynniki wptywajgce na prawidtowy
rozw6j muskulatury ciata;

6) przedstawia budowe i wyjasnia mechanizm skurczu sarkomeru;
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4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycz-
nej dla prawidtfowego funkcjonowania uktadu
ruchu i gestosci masy kostnej oraz okre$la
czynniki wptywajgce na prawidtowy rozwdj
muskulatury ciata.

7) analizuje procesy pozyskiwania energii w miesniach (rola fosfokreatyny, oddychanie bez-
tlenowe, rola mioglobiny, oddychanie tlenowe) i wyjasnia mechanizm powstawania deficytu
tlenowego;

8) analizuje zwigzek pomiedzy systematyczng aktywnoscig fizyczng a gestoscig masy kostnej
i prawidtowym stanem uktadu ruchu.

3. Uktad pokarmowy i odzywanie sie.
Uczen:

1) podaje funkcje poszczegdinych czesci ukta-
du pokarmowego, rozpoznaje te czesci (na
schemacie [...]) oraz przedstawia zwigzek bu-
dowy z petniong funkcja;

2) przedstawia Zrédfa i wyjasnia znaczenie
sktadnikéw pokarmowych (biatka, weglowoda-
ny, ttuszcze, sole mineralne, woda) dla prawi-
dtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;
3) przedstawia role i skutki niedoboru niekto-
rych witamin (A, C, Bs, B1o, kwasu foliowe-
go, D), sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca)
i aminokwasdw egzogennych w organizmie;
4) przedstawia miejsce i produkty trawie-

nia oraz miejsce wchtaniania gtéwnych grup
zwigzkow organicznych;

5) przedstawia role btonnika w prawidfowym
funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz
uzasadnia konieczno$¢ systematycznego spo-
Zywania owocow i warzyw;

6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowaé die-

te zréznicowang i dostosowang do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i ak-
tywnos$¢ fizyczna, pora roku itp.) oraz podaje
korzysci prawidtowego odzywiania sig;

7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia
i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasci-
wego odzywiania (otytos¢ lub niedowaga oraz
ich nastepstwa).

4. Uktad pokarmowy i przebieg procesow trawiennych.

Uczen:

1) omawia budowe poszczegolnych elementéw uktadu pokarmowego oraz przedstawia zwig-
zek miedzy budowg a petniong funkcja;

2) podaje Zrodta, funkcje i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych dla prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmu ze szczegdinym uwzglednieniem roli witamin, soli mine-
ralnych, aminokwaséw egzogennych, nienasyconych kwaséw ttuszczowych i bfonnika;

3) przedstawia i poréwnuje proces trawienia, wchtaniania i transportu biatek, cukréw i ttusz-
czow;

4) analizuje potrzeby energetyczne organizmu oraz pordwnuje (porzadkuje) wybrane formy
aktywnosci fizycznej pod wzgledem zapotrzebowania na energie;

5) analizuje zwigzek pomiedzy dietg i trybem zycia a stanem zdrowia (otytos$é i jej nastepstwa
zdrowotne, cukrzyca, anoreksja, bulimia).

4, Uktad oddechowy.

Uczen:

1) podaje funkcje czesci ukfadu oddechowego,
rozpoznaje je (na schemacie [...]) oraz przed-
stawia zwigzek budowy z petniong funkcjg;

5. Uktad oddechowy.

Uczer:

1) opisuje budowe i funkcje narzgddw wchodzacych w sktad uktadu oddechowego;
2) wyjasnia znaczenie oddychania tlenowego dla organizmu;

VZJINAOYAZYd VIrovynNa3g



2103/€-C ‘AMOIVIMSO MINTVIMVMY IMSNAAY)

18

2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkan-
kach i w ptucach oraz przedstawia role krwi
w transporcie gazéw oddechowych;

3) przedstawia czynniki wptywajgce na pra-
widtowy stan i funkcjonowanie uktadu odde-
chowego (aktywnos¢ fizyczna poprawiajgca
wydolno$¢ oddechowa, niepalenie papieroséw
czynnie i biernie).

3) przedstawia mechanizm wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz okresla role klatki
piersiowej i przepony w tym procesie;

4) okresla role krwi w transporcie tlenu i dwutlenku wegla;

5) analizuje wptyw czynnikéw zewnetrznych na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego
(alergie, bierne i czynne palenie tytoniu, pytowe zanieczyszczenie powietrza).

5. Uktad krazenia.

Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje narzagdéw uktadu
krwionosnego i uktadu limfatycznego;

2) przedstawia krgZenie krwi w obiegu ptuc-
nym i ustrojowym;

3) przedstawia role gtéwnych sktadnikdw krwi
(krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze)
oraz wymienia grupy uktadu krwi ABO oraz
Rh;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej
i prawidfowej diety dla wtasciwego funkcjono-
wania uktadu krazenia;

5) przedstawia spofeczne znaczenie krwiodaw-
stwa.

6. Uktad krwionosny.

Uczen:

1) charakteryzuje budowe serca i naczyn krwionosnych, wskazuje ich cechy adaptacyjne do
petnienia funkcji;

2) wykazuje wspdtdziatanie uktadu krwionosnego z innymi uktadami (limfatycznym, pokarmo-
wym, wydalniczym dokrewnym);

3) przedstawia krgzenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym (z uwzglednieniem przystosowa-
nia w budowie naczyni krwionosnych i wystepowania réznych rodzajéw sieci naczy wtosowa-
tych);

4) charakteryzuje funkcje poszczegoinych sktadnikow krwi (krwinki, przeciwciata, ptytki);

5) przedstawia grupy krwi w uktadzie ABO oraz czynnik Rh;

6) analizuje zwigzek pomiedzy dietg i trybem Zycia a stanem i funkcjonowaniem ukfadu krwio-
nosnego (miazdzyca, zawaf serca, zylaki).

6. Uktad odpornosciowy.

Uczen:

1) opisuje funkcje elementdéw uktadu odporno-
$ciowego (narzady: Sledziona, grasica, wezty
chtonne; komarki: makrofagi, limfocyty T, limfo-
cyty B; czasteczki: przeciwciata);

2) rozrdznia odporno$¢ swoistg i nieswoista,
naturalng i sztuczna, bierng i czynng;

3) poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki,
podaje przyktady szczepieri obowigzkowych

i nieobowigzkowych oraz ocenia ich znaczenie;
4) opisuje konflikt serologiczny Rh;

5) wyjasnia, na czym polega transplantacja
narzadéw, i podaje przyktady narzaddw, kiére
mozna przeszczepiaé;

7. Uktad odpornosciowy.

Uczen:

1) opisuje elementy uktadu odpornosciowego cztowieka;

2) przedstawia reakcje odpornosciowg humoralng i komdrkowa, swoistg i nieswoista;

3) wyjasnia, co to jest konflikt serologiczny i zgodnos¢ tkankowa;

4) przedstawia immunologiczne podtoze alergii, wymienia najczestsze alergeny (roztocza, pyt-
ki, arachidy itd.);

5) opisuje sytuacje, w ktdrych wystepuje niedobdr odpornosci (immunosupresja po przeszcze-
pach, AIDS itd.) i przedstawia zwigzane z tym zagrozenia;

6) wyjasnia, co to sg choroby autoimmunizacyjne, podaje przyktady takich chorob.
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6) przedstawia znaczenie przeszczepdw, w tym
rodzinnych, oraz zgody na transplantacje na-
rzadéw po $mierci.

7. Uktad wydalniczy.

Uczen:

1) podaje przyktady substancii, kiére sg wy-
dalane z organizmu cztowieka oraz wymienia
narzgdy biorgce udziat w wydalaniu;

2) opisuje budowe i funkcje gtéwnych struk-
tur uktadu wydalniczego (nerki, moczowody,
pecherz moczowy, cewka moczowa).

8. Uktad wydalniczy.

Uczen:

1) wyjasnia istote procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktdre sg wydalane z organi-
zmu cztowieka;

2) przedstawia budowe i funkcje poszczegdinych narzadéw uktadu wydalniczego (nerki, mo-
czowody, pecherz moczowy, cewka moczowa);

3) wykazuje zwigzek migdzy budowg nerki a petniong funkcja;

4) przedstawia sposob funkcjonowania nefronu oraz poréwnuje sktadniki moczu pierwotnego
i ostatecznego;

5) wyjasnia, na czym polega niewydolno$¢ nerek i na czym polega dializa.

8. Uktad nerwowy.

Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje osrodkowego i ob-
wodowego uktadu nerwowego;

2) poréwnuje role wspdtczulnego i przywspot-
czulnego uktadu nerwowego;

3) opisuje tuk odruchowy, wymienia rodza-

je odruchdéw oraz przedstawia role odruchdw
warunkowych w uczeniu sie;

4) wymienia czynniki wywotujgce stres oraz
podaje przyktady pozytywnego i negatywnego
dziatania stresu;

5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stre-
sem.

9. Uktad nerwowy.

Uczen:

1) opisuje budowe mézgu, rdzenia kregowego i nerwdw;

2) przedstawia role uktadu autonomicznego wspotczulnego i przywspotczulnego;
3) przedstawia istote procesu powstawania i przewodzenia impulsu nerwowego;

4) wymienia przyktady i opisuje role przekaznikéw nerwowych w komunikacji w uktadzie ner-

wowym;

5) opisuje tuk odruchowy oraz wymienia rodzaje odruchdw i przedstawia role odruchdw wa-
runkowych w procesie uczenia sig;

6) wykazuje kontrolno-integracyjng role mdzgu, z uwzglednieniem funkcji jego czesci: kory,
poszczegdlnych ptatéw, hipokampu;

7) przedstawia lokalizacje i role o$rodkéw korowych;

8) przedstawia biologiczng role snu.

9. Narzady zmystow.

Uczen:

1) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyja-
$nia sposdb ich dziatania;

2) przedstawia role zmystu réwnowagi, zmystu
smaku, zmystu wechu i wskazuje lokalizacje
odpowiednich narzaddw i receptordw;

3) przedstawia przyczyny powstawania oraz
sposob korygowania wad wzroku (krétko-
wzroczno$¢, dalekowzroczno$¢, astygmatyzm);

10. Narzady zmystéw.

Uczen:

1) klasyfikuje receptory ze wzgledu na rodzaj bodzca, przedstawia ich funkcje oraz przedsta-
wia lokalizacje receptoréw w organizmie cztowieka;

2) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposéb ich dziatania (omawia droge bodz-
ca);

3) przedstawia budowe i okresla role bfednika, zmystu smaku i wechu;

4) przedstawia podstawowe zasady higieny narzadu wzroku i stuchu.
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4) przedstawia wptyw hatasu na zdrowie czto-
wieka;

5) przedstawia podstawowe zasady higieny
narzgdéw wzroku i stuchu.
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10. Uktad dokrewny.

Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje

ich lokalizacje i przedstawia podstawowg role
w regulacji proceséw zyciowych;

2) przedstawia biologiczng role: hormonu wzro-
stu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testostero-
nu, estrogendw;

3) przedstawia antagonistyczng role insuliny

i glukagonu;

4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsulta-
cji z lekarzem przyjmowaé $rodkéw lub lekdw
hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych,
sterydéw).

12. Uktad dokrewny.

Uczen:

1) klasyfikuje hormony wedtug kryterium budowy chemicznej oraz przedstawia wptyw hormo-
néw peptydowych i sterydowych na komérki docelowe;

2) wymienia gruczoty dokrewne, podaje ich lokalizacje i przedstawia ich role w regulaciji pro-
cesdéw zyciowych;

3) wyjasnia mechanizmy homeostazy (w tym mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego)

i ilustruje przyktadami wptyw hormondéw na jej utrzymanie;

4) wykazuje nadrzedng role podwzgdrza przysadki mdzgowej w regulacji hormonalnej (opisu-
je mechanizm sprzezenia zwrotnego migdzy przysadkg mézgowg a gruczotem podlegtym na
przyktadzie tarczycy);

5) wyjasnia mechanizm antagonistycznego dziatania niektdrych hormondéw na przyktadzie in-
suliny i glukagonu oraz kalcytoniny i parathormonu;

6) wyjasnia dziatanie adrenaliny i podaje przyktady sytuacji, w ktérych jest ona wydzielana;
7) analizuje dziatanie hormonéw odpowiedzialnych za dojrzewanie i rozréd cztowieka;

8) podaje przyktady hormondw tkankowych (gastryna, erytropoetyna) i ich roli w organizmie.

11. Skora.

Uczen:

1) podaje funkcje skory, rozpoznaje elementy
jej budowy (na schemacie [...]) oraz przedsta-
wia jej cechy adaptacyjne do petnienia funkcji
ochronnej, zmystowej (receptory bélu, dotyku,
ciepta, zimna) i termoregulacyjnej;

2) opisuje stan zdrowej skory oraz rozpoznaje
niepokojgce zmiany na skorze, kitére wymagajg
konsultacji lekarskiej.

11. Budowa i funkcje skory.

Uczen:

1) opisuje budowe skdry i wykazuje zaleznos¢ pomiedzy budowg a funkcjami skéry (ochron-
na, termoregulacyjna, wydzielnicza, zmystowa);

2) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb skdry (tradzik, kontrola zmian skérnych,
wptyw promieniowania UV na stan skory i rozwdj choréb nowotworowych skory).

12. Rozmnazanie i rozwoj.

Uczen:

1) przedstawia budowe i funkcje narzadow
ptciowych (meskich i zeriskich) oraz role ga-
met w procesie zapfodnienia;

2) opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety;

13. Uktad rozrodczy.

Uczen:

1) charakteryzuje przebieg dojrzewania fizycznego cztowieka;

2) przedstawia budowe i funkcje zedskich i meskich narzadéw ptciowych;
analizuje przebieg procesu spermatogenezy i oogenezy;

przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego;

3
4
5) przedstawia fizjologie zaptodnienia.

—_ = —
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3) przedstawia przebieg cigzy i wyjasnia
wptyw réznych czynnikéw na prawidtowy roz-
woj zarodka i pfodu;

4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego dojrzewania czto-
wieka;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki
chordb przenoszonych drogg ptciowa.

14. Rozwdj cztowieka.

Uczen:

1) opisuje metody wykorzystywane w planowaniu rodziny;

2) wyjasnia istote badan prenatalnych oraz podaje przyktady sytuacji, w ktdrych warto z nich
skorzysta¢;

3) opisuje przebieg kolejnych faz rozwoju zarodka i ptodu, z uwzglednieniem roli fozyska,
oraz wyjasnia wptyw réznych czynnikdw na prawidtowy przebieg cigzy;

4) przedstawia etapy ontogenezy cztowieka (od narodzin po starosc).

VII. Stan zdrowia i choroby.

Uczen:

1) przedstawia znaczenie pojec ,zdrowie”

i ,choroba” (zdrowie jako stan réwnowagi Sro-
dowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba jako
zaburzenie tego stanu);

2) przedstawia negatywny wptyw na zdrowie
cztowieka niektdrych substancji psychoaktyw-
nych (tytori, alkohol), narkotykéw i Srodkéw
dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i nie-
ktérych lekdw (zwtaszcza oddziatujgcych na
psychike);

3) wymienia najwazniejsze choroby cztowie-
ka wywotywane przez wirusy, bakterie, profity
i pasozyty zwierzece oraz przedstawia za-
sady profilaktyki tych chordb; w szczegdino-
§ci przedstawia drogi zakazenia sie wirusami
HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki
choréb wywotywanych przez te wirusy oraz
przewiduje indywidualne i spoteczne skutki
zakazenia;

4) przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi
choroby nowotworowej (np. niewtasciwa dieta,
tryb Zycia, substancje psychoaktywne, promie-
niowanie UV) oraz podaje przyktady takich
choréb;

Uwaga! Ten dziat nie wystgpuje w szkole ponadgimnazjalnej. Wybrane tresci pojawiajg sie
przy omawianiu ukfadéw lub narzadow i ich higieny.
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5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki
choréb nowotworowych;

6) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wy-
konywania podstawowych badar kontrolnych
(np. badania stomatologiczne, podstawowe
badania krwi i moczu, pomiar ci$nienia krwi

i pulsu);

7) analizuje informacje dotgczone do lekéw
oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wy-
razniej potrzeby przyjmowac lekéw ogdlnodo-
stepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki
nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza
(dawka, godziny przyjmowania leku, dfugosé
kuracii);

8) przedstawia podstawowe zasady higieny;

9) analizuje zwigzek pomigdzy prawidtowym
wysypianiem si¢ a funkcjonowaniem organi-
zmu, w szczegdlnosci wptyw na proces ucze-
nia sie i zapamietywania oraz odpornos¢ orga-
nizmu.

VIIl. Genetyka.

VI. Genetyka i biotechnologia.

Uczen:

1) przedstawia znaczenie biologiczne mito-

zy i mejozy, rozréznia komorki haploidalne

i diploidalne, opisuje budowe chromosomu
(chromatyda, centromer), rozréznia autosomy

i chromosomy ptci;

2) przedstawia strukture podwdjnej helisy DNA
i wykazuje jej role w przechowywaniu informa-
cji genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA;

1. Kwasy nukleinowe.

Uczen:

1) przedstawia budowe nukleotyddw;

2) przedstawia strukture podwdjnej helisy i okre$la role wigzan wodorowych w jej utrzymaniu;

3) wykazuje role podwdjnej helisy w replikacji DNA oraz okre$la polimerazg DNA jako enzym

odpowiedzialny za replikacje; uzasadnia znaczenie sposobu syntezy DNA (replikacja semikon-
serwatywna) dla dziedziczenia informacji;

4) opisuje i poréwnuje strukture i funkcje czasteczek DNA i RNA;

5) przedstawia podstawowe rodzaje RNA wystepujace w komorce (MRNA, rRNA, i tRNA) oraz
okresla ich role.
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3) przedstawia sposéb zapisywania i odczy-
tywania informacji genetycznej (kolejnos¢ nu-
kleotydow w DNA, kod genetyczny); wyjasnia
réznice pomiedzy informacjg genetyczng a ko-
dem genetycznym;

4) przedstawia zalezno$¢ miedzy genem a ce-

chg;
5) przedstawia dziedziczenie cech jednogeno-
wych, postugujgc sie podstawowymi pojeciami

genetyki (genotyp, fenotyp, gen, allel, homozy-

gota, heterozygota, dominacja, recesywnosc);
6) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka
(uktad ABO, czynnik Rh);

7) przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka
i podaje przyktady cech sprzezonych z ptcig
(hemofilia, daltonizm);

8) podaje 0gding definicje mutacji oraz wy-
mienia przyczyny ich wystgpienia (mutacje
spontaniczne i wywotywane przez czynniki
mutagenne); podaje przyktady czynnikéw mu-
tagennych;

2. Cykl komorkowy.

Uczen:

1) przedstawia organizacje DNA w genomie (helisa, nukleonom, chromatyda, chromosom);

2) opisuje cykl komorkowy, wymienia etap, w ktdrym zachodzi replikacja DNA, uzasadnia ko-
nieczno$¢ podwojenia ilosci DNA przed podziatem komarki;

3) opisuje budowe chromosomu (metafazowego), podaje podstawowe cechy kariotypu organi-
zmu diploidalnego;

4) podaje réznice miedzy podziatem mitotycznym a mejotycznym i wyjasnia biologiczne zna-
czenie obu typéw podziatu;

5) analizuje nowotwory jako efekt mutacji zaburzajgcych regulacje cyklu komdrkowego;

3. Informacja genetyczna i jej ekspresja.

Uczen:

1) wyjasnia sposdb kodowania porzadku aminokwaséw w biatku za pomocg kolejnosci nukle-
otydéw w DNA, postuguje sie tabelg kodu genetycznego;

2) przedstawia poszczegdlne etapy prowadzgce od DNA do biatka (transkrypcija, translacja),
uwzgledniajgc role poszczegolnych typéw RNA oraz rybosomow;

3) przedstawia proces potranskrypcyjnej obrébki RNA u organizméw eukariotycznych;

4) przedstawia potranslacyjne modyfikacje biatek (fosforylacja, glikoliza);

5) poréwnuije strukture genu prokariotycznego i eukariotycznego.

4. Regulacja dziatania genow.

Uczer:

1) przedstawia teorig operonu;

2) wyjasnia, na czym polega kontrola negatywna i pozytywna w operonie;

3) przedstawia sposoby regulacji dziatania genéw u organizméw eukariotycznych.

5. Genetyka mendlowska.

Uczer:

1) wyjasnia i stosuje podstawowe pojecia genetyki klasycznej (allel, allel dominujgcy, allel re-
cesywny, locus, homozygota, heterozygota, genotyp, fenotyp);

2) przedstawia i stosuje prawa Mendla;

3) zapisuje i analizuje krzyzéwki jednogenowe i dwugenowe (z dominacjg zupetng i niezupet-
ng oraz allelami wielokrotnymi, postugujac sie szachownicg Punnetta) oraz okresla prawdopo-
dobieristwo wystapienia poszczegdlnych genotypdw i fenotypdw w pokoleniach potomnych;

4) opisuje sprzezenia gendw (w tym sprzezenia z ptcig) i przedstawia sposoby ich mapowania
na chromosomie;

5) przedstawia sposéb dziedziczenia pfci u cztowieka, analizuje drzewa rodowe, w tym doty-
czace wystepowania choréb genetycznych cztowieka;

6) podaje przyktady cech (nieciagtych) dziedziczacych si¢ zgodnie z prawami Mendla.
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9) rozréznia mutacje genowe (punktowe)
i chromosomowe

6. Zmiennos$¢ genetyczna.

Uczen:

1) okresla zrédto zmiennosci genetycznej (mutacje, rekombinacie);

2) przedstawia zwigzek miedzy rodzajem zmiennosci cechy (zmienno$¢ ciggta i nieciggta)
a sposobem determinacji genetycznej (jedno locus lub wiele gendw);

3) przedstawia zjawisko plejotropii;

4) podaje przyktady zachodzenia rekombinacji genetycznej (mejoza);

5) rozrdznia mutacje genowe: punktowe, delecje i insercje i okresla ich mozliwe skutki;

6) definiuje mutacje chromosomowe i okresla ich mozliwe skutki.

c.d. 9) oraz podaje przyktady chordb cztowie-
ka warunkowanych takimi mutacjami (mukowi-
scydoza, zesp6f Downa).

7. Choroby genetyczne.

Uczen:

1) podaje przyktady chordb genetycznych cztowieka wywotanych przez mutacje genowe (mu-
kowiscydoza, fenyloketonuria, hemofilia, $lepota na barwy, choroba Huntingtona);

2) podaje przyktady chordb genetycznych wywotywanych przez mutacje chromosomowe

i okre$la te mutacje (zespoty Downa, Turnera i Klinefeltera).
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IX. Ewolucja zycia. IX. Ewolucja.
Uczen: 1. Zrédta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji.
1) wyjasnia pojecie ewolucji organizmow Uczen:

i przedstawia Zrédta wiedzy o jej przebiegu;

1) przedstawia podstawowe Zrédta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji (budowa,
rozwdj i zapis genetyczny organizméw, skamieniato$ci, obserwacje doboru w naturze);

2) podaje przyktady dziatania doboru naturalnego (melanizm przemystowy, uzyskiwanie przez
bakterie opornosci na antybiotyki itp.);

3) przedstawia znaczenie skamieniatosci jako bezposredniego Zrédta wiedzy o przebiegu
ewolucji organizmdéw oraz sposob ich powstawania i wyjasnia przyczyny niekompletnosci zapi-
su kopalnego;

4) odczytuje z drzewa filogenetycznego relacje pokrewieristwa ewolucyjnego gatunkéw, zapisu-
je takg relacje przedstawiong w formie opisu, schematu lub klasyfikacii.

2) wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na
czym polega dobdr naturalny i sztuczny, oraz
podaje réznice miedzy nimi;

3. Dohodr naturalny.

Uczen:

1) wykazuje role mutacji i rekombinacji genetycznej w powstawaniu zmienno$ci, ktdra jest su-

rowcem ewolucji;

2) przedstawia mechanizm dziatania doboru naturalnego i jego rodzaje (stabilizujgcy, kierunko-
wy, réznicujgcy), omawia skutki doboru w postaci powstawania adaptacji u organizméw;

3) przedstawia adaptacje wybranych (poznanych wczesniej gatunkéw) do zycia w okre$lonych

warunkach $rodowiska.
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3. Elementy genetyki populacii.

Uczen:

1) definiuje pule genowe populacii;

2) przedstawia prawo Hardy’ego-Weinberga i stosuje je do rozwigzywania prostych zadar (je-
den locus, dwa allele);

3) wykazuje, Ze na poziomie genetycznym efektem doboru naturalnego sg zmiany czegstotliwo-

§ci gendw w populacji;

4) wyjasnia, dlaczego mimo dziatania doboru naturainego w populacji ludzkiej utrzymujg sie
allele warunkujgce choroby genetyczne — recesywne (np. mukowiscydoza), wspétdominujgce
(np. anemia sierpowata), dominujgce (np. plasawica Huntingtona);

5) przedstawia warunki, w ktdrych zachodzi dryf genetyczny i omawia jego skutki.

4. Powstawanie gatunkéw.

Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega biologiczna definicja gatunku (gatunek jako zamknieta pula ge-

nowa), rozréznia gatunki biologiczne na podstawie wynikéw odpowiednich badari (przedstawio-

nych w formie opisu, tabeli, schematu itd.);

2) przedstawia mechanizm powstawania gatunkéw wskutek izolacji geograficznej i role czynni-

kéw zewnetrznych (zlodowacenia, zmiany klimatyczne, wedrdwki kontynentéw) w powstawaniu
i zanikaniu barier.

5. Pochodzenie i rozwdj zycia na Ziemi.

Uczer:

1) przedstawia, w jaki spos6b mogty powstaé pierwsze organizmy na Ziemi, odwotujgc sie
do hipotez wyjasniajgcych najwazniejsze etapy tego procesu: synteze zwigzkoéw organicznych
i nieorganicznych, powstawanie materiatu genetycznego (,$wiat RNA"), powstawanie komdrki
(,koacerwaty”, ,micelle lipidowe”);

2) przedstawia role czynnikdw zewnetrznych w przebiegu ewolucji (zmiany klimatyczne, kata-
strofy kosmiczne, dryf kontynentéw);

3) opisuje warunki, w jakich zachodzi radiacja adaptacyjna oraz ewolucja zbiezna; podaje
przyktady konwergenciji i dywergencji; identyfikuje konwergencje i dywergencje na podstawie
schematu, rysunku, opisu itd.;

4) porzadkuje chronologicznie najwazniejsze zdarzenia z historii zycia na Ziemi, podaje ere,
w ktdrej zaszty (eon w przypadku prekambru).
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3) przedstawia podobieristwa i rdznice migdzy
cztowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik
proceséw ewolucyjnych.

6. Antropogeneza.

Uczen:

1) przedstawia podobiefstwa i réznice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi, zwtaszcza
matpami cztekoksztattnymi;

2) przedstawia zmiany, jakie zaszty w trakcie ewolucji cztowieka;

3) wymienia najwazniejsze kopalne formy cztowiekowate (australopiteki, cztowiek zreczny,
cztowiek wyprostowany, neandertalczyk), porzadkuje je chronologicznie i okresla ich najwaz-
niejsze cechy (pojemno$¢ mdzgoczaszki, najwazniejsze cechy koséca, uzywanie narzedzi,
$lady kultury).

X. Globalne i lokalne problemy srodowiska.

Uczen:

1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki glo-
balnego ocieplenia klimatu;

2) uzasadnia konieczno$é segregowania odpa-
dow w gospodarstwie domowym oraz koniecz-
nos$¢ specjalnego postepowania ze zuzytymi
bateriami, $wietldwkami, przeterminowanymi
lekami;

3) proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie
wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie
odpadéw w gospodarstwach domowych.

Tych tresci rowniez nie ma w szkole ponadgimnazjaine!

* Dla wykazania kompatybilno$ci tresci nie zachowano zgodnie z oryginatem kolejnosci tresci podstawy programowej na |V etapie edukacyjnym.

Elzbieta Mazurek
konsultant GODN
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Justyna Kedziora

Scenariusz zajec terenowych
dla uczniow szkoty podstawowej

Zajecia terenowe zaplanowane zostaty do realizacji podczas godzin pozalekcyjnych.
Obejmuja 3—4 wyjscia w teren. Ich celem jest badanie stopnia zanieczyszczenia zbior-
nikow wodnych w Gdyni na podstawie bioré6znorodnosci wystepujacych w nich bez-
kregowcow.

W Gdyni znajduja si¢ liczne zbiorniki wodne zaréwno sztuczne, jak i naturalnel).
Do badan mozna wybrac¢ wieksze lub mniejsze zbiorniki znajdujace si¢ w wybranej
dzielnicy, np. w okolicy budynku szkolnego lub wystepujace w roznych czesciach
miasta. Poza okresleniem klasy czystosci wod danych zbiornikow warto zastanowic
si¢ nad zrodlem zanieczyszczen, szczegolnie gdy wynika ono z dzialalnosci cztowie-
ka.

Zanieczyszczenie Srodowiska przyrodniczego wynika z wprowadzanych do po-
wietrza, wody czy gruntow substancji statych, cieklych lub gazowych prowadzacych
do zmian w stanie Srodowiska, ktore moga ujemnie wptywac na klimat, glebe, wo-
de, a przede wszystkim na funkcjonowanie ekosystemow, co oddzialuje na przyrode
ozywiong, w tym takze czlowieka.

Przez zanieczyszczenie wod rozumie si¢ wszelkie niekorzystne zmiany wtasci-
wosci fizycznych, chemicznych czy bakteriologicznych wody spowodowane wnika-
niem w nadmiarze substancji nieorganicznych, organicznych lub radioaktywnych
do zbiornikow wodnych. Zanieczyszczenia mogg byc¢ pochodzenia naturalnego — za-
solenie, zanieczyszczenie humusem czy zwigzkami zelaza, ktorych zrodtem sg wody
powierzchniowe i podziemne; ponadto wylugowywanie substancji z gleb i skat, a tak-
ze rozwoj i obumieranie organizmow wodnych. Z kolei zanieczyszczenia sztuczne,
czyli pochodzenia antropologicznego pochodza gltownie ze sciekow oraz z powierzch-
niowych i gruntowych splywow z terenow przemystowych, rolniczych, a takze ze
sktadowisk odpadoéw komunalnych?).

Zanieczyszczenia spowodowane dziatalnoscia czlowieka mozemy podzielic na
biologiczne, wynikajace z obecnosci patogennych drobnoustrojow, tj. bakterie, wi-
rusy, grzyby czy pierwotniaki. Natomiast zanieczyszczenia chemiczne, wptywajace
na zmiany sktadu chemicznego oraz odczynu wody, moga byc¢ roznego pochodzenia.
Przyktadowo zrodtem detergentow sg gospodarstwa domowe, pralnie, myjnie, prze-
myst papierniczy czy farbiarski oraz budownictwo. Srodki ochrony roslin, nawozy

1) Strona internetowa http://www.gdynia.pl

2) E. Pylka-Gutowska, Ekologia z ochrong srodowiska, Wydawnictwo ,Oswiata”, Warsza-
wa 1996.
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(gtownie azotany, fosforany, chlorki) pochodza przede wszystkim z przemystu che-
micznego, rolnictwa i leSnictwa. Fenole, krezole — ze sciekow komunalnych, rafinerii
naftowych, przemystu spozywczego i chemicznego. Zwigzki metali ciezkich — z trans-
portu samochodowego, sciekow przemystowych, metalurgii, gornictwa i hutnictwa.
Zrodiem weglowodoréw aromatycznych jest petrochemia i przemyst chemiczny. Inne,
takie jak benzyna, nafta, oleje, ropa naftowa czy smary, zwigzane sg z komunika-
cja i transportem samochodowym, wodnym oraz przemysltem paliwowo-energetycz-
nyms>3).
Jak wspomniano powyzej, gtownym zrodtem zanieczyszczen sg scieki. Dzieli si¢
je ze wzgledu na pochodzenie na:
— bytowo-sciekowe, pochodzgce z bezposredniego otoczenia cztowieka, czyli do-
mow mieszkalnych, budynkow gospodarczych i zaktadow pracy;
— przemyslowe, powstajace w zakladach produkcyjnych i ustugowych podczas
procesow technologicznych;
— opadowe, ktore powstajg w wyniku sptywow deszczowych, topnienia Sniegu oraz
podczas mycia i polewania ulic miast®.

Cel ogolny zajec:

okreslenie stopnia zanieczyszczenia wod badanych zbiornikow wodnych na podsta-
wie bioroznorodnosci bezkregowcow.

Cele szczegolowe

Uczen potrafi:

— rozpoznac w terenie przyrodnicze (ozywione i nieozywione) oraz antropogeniczne
elementy Srodowiska,

— wykryc¢ prawdopodobne zrodta zanieczyszczen badanych zbiornikow wodnych,

— wymienic klasy czystosci wod,

— zidentyfikowa¢ na podstawie kluczy oraz atlasow bezkregowce wystepujace
w danych zbiornikach wodnych,

— okresli¢ na podstawie fauny stopien zanieczyszczenia zbiornikéw wodnych,

— wyjasnic przystosowania bezkregowcow wodnych do wodnego srodowiska zycia.

Metody wykorzystywane podczas zajec:

dyskusja, burza mozgow, wykonywanie rysunkow, obserwacja zywych okazow orga-
nizmow, zdjec, ilustracji.

Srodki dydaktyczne:

opracowany klucz do oznaczania bezkregowcow wodnych jako biowskaznikow czy-
stosci wod (zatacznik nr 2), atlasy, sitko, aparat fotograficzny, pesety, lupy, plastiko-
we przezroczyste pojemniki, olowki, notatniki, szalki Petriego.

3) Tamze.

4) Tamze.
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Plan zajeé

I. Zajecia w terenie

Zapoznanie uczniow z zadaniami do wykonania i ich przydzielenie poszczegol-
nym grupom uczniow.

Nauczyciel dokonuje podziatu uczniow na grupy, przydziela poszczegolne zada-
nia i omawia przebieg zajec na podstawie karty pracy.

Wymienienie ozywionych, nieozywionych oraz antropogenicznych elementow
obserwowanego srodowiska.

Kazdy z uczniow wymienia poszczegolne elementy srodowiska i zapisuje przy-
kltady w karcie pracy (zalacznik nr 1). Podczas kolejnych wycieczek w teren
uczniowie dopisuja elementy, ktore wczesniej nie wystepowaly lub ich nie do-
strzegli.

Wykonanie zdjec i opisu terenu otaczajacego zbiornik wodny.

Grupa I wykonuje zdjecia terenu otaczajacego zbiornik. Pozostali uczniowie
w formie krotkiej notatki opisujg teren wokot zbiornika.

Pobieranie probek wody i obserwowanie wystepujacych w nich organizmow.
Grupa II pobiera probki wody przy pomocy sitka, plastikowych pojemniczkow.
Pozostali uczniowie, korzystajac z lup, obserwujg wystepujace w nich organi-
zmy.

Identyfikowanie poszczegolnych zaobserwowanych organizmow.

Uczniowie wyposazeni w klucze i atlasy rozpoznaja obserwowane organizmy.
Zapisuja w karcie pracy oznaczone bezkregowce.

Wykonywanie rysunkow, zdjec oraz notatek dotyczacych wygladu badanych or-
ganizmow.

Grupa I robi zdjecia obserwowanych organizmow.

Grupa Il notuje zaobserwowane elementy budowy zewnetrznej obserwowanych
organizmow.

Grupa III wykonuje rysunki obserwowanych organizmow.

II. Zajecia w sali lekcyjnej

A. Nauczyciel dzieli uczniow na tyle grup, ile zbadano zbiornikow wodnych.
Zadaniem uczniow w poszczegolnych grupach jest:

1.

2.

Uporzadkowanie informacji zebranych podczas zaj¢c terenowych.

Grupy uczniow porzadkuja informacje, uzyskane podczas zajec terenowych, do-
tyczace poszczegolnych zbiornikow. Uczniowie na podstawie kart pracy charak-
teryzuja przydzielony im zbiornik wodny. Zapisujg informacje dotyczace terenu
wokot zbiornika, rozpoznanych bezkregowcow oraz elementow ich budowy. Wy-
korzystujg dane uzyskane ze zdjec i rysunkow bezkregowcow.

Wyjasnienie zwigzku budowy zewnetrznej z przystosowaniem do zycia w Srodo-
wisku wodnym dwoch wybranych bezkregowcow.

Poszczegolne grupy wymieniajg elementy budowy bezkregowcow umozliwiajgce
im zycie w wodzie.

. Ustalenie prawdopodobnego zrodia zanieczyszczen oraz Klasy czystosci bada-

nego zbiornika.
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Uczniowie poszczegolnych grup ustalajg na podstawie zebranych danych (ozna-
czone bezkregowce, charakterystyka terenu wokot zbiornika wodnego) prawdo-
podobne zrodta zanieczyszczen i klase czystosci badanego zbiornika.

B. Podsumowanie zajec.

Dyskusja wszystkich uczniow, dotyczgca ustalenia prawdopodobnych zrodet zanie-
czyszczen oraz klasy czystosci wod poszczegolnych zbiornikow, na podstawie wnio-
skow przygotowanych przez poszczegolne grupy.

Justyna Kedziora
Szkota Podstawowa nr 20 w Gdyni

Zatqgcznik nr 1

KARTA PRACY DLA UCZESTNIKOW ZAJEC TERENOWYCH

Uczniowie nalezacy do poszczegolnych grup:
Grupa :

Grupa II:

Grupa III:

1. Wymien elementy srodowiska:
a) ozywione:
b) nieozywione:
c) pochodzenia antropogenicznego:

2. Grupa I wykonuje zdjecia terenu otaczajacego zbiornik wodny.
Pozostale grupy opisujg teren wokot zbiornika wodnego.

TEREN OTACZAJACY ZBIORNIK NR 1:
TEREN OTACZAJACY ZBIORNIK NR 2:
TEREN OTACZAJACY ZBIORNIK NR 3:

3. Grupa II pobiera probki wody.
Pozostale grupy dokonuja obserwacji organizmow.

4. Wszystkie grupy oznaczajg obserwowane organizmy.
Rozpoznane bezkregowce:

ZBIORNIK NR 1:
ZBIORNIK NR 2:
ZBIORNIK NR 3:
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5. Uzupetnij tabele:

Rysunek obserwowanego Notatka dotyczaca

Nazwa bezkregowca bezkregowca budowy zewnetrznej

Zatgcznik nr 2

KLUCZ DO OZNACZANIA BEZKREGOWCOW WODNYCH
JAKO BIOWSKAZNIKOW CZYSTOSCI WOD

KLASA
CZYSTOSCI | CHARAKTERYSTYKA FAUNA
WODY
I KLASA | wody bardzo dobrej e larwy jetek
jakosci (wody bardzo | e larwy widelnic
czyste) e larwy chruscikow (z domkiem)
e liczne mieczaki
e wyplawek czarny
e maly udzial procentowy skgposzczetow
(rurecznikow)

obecne larwy ochotkowatych

II KLASA | wody dobrej jakosci
(wody czyste)

larwy jetek

larwy widelnic

larwy chruscikow (wolno zyjacych)
wiekszy udziat procentowy larw ochot-
kowatych w porownaniu z klasg I
wyplawek biaty

pijawki

mie¢czaki

skaposzczety (rureczniki)

larwy wazek

osliczka

ploszczyca
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III KLASA | wody zadowalajacej e znaczgcy udziat larw ochotkowatych

jakosci (wody nie- i skgposzczetow (rurecznikow)
znacznie zanieczysz- e udziat taksonow charakterystycznych
czone) dla wod czystych jest niewielki

e osliczka

e pijawki

e larwy wazek

IV KLASA | wody niezadowala- e najwieckszy udzial procentowy skaposz-

jacej jakosci (wody czetow (rurecznikow)
zanieczyszczone) e liczne larwy ochotkowatych

e pijawki

e mie¢czaki wystepuja sporadycznie

e nieobecne larwy jetek, chruscikow i wi-

delnic

V KLASA | wody ztej jakosci (wo- | e larwy muchoéwek oddychajgce tlenem
dy bardzo zanieczysz- atmosferycznym
czone)

Larwa widelnicy

Larwa jetki

Larwa chruscika

Larwa wazki
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Wyptawek czarny

Wyptawek biaty

Larwa ochotkowatych

Rureczniki

Osliczka

Zatoczek

Larwa muchowki
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Barbara Duczmal

Scenariusz lekcji fizyki

Wydarzenia, ktore mialy miejsce w Gdyni w grudniu 2011 roku, a ktorych bytam
swiadkiem, zainspirowaly mnie do napisania ponizszego scenariusza. Uczac fizy-
ki, nie mozemy zapominac, ze uczen powinien by¢ rozumnym obserwatorem zycia
w swym najblizszym srodowisku.

Temat: Ruch prostoliniowy i sity.

Cele ogolne:

— utrwalenie wiadomosci o sitach i ciSnieniu;

— ksztaltowanie umiejetnosci czytania tekstu ze zrozumieniem:;

— przygotowanie do odbioru i zrozumienia informacji przekazywanych przez me-
dia;

— ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania zadan.

Cele szczegotowe

Uczen potrafi:

— postugiwac si¢ pojeciem predkosci sredniej do opisu ruchu;

— podac przyktady sil i opisac je w roznych sytuacjach praktycznych;

— uzywac pojecia sita ciezkosci;

— zastosowac do obliczen zwigzek miedzy masa, gestoscia i objetoscia ciat.
Metody:

— slowna: pogadanka wprowadzajaca;
— praktyczna: ¢wiczenia uczniowskie.

Forma:
— praca w grupach.
Srodki dydaktyczne:

— artykut;
— karty pracy ucznia.

Przebieg lekcji

1. Wprowadzenie do tematu.
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2. Przypomnienie wiadomosci:
— jak obliczy¢ srednig predkosc;
— co to jest ciezar ciala;
— jak definiuje sie parcie (site nacisku);
— co to jest sila tarcia i jak mozna jg zmniejszyc;
— jak brzmi prawo Archimedesa.
3. Czesc wlasciwa:
— podziat klasy na cztery grupy, rozdanie zadan, praca w grupach (kazdy
uczen dostaje wlasng karte, zadania rozwigzywane sg wspolnie w grupie);
— prezentacja wynikow pracy poszczeg6olnych grup (kazda grupa przedstawia
rozwigzanie jednego zadania, jezeli nie wystarczy czasu, nauczyciel osobi-
Scie sprawdza karty pracy).
4. Cze¢sc podsumowujaca:
— ocena aktywnosci i pracy uczniow na lekcji;
— zadanie pracy domowej: Przygotuj informacje o innych jednostkach sily
i predkosci z roznych zrodet wiedzy.

KARTA PRACY

A to ciekawe...

~Takiego widoku nikt w Polsce jeszcze nie oglgdal” — tak zaczynat si¢ artykut
~Plynie okret ulicami” w Gazecie Wyborczej z dnia 16 grudnia 2011 roku.

Okret podwodny typu Kobben w niedzielg, 18 grudnia 2011 stanal na funda-
mentach przy Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni. Operacja transportu trwa-
ta kilka dni, rozpoczeta sie¢ w srode, 14 grudnia. Obiekt o wadze 370 ton, dtugo-
Sci 45,5 metra, szerokosci 4,6 metra i wysokosci 8,9 metra wyruszyt ze Stoczni Ma-
rynarki Wojennej droga morska do Portu Wojennego Gdynia, a nastepnie juz ladem
do uczelni. Po lgdzie poruszat si¢ na specjalnych szynach i miat do pokonania okoto
600 metrow w ciggu 12 godzin. Jego sitg napedowg byly dwa silowniki hydrauliczne,
ktore metr po metrze pchaty go do przodu.

Metoda transportu znana juz z czasow, kiedy Egipcjanie budowali piramidy,
z tym ze wtedy silg napedowag byli ludzie, a do zmniejszenia sity tarcia uzywano na-
turalnych smarow. Dzis to technika zastgpita ludzi, ale idea pozostata niezmieniona.

T,

Ruch okretu po ladzie.
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1. Na podstawie danych z powyzszego tekstu oblicz:
a) srednig predkosc, z jakg poruszatl sie okret po 1adzie.

Dane Szukane Wzor

Predkosc okretu po ladzie wynosita ..................... m/h.

b) czas, jaki potrzebowatl okret, aby przebyc droge jednego przesta o dtugosci
200 m.
Dane Szukane Wzor

c) ciezar okretu.

Dane Szukane Wzor
Sita, z jakg Ziemia przycigga dang mase¢, wynosi .... N, wektor ci¢zaru jest
skierowany ...........................

d) sile nacisku wywierang na podtoze (lad) przez okret.

Dane Szukane Wzor
Sita nacisku, inaczej parcie, Wynosi .......................o. N, jej kierunek
jest oo do podtoza.

2. Uzupemnij luki w tekscie:
Metoda transportu znana juz z czasow, Kiedy .............................. budowali

piramidy, z tym ze wtedy sitg napedowa byli ... ,
a do zmniejszenia sily tarcia uzywano ... .
DziSto ... zastgpita ludzi, ale idea pozostata

niezmieniona. Sil¢ tarcia obecnie mozna zmniejszyc, stosujac ......................
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3. Narysuyj sily, jakie dzialaja na okret, jezeli ptynie on w lewg strone.

4. Na ciato zanurzone w cieczy dziala sita ............................
sKierowana ... i rowna co do wartosci
CIEZATOWIL ......... ..., .

Ile wynosi sila wyporu dzialajagca na okret (przyjmij gestosc slonej wody
d =1030 kg/m?3)?

Dane Szukane Wzor
Sita Wyporu wynosi ... N, wektor sity wyporu
JESUSKIETOWAILY ...
Barbara Duczmal

Gimnazjum nr 16 w Gdyni
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